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USER GUIDE

EN - U.S. REGIONS

Important notice

Before using Withings Body Comp, review the informa-

tion in this guide. You may also find this guide online at:

https:/www.withings.com/us/en/guides
Retain this documentation for future reference.

Installation instructions are available within the Quick Start
Guide provided with this user guide.

Please contact Withings when in need of assistance, setting
up, using or maintaining the device or to report unexpected
operations or events.

Any serious incident related to the Withings Body Comp
should be reported to Withings and competent authorities
in your country of residence.

Disclaimer
Information in this guide may change without notice.

WITHINGS,

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux,
FRANCE

This guide explains how to use your Withings Body Comp.
It applies to users in the United States of America.

Intended Use (U.S. Regions)

Withings Body Comp is a connected smart scale providing
the following wellness features:

- measure weight

- calculate Body Mass Index (BMI)

- measure pulse rate

- estimate vascular age

- compute electrodermal activity score

Additionally, Withings Body Comp is intended: to measure body
composition for weight management purposes, and to maintain
healthy levels of muscle, bone and fat mass, and encourage
healthy living. It is intended for use in adults.

A Warnings & safety notice

- Self-diagnosis and self-treatment can be dangerous.
Always consult your doctor in case of questions or doubts.

- Do not use the device if you have a cardiac pacemaker, an
implantable cardioverter-defibrillator (ICD), or other implanted
electronic devices.

- If you are pregnant, accuracy may be impacted for body
composition analysis, electrodermal activity score, vascular age.
Consult your doctor during pregnancy.

- Misuse of the device can cause injury.

- Do not step on the scale with wet feet. Potential allergic reactions
may occur due to contact with materials used in the device.

AWarnings & safety notice

- The device is not intended to continuously monitor vital signs
in critical conditions or where the nature of the variations is
such that it could result in immediate danger to the user.

- The device does not provide alarms.

- Keep away from children and pets. Small parts may be inhaled
or swallowed.

- Exposing the device to prolonged lint, dust or light (including
sunlight) may reduce its life or damage it.

- Inspect electrodes for warping, surface damage or corrosion
and check for any other form of damage.

- Do not use the device if it is damaged. Use of a damaged
device could cause injury or equipment failure.

- Do not submerge the scale or any of the components in water.

- Do not try to repair or modify this equipment yourself.

No service or repairs should be performed on the device other
than the maintenance listed in this guide.

- Do not use accessories, detachable parts, or materials not
described in the product guide.

- Avoid using the device on feet with poor skin integrity, such as
cuts, wounds or damaged skin.

How to use Withings Body Comp and take a first measurement

- Follow the information in the Quick Start Guide and in the
Withings application to set-up your device.

- To wake up your device for the first time, please pull the tab in
the battery cover. If there is no tab, press the power button for
3 seconds if needed. Once your product is installed and
configured, it will appear in your Devices list in settings.

- To take the first measurement, step on the scale with bare feet.
Your name, or trigram (as configured in the Withings application),

- No modification of this equipment is allowed.

- Use of accessories, transducers and cables other than those
specified or provided by the manufacturer of this equipment
could result in increased electromagnetic emissions or
decreased electromagnetic immunity of this equipment and
result in improper operation.

- Portable RF communications equipment (including peripherals
such as antenna cables and external antennas) should be
used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the device,
including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this equipment could result.

- Use of this equipment adjacent to or stacked with other
equipment should be avoided because it could result in
improper operation. If such use is necessary, this equipment
and the other equipment should be observed to verify that
they are operating normally.

- Do not interconnect this equipment with other equipment not
described in the product guide.

- Follow operational and storage conditions as described in
the technical specifications section of this guide. Otherwise,
measurement results may be impacted.

will appear on the scale’s screen at the end of the weight
measurement: it means your scale has correctly identified you
and the measurements sequence (as defined in the Withings
application) will follow.

- If it is not the case, the measurement will most likely appear in
“Unknown Measurements” in the Withings application.
Please assign it to your user so that the scale can automatically
recognize the user during the next weigh-in.



Troubleshooting — Withings Body Comp

If you cannot fix the problem using the following troubleshooting instructions, please contact Withings or go to: withings.com/support

Problems Solutions

Scale does not wake up when | step on it. - Make sure your Withings Body Comp has functional alkaline cells.

Change them if necessary.

I’'m having syncing issues with my scale. - Make sure that your Withings Body Comp appears in Devices in
the Withings application. If not, please install it.

- Make sure your Withings Body Comp has functional alkaline
batteries. Change the batteries if necessary.

- If your Withings Body Comp is configured with Wi-Fi, make sure
your router is plugged in, that your Wi-Fi is operational, and that
the scale is in range of your router.

- If necessary, reboot your scale by removing a battery.

- If necessary, reboot your mobile phone.

| want to change the units of my scale (lb, kg, st Ib). - Press the button located on the back side of your scale.

- Press the button again to make the arrow point towards the right unit.

- Press the button once more and maintain it until the progress bar
is complete.

Technical specifications

Product Name: Withings Body Comp
Model: WBS12

Battery Life: 15 months typical use

Power Source: Four (4) alkaline cells - AAA

Heart Rate Measurement Range: 30 bpm to 230 bpm

Display: Color 2.86 inch LCD screen
Weight Withings Body Comp: 2.2kg
Operation time: 30 seconds

Parts in contact with the skin: Glass plate of the scale
Weight Units: Kilograms (kg), Pounds (Ib), Stone (st Ib)
Weight range: 5kg - 200kg | 11lb - 440Ib | 1st - 31st
Electrodermal Activity Score measurement accuracy: <0.1%

Transport and storage conditions:

*-WO°C (14°F) — 50°C (122°F)
10% — 90%

£ gekPa — 106kPa

Max altitude: 2000 m

Operation conditions:

*5 °C (41°F) — 35 °C (95 °F)

& 20%—80%

£ 86kPa — 106kPa

Max altitude: 2000 m
IP Protection level: 1P22

Mode of operation: Continuous Operation
Expected product life: 3 years

Wireless information

Wireless Specifications

Mode Frequency Band (MHz) Maximum Output Power (dBm)

BTLE 2402-2480 5dBm

WLAN  2412-2462 16 dBm

The wireless communication of the Withings Body Comp is
supported by BLE and WiFi communication. This communica-
tion is established between the Withings Body Comp and the
Withings application. The communication between the Withings
Body Comp and the Withings application is encrypted through
an exchange of a paired key.

The communication latency between the Withings Body Comp
and the Withings application takes less than 10 seconds when
the Withings Body Comp and the smartphone are less than 16
feet (5 meters) apart.

The communication between the Withings Body Comp and the
Withings application is not modified with sources of interference
located within 5 meters. Wireless coexistence has been tested in
accordance with the following standards:

- ANSI C63.27:2017 and,

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Electromagnetic disturbances have been tested in accordance
with the standard ANSI AAMI IEC 60601-1-2:2014.



Cleaning, Maintenance and Storage ____

Cleaning and maintenance the Withings Body Comp

- It is recommended to clean the glass plate of the scale before
each measurement.

- Use only a cloth dampened with warm water to clean your scale.
The use of any detergents or cleaners may cause irreversible
damage to the conductive coating on top of the glass plate.

- Do not use the device while doing cleaning and maintenance
operations.

Storage
- Store the device in a clean and safe location between use.
- If storage conditions are different from the operating
conditions indicated in the technical specifications,
wait 30 minutes before taking a measurement.

Safety and performance

RF Statement

Medical electrical equipment needs special precautions regarding
EMC and needs to be installed and put into service according to
the EMC information provided in the accompanying documents.
Portable and mobile RF communications equipment can affect
medical electrical equipment.

and

‘Withings Body Comp is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the Withings Body Comp should ensure that it is used
in such an environment.

Emissions Test C i i i -

CE emissions CISPR11 Group 1 Withings Body Comp uses RF energy only for
its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any

RE emissions CISPR11 Class B interference in nearby electronic equipment.

Harmonic emissions N/A Withings Body Comp is suitable for use in all

IEC 61000-3-2 establishments, including domestic establish-

ments and those directly connected to the
public low-voltage power supply network that
supplies buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/Flicker N/A
emissions |EC 61000-3-3

Safety and performance

Declaration: electromagnetic emissions and immunity for equipment and systems that are not life-supporting and are specified for use
only in a shielded location.

D ion -

Withings Body Comp is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the Withings Body Comp should ensure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Test Level Compliance Level -

Conducted RF 3 Vrms N/A N/A

IEC 61000-4-6 150kHz to 80MHz

Radiated RF 3V/m N/A Portable and mobile RF communications equipment should be used no
IEC 61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz closer to any part of the equipment or system including cables than the

recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter. Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the following symbol: &) -

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

Contact: +8 kV
Air: 2 kV, £4 kV, £8 kV, +15 kV

Contact: +8 kV/
Air: £2kV, £4 kV, £8 kV, +15 kV

Floors should be wood, concrete, or ceramic tile. If floors are covered
with synthetic material the relative humidity should be at least 30%.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-8

2kV for power supply lines
1KV for input/output lines

N/A

The main power quality should be of the kind used in a typical commercial or
hospital environment

Surge |IEC 61000-4-5

TkV differential mode
2 kV common mode

line(s) to line(s):
+/-1kV

The main power quality should be of the kind used in a typical commercial or
hospital environment

Voltage dips, short
interruptions and voltage
variations on power supply
input lines IEC 61000-4-11

-5% UT (95% dip in UT) for 0.5
cycles, -40% UT (60% dip in UT)
for 5 cycles, -70% UT (30% dip in
UT) for 25 cycles, -5% UT (95%
dip in UT) for 5 sec

N/A

The main power quality should be of the kind used in a typical commercial
or hospital environment. If the user of the equipment or system requires
continued operation during power main interruptions, it is recommended
that the equipment or system be powered from an uninterruptible power
supply or a battery.

Power frequency (50/60Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

30 A/m
50 Hz or 60 Hz

30 A/m
50 Hz or 60 Hz

The power frequency magnetic field should be at levels characteristic
of a typical location in a typical commercial or hospital environment




Federal Communication Commission interference statement

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation

is subject to the following two conditions: (1) This device may
not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

FCC Caution: Changes or modifications not expressly approved
by the party responsible for compliance could void the user's
authority to operate the equipment

This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency en-
ergy and, if not installed and used in accordance with the instruc-
tions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur

in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is

Disposal

encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

IMPORTANT NOTE:

Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC radiation exposure limits set
forth for an uncontrolled environment. This equipment should
be installed and operated with a minimum distance of 20 cm
between the radiator & your body.

This transmitter must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter.

Country Code selection feature to be disabled for products
marketed to the US/CANADA

Actuation of European directive 2012/19/EU, for reduction in use
of dangerous substances in the electric and electronic device
and for garbage disposal. The symbol applied on the device or
its packaging means that at the end of its useful life, the product
should not be disposed of with domestic waste. At the end of
the device’s useful life, the user must deliver it to a collection
center for electric and electronic garbage, or return it to the
retailer when purchasing a new device. Disposing of the product
separately prevents possible negative environmental and health
consequences deriving from inadequate disposal.

It also allows the recovery of materials it is composed of to

save energy and resources and avoid negative effects to the
environment and health. In case of abusive disposal of devices
by the user, will be applied administrative endorse-ments in
compliance with current standards.The device and its parts must
be disposed of as

appropriate, in accordance with national or regional regulations.
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Warranty

Withings™ Two (2) Years Limited Warranty - Withings Body Comp
Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux,
(«Withings») warrants the Withings-branded hardware product
(«Withings Product») against defects in materials and workman-
ship when used normally in accordance with Withings’ published
guidelines for a period of TWO (2) YEARS from the date of
original retail purchase by the end-user purchaser («Warranty
Period»). Withings’ published guidelines include but are not
limited to information contained in technical specifications,
safety instructions or the quick start guide. Withings does not
warrant that the operation of the Withings Product will be
uninterrupted or error-free.

Withings is not responsible for damage arising from failure to
follow instructions relating to the Withings Product’s use.

e Need help?

= withings.com/support

Equipment Symbol Description

Security

Withings recommends that you add a passcode (personal
identification number [PIN]), Face ID or Touch ID (fingerprint)

to your phone to add a layer of security. It is important to secure
your phone since you will be storing personal health information.
Users will also receive additional update notifications on the
device via the Withings application, and updates are delivered
wirelessly, encouraging rapid adoption of the latest security fixes.

Do not install the device on a smartphone that you do not own.
Do not use a public Wi-Fi network you don’t know. Use a trusted
Wi-Fi network with your device.

The Withings application is not intended to be used on a computer.
No indication of anti-virus software is needed.

Only use official app stores to download the Withings application.
In case of doubt, use the link go.withings.com.

" Do not dispose of this product [MD | Medical device

Type BF-Applied Part Unique device identifier Australian sponsor

e

e

1282

as unsorted municipal waste,

take it to electronic recycling. d Medical device manufacturer

Read the Instruction Manual

Jﬂ’ Temperature range
before use

Upper and lower limits
Direct Current of pressure
The CE labeling certifies that (& Upper and lower limits
the product complies with the %> of relative humidity
general safety and performance
requirements of Regulation

Ingress of water or
2017/745 1p22

particulate matter

> @ B

®

(glass plate)

Do not use if package
is damaged and consult
instructions for use

Caution

Regulatory Compliance
Mark

Complies with FCC
regulations

@ Serial number

Importer

Swiss Authorized

Representative

Emergo Australia

Level 20, tower Il, Darling Park,
201 Sussex Street,

Sydney, NSW 2000,

Australia

UK Responsible Person
Emergo Consulting (UK) Ltd
c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park
Histon

Cambridge CB24 9BZ
United Kingdom
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Important notice

Before using Withings Body Comp, review the information
in this guide. You may also find this guide online at:
https:/www.withings.com/guides

Retain this documentation for future reference.

Installation instructions are available within the Quick Start Guide
provided with this user guide.

Please contact Withings when in need of assistance, setting

up, using or maintaining the device or to report unexpected
operations or events.

Any serious incident that has occurred in relation to the Withings
Body Comp should be reported to Withings and competent
authorities in your country of residence.

Disclaimer
Information in this guide may change without notice.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c E
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

This guide explains how to use your Withings Body Comp
It applies to users in Europe, United Kingdom, Switzerland,
Australia, New Zealand and Hong Kong.

Intended Use (Non U.S. Regions)

Winthings Body Comp is a connected smart scale providing
the following features without medical purposes:

- measure weight

- calculate Body Mass Index (BMI)
- measure body composition

- measure pulse rate

- measure pulse wave velocity

- estimate vascular age

Additionally, Withings Body Comp is intended to detect and
follow-up peripheral autonomic neuropathies in an adult
population by performing measurements on the feet, on intact
skin or in the presence of damaged skin, such as, but not limited
to, blisters, callosities or wounds.

Contraindications

Do not use the device if you have a cardiac pacemaker, an
implantable cardioverter-defibrillator (ICD), or other implanted
electronic devices.

A Warnings & safety notice

- Self-diagnosis and self-treatment can be dangerous.
Always consult your doctor in case of questions or doubts.

- If you are pregnant, accuracy may be impacted for body
composition analysis, Nerve Health Score, vascular age.
Consult your doctor during pregnancy.

- Misuse of the device can cause injury.

- Do not step on the scale with wet feet. Potential allergic reactions
may occur due to contact with materials used in the device.

- The device is not intended to continuously monitor vital signs
in critical conditions or where the nature of the variations is
such that it could result in immediate danger to the user.

- The device does not provide alarms.

- Keep away from children and pets. Small parts may be inhaled
or swallowed.

- Exposing the device to prolonged lint, dust or light (including
sunlight) may reduce its life or damage it.

- Inspect electrodes for warping, surface damage or corrosion
and check for any other form of damage.

- Do not use the device if it is damaged. Use of a damaged
device could cause injury or equipment failure.

- Do not submerge the scale or any of the components in water.

- Do not try to repair or modify this equipment yourself.

No service or repairs should be performed on the device other
than the maintenance listed in this guide.

- Do not use accessories, detachable parts, or materials not
described in the product guide.

- Use of accessories, transducers and cables other than those
specified or provided by the manufacturer of this equipment
could result in increased electromagnetic emissions or
decreased electromagnetic immunity of this equipment and
result in improper operation.

- Portable RF communications equipment (including peripherals
such as antenna cables and external antennas) should be
used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the device,
including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this equipment could result.

- Use of this equipment adjacent to or stacked with other
equipment should be avoided because it could result in
improper operation. If such use is necessary, this equipment
and the other equipment should be observed to verify that
they are operating normally.

- Do not interconnect this equipment with other equipment not
described in the product guide.

- Follow operational and storage conditions as described
in the technical specifications section of this guide. Otherwise,
measurement results may be impacted.

- Avoid using the device on feet with poor skin integrity, such as
cuts, wounds or damaged skin.

- No modification of this equipment is allowed.

-The use of medication with anticholinergic agents may impact
Nerve Health Score results. Ask your doctor about the medications
you take if you are not sure whether they have anticholinergic
properties.

- Drinking alcohol 24 hours prior to taking a measurement may
affect the results of the Nerve Health Score.

- Measurement results may be impacted in case of lower limb
amputation.



How to use Withings Body Comp
and take a first measurement

- Follow the information in the Quick Start Guide and in the
Withings application to set-up your device.

- To wake up your device for the first time, please pull the tab in
the battery cover. If there is no tab, press the power button for
3 seconds if needed. Once your product is installed and
configured, it will appear in your Devices list in settings.

- To take the first measurement, step on the scale with bare feet.

Your name, or trigram (as configured in the Withings application),

will appear on the scale’s screen at the end of the weight

measurement: it means your scale has correctly identified you
and the measurements sequence (as defined in the Withings
application) will follow.

If it is not the case, the measurement will most likely appear

in “Unknown Measurements” in the application. Please assign

it to your user so that the scale can automatically recognize

the user during the next weigh-in. .

What is a Nerve Health Score?

How Withings Body Comp obtains a Nerve Health Score

- The Nerve Health Score is based on a Galvanic Skin Response
measurement which consists of a chronoamperometric
measurement of the feet. It provides an accurate evaluation of
sweat gland function, also called sudomotor function.

- Withings Body Comp measures the ability of the sweat glands
to release chloride ions in response to an electrical stimulus on

the soles of the feet, the area with the highest sweat gland density.

- The measurement focuses on small nerve fibers that innervate
the sweat glands. The degeneration of these small nerve fibers
reduces sweat gland innervation and impairs the sudomotor
function.

Taking a Nerve Health Score
Measurement

How to get a Nerve Health Score:

- Make sure the Withings Body Comp is on a stable floor, and
that you have activated and enabled a Nerve Health Score
measurement in the Withings application.

- Step on the scale with bare feet. Make sure your feet are clean
and well positioned on the electrodes.

- Withings Body Comp will give you a final Nerve Health Score at
the end of each month. The reading might be inconclusive if we
were not able to accurately assess your score. We might invite
you to take a Guided Scan measurement in specific conditions
in order to get a result. To get the most accurate measurements
always take the Nerve Health Score measurements in the
conditions described in the Guided Scan.
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Nerve Health Score Outputs and interpretations

Signs of Neuropathy

Your Nerve Health Score is lower than
average. This may be a sign of peripheral
neuropathy, or damage to the nerves in
your feet. To better understand if you are
at risk for peripheral neuropathy, talk with
a healthcare professional. Always consult
your doctor before making any medical
decisions. You can help keep your nerves
healthy by taking care of your overall
health. This includes proper hydration,
healthy eating, getting regular physical
activity, getting enough restful sleep

and working with your doctor to manage
any health issues that you may have.

Results on the device

NERVE HEALTH

LOW4 5

ﬂ—

Normal

Your Nerve Health Score is normal.

You can help keep your nerves healthy
by taking care of your overall health.
This includes proper hydration, healthy
eating, getting regular physical activity,
getting enough restful sleep and working
with your doctor to manage any health
issues that you may have.

Results on the device

NERVE HEALTH

82

NORMAL
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Pending

The reading might be pending if we are
not able to accurately assess your score.
We might invite you to take a Guided
Scan measurement in specific conditions
in order to get a result.

To get the most accurate measurements
always take the Nerve Health Score
measurements in the conditions described
in the Guided Scan.

Results on the device

NERVE HEALTH

PENDING
_+_



Troubleshooting — Withings Body Comp

If you cannot fix the problem using the following troubleshooting instructions, please contact Withings or go to: withings.com/support

Problems

Solutions

Scale does not wake up when | step on it.

- Make sure your Withings Body Comp has functional alkaline cells.
Change them if necessary.

I’m having syncing issues with my scale.

- Make sure that your Withings Body Comp appears in Devices
in the Withings application. If not, please install it.

- Make sure your Withings Body Comp has functional alkaline cells.
Change them if necessary.

- If your Withings Body Comp is configured with Wi-Fi, make sure
your router is plugged in, that your Wi-Fi is operational, and that
the scale is in range of your router.

- If necessary, reboot your scale. Press and hold the button of your
scale for 20 seconds.

- If necessary, reboot your mobile phone.

| want to change the units of my scale (lb, kg, st Ib).

- Press the button located on the back of your scale.

- Press the button again to make the arrow point towards the right unit.

- Press and hold the button until the progress bar reaches the right
edge of the screen.

Technical specifications

Product Name: Withings Body Comp

Model: WBS12

Battery Life: 15 months typical use

Power Source: Four (4) alkaline cells - AAA

Heart Rate Measurement Range: 30 bpm to 230 bpm
Display: Color 2.86inch LCD screen

Device weight: 2.2kg

Operation time: 30 seconds

Parts in contact with the skin: Glass plate of the scale
Weight Units: Kilograms (kg), Pounds (lb), Stone (st Ib)
Weight range: 5kg - 200kg | 1llb - 440Ib | 1st - 31st
Nerve Health Score measurement accuracy: <0.1%

Transport and storage conditions: |~ _10°C (14°F) — 50°C (122°F)
(E510% — 90%
&3 86kPa — 106kPa
Max altitude: 2000m

Operation conditions: f 5°C (41°F) — 35°C (95°F)
(& 20% — 80%
€3 86kPa — 106kPa
Max altitude: 2000m

IP Protection level: 1p22
Mode of operation: Continuous Operation
Expected product life: 3 years

Wireless information

Wireless Specifications

Mode Frequency Band (MHz) Maximum Output Power (dBm)

BTLE 2402-2480 5dBm

WLAN  2412-2472 16 dBm

The wireless communication of the Withings Body Comp is
supported by BLE and Wi-Fi communication. This communication
is established between the Withings Body Comp and the Withings
application. The communication between the Withings Body
Comp and the Withings application is encrypted through

an exchange of a paired key.

The communication latency between the Withings Body Comp
and the Withings application takes less than 10 seconds when
the Withings Body Comp and the smartphone are less than

16 feet (5 meters) apart.

The communication between the Withings Body Comp and the
Withings application is not modified with sources of interference
located within 5 meters. Wireless coexistence has been tested in
accordance with the following standards:

- ANSI C63.27:2017 and,

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Electromagnetic disturbances have been tested in accordance
with the standard IEC 60601-1-2:2014.



Cleaning, Maintenance and Storage ___

Cleaning and maintenance the Withings Body Comp

- It is recommended to clean the glass plate of the scale before
each measurement.

- Use only a cloth dampened with warm water to clean your scale.
The use of any detergents or cleaners may cause irreversible
damage to the conductive coating on top of the glass plate.

- Do not use the device while doing cleaning and maintenance
operations.

Storage
- Store the device in a clean and safe location between use.
- If storage conditions are different from the operating
conditions indicated in the technical specifications,
wait 30 minutes before taking a measurement.

Europe - EU Declaration of Conformity

Withings hereby declares that the device Withings Body Comp is
in conformity with the essential requirements and other relevant
requirements of the applicable EU Directives and Regulations.
The full text of the EU declaration of conformity can be found at:
withings.com/compliance

43
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Safety and performance

Withings Body Comp contributes to an early detection of peripheral
autonomic neuropathy. It facilitates patient screening and helps
physicians treat the disease earlier and thus attenuate the impact
of the disease on the population. It allows users to monitor disease
advancement or regression. It also increases awareness of physio-
logical conditions in the general user population.

Withings Body Comp’s ability to accurately measure Electrochemical
Skin Conductance (ESC), also known as Galvanic Skin Response
(GSR), was validated in a clinical study by comparison with

a reference device, the Sudoscan. The mean difference (resp.
standard deviation of paired differences) was 1.6 (resp. 3.5).

RF Statement

Medical electrical equipment needs special precautions regarding
EMC and needs to be installed and put into service according to
the EMC information provided in the accompanying documents.
Portable and mobile RF communications equipment can affect
medical electrical equipment

and

Withings Body Comp is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or the user of the Withings Body Comp should ensure that it is
used in such an environment.

Test Co i Elect i i -

CE emissions CISPRTl  Group 1 Withings Body Comp uses RF energy only for
its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any

interference in nearby electronic equipment.

RE emissions CISPR11 Class B

Withings Body Comp is suitable for use

in all establishments, including domestic
establishments and those directly connected
to the public low-voltage power supply
network that supplies buildings used for
domestic purposes.

Harmonic emissions N/A
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/Flicker N/A
emissions IEC 61000-3-3

Safety and performance

Declaration: electromagnetic emissions and immunity for equipment and systems that are not life-supporting and are specified for use
only in a shielded location.

D ion -

Withings Body Comp is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the Withings Body Comp should ensure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Test Level Compliance Level -

Conducted RF 3 Vrms N/A N/A

IEC 61000-4-6 150kHz to 80MHz

Radiated RF 3V/m N/A Portable and mobile RF communications equipment should be used no
IEC 61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz closer to any part of the equipment or system including cables than the

recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter. Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the following symbol: &) -

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

Contact: +8 kV
Air: £2kV, £4 kV, £8 kV, +15 kV

Contact: +8 kV/
Air: £2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV/

Floors should be wood, concrete, or ceramic tile. If floors are covered
with synthetic material the relative humidity should be at least 30%.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-8

2KV for power supply lines
1KV for input/output lines

N/A

The main power quality should be of the kind used in a typical commercial or
hospital environment

Surge |IEC 61000-4-5

1kV differential mode

line(s) to line(s):

The main power quality should be of the kind used in a typical commercial or

2 kV common mode +/-1kV hospital environment
Voltage dips, short -5% UT (95% dip in UT) for 0.5 N/A The main power quality should be of the kind used in a typical commercial
interruptions and voltage cycles, -40% UT (60% dip in UT) or hospital environment. If the user of the equipment or system requires
variations on power supply for 5 cycles, -70% UT (30% dip in continued operation during power main interruptions, it is recommended
input lines IEC 61000-4-11 UT) for 25 cycles, -5% UT (95% that the equipment or system be powered from an uninterruptible power
dip in UT) for 5 sec supply or a battery.
Power frequency (50/60Hz) 30 A/m 30 A/m The power frequency magnetic field should be at levels characteristic

magnetic field IEC 61000-4-8

50 Hz or 60 Hz

50 Hz or 60 Hz

of a typical location in a typical commercial or hospital environment




Disposal

Actuation of European directive 2012/19/EU, for reduction in use of dangerous
substances in the electric and electronic device and for garbage disposal. The
symbol applied on the device or its packaging means that at the end of its
useful life, the product should not be disposed of with domestic waste. At the
end of the device’s useful life, the user must deliver it to a collection center for
electric and electronic garbage, or return it to the retailer when purchasing a
new device. Disposing of the product separately prevents possible negative
environmental and health consequences deriving from inadequate disposal.
It also allows the recovery of materials it is composed of to save energy and
resources and avoid negative effects to the environment and health. In case of
abusive disposal of devices by the user, will be applied administrative endorse-
ments in compliance with current standardsThe device and its parts must be
disposed of as appropriate, in accordance with national or regional regulations.
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Security

Warranty

Withings™ Two (2) Years Limited Warranty - Withings Body Comp
Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, («Withings»)
warrants the Withings-branded hardware product («Withings Product»)
against defects in materials and workmanship when used normally in
accordance with Withings” published guidelines for a period of TWO (2)
YEARS from the date of original retail purchase by the end-user purchaser
(«Warranty Period»). Withings’ published guidelines include but are not limited
to information contained in technical specifications, safety instructions or the
quick start guide. Withings does not warrant that the operation of the Withings
Product will be uninterrupted or error-free.

Withings is not responsible for damage arising from failure to follow
instructions relating to the Withings Product’s use.

© Need help?

= withings.com/support

Withings recommends that you add a passcode (personal identification number [PIN]), Face ID or Touch ID (fingerprint) to your phone to add a layer of
security. It is important to secure your phone since you will be storing personal health information. Users will also receive additional update notifications
on the device via the Withings application, and updates are delivered wirelessly, encouraging rapid adoption of the latest security fixes. Do not install the
device on a smartphone that you do not own. Do not use a public Wi-Fi network you don’t know. Use a trusted Wi-Fi network with your device. The Withings
application is not intended to be used on a computer. No indication of anti-virus software is needed. Only use official app stores to download the Withings

application. In case of doubt, use the link go.withings.com.

Equipment Symbol Description

== Unsorted municipal waste, take it

©
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Do not dispose of this product as

Medical device

" " Medical device
to electronic recycling.
manufacturer
Read the Instruction Manual
before use JH’ Temperature range
Direct Current Upper and lower limits
of pressure
The CE labeling certifies that the
product complies with the general
safety and performance requirements
of Regulation 2017/745

Upper and lower limits
=~ of relative humidity

®
A
&
e

IP22 Ingress of water or
particulate matter

Type BF-Applied Part
(glass plate)

Do not use if package
is damaged and consult
instructions for use

Caution

Regulatory Compliance
Mark

Complies with FCC
regulations

Unique device identifier Australian sponsor

[sN] serial number
A
. FsC

@ Importer

Swiss Authorized

Representative

C€1282§“

Emergo Australia Level 20,
tower II, Darling Park, 201
Sussex Street, Sydney, NSW
2000,

Australia

UK Responsible Person
Emergo Consulting (UK) Ltd
c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park
HistonCambridge CB24 9BZ
United Kingdom

GUIDE UTILISATEUR

FR - REGIONS EUROPE

Informations importantes

Avant d’utiliser Withings Body Comp, lisez les informations
contenues dans ce guide. Ce guide est également
disponible en ligne a ’adresse suivante:
https:/www.withings.com/fr/fr/guides

Conservez ce document pour toute référence ultérieure.

Les instructions d’installation sont disponibles dans le Guide de
Démarrage Rapide fourni avec ce guide d'utilisation.

Veuillez contacter Withings si vous avez besoin d’aide pour
installer, utiliser ou entretenir I'appareil, ou pour signaler des
opérations ou des événements inattendus.

Tout incident grave lié a Withings Body Comp doit étre signalé
a Withings et aux autorités compétentes du pays dans lequel
vous résidez.

Avertissement
Les informations contenues dans ce guide peuvent étre
modifiées sans préavis.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c €
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Ce guide explique comment utiliser

Withings Body Comp. Cela s’applique aux utilisateurs au
Royaume-Uni, en Europe, en Suisse, en Australie, en
Nouvelle-Zélande et a Hong-Kong.

Utilisation prévue (régions Europe) ____

Body Comp est une balance connectée, a but non-médical,
offrant les fonctionnalités suivantes:

- Calcul du poids

- Calcul de l'indice de masse corporelle (IMC)
- Calcul de la composition corporelle

- Mesure de la fréquence cardiaque

- Mesure de la vitesse de I'onde de pouls

- Estimation de I'dge vasculaire

De plus, Withings Body Comp est destinée a détecter et a suivre
les neuropathies autonomes périphériques chez les adultes
en effectuant des mesures a partir de la peau des pieds, qu'elle
soit intacte ou endommagée (ampoules, callosités, plaies...)

Contre-indications

N’utilisez pas Withings Body Comp si vous portez un stimulateur
cardiaque, un cardioverteur-défibrillateur implantable (DCI) ou
d'autres dispositifs électroniques implantés.
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A Avertissements

- L'auto-diagnostic et 'auto-médication peuvent étre dangereux.
En cas de questions ou de doutes, consultez votre médecin.
- Si vous étes enceinte, la précision de la composition corporelle,
du Score de Santé Nerveuse et de I'age vasculaire peut étre
affectée. Consultez votre médecin pendant la grossesse.
Une mauvaise utilisation de I'appareil peut entrainer des blessures.
- Ne montez pas sur la balance avec les pieds mouillés.
Les matériaux utilisés dans I'appareil peuvent potentiellement
engendrer des réactions allergiques lors du contact avec la peau.
- L'appareil nest pas destiné a surveiller en continu les parameétres
vitaux dans des conditions critiques, ou lorsque la nature
des variations est telle qu’elle pourrait entrainer un danger
immédiat pour I'utilisateur.
- L'appareil ne donne pas d’alertes.
Tenez I'appareil a I'écart des enfants et des animaux domestiques.
De petites piéces peuvent étre inhalées ou avalées.
- L'exposition prolongée de I'appareil aux peluches, a la poussiéere
ou a la lumiére (y compris la lumiére du soleil) peut réduire
sa durée de vie ou 'endommager.
Veérifiez que les électrodes ne sont pas déformées, endommagées
en surface ou corrodées et vérifiez qu’elles ne présentent
aucune autre forme de dommage.
N’utilisez pas Withings Body Comp si elle est endommagée.
L’utilisation d’un appareil endommagé pourrait causer
des blessures ou une défaillance de I'équipement.
N’immergez pas la balance ou I'un de ses composants dans I'eau.
N’essayez pas de réparer ou de modifier cet appareil vous-méme.
Aucune réparation ne doit étre effectuée sur Body Comp en
dehors de I'entretien indiqué dans le guide produit de I'appareil.
- Aucune modification de cet équipement n’est autorisée.
La consommation d’alcool jusqu’a 24 heures avant la prise de
mesure peut affecter les résultats du Score de Santé Nerveuse.

- N'utilisez pas d’accessoires, de piéces détachées ou de matériaux
non spécifiés dans le guide produit. L'utilisation de pieces et de
composants autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant
de cet équipement pourrait entrainer une augmentation des
émissions électromagnétiques ou une diminution de 'immunité
électromagnétique de cet équipement, et entrainer un
fonctionnement incorrect.

- Les équipements de communication RF portables (y compris
les périphériques tels que les cables d’antenne et les antennes
externes) ne doivent pas étre utilisés a moins de 30 cm (12 pouces)
de toute partie de I'appareil, y compris les cables spécifiés
par le fabricant. Dans le cas contraire, il pourrait en résulter
une dégradation des performances de cet équipement.

- L'utilisation de cet équipement a cété ou empilé avec d’autres
équipements doit étre évitée car cela pourrait entrainer
un mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire,
cet équipement et I'autre équipement doivent étre surveillés
pour vérifier qu’ils fonctionnent normalement.

- Ne pas interconnecter cet équipement avec d’autres équipements
non décrits dans le guide produit.

- Respectez les conditions de fonctionnement et de stockage
décrites dans la section “spécifications techniques” du guide
produit de I'appareil. Dans le cas contraire, les résultats
des mesures peuvent étre affectés.

- Evitez d'utiliser Withings Body Comp si vos pieds présentent
une mauvaise intégrité cutanée, comme des coupures,
des plaies ou une peau endommagée.

- L'utilisation de médicaments contenant des agents anticho-
linergiques peut avoir un impact sur les résultats du Score de
Santé Nerveuse. Si vous ne savez pas si vos médicaments ont
des propriétés anticholinergiques, demandez a votre médecin.

- Les résultats des mesures peuvent étre affectés en cas
d’amputation d’'un membre inférieur.

Comment utiliser Withings Body -
Comp et prendre sa premiére mesure

- Pour configurer votre appareil, suivez les informations
contenues dans le Guide de Démarrage Rapide et dans
I'application Withings.

- Pour allumer votre appareil lors de la premiére utilisation,
appuyez sur le bouton d’alimentation pendant 3 secondes.
Une fois votre produit installé et configuré, il apparaitra
dans la liste de vos Appareils dans les paramétres.

- Pour prendre votre premiére mesure, montez sur la balance
pieds nus. Votre nom ou votre trigramme (tel que configuré
dans I'application) apparaitra sur I’écran de la balance a la fin
de la mesure du poids: cela signifie que votre balance vous
a correctement identifié(e) et que la séquence de mesures
(telle que définie dans I'application) va suivre.

- Si ce n'est pas le cas, la mesure apparaitra trés probablement
dans “Mesures inconnues” dans votre application.

Veuillez I'attribuer a un utilisateur afin que la balance puisse

Qu’est-ce que le Score de Santé Nerveuse ?

Comment Withings Body Comp calcule le Score de Santé Nerveuse:
- Le Score de Santé Nerveuse est basé sur une mesure de

la conductance cutanée (ou activité électrodermale) qui
consiste en une mesure chronoampérométrique des pieds.

Il fournit une évaluation précise de la fonction des glandes
sudoripares, également appelée fonction sudomotrice.

Body Comp mesure la capacité des glandes sudoripares

a libérer des ions chlorure en réponse a un stimulus électrique
sur la plante des pieds, la zone ou la densité de glandes
sudoripares est la plus élevée.

La mesure se concentre sur les petites fibres nerveuses qui
stimulent les glandes sudoripares. La dégénérescence de

ces petites fibres nerveuses réduit la stimulation des glandes

Mesurer son Score

de Santé Nerveuse

Comment obtenir un Score de Santé Nerveuse :

- Assurez-vous que Withings Body Comp se trouve sur un sol
stable, et que vous avez activé et autorisé la mesure du Score
de Santé Nerveuse dans votre application Withings.

- Montez sur la balance pieds nus. Assurez-vous que vos pieds
sont propres et bien positionnés sur les électrodes.

Pour positionner correctement vos pieds, référez-vous
aux images ci-dessous.

- Withings Body Comp fournit un relevé du Score de Santé
Nerveuse a la fin de chaque mois. Le résultat peut ne pas étre
concluant si nous n’avons pas été en mesure d’évaluer votre
score avec précision. Nous pouvons vous inviter a effectuer
une mesure Scan Guidé dans des conditions spécifiques afin
d’obtenir un résultat. Pour obtenir les mesures les plus précises
possibles, veillez a toujours effectuer les mesures du Score de
Santé Nerveuse dans les conditions décrites dans le Scan Guidé.

21
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Score de Santé Nerveuse : résultats possibles

Signes de Neuropathie

Votre Score de Santé Nerveuse est inférieur
a la moyenne. Cela peut étre le signe

d’une neuropathie périphérique, ou d’'une
atteinte des nerfs de vos pieds. Pour savoir
si vous étes a risque de développer une
neuropathie périphérique, parlez-en a un
professionnel de santé. Consultez votre
médecin avant de prendre n'importe quelle
décision médicale. Vous pouvez améliorer
votre santé nerveuse, ainsi que votre état
de santé général, a I'aide d’une alimentation
saine, une activité physique réguliére et en
prenant régulierement rendez-vous avec
votre médecin pour votre suivi médical.

Résultat affiché sur la balance

NERVE HEALTH

LOW4 5

—_—

Normal

Votre Score de Santé Nerveuse est normal.

Vous pouvez contribuer a la bonne santé
de vos nerfs en prenant soin de votre
santé générale a l'aide d’une alimentation
saine, une activité physique réguliéere et
en prenant régulierement rendez-vous

avec votre médecin pour votre suivi médical.

Résultat affiché sur la balance

NERVE HEALTH

Bientot disponible

La mesure peut ne pas étre concluante,
ou I'écran peut afficher « Bientot
disponible» si nous ne sommes pas en

mesure d’évaluer précisément votre score.

Nous pouvons vous inviter a effectuer
une mesure de Scan Guidé dans des
conditions spécifiques afin d’obtenir

un résultat.

Pour obtenir les mesures les plus précises
possibles, prenez les mesures du Score
de Santé Nerveuse dans les conditions
décrites dans le Scan Guidé.

Résultat affiché sur la balance

NERVE HEALTH

82

NORMAL

P yu—

PENDING
_+_

Dépannage

Si vous ne parvenez pas a résoudre le probléme & l'aide des instructions suivantes, contactez Withings ou rendez-vous sur : withings.com/support

Problémes Solutions

La balance ne s’allume pas lorsque je monte dessus. - Assurez-vous que Withings Body Comp posséde des piles

alcalines fonctionnelles. Changez les piles si nécessaire.

Jai des problémes de synchronisation avec ma balance. - Assurez-vous que votre Withings Body Comp apparait dans
'onglet Appareils de votre application Withings. Si ce n’est pas
le cas, installez-la.

- Assurez-vous que Withings Body Comp posséde des piles
alcalines fonctionnelles. Changez les piles si nécessaire.

- Si votre Withings Body Comp est configurée avec le Wi-Fi,
assurez-vous que votre box est branchée, que votre Wi-Fi est
opérationnel et que la balance est a portée de votre box.

- Si nécessaire, redémarrez votre balance en enlevant une pile.

- Si nécessaire, redémarrez votre téléphone portable.

Je veux changer les unités de mesure de ma balance
(Ib, kg, st Ib)

- Appuyez sur le bouton situé sur la face arriére de votre balance.

- Appuyez a nouveau sur le bouton pour que la fleche pointe
vers la bonne unité.

- Appuyez une nouvelle fois sur le bouton en le maintenant enfoncé
jusqu’a ce que la barre de progression soit compléte.

23
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Spécifications techniques

Nom du produit : Withings Body Comp

Modeéle : WBS12

Autonomie : 15 mois d’utilisation classique

Source d’alimentation : Quatre (4) piles alkalines - AAA

Plage de mesure de la fréquence cardiaque : De 30 bpm a 230 bpm
Affichage : Ecran LCD couleur de 2.86 pouces

Poids de Withings Body Comp : 2,2kg

Durée totale des mesures : 30 secondes

Parties en contact avec la peau : Plaque de verre de la balance
Unités de poids : Kilogrammes (kg), Pounds (Ib), Stone (st Ib)
Poids supportés : 5kg - 200kg | 11lb - 440Ib | 1st - 31st
Précision de la mesure du Score de Santé Nerveuse : <0.1%
Conditions de transport et de stockage :

A4 0o (14°F) — 50°C (122°F)

10% — 90%

£ g6kPa — 106kPa

Altitude maximum : 2000m

Conditions de fonctionnement :

4 5°c (1°F) — 35°C (95 °F)

20% —80%

£ g6kPa — 106kPa

Altitude maximum : 2000m

Indice de Protection IP : 1P22

Mode de fonctionnement : Fonctionnement en continu
Longévité du produit : 3 ans

Informations réseau sans fil

Spécifications réseau sans fil

Mode Bande passante Puissance de sortie maximum
(MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

La communication sans fil de I'appareil est prise en charge par

la communication BLE et Wi-Fi. Cette communication est établie
entre I'appareil et I'application Withings. La communication entre
I'appareil et I'application Withings est cryptée grace a une clé
appairée.

La latence de communication entre I'appareil et 'application
Withings est inférieure a 10 secondes, lorsque I'appareil et le
smartphone se situent @ moins de 5 métres I'un de l'autre.

La communication entre I'appareil et I'application Withings n’est
pas altérée par des sources d'interférences situées a moins de

5 metres. La coexistence sans fil a été testée conformément aux
normes suivantes :

- ANSI C63.27:2017

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Les perturbations électromagnétiques ont été testées
conformément a la norme IEC 60601-1-2:2014.

Entretien

Nettoyage et entretien de Withings Body Comp

- Il est recommandé de nettoyer la plaque de verre de la balance
avant chaque mesure.

- Pour nettoyer votre balance, utilisez uniquement un chiffon
humidifié avec de I'eau chaude. Toute utilisation de détergent
ou nettoyant peut causer des dommages irréversibles au
revétement conducteur situé sur le dessus de la plaque de verre.

- N'utilisez pas I'appareil pendant le nettoyage ou la recharge
de Withings Body Comp.

Rangement

- Rangez I'appareil dans un endroit propre et str entre deux
utilisations.

- Si les conditions de stockage sont différentes des conditions
d'utilisation indiquées dans les spécifications techniques,
attendez 30 minutes avant de prendre une mesure.

Europe - Déclaration de Conformité UE

Withings déclare par la présente que I'appareil Withings Body
Comp Withings est conforme aux exigences essentielles et

aux autres exigences pertinentes des directives et reglements de
I'UE applicables. Le texte intégral de la déclaration de conformité
de 'UE peut étre consulté a I'adresse suivante :
withings.com/compliance

43
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Sécurité et performances

Withings Body Comp contribue a la détection précoce de la neuropa-
thie autonome périphérique. Elle facilite le dépistage des patients et
aide les médecins a traiter la maladie plus tot, atténuant ainsi I'impact
de la maladie sur la population. Elle permet aux utilisateurs de suivre
I'évolution ou la régression de la maladie et accroit également la
sensibilisation a cette pathologie dans la population générale des utili-
sateurs. La capacité de Withings Body Comp a mesurer avec précision
la Conductivité Electrochimique de la Peau (ESC), également appelée
Réflexe Cutané Galvanique (RCG), a été validée dans une étude
clinique, en comparaison avec un appareil de référence, le Sudoscan.
La différence moyenne (resp. I'écart-type des différences appariées)
était de 1,6 (resp. 3,5).

Déclaration RF

Les équipements électriques médicaux nécessitent des précautions
particuliéres concernant la CEM (compatibilité électromagnétique) et
doivent étre installés et mis en service conformément aux informa-
tions sur la CEM fournies dans les documents d’accompagnement.
Les équipements de communication RF portables et mobiles
peuvent affecter les équipements électriques médicaux.

Di ives et du fabricant -

L'appareil est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou I'utilisateur de 'appareil doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test d’émissit Ce ité i élect - directives

CE émissions CISPR11  Groupe 1 Cet appareil utilise 'énergie RF pour sa fonction
interne uniquement. Par conséquent, ses émissions
RF sont trés faibles et ne sont pas susceptibles de
causer des interférences auprés des équipements

&lectroniques & proximité.

RE émissions CISPRI11 Classe B

Emissions harmoniques Non Cet appareil peut étre utilisé dans tous les établissements,
CEI 61000-3-2 applicable y compris les établissements domestiques et ceux
raccordés directement au réseau public d'alimen-
tation électrique a basse tension, qui alimente les
batiments a usage domestique.

Fluctuations de tension/ Non
émissions de scintillement applicable
CEI 61000-3-3

25
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Sécurité et performances

Déclaration : émissions et immunité électromagnétiques pour les équipements et systémes non vitaux, dont P'utilisation doit se faire
uniquement dans un endroit protégé.

Dé ion:

Withings Body Comp est destinée & étre utilisée dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
Le client ou I'utilisateur de Withings Body Comp doit s'assurer qu'elle est utilisée dans un tel environnement.

Test d’'immunité Niveau de test CEl 60601 Niveau de -

RF transmise 3 Vrms N/A N/A

CEI 61000-4-6 150kHz @ 80MHz

RF rayonnée 3V/m N/A Les équipements de communication RF portables et mobiles ne doivent pas

CEI 61000-4-3

80 MHz a 2.5 GHz

@étre plus proches de tout équipement ou systéme, y compris des cébles,

que la distance recommandée calculée a l'aide de I'équation applicable a la
fréquence de I'émetteur. Des interférences peuvent se produire a proximité
des équipements marqués du symbole suivant

Décharge électrostatique
(DES) CEI 61000-4-2

Contact: +8 kV
Air: £2 kV, £4 kV, 8 kV,
+15 kv

Contact: +8 kV
Air: £2 kV, £4 kV, £8 kV,
15 kV

Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique.
Si les sols sont recouverts d’'un matériau synthétique, I'humidité relative doit
@étre d’au moins 30 %.

Transitoires électriques rapides /
éclatement CEl 61000-4-8

2 kV pour les lignes dalimentation
électrique
TkV pour les lignes d'entrée/sortie

N/A

La qualité de Falimentation principale doit étre du type de celle utilisée dans
un environnement commercial ou hospitalier classique.

Surtension CEIl 61000-4-5

TkV mode différentiel
2 kV mode commun

Ligne(s) a lignes(s):
+/-1kV

La qualité de I'alimentation principale doit étre du type de celle utilisée dans
un environnement commercial ou hospitalier classique.

Chute de tension, courtes -5 % UT (95 % chute UT) pour 0,5 N/A La qualité de I'alimentation principale doit étre du type de celle utilisée dans un
interruptions et variations cycle, -40 % UT (60 % chute UT) pour environnement commercial ou hospitalier classique. Si I'utilisateur de I'équipement
de tension sur les 5 cycles, -70 % UT (30 % chute UT) ou du systéme a besoin d'utiliser l'appareil en continu pendant les interruptions
lignes d'entrée de I'alimentation pour 25 cycles, -5 % UT (95 % chute UT) du réseau électrique, il est recommandé d'alimenter 'équipement ou le systéme
électrique CEI 61000-4-11 pendant 5 sec a partir d'une alimentation en énergie sans coupure ou d'une batterie.

Champ magnétique 4 la 30 A/m 30 A/m Le champ magnétique 4 la fréquence du réseau doit &tre a des niveaux

fréquence du réseau électrique
(50/60Hz) CEI 61000-4-8

50 Hz ou 60 Hz

50 Hz ou 60 Hz

caractéristiques d’un emplacement typique dans un environnement
commercial ou hospitalier typique.

Mise au rebut

Mise en ceuvre de la directive européenne 2012/19/UE, pour une réduction de
I'utilisation de substances dangereuses dans les appareils électriques et élec-
troniques et Iélimination des déchets. Le symbole apposé sur l'appareil ou
son emballage signifie qu'une fois arrivé en fin de vie, ce produit ne doit pas
étre jeté aux cOtés des déchets ménagers. A la fin de la durée d'usage du pro-
duit, I'utilisateur doit le remettre a un centre de collecte gérant les déchets élec-
troniques et électriques, ou le rapporter au revendeur au moment de l'achat
d’'un nouvel appareil. Eliminer le produit de la maniere prévue permet d'évi-
ter d'éventuelles conséquences néfastes pour lenvironnement et la santé,
découlant d’'une élimination inadéquate. Il permet de récupérer les matériaux dont
il est composé dans un souci d'économie d'énergie et de ressources, mais aussi
de réduire les effets négatifs pour I'environnement et la santé. Le non-respect des
régles de tri ou de recyclage est passible d'amendes conformément aux normes en
vigueur. Le dispositif et ses composants doivent étre éliminés de facon appropriée
conformément a la réglementation nationale ou aux réglementations régionales.

Sécurité

Garantie

Garantie commerciale de Withings™ limitée a deux (2) ans - Withings Body Comp
Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, («Withings»)
garantit le matériel de marque Withings (« Produit Withings ») contre les défauts
de matériel et de main d'ceuvre, lorsque celui-ci est utilisé conformément aux
recommandations publiées sur le Produit Withings sous réserve qu'ils
surviennent dans un délai de DEUX (2) ANS suivant la date d’achat initiale par
I'utilisateur final du Produit Withings neuf auprés d'un professionnel. (« Période
de garantie»). Les recommandations publiées comprennent notamment les spé-
cifications techniques, les consignes de sécurité ou les manuels d'utilisation du
Produit Withings. Withings ne garantit pas que le fonctionnement du Produit
Withings sera ininterrompu ou sans erreur.

Withings n’est pas responsable des dommages survenant en raison du non-respect
des instructions d'utilisation du Produit Withings.

e Besoin d’aide ?

= withings.com/support

Withings vous recommande d’ajouter un mot de passe (numéro d’identification personnel [PIN]), Face ID ou Touch ID (empreinte digitale) a votre
téléphone pour ajouter un niveau de sécurité supplémentaire. Il est important de sécuriser votre téléphone car vous allez stocker des informations de
santé personnelles. Les utilisateurs recevront également des notifications de mise a jour de I'appareil via I'appli : ces mises a jour s’effectuent via un
réseau sans fil, ce qui encourage I'adoption rapide des derniers correctifs de sécurité. N'installez pas I'appareil sur un téléphone que vous ne possédez pas.
N’utilisez pas un réseau Wi-Fi public que vous ne connaissez pas. Utilisez un réseau Wi-Fi de confiance avec votre appareil. L'application Withings n’est
pas destinée a étre utilisée sur un ordinateur. Aucune indication de logiciel anti-virus n’est nécessaire. Pour télécharger I'application Withings, utilisez
uniquement les plateformes officielles. En cas de doute, utilisez le lien go.withings.com.

Description des symboles de P’équipement
ﬂ Ne jetez pas ce produit Dispositif médical

avec les ordures ménageéres: . ; .
apportez-le au recyclage d Fabricant de dispositifs
médicaux

électronique.

Plage de température

@ Lisez le manuel dinstruction A~

avant I'utilisation g Limites supérieure et

inférieure de pression
y . Limites supérieure et
C€ Lamention CE certifie que it e e
1282 le produit est conforme x>/ inférieure d'humidite
aux exigences générales de 1p22 Entrée d’eau ou
sécurité et de performance de particules
du réglement 2017/745.

Attention

ZZ=Z Courant continu

A
&
e

Piéce appliquée type BF -
(plaque de verre)
Ne pas utiliser si 'emballage

est endommagé et consulter
les instructions d'utilisation.

Label de conformité
réglementaire
Conforme a la
réglementation FCC

Identifiant unique
du dispositif

[SN] Numéro de série

Sponsor Australien

Emergo Australia, Level 20, tower Il,
Darling Park, 201 Sussex Street,
Sydney, NSW 2000, Australia

© FscC Personne Responsable au Royaume-Uni
= Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -
% Importateur

UL International, Compass House,
Représentation autorisée  United Kingdom
en SuisseRepresentative

Vision Park Histon, Cambridge CB24 98Z
C € 1282 ﬁ
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BENUTZERHANDBUCH

DE - EUROPA-REGIONEN

Wichtiger Hinweis

Lesen Sie vor der Verwendung der Withings Body Comp
die Informationen in dieser Bedienungsanleitung. Sie finden
diese Bedienungsanleitung auch online unter:
https:/www.withings.com/guides.

Bewahren Sie diese Unterlagen zum spéateren Nachlesen auf.

Die Installationsanweisungen finden Sie in der
Schnellstartanleitung, die diesem Benutzerhandbuch beiliegt.

Bitte kontaktieren Sie Withings, wenn Sie Hilfe benotigen, um
das Gerat einzurichten, zu verwenden oder zu warten oder um
unerwartete Vorgange oder Ereignisse zu melden.

Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammenhang mit der
Withings Body Comp sollte Withings und den zustandigen
Behorden Ihres Landes gemeldet werden.

Haftungsausschluss
Informationen in dieser Bedienungsanleitung kénnen ohne
vorherige Anklndigung geédndert werden.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c E
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

In dieser Bedienungsanleitung wird erlautert,

wie Sie |lhre Withings Body Comp verwenden.

Dies gilt fur Nutzer in Europa, GroBbritannien, der Schweiz,
Australien, Neuseeland und Hongkong.

BestimmungsgemaBe Verwendung

(Europa-Regionen)

Die Withings Body Comp ist eine vernetzte intelligente Waage und
bietet die folgenden Funktionen ohne medizinische Zwecke:

- Gewichtsmessung

- Berechnung des Body-Mass-Index (BMI)
- Messung der Kérperzusammensetzung
- Messung der Pulsfrequenz

- Messung der Pulswellengeschwindigkeit
- Schatzung des vaskularen Alters

Daruber hinaus soll die Withings Body Comp periphere autono-
me Neuropathien in einer erwachsenen Population erkennen und
nachverfolgen, indem sie Messungen an den FuBen, an intakter
Haut oder in Gegenwart von beschadigter

Haut, wie z. B. Blasen, Verhornungen oder Wunden,

durchfihrt

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher,
einen implantierbaren Kardioverter-Defibrillator (ICD) oder
andere implantierte elektronische Gerate haben.

A Warnungen und Sicherheitshinweise

- Selbstdiagnose und Selbstbehandlung kann gefahrlich sein.

Bei Fragen oder im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte immer an
lhren Arzt.

- Wenn Sie schwanger sind, kénnen die Analyse der Kérperzusam-
mensetzung, der Nervengesundheits-Index, das GeféBalter und
das EKG in ihrer Genauigkeit beeintrachtigt werden. Konsultieren
Sie Ihren Arzt wahrend der Schwangerschaft.

- Ein Missbrauch des Gerats kann zu Verletzungen fuhren.

- Stellen Sie sich nicht mit nassen FuBen auf die Waage. Es kénnen
aufgrund des Kontakts mit den im Gerat verwendeten Materialien
allergische Reaktionen auftreten.

- Das Gerat ist nicht dafr vorgesehen, bei ernsthaften Erkrankungen
oder bei Veranderungen, die zu einer unmittelbaren Gefahr fur
den Benutzer fihren kénnen, die Vitalfunktionen kontinuierlich zu
Uberwachen.

- Das Gerat stellt keine Alarme bereit.

- AuBer Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren.
Kleinteile kénnen eingeatmet oder verschluckt werden.

- Es kann zu einer Verklrzung der Lebensdauer und zu Beschadi-
gungen kommen, wenn das Gerat Uber langere Zeit Fusseln, Staub
oder Licht (einschlieBlich Sonneneinstrahlung) ausgesetzt ist.

- Uberprifen Sie die Elektroden auf Verzerrung, Oberflachenschéaden,
Korrosion und jede andere Form von Beschadigung.

- Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist.

Die Verwendung eines beschadigten Gerats kann zu Verletzungen
oder Gerateausfallen flhren.

- Die Waage oder eine der Komponenten nicht in Wasser tauchen.

- Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu reparieren oder zu
modifizieren. Fihren Sie keine Wartung oder Reparatur des Gerats
auBer der in dieser Anleitung aufgefthrten Wartung durch.

- Verwenden Sie kein Zubehdr, abnehmbare Teile oder Materialien,
die nicht im Produkthandbuch beschrieben sind.

- Die Verwendung von Zubehdr, Wandlern und Kabeln, die nicht
vom Hersteller dieses Gerats angegeben oder bereitgestellt
werden, kann zu erhéhter elektromagnetischer Aussendung oder
verringerter elektromagnetischer Storfestigkeit dieses Gerats und
zu fehlerhaftem Betrieb flihren.

Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Peripheriegerate

wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten mindestens

30 cm entfernt von jeglichen Teilen des Gerats, einschlieBlich der

vom Hersteller angegebenen Kabel, verwendet werden. Andernfalls

koénnte die Leistung dieses Gerats beeintrachtigt werden.

Der Gebrauch dieses Gerats neben oder mit anderen Geraten

sollte vermieden werden, da dies zum fehlerhaften Betrieb fuhren

kann. Falls ein solcher Gebrauch erforderlich ist, sollten dieses
und das andere Geréat beobachtet werden, um sicherzustellen,
dass sie ordnungsgeman funktionieren.

- Verbinden Sie dieses Gerat nicht mit anderen Geréaten, die nicht
im Produkthandbuch beschrieben sind.

- Befolgen Sie die Betriebs- und Lagerbedingungen, wie im Abschnitt
Technische Daten dieses Leitfadens beschrieben. Andernfalls
konnen die Messergebnisse beeinflusst werden.

- Vermeiden Sie die Anwendung an FlBen oder Handen mit schlechter
Hautintegritat, wie Schnitten, Wunden oder geschadigter Haut.

- Es ist nicht gestattet, Anderungen jeglicher Art am Gerat
vorzunehmen.

- Die Verwendung von Medikamenten mit anticholinergen
Wirkstoffen kann sich auf die Ergebnisse des Nervengesundheits-
Index auswirken. Fragen Sie lhren Arzt nach den Medikamenten,
die Sie einnehmen, wenn Sie sich nicht sicher sind, ob sie
anticholinerge Eigenschaften haben.

- Jeglicher Konsum von Alkohol 24 Stunden vor der Messung kann
die Ergebnisse des Nervengesundheits-Index beeinflussen.

- Bei einer Amputation der unteren Extremitaten kénnen die
Messergebnisse beeinflusst werden.

29



30

So verwenden Sie die Withings Body ___
Comp und nehmen eine erste Messung vor

- Befolgen Sie die Informationen in der Schnellstartanleitung und
Withings-Anwendung, um lhr Geréat einzurichten.

- Um lhr Gerat erstmalig aufzuwecken, ziehen Sie bitte die
Lasche
im Batteriefachdeckel. Wenn keine Lasche vorhanden ist, halten
Sie den Ein-/Ausschaltknopf bei Bedarf drei Sekunden lang
gedrickt. Sobald Ihr Produkt installiert und konfiguriert ist, wird
es in der Gerateliste in den Einstellungen angezeigt.

- Stellen Sie sich barfuB auf die Waage, um die erste Messung
durchzufthren. Thr Name oder Trigramm (wie in der Withings
App konfiguriert) wird am Ende der Gewichtsmessung auf dem
Bildschirm der Waage angezeigt. Dies bedeutet, dass Ihre Waage
Sie korrekt identifiziert hat und die Messreihenfolge (wie in der
Withings App definiert) in Kurze folgt.

- Ist dies nicht der Fall, erscheint die Messung héchstwahrscheinlich
in der Anwendung unter ,,Unbekannte Messungen®. Bitte ordnen
Sie das Gerat Ihrem Nutzer zu, damit die Waage den Nutzer
beim nachsten Wiegen automatisch erkennen kannn.

Was ist ein Nervengesundheits-Index?

Wie die Withings Body Comp einen Nervengesundheits-Index misst
- Der Nervengesundheits-Index basiert auf einer Messung
der galvanischen Hautreaktion, die aus einer chronoampero-
metrischen Messung der FuBe besteht. Er bietet eine genaue
Bewertung der SchweiBdrisenfunktion, auch als sudomotorische
Funktion bezeichnet.
- Die Withings Body Comp misst die Fahigkeit der Schweildrisen,
als Reaktion auf einen elektrischen Reiz an den FuBsohlen,
dem Bereich mit der héchsten SchweiBdrisendichte,
Chloridionen freizusetzen.
- Die Messung konzentriert sich auf kleine Nervenfasern,
die die Schweil3drisen anregen. Die Degeneration dieser
kleinen Nervenfasern reduziert die Anregung der
SchweiBdrisen und beeintrachtigt die sudomotorische Funktion.

Messung eines Nervengesundheits- ____
Index

So messen Sie einen Nervengesundheits-Index:

- Stellen Sie sicher, dass sich die Withings Body Comp auf einem
stabilen Boden befindet und dass Sie eine Messung des
Nervengesundheits-Index in der Withings-Anwendung aktiviert
und freigeschaltet haben.

- Steigen Sie barfuB auf die Waage. Stellen Sie sicher, dass Ihre
FuBe sauber und gut auf den Elektroden positioniert sind.

- Die Withings Body Comp liefert am Ende jedes Monats einen
abschlieBenden Nervengesundheits-Index. Die Ablesung kénnte
unschlissig sein, wenn wir lhren Wert nicht genau beurteilen
kénnen. Wir kdnnen Sie einladen, unter bestimmten Bedingungen
eine geflhrte Scan-Messung durchzufUhren, um ein Ergebnis
zu erhalten. Um die genauesten Messungen zu erhalten,
nehmen Sie immer die Nervengesundheits-Index-Messungen
unter den im geflihrten Scan beschriebenen Bedingungen vor

X) \9) \9)

Ergebnisse und Interpretation des Nervengesundheits-Index

Anzeichen von Neuropathie Normal Ausstehend
Ihr Nervengesundheits-Index ist normal.
Sie kdnnen dazu beitragen, lhre Nerven
gesund zu halten, indem Sie sich um Ihre
Allgemeingesundheit kimmern.

Dazu gehoren die richtige Flussigkeitszu-
fuhr, eine gesunde Ernéhrung, regelmaBige
korperliche Aktivitat, ausreichend erhol-
samer Schlaf und die Zusammenarbeit mit
lhrem Arzt, um alle Ihre etwaigen gesund-
heitlichen Probleme zu behandeln.

Die Ablesung kénnte unschlissig sein,
wenn wir Thren Wert nicht genau
beurteilen konnen. Wir kdnnen Sie einladen,
unter bestimmten Bedingungen eine
geflhrte Scan-Messung durchzufhren,
um ein Ergebnis zu erhalten.

Um die genauesten Messungen zu
erhalten, nehmen Sie immer die Nerven-
gesundheits-Index-Messungen unter
den im gefuhrten Scan beschriebenen
Bedingungen vor.

lhr Nervengesundheits-Index liegt unter
dem Durchschnitt. Dies kann ein Anzeichen
einer peripheren Neuropathie oder einer
Schéadigung der Nerven in Ihren FlBen sein.
Sprechen Sie mit einem Arzt, um besser zu
verstehen, ob Sie ein Risiko fur periphere
Neuropathien haben. Sprechen Sie immer
mit Ihrem Arzt, bevor Sie medizinische
Entscheidungen treffen. Sie kénnen dazu
beitragen, lhre Nerven gesund zu halten,
indem Sie sich um lhre Allgemeingesundheit
ktimmern. Dazu gehdéren die richtige Flus-
sigkeitszufuhr, eine gesunde Ernédhrung, re-
gelméBige korperliche Aktivitat, ausreichend
erholsamer Schlaf und die Zusammenarbeit
mit lhrem Arzt, um alle Ihre etwaigen ge-
sundheitlichen Probleme zu behandeln.

Ergebnisse auf dem Gerat

NERVE HEALTH
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Ergebnisse auf dem Gerat

NERVE HEALTH

Ergebnisse auf dem Gerat

NERVE HEALTH
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Fehlerbehebung — Withings Body Comp

Wenn Sie das Problem nicht mithilfe der folgenden Anweisungen zur Fehlerbehebung beheben kénnen, wenden Sie sich bitte an
Withings.

Probleme Lésungen

Die Waage wacht nicht auf, wenn ich mich darauf stelle. - Stellen Sie sicher, dass lhre Withings Body Comp Uber funktionierende

Alkalibatterien verfugt. Wechseln Sie sie aus, falls nétig.

Ich habe Probleme bei der Synchronisierung meiner Waage. - Vergewissern Sie sich, dass Ihre Withings Body Comp in der Withings-
Anwendung unter ,Gerate“ erscheint. Falls nicht, installieren Sie diese
bitte.

- Stellen Sie sicher, dass Ihre Withings Body Comp tber funktionierende
Alkalibatterien verfugt. Wechseln Sie sie aus, falls nétig.

- Falls lhre Withings Body Comp mittels WLAN konfiguriert ist, stellen
Sie sicher, dass |hr Router angeschlossen und Ihr WLAN betriebsbereit
ist und dass sich die Waage in Reichweite lhres Routers befindet.

- Starten Sie Ihre Waage bei Bedarf neu. Halten Sie den Knopf Ihrer
Waage 20 Sekunden lang gedruckt.

- Starten Sie Ihr Mobiltelefon bei Bedarf neu.

Ich mdchte die Einheiten meiner Waage andern (lb, kg, st Ib) - Drlcken Sie die Taste auf der Ruckseite der Waage.
- Drucken Sie die Taste ein weiteres Mal, damit der Pfeil auf die richtige
Einheit zeigt.
- Drlicken Sie den Knopf und halten Sie ihn gedriickt, bis der
Fortschrittsbalken den rechten Rand des Bildschirms erreicht.

Technische Daten

Produktname: Withings Body Comp

Modell: WBS12

Akkulaufzeit: 15 Monate typische Anwendung
Stromquelle: Vier (4) Alkaline-Batterien - AAA
Herzfrequenz-Messbereich: 30 bpm bis 230 bpm
Display: Farbiger 2,86-Zoll-LCD-Bildschirm
Gewicht des Gerats: 2,2 kg

Betriebszeit: 30 Sekunden

Teile, die die Haut beruhren: Glasplatte der Waage
Gewichtseinheiten: Kilogramm (kg), Pfund (Ib), Stone (st Ib)
Gewichtsbereich: 5kg - 200kg | 1llb - 440Ib | 1st - 31st
Messgenauigkeit des Nervengesundheits-Index: <0,1 %

Transport und Aufbewahrung:
4 0°c (14°F) — 50°C (122°F)
@ 10% — 90%
86kPa — 106kPa
Maximale Héhe: 2000 m
Betriebsbedingungen:
*5 °C (41°F) — 35°C (95 °F)
20% —80 %
86kPa — 106kPa
Maximale Héhe: 2000 m
Sicherheitsniveau fir geistiges Eigentum: 1P22
Betriebsart: : Kontinuierlicher Betrieb
Erwartete Lebensdauer des Produkts: 3 Jahre

Informationen zur drahtlosen
Kommunikation

Technische Daten zur drahtlosen Kommunikation

Modus Frequenzbereich Maximale Ausgangsleistung
(MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

Die drahtlose Kommunikation der Withings Body Comp wird
durch BLE- und Wi-Fi-Kommunikation unterstitzt. Diese
Kommunikation wird zwischen der Withings Body Comp und der
Withings-Anwendung hergestellt. Die Kommunikation zwischen
der Withings Body Comp und der Withings-Anwendung wird
durch den Austausch eines SchlUsselpaars verschlUsselt.

Die Kommunikationslatenz zwischen der Withings Body Comp
und der Withings-Anwendung dauert weniger als 10 Sekunden,
wenn die Withings Body Comp und das Smartphone weniger als
5 Meter voneinander entfernt sind.

Die Kommunikation zwischen der Withings Body Comp und der

Withings-Anwendung wird nicht durch Stérquellen innerhalb von
5 Metern verandert. Die Koexistenz von drahtlosen Technologien
wurde gemanR folgenden Standards getestet:

-ANSI C63.27:2017 und

-AAMI TIR69:2017/(R2020)

Elektromagnetische Stérungen wurden gemaB der Norm IEC
60601-1-2:2014 getestet.
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Reinigung, Wartung und Aufbewahrung _

Reinigung und Wartung der Withings Body Comp

- Es wird empfohlen, die Glasplatte der Waage vor jeder Messung
zu reinigen.

- Zur Reinigung lhrer Waage ausschlieB3lich ein mit warmem
Wasser angefeuchtetes Tuch verwenden. Der Einsatz von
Reinigungsmitteln kann der leitfahigen Beschichtung auf der
Glasplatte irreparable Schaden zuftugen.

- Verwenden Sie das Gerat nicht, wahrend Sie Reinigungs- und
Wartungsarbeiten durchfthren.

Aufbewahrung

- Bewahren Sie das Gerat zwischen dem Gebrauch an einem
sauberen, sicheren Ort auf.

- Wurde das Gerat unter anderen als den in der technischen
Spezifikation fur das Gerat angegebenen Betriebsbedingungen
aufbewahrt, so warten Sie 30 Minuten, bevor Sie die Messung
durchfthren.

Europa - EU-Konformitatserkldrung

Withings erklart hiermit, dass das Gerat Withings Body Comp
mit den wesentlichen Anforderungen und anderen relevanten
Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien und Verordnungen
Ubereinstimmt. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserkla-
rung finden Sie unter: withings.com/compliance

43
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Sicherheit und Leistung

Die Withings Body Comp tragt zu einer friihzeitigen Erkennung von pe-
ripherer autonomer Neuropathie bei. Sie erleichtert das Screening von
Patienten und hilft Arzten, die Krankheit friher zu behandeln und so die
Auswirkungen der Krankheit auf die Bevolkerung abzuschwachen. Sie
ermoglicht es Nutzern, den Krankheitsfortschritt oder die Regression zu
Uberwachen. Sie erhoht auBerdem das Bewusstsein fur physiologische
Bedingungen in der allgemeinen Benutzerpopulation. Die Fahigkeit der
Withings Body Comp, die elektrochemische Hautleitfahigkeit (ESC),
auch bekannt als Galvanic Skin Response (GSR), genau zu messen,
wurde in einer klinischen Studie im Vergleich zu einem Referenzgerat,
dem Sudoscan, validiert. Die mittlere Differenz (bzw. Standardabwei-
chung der gepaarten Differenzen) betrug 1,6 (bzw. 3,5).

Erklarung zu Strahlungshdchstwerten

Medizinische elektrische Geréte erfordern besondere VorsichtsmaBnah-
men in Bezug auf EMV und mussen gemaB den in den Begleitdokumen-
ten enthaltenen EMV-Richtlinien installiert und in Betrieb genommen
werden. Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate kénnen sich
auf medizinische elektrische Gerate auswirken.

und & -

Die Withings Body Comp ist fiir die Verwendung in der unten angegebenen elektroma-
gnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Bediener der Withings Body Comp
hat deren Verwendung in einer solchen Umgebung sicherzustellen.

Emissionstest C I Elekt! ische L -
Richtlinien
CE-Emissionen CISPRTl Gruppe 1 Die Withings Body Comp verwendet

HF-Energie ausschlieBlich fur ihre interne
Funktion. Dadurch sind seine HF-Emis-
sionen sehr niedrig und Interferenzen bei
elektronischen Geraten in der Néhe duBerst
unwahrscheinlich.

RE-Emissionen CISPRIT1 Klasse B

Oberschwingungsemissionen Nicht Die Withings Body Comp ist zur Verwen-

IEC 61000-3-2 zutreffend dung in jeglicher Einrichtung, einschlielich

Wohnumgebungen und direkt an das

Spannungsschwankungen/ Nicht offentliche Niederspannungsnetz fir

Flackeremissionen [EC 61000-3-3zutreffend ~ Wohngebéude angeschlossene Einrichtun-
gen, vorgesehen.

Sicherheit und Leistung

Erklarung: elektromagnetische Emissionen und Stérfestigkeit fiir nicht lebenserhaltende und nur fiir den Einsatz an einem abgeschirmten

Ort bestimmte Gerate und Systeme.

g: tor

Die Withings Body Comp ist fiir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Bediener der Withings Body Comp hat

deren Verwendung in einer solchen Umgebung sicherzustellen.

Storfestigkeitsprifung IEC 60601 Priifpegel C

Elekt i L -

Geleitete HF IEC 61000-4-6 3 Vrms
150 kHz bis 80 MHz

Nicht zutreffend

Nicht zutreffend

HF-Emission 3V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz bis 2,5 GHz

Nicht zutreffend

Fur tragbare und mobile HF-Kommunikationsgeréate sollte mindestens der
empfohlene Schutzabstand zu jeglichen Teilen des Geréts oder des Systems,
einschlieBlich der Kabel eingehalten werden, der sich aus der auf den Sender
zutreffenden Berechnung ergibt. Es kénnen Interferenzen in der Umgebung
von Geraten auftreten, die mit den folgenden Symbolen gekennzeichnet
sind:

Kontakt: 8 kV
Luft: £2 kV, £4 kV, £8 kV, 15 kV

Kontakt: £8 kV/
Luft: £2 kV, £4 kV, £8 kV,
+15 kV

Elektrostatische Entladung
(ESD) [EC 61000-4-2

FuBbdden sollten aus Holz oder Beton bestehen oder mit Keramikfliesen
versehen sein. Falls der Boden mit synthetischem Material versehen ist, sollte
die relative Feuchtigkeit mindestens 30 % betragen

Schnelle elektrische Transientent/ 2 kV fir Stromversorgungsleitungen  Nicht zutreffend
Bursts IEC 61000-4-8 1KV fur Eingangs-/Ausgangsleitungen

Die Hauptstromaqualitét sollte einer typischen Geschéfts- oder Krankenhaus-
umgebung entsprechen.

StoBspannung
IEC 61000-4-5

TkV Gegentakt
2 kV Gleichtakt

Leitung(en)
zu Leitung(en): +/- TkV

Die Hauptstromqualitat sollte einer typischen Geschéfts- oder Krankenhaus-
umgebung entsprechen.

Spannungsabfalle, kurze Unter- -5% UT (95% Einbruch in UT) fur 0,5 Zy- Nicht zutreffend
brechungen und Spannungs-  klen, -40% UT (60% Einbruch in UT) fur

schwankungen der Eingangslei- 5 Zyklen, -70% UT (30% Einbruch in UT)

tungen far die Stromversorgung fir 25 Zyklen, -5% UT (95% Einbruch in

IEC 61000-4-11 UT) far 5 Sekunden

Die Hauptstromqualitat sollte einer typischen Geschafts- oder Krankenhausum-
gebung entsprechen. Die Hauptstromqualitat sollte einer typischen Geschafts-
oder Krankenhausumgebung entsprechen. Wenn die Verwendung des Geréats
oder des Systems auch bei Stromausfall fortgesetzt werden soll, empfiehlt sich
die Nutzung einer unterbrechungsfreien Stromversorgung oder einer Batterie
fur das Gerat oder System.

Netzfrequenz (50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m
Magnetfeld IEC 61000-4-8 50 Hz oder 60 Hz 50 Hz oder 60 Hz

Die Magnetfelder der Stromfrequenz sollten einer typischen Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung entsprechen.
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Entsorgung

GemaB europaischer Richtlinie 2012/19/EU zur Verringerung geféhrlicher Stoffe in
Elektro- und Elektronikgeraten und zur Abfallentsorgung. Das Symbol auf dem Ge-
rat oder dessen Verpackung bedeutet, dass das Produkt am Ende seiner Nutzungs-
dauer nicht mit dem Hausmdll entsorgt werden darf.

Es muss vom Nutzer zur Sammelstelle fur Elektro- und Elektronikabfall gebracht
oder beim Kauf eines neuen Gerats dem Handler zuriickgegeben werden. Die
getrennte Entsorgung des Produkts verhindert mégliche negative Umwelt- und
Gesundheitsfolgen, die bei unangemessener Entsorgung entstehen kénnen. Sie er-
maoglicht auch die Riickgewinnung von Materialien, aus denen sie besteht, um Ener-
gie und Ressourcen zu sparen und negative Auswirkungen auf Umwelt und Gesund-
heit zu vermeiden. Im Falle einer missbrauchlichen Entsorgung von Geraten durch
den Nutzer werden administrative Empfehlungen in Ubereinstimmung mit den ak-
tuellen Standards angewendet. Das Gerat und seine Teile mUssen entsprechend den
nationalen oder regionalen Vorschriften entsorgt werden.

.
& =H

Sicherheit

Garantie

Begrenzte Garantie von Withings™ fiir zwei (2) Jahre - Withings Body Comp
Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (nachfolgend ,Wit-
hings” genannt) gewahrt eine Garantie auf Gerate der Marke Withings (nachfolgend
LWithings-Produkt“ genannt) im Falle von Material- und Verarbeitungsfehlern, die
bei zweckmaBigem Gebrauch gemaB der von Withings verdffentlichten Bedie-
nungsanleitung innerhalb eines Zeitraums von ZWEI (2) JAHREN ab dem Datum
des urspringlichen Kaufbelegs des Erstnutzers (nachfolgend ,Gewahrleistungsfrist*
genannt) auftreten. Die von Withings veréffentlichte Bedienungsanleitung enthalt
technische Spezifikationen, Sicherheitshinweise sowie eine Schnellstartanleitung, ist
aber nicht auf diese beschrankt. Withings tbernimmt keine Haftung fur einen un-
unterbrochenen oder stérungsfreien Betrieb des Withing-Produkts.

Withings ist nicht far Schaden verantwortlich, die aus der Nichtbefolgung der Ge-
brauchsanweisung fiir das Withings Produkt entstehen.

e Bendtigen Sie Hilfe?

= withings.com/support

Withings empfiehlt Ihnen, Ihrem Telefon einen Passcode (personliche Identifikationsnummer [PIN]), eine Gesichts-ID oder eine Touch-ID (Fingerabdruck) hinzu-
zuftigen, um eine zusétzliche Sicherheitsebene hinzuzufuigen. Es ist wichtig, Ihr Telefon zu sichern, da Sie persénliche Gesundheitsinformationen speichern werden.
Benutzer erhalten auBerdem zusétzliche Update-Benachrichtigungen auf dem Geréat Gber die Withings-Anwendung, und Updates werden drahtlos bereitgestellt,
was die rasche Ubernahme der neuesten Sicherheitsupdates férdert. Installieren Sie das Geréat nicht auf einem Smartphone, das nicht Ihr Eigentum ist. Verwenden
Sie kein offentliches WLAN-Netzwerk, das Sie nicht kennen. Verwenden Sie ein vertrauenswurdiges WLAN-Netzwerk mit lhrem Gerat. Die Withings-Anwendung ist
nicht fur die Verwendung auf einem Computer bestimmt. Es ist kein Hinweis auf eine Antivirensoftware erforderlich. Verwenden Sie nur offizielle App-Stores, um die
Withings-Anwendung herunterzuladen. Nutzen Sie im Zweifelsfall den Link go.withings.com.

Beschreibung der Geratesymbole

Dieses Produkt nicht als unsortierten Medizinisches Gerat Anwendungsteil Typ BF Eindeutige Australischer Sponsor
Siedlungsabfall entsorgen, sondern (3] (Glasplatte) Geratekennung  Emergo Australia,Level 20, tower I,
einem Unternehmen fir Elektronik- d Hersteller Darling Park, 201 Sussex Street, Sydney,
Recycling sufthron, medizinischer Gerite @ Nicht verwenden, falls die [SN] seriennummer 1207 5000,
T curbereich Verpackung beschadigt ist, und = Aetralia
Lesen Sie vor Gebrauch Jﬂf emperaturbereic Gebrauchsanweisung beachten 2 | ksc
die Bedlenungsanieitung g Druckober- und A\ Achtung Britischer Verantwortlicher
Gleichstrom -untergrenze @ Importeur Emergo Consulting (UK) Ltd ¢/o Cr360 -
. . Ober- und Unterg @ t UL International Compass House,
Die CE-Kennzeichnung der relativen kennzeichnung G re) BeVollméchtigter Vision Park Histon Cambridge CB24 982
1282 :eschelmgt,vdass das Produkt =~ e Entspricht den FCC-Vor- der Schweiz United Kingdom
" F© schriften

P22 von Wasser

ind Lei: gen der el
Verordnung 2017/745 entspricht. oder Staub

C€1282>§&

PRODUKTGUIDE

BRUKSANVISNING - SE
EGIONER UTANFOR USA

Viktig upplysning

Nnan du anvander Withings Body Comp boér du lasa
informationen i den héar guiden. Du hittar aven den har
guiden online pa: https:/www.withings.com/eu/sv/guides.

Behall den hér informationen for framtida bruk.

Installationsanvisningar finns i snabbstartsguiden som féljer med
den har bruksanvisningen.

Vanligen kontakta Withings om du behoéver hjalp, t.ex. vid
installation eller underhall av enheten eller fér att rapportera
oférutsedda processer eller handelser.

Rapportera alla allvarliga incidenter som har intraffat i samband
med Withings Body Comp till Withings och behoriga myndigheter
i ditt hemland.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c €
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Den héar guiden forklarar hur du anvander din Withings
Body Comp. Ansvarsfriskrivelse: Informationen i den
hé&r guiden kan &ndras utan féregaende meddelande.
Den gaéller for anvandare i Europa, Storbritannien,
Schweiz, Australien, Nya Zeeland och Hongkong.

Avsedd anvandning

(icke-amerikanska regioner)

Withings Body Comp &r en uppkopplad smart vag som tillhan-
dahaller foéljande funktioner utan medicinska &ndamal:

- méata vikten

- berdkna BMI (Body Mass Index)
- mata kroppssammansattning

- mata pulshastighet

- mata pulshastighet

- uppskatta vaskular alder

Dessutom ar Withings Body Comp avsedd for att upptécka och
folja upp perifera autonoma neuropatier hos en vuxen population
genom att utféra matningar pa

fotterna, pa oskadad hud eller vid skadad hud, sdsom, men inte
begransat till, blasor, férhardnader eller sar.

Kontrasindikationer

Anvand inte enheten om du har en pacemaker, en kardiell defibril-
lator (ICD) for implantation eller andra inopererade elektroniska
enheter



38

AVarnings- och sakerhetsmeddelanden

- Sjalvdiagnos och egenbehandling kan vara farligt. R&dgér alltid
med din l&kare om du &r oséaker.

- Om du &r gravid kan noggrannheten paverkas vid analys av

kroppssammansattning, nervsystemets halsa, vaskular alder.

Radgér med din lékare under graviditet.

Felanvandning av enheten kan orsaka personskador.

- Kliv inte upp pa vagen med vata fotter. Potentiella allergiska
reaktioner kan uppsta pa grund av kontakt med material som
anvands i enheten.

- Enheten &r inte avsedd for kontinuerlig 6vervakning av viktiga

tecken under kritiska férhallanden eller dér variationerna ar

sadana att de kan leda till omedelbar fara fér anvandaren.

Enheten larmar inte.

- Hall enheten borta fran barn och husdjur. Sméa delar kan réka
intas eller svaljas.

- Langvarig exponering fér ludd, damm eller ljus (inklusive soll-
jus) kan foérkorta enhetens livslangd eller skada den.

- Inspektera elektroderna for eventuella brytningar, ytskador
eller korrosion och kontrollera om det finns ndgon annan form
av skador.

- Anvand inte enheten om den har skadats. Vid anvandning
av en skadad enhet kan det orsaka personskador eller fel pa
utrustningen.

- Sank inte ner vagen eller ndgon av komponenterna i vatten.

- Forsok att inte reparera eller modifiera utrustningen sjélv. Ingen
service eller reparation bér utféras pa enheten férutom det
underhall som anges i denna guide.

- Anvand inte tillbehor, |6stagbara delar eller material som inte
beskrivs i produktguiden.

- Anvandning av andra tillbehor, givare och kablar &n de som
anges eller tillhandahalls av tillverkaren av utrustningen kan
resultera i 6kad elektromagnetisk strélning, minskad elektro-
magnetisk stabilitet for utrustningen samt férsamrad funktion.

- Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning
som antennkablar och externa antenner) bér inte anvéandas
nérmare &n 30 cm till nagon del av enheten, inklusive kablar
fran tillverkaren. Det kan annars leda till férsamrad funktion hos
denna utrustning.

Utrustningen bér inte anvandas intill eller staplad ovanpa annan

utrustning eftersom det kan leda till férsamrad funktion. Om

s&dan anvandning &r nddvandig bér utrustningen och den an-
dra utrustningen observeras for att kontrollera att de fungerar
normalt.

- Anslut inte utrustningen till annan utrustning som inte beskrivs
i produktguiden.

- Folj de drifts- och férvaringsférhallanden som beskrivs i

avsnittet om tekniska specifikationer i denna guide. Annars kan

maétresultaten paverkas.

Undvik att anvédnda enheten om fétterna har skador pa huden,

som skarsar, sar eller annat satt skadad hud.

- Ingen modifiering av denna utrustning &r tillaten.

- Anvéndning av lakemedel med antikolinergika kan paverka
resultatet vid matning av nervsystemets hélsa. Fraga din lakare
om medicinerna du tar om du &r oséker pa om de har
antikolinergiska egenskaper.

- Om du dricker alkohol 24 timmar fére matning kan det paverka
resultaten vid matning av nervsystemets halsa.

- Méatresultaten kan paverkas vid stérre amputationer av benens
nedre delar.

Sa har anvander du Withings
Body Comp och gér en férsta matning

- Folj instruktionerna i snabbstartsguiden och i Withings-applika-
tionen for att stélla in enheten.

- For att starta enheten férsta gangen drar du ut fliken fran
batteriluckan. Om det inte finns ndgon flik trycker du pa av/
pa-knappen i tre sekunder. Nar din produkt har installerats och
konfigurerats visas den i din enhetslista i installningarna.

- For att géra den férsta matningen stéller du dig pa vagen
med bara fotter. Ditt namn, eller trigram (som konfigurerats i
Withings-programmet), visas pa vagens skarm i slutet av vikt-
matningen. Det betyder att vagen har identifierat dig korrekt
och att matsekvensen (som definieras i Withings- programmet)
pabdrjas.

- Om sa inte &r fallet kommer métningen troligen att visas under
"Okanda matningar” («Unknown Measurements») i program-
met. Tilldela den en anvéndare sa att vagen automatiskt kanner
igen anvandaren vid nasta invagning.

Vad innebdr bedémning av nervhalsa?

Sa har erhaller Withings Body Comp ett vérde fér nervhélsa

- Bedémning av nervhalsan baseras pa en galvanisk hudreak-
tionsmatning som bestar av en kronoamperometrisk méatning
av fotterna. Det ger en noggrann analys av svettkortelns funk-
tion, dven kallad sudomotorisk funktion.

- Withings Body Comp maéter svettkértlarnas férmaga att frigéra
kloridjoner som svar péa en elektrisk stimulans pa fotsulorna, det
omrade som har den hégsta svettkorteltatheten.

- Méatningen fokuserar p& sma nervfibrer som tréanger in i
svettkdrtlarna. Degeneration av dessa sma nervfibrer minskar
svettkdrtelns innervation och férsamrar den sudomotoriska
funktionen.

Matning av nervhalsa

Sa hér far du ett varde pa nervhélsa:

- Se till att Withings Body Comp placeras pa ett stabilt underlag
och att du har aktiverat och méjligjort en matning av nervhal-
san i Withings-appen.

- Kliv upp pa vagen med bara fotter. Se till att fotterna ar rena
och korrekt placerade pa elektroderna.

- Withings Body Comp ger dig ett definitivt resultat for
nervhélsan i slutet av varje manad. Resultatet kan vara
ofullstandigt om det inte gick att géra en korrekt bedémning
fran din méatning. Vi bjuder eventuellt in dig att fér géra en
Guidad skanning under specifika férhallanden for att fa ett
resultat. For att fa de mest exakta resultaten bér matningarna
av nervhalsan alltid géras under de férhallanden som beskrivs
i den Guidade skanningen.
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Utfall och tolkningar av nervhélsa

Tecken pa neuropati

Resultatet for din nervhélsa ar lagre éan
genomsnittet. Detta kan vara ett tecken pa
perifer neuropati, eller skador pa nerverna

i fotterna. For att battre férsta om du &r i
riskzonen for perifer neuropati bor du tala
med sjukvardspersonal.

Radgér alltid med din l&kare innan du fattar
nagra medicinska beslut. Du kan hjalpa till
att halla dina nerver friska genom att ta
hand om din allmanna halsa. Detta inklu-
derar korrekt aterfuktning, halsosam kost,
regelbunden fysisk aktivitet, tillrackligt med
sémn och kommunikation med din l&kare

for att hantera alla eventuella halsoproblem.

Resultat pa enheten

NERVE HEALTH

LOW4 5

ﬂ—

Normalt

Resultatet for din nervhalsa &r normalt. Du
kan hjélpa till att halla dina nerver friska
genom att ta hand om din allménna halsa.
Detta inkluderar korrekt aterfuktning, hal-
sosam kost, regelbunden fysisk aktivitet,
tillrdckligt med sémn och kommunikation
med din lakare for att hantera alla even-
tuella halsoproblem.

Resultat pa enheten

NERVE HEALTH

Pagaende

Méatningen &r pagadende om vi inte kan
gora en korrekt bedémning. Vi bjuder
eventuellt in dig att fér géra en Guidad
skanning under specifika férhallanden

for att fa ett resultat. For att fa de mest
exakta resultaten bér méatningarna av ner-
vhélsan alltid géras under de férhallanden
som beskrivs i den Guidade skanningen.

Resultat pa enheten

NERVE HEALTH

82

NORMAL

—

PENDING
_+—

Felsdékning

4

Om du inte kan lésa problemen med hjalp av felsdkningsinstruktionerna ber vi dig kontakta Withings eller beséka withings.com/support.

Vagen startar inte nér jag kliver upp pa den.

- Se till att din Withings Body Comp har fungerande alkaliska celler.
Byt dem vid behov.

Jag har problem med att synkronisera med min vag.

- Se till att Withings Body Comp visas under Enheter i Withings-ap-
pen. Installera enheten om den inte syns.

- Se till att din Withings Body Comp har fungerande alkaliska celler.
Byt dem vid behov.

- Om din Withings Body Comp &r konfigurerad med Wi-Fi kontrolle-
rar du att din router &r ansluten, att ditt Wi-Fi fungerar och att vagen
&r inom rackhall fér din router.

- Om det behdvs startar du om vagen. Tryck och hall in knappen pa
vagen i 20 sekunder.

- Om det behovs startar du om din mobiltelefon.

Jag vill indra mattenheterna fér vagen (lb, kg, st 1b).

- Tryck pa knappen pa baksidan av vagen.

- Tryck pa knappen igen fér att fa pilen att peka mot ratt enhet.
- Tryck och hall in knappen tills férloppsindikatorn nar skéarmens
hogra kant..
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Tekniska specifikationer

Produktnamn: Withings Body Comp

Modell: WBS12

Batteritid: 15 manaders vanlig anvandning
Stréomkalla: Fyra (4) alkaliska batterier (AAA)
Hjartfrekvensmatningsomrade: 30 bpm till 230 bpm
Skarm: 2,86-tums LCD-fargskarm

Enhetens vikt: 2,2kg

Driftstid: 30 sekunder

Delar som har hudkontakt: Vagens glasplatta
Viktenheter: Kilogram (kg), pund (Ib), stone (st Ib)
Viktintervall: 5kg - 200kg | 11lb - 440lb | 1st - 31st
Nervhélsa matnoggrannhet: <0.1%

Transport- och férvaringsanvisningar:

Jﬂf -10°C (14°F) — 50°C (122°F)

10% — 90%

£ g6kPa — 106kPa

Maximal hojd: 2000 m
Driftférhallanden:

4 5°c (1°F) — 35°C (95 °F)
20% —80%

£ g6kPa — 106kPa

Maximal hojd: 2000 m
IP-skyddsniva: 1P22

Driftlage: Kontinuerlig drift
Férvantad produktlivsldngd: Tre ar

Tradlés information

Tradlésa specifikationer:

Lage Frekvensband Maximal utgangseffekt
(MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

Den tradlésa kommunikation i Withings Body Comp stdds av
BLE och Wi-Fi-kommunikation. Denna kommunikation upprattas
mellan Withings Body Comp och Withings-appen. Kommu-
nikationen mellan Withings Body Comp och Withings-appen
krypteras genom utbyte av en parkopplad nyckel.
Kommunikationsférdréjningen mellan Withings Body Comp och
Withings-appen &r mindre &n tio sekunder nar Withings Body
Comp och smarttelefonen &r mindre &n fem meter fran varandra.
Kommunikationen mellan Withings Body Comp och Withings-ap-
pen stérs inte pa grund av stérningskallor inom 5 meter. Tradlds
kommunikation har testats i enlighet med féljande standarder:

- ANSI C63.27:2017 och

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Elektromagnetiska storningar har testats i enlighet med standar-
den IEC 60601-1-2:2014.

Efter anvandning

Rengdring och underhall av Withings Body Comp

- Du bér rengdra vagens glasplatta fére varje méatning.

- Anvand endast en trasa som fuktats med varmt vatten nar du
rengdr vagen. Om du anvander Idsningsmedel eller rengdrings-
medel kan det orsaka oaterkallelig skada pa glasplattans
ledande belaggning.

- Anvand inte enheten under rengéring och underhall.

Férvaring

- Férvara enheten pa en ren och séker plats nér du inte anvander
den.

- Om férvaringsférhallanden skiljer sig at fran de drifts-
forutsattningar som anges i de tekniska specifikationerna ska
du vanta 30 minuter innan du gér en matning.

Europa - EU-F6rsakran om

Sakerhet och prestanda

Withings Body Comp bidrar till tidig upptackt av perifer autonom
neuropati. Det underlattar screening av patienter och hjalper lakare att
behandla sjukdomen tidigare, vilket ddmpar sjukdomens inverkan pa
befolkningen. Det gor det majligt for anvandarna att Gvervaka sjukdo-
mens utveckling eller regression. Det dkar ocksa medvetenheten om
fysiologiska tillstand hos vanliga anvandare i befolkningen.

Withings Body Comps férmaga att noggrant méta elektrokemisk
hudkonduktans (ESC), aven kand som galvanisk hudreaktion (GSR),
validerades i en klinisk studie genom en jamférelse med en referensen-
het, Sudoscan. Den genomsnittliga skillnaden (resp. standardavvikelse
for parkopplade skillnader) var 1,6 (resp

RF-férklaring

Medicinsk elektrisk utrustning kraver séarskilda férsiktighetsatgarder
avseende EMC och maste installeras och tas i bruk enligt EMC-infor-
mationen i medféljande dokument. Barbar och mobil RF-kommuni-
kationsutrustning kan paverka medicinsk elektrisk utrustning.

och til ion av iska utslapp

dverenstdammelse

Withings forsékrar harmed att enheten Withings Body Comp
uppfyller de grundldggande kraven och andra relevanta krav i de
tillampliga EU-direktiven och EU-férordningarna. EU-férsakran
om dverensstammelse finns i sin helhet pa: withings.com/com-
pliance
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Withings Body Comp &r avsedd att anvandas i den elektromagnetiska milié som anges
nedan. Kunden eller anvandaren av Withings Body Comp b se till att enheten anvands i
en sadan miljé.

Utsla Elekt

CE-utslapp CISPRTI Grupp 1 Withings Body Comp anvander endast RF-energi

fér sin interna funktion. Darfor &r dess RF-utslapp

mycket lga och kommer sannolikt inte att

RE-utslépp CISPRTT Klass B orsaka nagra stérningar i nérliggande elektronisk
utrustning.

Harmoniska utslapp IEC Inte tillam-  Withings Body Comp &r lamplig for anvandning i alla
61000-3-2 pligt anlaggningar, inklusive hushall och anlaggningar som
&r direkt anslutna till det offentliga lagspanningsnétet
Spanningsfluktuationer/ Inte tillam-  fér byggnader som anvands for hushallsandamal.
flimmerutsl app pligt

IEC 61000-3-3
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Sdkerhet och prestanda

Férklaring: elektromagnetiska emissioner och immunitet fér utrustning och system som inte &r livsuppehallande och som é&r specifice-
rade fér anvéndning endast pa en avskdrmad plats

Withings Body Comp ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden eller anvéndaren av Withings Body Comp bér se till att enheten anvands i
en sadan miljo.

Atervinning

Tillampning av EU-direktiv 2012/19/EU fér att minska anvandningen av farliga
amnen i elektriska och elektroniska produkter och fér avfallshantering. Symbo-
len pa enheten eller dess férpackning innebar att produkten inte ska sléngas
med hushallsavfall nar produktens livslangd ar slut. Nar enhetens livslangd ar
slut maste anvandaren I&mna in den till en atervinningscentral fér elektriskt och
elektroniskt avfall eller ldmna tillbaka den till terférsaljaren vid kdp av ny enhet.
Att kassera produkten separat forhindrar eventuella negativa konsekvenser for
miljén och halsan till félid av olémplig kassering. Det gér det ocksa méjligt att
atervinna material som enheten bestar av fér att spara energi och resurser och
fér att undvika negativa effekter pa miljd och halsa. Om anvéndaren gér sig av
med enheten pé ett oldampligt satt kommer administrativa sanktioner att tillam-
pas i enlighet med géllande standard. Enheten och dess delar maste kasseras pa

Garanti

WithingsTM tva (2) &rs begrénsad garanti - Withings Body Comp

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (“Withings”) lam-
nar garanti fér den Withings- méarkta hardvaruprodukten (“Withings-produkt”)
mot defekter i material och tillverkning nar den anvénds normalt i enlighet med
Withings publicerade riktlinjer under en period av TVA (2) AR fran datumet for
slutanvandarens ursprungliga inkép («Garantiperiod»). Withings publicerade rikt-
linjer omfattar, men &r inte begransade till, information som finns i tekniska speci-
fikationer, sakerhetsinstruktioner eller snabbstartsguiden. Withings garanterar inte
att driften av Withings-produkten kommer att vara avbrottsfri eller felfri.
Withings ansvarar inte fér skador som uppstar till féljd av underlatenhet att félja
instruktionerna fér Withings- produktens anvandning.

Immunitetstest IEC 60601 testniva Efterlevnads niva Elektromagnetisk miljéguide

Genomférd RF IEC 3 Vrms N/A N/A

61000-4-6 150 kHz till 80 MHz

Stralningsexponering RF 3Vv/m N/A Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning boér inte anvandas narmare

IEC 61000-4-3

80 MHz till 2,5 GHz

négon del av utrustningen eller systemet, inklusive kablar, &n det rekommen-
derade separationsavstandet beraknat utifran den ekvation som &r tillamplig
pa sandarens frekvens. Stérningar kan uppsta i narheten av utrustning markt
med féljande symb:

Elektrostatisk urladdning
(ESD) IEC 61000-4-2

Kontakt: +8 kV/
Luft: £2 kV, £4 kV, £8

Kontakt: 8 kV/
Luft: £2 kV, 4

Underlag ska vara av tra, betong eller keramiska plattor. Om underlagen ar
téckta med syntetmaterial bor den relativa fuktigheten vara minst 30 %.

KV, £15 kv kV, £8 kV, +15
kv
Elektrisk snabb transient/ 2KV for stromforsériningsle dningar  N/A Kvaliteten p& huvudstrémmen bér vara av det slag som anvands i en typisk

bristning IEC 61000-4-8

TkV férin-
/utgangsledningar

kommersiell miljé eller sjukhusmiljé.

Spanning IEC 61000~
4-5

1kV differentiallage
2 kV vanligt lage

linje(r) till linje(r):
+/- 1KV

Kvaliteten pa& huvudstréommen bér vara av det slag som anvénds i en typisk
kommersiell milj6 eller sjukhusmiljé.

lampligt satt, i enlighet med nationella eller regionala bestammelser.
@
=
®ER 7

Sdkerhet

Withings rekommenderar att du lagger till ett I6senord (personligt identifieringsnummer [PIN]), Face ID eller Touch ID (fingeravtryck) pa din telefon fér
att l&gga till extra sakerhet. Det &r viktigt att din telefon &r séker eftersom du kommer att lagra personlig hélsoinformation pa den. Anvandarna kom-
mer ocksa att f& ytterligare uppdateringsmeddelanden pé enheten via Withings-appen, och uppdateringarna levereras tradidst, vilket majligér snabb
anvandning av de senaste sakerhetskorrigeringarna. Installera inte enheten pa en smartmobil som du inte &ger. Anvéand inte ett offentligt Wi-Fi-n&tverk
som du inte kanner till. Anvand ett palitligt Wi-Fi-natverk med din enhet. Withings-appen &r inte avsedd att anvéndas pa en dator. Ingen indikation pa
antivirusprogram behovs. Anvand endast officiella appbutiker for att ladda ner Withings-appen. | tveksamma fall anvander du lanken go.withings.com.

o Need help?

= Withings.com/support

Beskrivning av utrustningssymbol

ﬂ Kassera inte produkten som

Medicinsk utrustning ‘Il Typ BF-tillampad

Unik i ifi Aust kontakt

Spanningsfall,
korta avbrott och
spanningsvariationer pa
inmatningsledningar na IEC

-5 % UT (95 % fall i UT) under 0,5 N/A
cykler, -40 % UT (60 % fall i UT) under

fem cykler, - 70 % UT (30 % fall i UT)

under 25 cykler, -5 % UT (95 % fall i UT)

Kvaliteten p& huvudstrémmen bor vara av det slag som anvénds i en typisk kom-
mersiell mil eller sjukhusmiljé. Om anvandaren av utrustningen eller systemet
kraver fortsatt drift under stromavbrott rekommenderas att utrustningen eller
systemet forséris fran en avbrottsfri stromforsorining eller ett batteri.

61000-4-1 under fem sekunder

Strémfrekvens (50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m Magnetfalt som uppstar pa grund av spanningsfrekvens bér vara pa nivaer

magnetfalt IEC 61000-4-8 50 Hz eller 60 Hz 50 Hz eller som ar karakteristiska for en typisk plats i en typisk kommersiell miljé eller
60 Hz sjukhusmiljo.

]

osorterat kommunalt avfall, utan
ta den till atervinningscentralen
for elektroniskt avfall.

Lés bruksanvisningen fore
anvéndning

Likstrom

€
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CE-mérkningen intygar
att produkten uppfyller de
allménna sékerhets- och
prestandakraven i férordning
2017/745

¥

)

\p22 Intrangning av vatten

Tillverkare av
medicintekniska produkter @

Temperaturomrade

Ovre och nedre
tryckgréns A

Gvre och nedre gréns
f6r relativ luftfuktighet

Fe

eller partiklar

del (glasplatta)

Anvand inte om férpacknin-
gen &r skadad och l&s
bruksanvisningen

Varning

Markning for
regelefterlevnad

Foljer FCC:s regler

SN| Serienummer
I

@ Importsr

mm Schweizisk auktoriserad
representant

C€1282Eﬁ

Emergo Australien

Level 20, Tower I, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney,
NSW 2000, Australien

Kontakt i Storbritannien
Emergo Consulting (UK) Ltd
c/o Cr360 - UL International

Compass House, Vision Park Histon

Cambridge CB24 9BZ
Storbritannien
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GEBRUIKSAANWIJZING

GEBRUIKSAANWIJZING - NL

Belangrijke mededeling

Lees voordat u de Withings Body Comp gebruikt eerst de
informatie in deze handleiding. U kunt deze handleiding
ook online vinden op: https:/www.withings.com/guides.

Bewaar deze documentatie voor toekomstig gebruik.

Installatie-instructies zijn beschikbaar in de Snelstartgids die bij
deze gebruikershandleiding wordt geleverd.

Neem contact op met Withings als u hulp nodig hebt bij het
instellen, gebruiken of onderhouden van het hulpmiddel, of om
onverwachte handelingen of gebeurtenissen te melden.

Elk ernstige incident met de Withings Body Comp moet gemeld
worden aan Withings en de bevoegde autoriteiten in uw land van
verblijf.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c E
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

In deze handleiding leest u hoe u uw Withings Body Comp
gebruikt. Disclaimer: De informatie in deze handleiding kan zonder

voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd. Het is van toepassing
op gebruikers in Europa, het Verenigd Koninkrijk, Zwitserland, Australig,

Nieuw-Zeeland en HongKong.
Beoogd gebruik (Regio’s buiten de VS)

De Withings Body Comp is een slimme weegschaal die de
volgende functies biedt voor niet-medische doeleinden:

- gewichtsmeting

- berekening van de Body Mass Index (BMI)
- meting van de lichaamssamenstelling

- polsslagmeting

- meting van de polsgolfsnelheid

- schatting van de vasculaire leeftijd

Daarnaast is de Withings Body Comp bedoeld om perifere
autonome neuropathieén bij volwassenen te detecteren en op te
volgen, door metingen uit te voeren op de

voeten, op de intacte huid maar ook in het geval van een bescha-
digde huid bijvoorbeeld op blaren, eelt of wonden.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet als u een pacemaker, een implanteerbare
cardioverter-defibrillator (ICD) of andere geimplanteerde elektro-
nische apparaten heeft.

A Waarschuwingen en veiligheidsaanwijzingen

- Zelfdiagnose en zelfbehandeling kunnen gevaarlijk zijn.
Raadpleeg bij vragen of twijfel altijd uw arts.

- Als u zwanger bent, kan dit de nauwkeurigheid beinvioeden van
de analyse van de lichaamssamenstelling, de zenuwgezond-
heidsscore en de geschatte vasculaire leeftijd. Raadpleeg uw
arts tijdens de zwangerschap.

- Verkeerd gebruik van het hulpmiddel kan letsel veroorzaken.

- Stap niet met natte voeten op de weegschaal. Er kunnen aller-
gische reacties optreden bij contact met materialen die in het
hulpmiddel worden gebruikt.

- Het hulpmiddel is niet geschikt om continu de vitale functies
te controleren in ernstige situaties of wanneer de aard van de
variaties van dien aard is dat zij onmiddellijk gevaar voor de
gebruiker kunnen opleveren.

- Het hulpmiddel heeft geen alarmfunctie.

- Buiten bereik van kinderen en huisdieren houden. Kleine onder-
delen kunnen worden ingeademd of ingeslikt.

- Langdurige blootstelling van het hulpmiddel aan pluis, stof of
licht (inclusief zonlicht) kan de levensduur van het hulpmiddel
verkorten of het beschadigen.

- Zorg dat de elektroden niet vervormd, beschadigd of gecorro-
deerd zijn en controleer op elke andere vorm van schade.

- Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is. Het gebruik
van een beschadigd hulpmiddel kan letsel of defecten aan de
apparatuur veroorzaken.

- Dompel de weegschaal of de onderdelen niet onder in water.

- Probeer de apparatuur niet zelf te repareren of aan te passen.
Aan het hulpmiddel mogen uitsluitend onderhoudswerk-
zaamheden of reparaties worden uitgevoerd die in deze
handleiding worden vermeld.

- Gebruik geen accessoires, afneembare onderdelen of
materialen die niet in de gebruiksaanwijzing worden
beschreven.

- Het gebruik van andere accessoires, transducers en kabels dan
die welke door de fabrikant van deze apparatuur zijn gespeci-
ficeerd of geleverd, kan leiden tot verhoogde elektromagne-
tische emissies of verminderde elektromagnetische immuniteit
van deze apparatuur en leiden tot een onjuiste werking.
Draagbare RF-communicatieapparatuur (inclusief randappara-
tuur zoals antennekabels en externe antennes) mag niet dichter
dan 30 cm bij enig onderdeel van het hulpmiddel worden
gebruikt, inclusief de door de fabrikant gespecificeerde kabels.
Dit zou kunnen leiden tot een vermindering van de prestaties.

- Het gebruik van deze apparatuur naast of gestapeld op andere
apparatuur moet worden vermeden, omdat dit kan leiden tot
een onjuiste werking. Indien een dergelijk gebruik toch noodza-
kelijk is, moet gecontroleerd worden of deze apparatuur en de
andere apparatuur normaal functioneren.

- Koppel deze apparatuur niet aan andere apparatuur die niet in
de gebruiksaanwijzing wordt beschreven.

- Volg de gebruiks- en opslagomstandigheden zoals beschreven
in het hoofdstuk over technische specificaties in deze handlei-
ding. Als u dit niet doet kan dit de meetresultaten beinvioeden.

- Gebruik het hulmiddel niet als de huid van de voeten niet intact

is, zoals bij snijwonden, andere wonden of een beschadigde

huid.

Deze apparatuur mag niet worden aangepast.

- Het gebruik van medicijnen met anticholinerge middelen kan de
resultaten van de zenuwgezondheidsscore beinvioeden. Vraag
uw arts over de medicijnen die u gebruikt als u niet zeker weet
of ze anticholinerge eigenschappen hebben.

- Het drinken van alcohol 24 uur voor de meting kan de resul-
taten van de zenuwgezondheidsscore beinvlioeden.

- De meetresultaten kunnen worden beinvlioed bij geamputeerde
onderste ledematen.
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De Withings Body Comp gebruiken ___
en een eerste meting uitvoergen

- Volg de informatie in de Snelstartgids en in de Withings-app
om uw hulpmiddel in te stellen.

- Trek aan het lipje onder het batterijklepje om uw hulpmiddel
voor de eerste keer aan te zetten. Als er geen lipje is, druk dan
3 seconden op de aan-uitknop. Zodra uw product is geins-
talleerd en geconfigureerd, verschijnt het in de lijst met hulp-
middelen in uw instellingen.

- Om de eerste meting te doen, stapt u met blote voeten op de
weegschaal. Uw naam, of trigram (zoals geconfigureerd in de
app), verschijnt aan het einde van de gewichtsmeting op het
scherm van de weegschaal: dit betekent dat uw weegschaal u
correct heeft geidentificeerd en de meetvolgorde (zoals gedefi-
nieerd in de app) zal volgen.

- Als dit niet het geval is, verschijnt de meting waarschijnlijk in
“Onbekende metingen” («Unknown Measurements») in de app.
Wijs de meting toe aan uw gebruiker zodat de weegschaal de
gebruiker automatisch herkent bij de volgende weging.

Wat is een zenuwgezondheidsscore? __

Hoe de Withings Body Comp een zenuwgezondheidsscore meet

- De zenuwgezondheidsscore is gebaseerd op een galvanische
huidresponsmeting die bestaat uit een chronoamperometrische
meting van de voeten. De score biedt een nauwkeurige evaluatie
van de zweetklierfunctie, ook wel sudomotorische functie genoemd.

- De Withings Body Comp meet het vermogen van de zweetklieren
om chloride-ionen af te geven als reactie op een elektrische impuls
op de voetzolen, het gebied met de hoogste zweetklierdichtheid.

- De meting is gericht op kleine zenuwvezels die de zweetklieren sti-
muleren. De verslechtering van deze kleine zenuwvezels vermindert
de zweetklierstimulatie en verstoort de sudomotorische functie.

Een meting van de

zenuwgezondheidsscore uitvoeren

Hoe krijg ik een score voor mijn zenuwgezondheid?

- Zorg ervoor dat de Withings Body Comp zich op een stabiele
ondergrond bevindt en dat u het meten van zenuwgezond-
heidsscores heeft geactiveerd en ingeschakeld in de Withings-app.

- Stap met blote voeten op de weegschaal. Zorg ervoor dat uw
voeten schoon zijn en goed op de elektroden staan.

- De Withings Body Comp levert aan het einde van elke maand
een laatste resultaat van uw zenuwgezondheidsscore. Dit
resultaat kan onduidelijk zijn als we uw score niet nauwkeurig
hebben kunnen beoordelen. We nodigen u mogelijk uit om
een Begeleide scan meting onder specifieke omstandigheden
uit te voeren om een resultaat te verkrijgen. Om de meest
nauwkeurige metingen te krijgen, moet u altijd de metingen van
de zenuwgezondheidsscore uitvoeren onder de omstandigheden
die worden beschreven in de Begeleide scan.

(5 o (2
X) \9) \9)

Output en interpretatie van de zenuwgezondheidsscore

Tekenen van neuropathie

Uw zenuwgezondheidsscore is lager dan
normaal. Dit kan een teken zijn van perifere
neuropathie of schade aan de zenuwen in
uw voeten. Neem contact op met een arts
om er achter te komen of u risico loopt op
perifere neuropathie.

Raadpleeg altijd uw arts voordat u
medische beslissingen neemt. U kunt uw
zenuwen gezond houden door voldoende
aandacht te besteden aan uw algehele
gezondheid. Dit houdt in dat u genoeg
drinkt, gezond eet, regelmatig beweegt,
voldoende slaapt en met uw arts moet
samenwerken om eventuele gezondheids-
problemen te behandelen.

Resultaten op het hulpmiddel

" NERVE HEALTH

LOW4 5

———————

Normaal

Uw zenuwgezondheidsscore is normaal.

U kunt uw zenuwen gezond houden door
voldoende aandacht te besteden aan uw
algehele gezondheid. Dit houdt in dat u
genoeg drinkt, gezond eet, regelmatig
beweegt, voldoende slaapt en met uw arts
moet samenwerken om eventuele gezond-
heidsproblemen te behandelen.

Resultaten op het hulpmiddel

NERVE HEALTH

82

NORMAL

F

In behandeling

De uitslag kan nog even op zich laten
wachten als we uw score niet nauwkeurig
kunnen beoordelen. We nodigen u mo-
gelijk uit om een Begeleide scan meting
onder specifieke omstandigheden uit te
voeren om een resultaat te verkrijgen. Om
de nauwkeurigste metingen te krijgen,
moet u altijd de metingen van de zenuw-
gezondheidsscore uitvoeren onder de
omstandigheden die worden beschreven
in de Begeleide scan.

Resultaten op het hulpmiddel

NERVE HEALTH

PENDING
_+_

49



50

Problemen oplossen

Als u het probleem niet kunt oplossen met behulp van de volgende instructies, neem dan contact op met Withings of ga naar: withings.com/

support.

De weegschaal gaat niet aan als ik erop stap.

- Zorg ervoor dat er werkende alkalinebatterijen in uw Withings
Body Comp zitten. Vervang ze indien nodig.

Ik heb synchronisatieproblemen met mijn weegschaal.

- Zorg ervoor dat uw Withings Body Comp wordt weergegeven
in Hulpmiddelen in de Withings-app. Als dat niet het geval is,
installeer deze dan.

- Zorg ervoor dat er werkende alkalinebatterijen in uw Withings

Body Comp zitten. Vervang ze indien nodig.

- Als uw Withings Body Comp verbonden is met wifi, zorg er dan
voor dat uw router is aangesloten, dat uw wifi-verbinding werkt en
dat de weegschaal zich binnen het bereik van uw router bevindt.

- Start indien nodig uw weegschaal opnieuw op. Houd de knop van
uw weegschaal 20 seconden ingedrukt.

- Start indien nodig uw mobiele telefoon opnieuw op.

Ik wil de eenheden van mijn weegschaal wijzigen (lb, kg, st Ib).

- Druk op de knop aan de achterkant van de weegschaal.

- Druk nogmaals op de knop om de pijl naar de juiste eenheid te
laten wijzen.

- Houd de knop ingedrukt tot de voortgangsbalk de rechterkant
van het scherm bereikt.

Technische specificaties

Productnaam: Withings Body Comp

Model: WBS12

Levensduur batterij: 15 maanden normaal gebruik
Voedingsbron: Vier (4) alkalinebatterijen - AAA
Hartslagmeetbereik: 30 tot 230 slagen per minuut

Display: 2,86 inch lcd-kleurenscherm

Gewicht hulpmiddel: 2,2kg

Gebruikstijd: 30 seconden

Onderdelen die in contact komen met de huid: Glasplaat van de
weegschaal

Gewichtseenheden: Kilogram (kg), pond (Ib), stone (st Ib)
Gewichtsbereik: 5kg - 200kg | 11lb - 440Ib | 1st - 31st
Nauwkeurigheid van meting van de
zenuwgezondheidsscore: <0.1%

Transport- en opslagomstandigheden:

Jﬂ/-]O°C (14°F) — 50°C (122°F)

& 10% — 90%

86kPa — 106kPa

Maximale hoogte: 2000 m
Gebruiksomstandigheden:
*5 °C (41°F) — 35°C (95 °F)

20% —80 %
86kPa — 106kPa
Maximale hoogte: 2000 m
IP-beschermingsniveau: 1P22
Werkingswijze: Ononderbroken werking

Informatie over draadloos vermogen___

Specificaties draadloos vermogen

Modus Frequentieband Maximaal uitgangsvermogen
(MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

De draadloze communicatie van de Withings Body Comp wordt
ondersteund door BLE- en wificommunicatie. Deze communi-
catie wordt tot stand gebracht tussen de Withings Body Comp
en de Withings-app. De communicatie tussen de Withings Body
Comp en de Withings-app wordt beveiligd door een gekoppelde
encryptiesleutel uit te wisselen.

Als de Withings Body Comp en de smartphone zich op een
afstand van minder dan vijf meter van elkaar bevinden, is
communicatievertraging tussen de Withings Body Comp en de
Withings-app minder dan tien seconden.

De communicatie tussen de Withings Body Comp en de Wit-
hings-app wordt niet beinvlioed door storingsbronnen binnen een
bereik van vijf meter. De draadloze coéxistentie is getest volgens
de volgende normen:

- ANSI C63.27:2017 en,

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Elektromagnetische storingen zijn getest in overeenstemming
met de norm IEC 60601-1-2:2014..
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Na gebruik

Reiniging en onderhoud van de Withings Body Comp

- We bevelen u aan om de glasplaat van de weegschaal voor elke
meting schoon te maken.

- ZGebruik alleen een met warm water bevochtigde doek om
uw weegschaal schoon te maken. Het gebruik van afwas- of
schoonmaakmiddelen kan onomkeerbare schade veroorzaken
aan de coating op de glasplaat.

- VGebruik het hulpmiddel niet tijdens reinigings- en onde-
rhoudswerkzaamheden.

Opslag

- Bewaar het hulpmiddel wanneer het niet gebruikt wordt op een
schone en veilige plaats.

- Als de opslagomstandigheden afwijken van de gebruiksoms-
tandigheden in de technische specificaties, wacht dan dertig
minuten voordat u een meting uitvoert.

Europa - EU-Konformitatserkldrung

Withings verklaart hierbij dat het hulpmiddel Withings Body
Comp voldoet aan de essentiéle vereisten en andere relevante
vereisten van de toepasselijke EU-richtlijnen en -verordeningen.
De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te vinden
op: withings.com/compliance
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Veiligheid en prestaties

De Withings Body Comp draagt bij aan de vroegtijdige detectie

van perifere autonome neuropathie. Dankzij het hulpmiddel kunnen
patiénten gemakkelijker worden gescreend en kunnen artsen de ziekte
eerder behandelen, waardoor de gevolgen ervan voor de bevolking
worden beperkt. Het stelt gebruikers in staat om ziekteprogressie of
-regressie te monitoren. Het verhoogt ook het bewustzijn van fysiolo-
gische aandoeningen onder algemene gebruikers.

In een klinische studie is aangetoond dat de Withings Body Comp in
staat is de elektrochemische huidgeleiding (ESC, Electrochemical Skin
Conductance), ook bekend als galvanische huidrespons (GSR, Galvanic
Skin Response), nauwkeurig te meten door het hulpmiddel te vergeli-
jken met een referentieapparaat, de Sudoscan. Het gemiddelde verschil
(resp. standaarddeviatie van gepaarde verschillen) was 1,6 (resp. 3,5)
Erklarung zu Strahlungshéchstwerten

Medizinische elektrische Gerate erfordern besondere Vorsichtsmaf-
nahmen in Bezug auf EMV und missen gemaB den in den Begleit-
dokumenten enthaltenen EMV-Richtlinien installiert und in Betrieb
genommen werden. Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate
koénnen sich auf medizinische elektrische Gerate auswirken.

und a -

De Withings Body Comp is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektro-
magnetische omgeving. De Klant of de gebruiker van de Withings Body Comp moet ervoor
zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Emissietest Naleving Elektromagnetische omgeving -
richtlijnen

CE-emissies CISPR11 Groep 1 De Withings Body Comp gebruikt
uitsluitend RF-energie voor zijn interne
werking. Daarom zijn de RF-emissies

HE-emissies CISPR11 Klasse B zeer laag en zullen ze waarschijnlijk geen
storing veroorzaken bij elektronische
apparatuur in de buurt.

Harmonische emissies [EC  Niet van De Withings Body Comp is geschikt voor

61000-3-2 toepassing gebruik in alle gebouwen, ook in woningen

enin gebouwen die rechtstreeks aangesloten
Spanningsschommelingen/ Niet van Zijn op het openbare laagspanningsnet dat
flikkere missies toepassing  gebouwen met een huishoudelijke

IEC 61000-3-3 bestemming van stroom voorziet.

Veiligheid en prestaties

Verklaring: elektromagnetische emissies en immuniteit voor apparatuur en systemen die niet levensreddend zijn en die uitsluitend zijn

gespecificeerd voor gebruik op een afgeschermde locatie.

ing: Elekt

De Withings Body Comp is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Withings Body Comp moet

ervoor zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Immuniteitstest IEC 60601-testniveau

Elekts i ing - ri

Geleidende RF IEC 61000-4-6 3 Vrms Nt
150 kHz tot 80 MHz

Uitgestraalde 3V/m Nt
RF IEC 61000-4-3 80 MHz tot 2,5 GHz

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur mag niet dichter bij een
onderdeel van de apparatuur of het systeem inclusief kabels worden gebruikt
dan de aanbevolen afstand. Deze is berekend met behulp van de zenderfre-
quentie. Er kan interferentie optreden in de nabijheid van apparatuur die is
gemarkeerd met het volgende symbool @) .

Contact: 8 kV
Lucht: +2 kV, £4 kV, £8

Contact: +8 kV
Lucht: 2 kV, 4

Elektrostatische ontlading
(ESD) IEC 61000-4-2

Vloeren moeten van hout, beton of keramische tegels zijn. Als vioeren bedekt
Ziin met synthetisch materiaal, moet de relatieve luchtvochtigheid ten minste

kV, #15 kV kV, 8 kV, #15 30% bedragen.
kv
Snelle elektrische transiént/burst 2 kV voor stroomvoorziening Nv.t. De kwaliteit van de netvoeding moet gelijk zijn aan de kwaliteit van een

IEC 61000-4-8 1kV voor ingangs-

/uitgangsleidingen

normale commerciéle of ziekenhuisomgeving

Overspanning IEC 61000-4-5  1kV differentiéle modus
2 kV gewone modus +/- kv

lijnen) tot lijn(en):

De kwaliteit van de netvoeding moet gelijk ziin aan de kwaliteit van een
normale commerciéle of ziekenhuisomgeving.

Spanningsdalingen, korte
onderbrekingen en span-
ningsschommel ingen op 0,5 cycli, -40% UT (60% daling in UT)
voedingsinganglijne n IEC voor 5 cycli, -70% UT (30% daling in UT)
61000-4-1 voor 25 cycli, - 5% UT (95%

daling in UT) voor 5 seconden

-5% UT (95% Nt
daling in UT) voor

De kwaliteit van de netvoeding moet gelijk zijn aan de kwaliteit van een normale
commerciéle of ziekenhuisomgeving. Als de gebruiker van de apparatuur of het
systeem continu werking nodig heeft tijdens stroomstoringen, raden we aan de
apparatuur of het systeem van stroom te voorzien via een niet-onderbreekbare
stroomvoorziening of een accu.

Stroomfrequentie (50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m
magnetisch veld IEC 61000-4-8 50 Hz of 60 Hz 50 Hz of 60 Hz

De magnetische netvoedingsvelden moeten hetzelfde niveau hebben als een
doorsnee commerciéle en/of ziekenhuisomgeving.
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Afvoer

Actualisering van Europese richtlijn 2012/19/EU voor vermindering van het gebruik van
gevaarlijke stoffen in het elektrische en elektronische hulpmiddel en voor afvalverwijdering.
Het op het hulpmiddel of de verpakking aangebrachte symbool betekent dat het product
aan het einde van de nuttige levensduur niet samen met het huishoudelijk afval mag wor-
den afgevoerd. Aan het einde van de nuttige levensduur van het hulpmiddel moet de ge-
bruiker het afgeven bij een inzamelpunt voor elektrisch en elektronisch afval, of teruggeven
aad de detailhandelaar bij aankoop van een nieuw hulpmiddel. Afzonderlijke afvoer van het
product voorkomt mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu en de gezondheid als ge-
volg van ongeschikte afvoer. Het maakt ook terugwinning mogelijk van materialen waaruit
het hulpmiddel is samengesteld, wat leidt tot een besparing van energie en hulpbronnen en
negatieve gevolgen voor het milieu en de gezondheid voorkomt. In geval van onrechtma-
tige afvoer van het hulpmiddel door de gebruiker zullen administratieve sancties worden
toegepast in overeenstemming met de huidige norm. Het hulpmiddel en alle onderdelen
moeten volgens de nationale of regionale voorschriften worden afgevoerd.

=R =

Beveiliging

parel
e

Garantie

Twee (2) jaar beperkte garantie van Withings™ - Withings Body Comp

Withings, rue Maurice Hartmann 2, 92130 Issy-les-Moulineaux, Frankrijk (‘Withings’) biedt
garantie voor het Withings-hardwareproduct (‘Withings-product’) tegen materiaalde-
fecten en fabricagefouten bij normaal gebruik in overeer ing met de gep
richtlijnen van Withings voor een periode van TWEE (2) JAAR na de datum van de oors-
pronkelijke aankoop door de eindgebruiker in de detailhandel ( ieperiode’). De
gepubliceerde richtlijnen van Withings omvatten onder andere informatie in technische
specificaties, veiligheidsinstructies of snelstartgids, zonder hiertoe beperkt te zijn. Wit-
hings garandeert niet dat de werking van het Withings product ononderbroken of foutloos
zal zijn

Withings is niet verantwoordelijk voor schade die voortvloeit uit het niet opvolgen van
instructies met betrekking tot het gebruik van het Withings-product.

e Need help?

= withings.com/support

Withings raadt u aan een wachtwoord (persoonlijk identificatienummer [PINI), Face ID of Touch ID (vingerafdruk) aan uw telefoon toe te voegen om een beveiligings-
laag toe te voegen. Het is belangrijk om uw telefoon te beveiligen omdat u er persoonlijke gezondheidsinformatie in opslaat. Gebruikers ontvangen ook meldingen
over updates van het hulpmiddel via de Withings-app en de updates worden draadloos geleverd, waardoor de recentste beveiligingsoplossingen snel kunnen worden
toegepast. Installeer het hulpmiddel niet op een smartphone waarvan u niet de eigenaar bent. Gebruik geen openbaar wifi-netwerk dat u niet kent. Gebruik een ver-
trouwd wifi-netwerk met uw hulpmiddel. De Withings-app is niet bedoeld voor gebruik op een computer. Er hoeft geen antivirussoftware te worden gebruikt. Gebruik
alleen officiéle appstores om de Withings-app te downloaden. Gebruik in geval van twijfel de link go.withings.com.

Beschrijving apparatuursymbolen

" Gooi dit product niet weg s Medisch hulpmiddel
= ongesorteerd huishoudelijk Fabrik
afval, maar breng het naar de J abrikant van
elektronische recycling.

(glasplaat)

o Lees de gebruikershandieiding  —f  TemPeratuurbereik
vo6r gebruik Boven- en
£ ondramirenzen p\

kershandleiding

——— Gelijkstroom Opgelet

(€ De CE-etikettering verklaart Boven- an ondergrenzen B, Markering voor naleving

van de relatieve

128 dat het product voldoet aan veehtigherd

de algemene veiligheids-

van regelgeving

en prestatievereisten van IP22 Binnendringen van F@ ;/;::?;tnaan de FeC-voor- C E 1282 )‘8\/ a

Verordening 2017/745 water of deeltjes

Type BF-onderdeel

medische apparatuur @ Gebruik het product niet als
de verpakking beschadigd
is en raadpleeg de gebrui-

Unieke identificatiecode  Australische sponsor
voor het hulpmiddel Emergo Australié
@ Serienummer Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000,
o Australis

Verantwoordelijke persoon VK
Emergo Consulting (UK) Ltd p/a Cr360 -
UL International Compass House,
Geautoriseerde vertegen-  Vision Park

van Histon Cambridge CB24 9BZ
Verenigd Koninkrijk

Importeur

TUOTEOPAS

KAYTTOOPAS - FI -
YHDYSVALTOJEN ULKOPUOLISET ALUEET

Tarkead huomautus

Kay la man oppaan tiedot ennen Withings Body Comp
-vaa’an kayttoa. Tama opas on saatavilla myés verkosta
osoitteesta: https:/www.withings.com/eu/en/guides.

Sailytd ndma asiakirjat myohempaa kayttoa varten.

Asennusohjeet 16ytyvat tdman kayttdoppaan mukana toimitetusta
Pika-aloitusoppaasta.

Ota yhteytta Withingsiin, jos tarvitset apua laitteen asennuksessa,
kaytdssa tai yllapidossa tai jos haluat ilmoittaa odottamattomista
toiminnoista tai tapahtumista.

Kaikki Withings Body Comp -vaa’an kayton yhteydessa sattuneet
vakavat tapahtumat tulee ilmoittaa Withingsille seka asuinmaasi
toimivaltaisille viranomaisille.

WITHINGS, c €

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Tassa oppaassa selitetéan Withings Body Comp -alyvaa’'an kaytto
Vastuuvapauslauseke: Tassa oppaassa olevia tietoja voidaan
muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.Se koskee kayttajia Euroopassa,
Yhdistyneessa kuningaskunnassa, Sveitsissa, Australiassa,
Uudessa-Seelannissa ja Hongkongissa.

Kayttotarkoitus
(muut kuin Yhdysvaltojen alueet)

Withings Body Comp on yhdistetty alyvaaka, joka tarjoaa
seuraavat ominaisuudet ilman laaketieteellisia tarkoituksia

- painon punnitseminen

- painoindeksin (BMI) laskeminen

- kehonkoostumuksen mittaaminen
- pulssin nopeuden mittaaminen

- pulssiaaltojen mittaaminen

- verisuonten ian arvioiminen

Lisaksi Withings Body Comp on tarkoitettu perifeeristen
autonomisten neuropatioiden havaitsemiseen ja seurantaan
aikuisvaestossa suorittamalla mittauksia jaloista,

ehjalla iholla tai vaurioituneen ihon (mm. rakkulat, nokkosihottu-
ma tai haavat naihin kuitenkaan rajoittumatta) ldheisyydessa

Vasta-aiheet

Ala kayta laitetta, jos sinulla on sydamentahdistin, implantoitava
defibrillaattori (ICD) tai muita implantoituja elektronisia laitteita.
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A Varoitukset ja turvaohjeet

- Itsediagnoosi ja -hoito voivat olla vaarallisia. Jos jokin on
epaselvaa tai jos sinulla on kysyttavaa, keskustele aina ladkarin
kanssa.

- Raskaus voi vaikuttaa kehon koostumuksen analyysin, her-
moston terveydentilan mittauksen (Nerve Health Score) ja
verisuonten ikaarvion tarkkuuteen. Keskustele laitteen kaytosta
raskauden aikana laakarin kanssa.

- Laitteen vaarinkayttd voi aiheuttaa henkildvahinkoja.

- Ala astu vaa’alle marin jaloin. Kosketus laitteessa kaytettyihin
materiaaleihin voi aiheuttaa mahdollisia allergisia reaktioita.

- Laitetta ei ole tarkoitettu elintoimintojen jatkuvaan seuraa-
miseen kriittisissa olosuhteissa tai tilanteissa, joissa vaihteluiden
luonne voisi johtaa valittomaan vaaraan potilaalle.

- Laite ei anna halytyksia.

- Pida laitteet poissa lasten ja lemmikkien ulottuvilta. Pienet osat
voivat joutua hengitysteihin tai niellyiksi.

- Laitteen pitkéakestoinen altistuminen nukalle, pélylle tai valolle
(mukaan lukien auringonvalo) saattaa lyhentaa laitteen
kayttoikaa tai vahingoittaa sita.

- Tarkasta elektrodit véaantymisen, pinnallisten vaurioiden, korroo-
sion ja muiden mahdollisten vaurioiden varalta.

- Ala kayta laitetta, jos se on vaurioitunut. Vaurioituneen laitteen
kaytto voi johtaa loukkaantumiseen tai laitteen rikkoutumiseen.

- Ala upota vaakaa tai mitdan sen osia veteen.

- Ala yrita korjata tai muuttaa tata laitetta itse. Laitteelle ei
saa suorittaa muita kuin tassa oppaassa lueteltuja huolto- tai
korjaustoimenpiteita.

- Ala kéyta muita kuin tuoteoppaassa kuvattuja lisavarusteita,
irrotettavia osia tai materiaaleja.

- Muiden kuin taman laitteen valmistajan maarittamien tai
toimittamien lisdvarusteiden, muuntimien tai kaapeleiden
kaytto voi aiheuttaa lisdantyvia sahkémagneettisia paastoja tai
laitteen alentunutta séhkémagneettista hairionsietokykya ja

vikatoimintoja.

- Kannettavat radiotaajuuslaitteet (mukaan lukien antennikaapelit
ja ulkoiset antennit) tulee pitda vahintaan 30 cm:n etaisyydella
laitteen joka osasta mukaan lukien valmistajan maaritelmien mu-
kaiset johdot. Muussa tapauksessa laitteen teho voi heikentya.

- Taman laitteen kayttéa muiden laitteiden vieressa tai paallek-
kain niiden kanssa on valtettava, koska se voi johtaa laitteen
vaaranlaiseen toimintaan. Jos téllainen kayttd on tarpeen, tata
laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava sen varmistamiseksi,
ettd ne toimivat normaalisti.

- Al4 liita tata laitetta muihin kuin tuoteoppaassa kuvattuihin
laitteisiin.

- Noudata tdman oppaan teknisten tietojen osiossa kuvattu-
ja kaytto- ja sailytysohjeita. Muutoin mittaustulokset eivat
valttamatta ole tarkkoja.

- Valta laitteen kayttoa, jos jalkojen iho on huonossa kunnossa, eli
siina on viiltoja, haavoja tai vaurioita.

- Laitteen muuttaminen on kielletty.

- Laakkeen kaytto antikolinergisten aineiden kanssa voi vaikuttaa
Nerve Health Score -tuloksiin. Kysy laakariltasi kayttamistasi
|1dakkeistd, jos et ole varma, onko niilla antikolinergisia
ominaisuuksia.

- Alkoholin nauttiminen 24 tuntia ennen mittausta voi vaikuttaa
hermoston terveydentilan mittauksen (Nerve Health Score)
tuloksiin.

- Alaraajan amputaatio voi vaikuttaa mittaustuloksiin.

Withings Body Comp -vaa’an
kayttd ja ensimmainen mittaus

- Seuraa Pika-aloitusoppaan ja Withings-sovelluksen ohjeita
ottaaksesi laitteen layttoon.

- Herata laite ensimmaisen kerran vetamalla paristotilan kannen
kielekkeesta. Jos kielekettd ei ole, paina virtapainiketta 3 sekun-
nin ajan tarvittaessa. Kun tuotteesi on asennettu ja maéritetty,
se nakyy asetusten laiteluettelossa.

- Suorita ensimmainen mittaus astumalla vaa’alle paljain jaloin.
Nimesi tai (Withings-sovelluksessa maaritetty) trigrammisi
naytetdan vaa’an naytolla painon mittauksen paatteeksi. Tama
tarkoittaa, ettd vaakasi on tunnistanut sinut oikein ja (Withings-
sovelluksessa) maaritetyt mittaukset suoritetaan.

- Mikali ndin ei tapahdu, mittaustulos nakyy todennakoisesti
sovelluksessa tunnistamattomien mittausten osiossa. Maarita
se kayttajalle, jotta vaaka tunnistaa kayttajan automaattisesti
seuraavan punnituksen aikana.

Mika on Nerve Health Score
(hermoston terveydentilan pisteytys)?

Miten Withings Body Comp saa Nerve Health -pisteet?

- Nerve Health Score perustuu galvaanisen ihoreaktion («Galvanic
Skin Response») -mittaukseen, joka koostuu jalkojen kronoampero-
metrisesta mittauksesta. Se tarjoaa tarkan arvion hikirauhasten toi-
minnasta, jota kutsutaan myds sudomotoriseksi toiminnaksi.

- Withings Body Comp mittaa hikirauhasten kykya vapauttaa klo-
ridi-ioneja vastineena sahkdiseen arsykkeeseen jalkapohjissa -
alueella, jolla hikirauhasen tiheys on suurin.

- Mittaus keskittyy pieniin hermosyihin, jotka hermottavat hikirau-
hasia. Naiden pienten hermosyiden rappeutuminen vahentaa hi-
kirauhasten hermottumista ja heikentéa sudomotorista toimintaa.

Nerve Health Score -mittauksen
suorittaminen

Miten saat Nerve Health -pisteesi:

- Varmista, ettd Withings Body Comp on vakaasti lattialla ja
ettd olet aktivoinut ja ottanut kayttoon Nerve Health Score
-mittauksen Withings-sovelluksessa.

- Astu vaa’alle paljain jaloin. Varmista, etta jalkasi ovat puhtaat, ja
ettd ne on sijoitettu kunnollisesti elektrodien kohdalle.

- Withings Body Comp antaa lopullisen Nerve Health Score
-lukeman kunkin kuukauden lopussa. Lukema voi olla epavarma,
jos emme pysty arvioimaan pisteitasi tarkasti. Saatamme
pyytaa sinua suorittamaan opastetun Guided Scan -mittauksen
tietyissa olosuhteissa saadaksesi tuloksen. Jotta saat mahdol-
lisimman tarkat mittaukset ja tulokset, ota aina Nerve Health
Score -mittaukset opastetussa Guided Scan -mittauksessa
kuvatuissa olosuhteissa.
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Nerve health score - Hermoston terveyspisteytyksen tulokset ja tulkinnat

Neuropatian merkit

Hermoston terveyspisteesi ovat
keskimaaraista matalammat. Tama voi olla
merkki perifeerisesta neuropatiasta tai
jalkojen hermovaurioista. Jos sinulla on
perifeerisen neuropatian riski, keskustele
asiasta terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa. Keskustele aina laakarin kanssa
ennen laaketieteellisten paatosten teke-
mista. Voit pitaa hermostosi terveempana
huolehtimalla yleisesti terveydestasi ja
hyvinvoinnistasi. Tahan kuuluvat kunnol-
linen nesteytys, terveellinen ruokavalio,
saanndllinen lilkunta, riittava ja laadukas uni
sekd yhteistyd 1agkarin kanssa mahdollisten
terveysongelmien hallintaa varten.

Laitteessa naytetyt tulokset

NERVE HEALTH

LOW4 5

ﬁ_

Normaali

Hermoston terveyspisteesi ovat normaalit.
Voit pitdad hermostosi terveempana
huolehtimalla yleisesti terveydestasi ja hy-
vinvoinnistasi. Tahan kuuluvat kunnollinen
nesteytys, terveellinen ruokavalio, saannol-
linen lilkunta, riittava ja laadukas uni seka
yhteistyd 1adkarin kanssa mahdollisten
terveysongelmien hallintaa varten.

Laitteessa naytetyt tulokset

NERVE HEALTH

Odottaa

Lukema voi jadda saamatta jos emme
kykene arvioimaan pistemaaraasi tarkasti.
Saatamme pyytaa sinua suorittamaan
opastetun Guided Scan -mittauksen

tietyissa olosuhteissa saadaksesi tuloksen.

Jotta saat mahdollisimman tarkat
mittaukset ja tulokset, ota aina Nerve
Health Score -mittaukset opastetussa
Guided Scan -mittauksessa kuvatuissa
olosuhteissa.

Laitteessa naytetyt tulokset

NERVE HEALTH
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Vianmaaritys

Jos et pysty korjaamaan ongelmaa seuraavien vianmaaritysohjeiden avulla, ota yhteyttd Withingsiin tai mene osoitteeseen withings.com/support.

- Varmista, ettéd Withings Body Comp -vaa’assa on toimivat
alkaliakut. Vaihda ne tarvittaessa.

Vaaka ei kdynnisty, kun astun sille.

- Varmista, ettéd Withings Body Comp -vaaka nakyy Withings-sovel-
luksen laitteissa. Jos ei, asenna se.

- Varmista, etta Withings Body Comp -vaa’assa on toimivat alka-
liakut. Vaihda ne tarvittaessa.

- Jos Withings Body Comp -vaa’assa on Wi-Fi-yhteys, varmista,
etta reititin on kytketty, ettéd Wi-Fi on toiminnassa ja etta vaaka on
reitittimen kantaman sisalla.

- K&ynnista vaaka tarvittaessa uudelleen. Pida vaa’an painiketta
painettuna 20 sekunnin ajan.

- Kéynnista matkapuhelimesi tarvittaessa uudelleen.

Minulla on synkronointiongelmia vaakaani kanssa.

- Paina vaa ‘an takana olevaa painiketta.

- Paina painiketta uudelleen saadaksesi nuolen osoittamaan oikeaa
yksikkoa kohti.

- Pida painiketta painettuna, kunnes edistymispalkki saavuttaa
naytoén oikean reunan.

Haluan muuttaa vaakani mittayksikéita (lb, kg, st Ib).
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Tekniset tiedot

Tuotteen nimi: Withings Body Comp
Malli: WBS12

Akunkesto: 15 kuukautta tyypillisessa kaytossa
Virtaldhde: Nelja (4) alkaliparistoa - AAA
Sykkeen mittausalue: 30-230 lyontia minuutissa

Naytté: 2,86 tuuman LCD-varinaytto
Laitteen paino: 2,2kg
Toiminta-aika: 30 sekuntia

Ihon kanssa kosketuksissa olevat osat: Vaa'an lasilevy
Painoyksikdt: Kilogramma (kg), pauna (Ib), kivi (st Ib)
Painoalue: 5kg - 200kg | 11lb - 440Ib | 1st - 31st

Nerve Health Scoren (hermoston

terveydentilan mittauksen) tarkkuus: <0.1%

Sailytys- ja kuljetusolosuhteet:

4 -10°c (4°F) — 50°C (122°F)
10% — 90%

£ 86kPa — 106kPa

Enimmaiskorkeus: 2000 m

Kéayttoolosuhteet:

Jﬂf 5°C (41°F) — 35 °C (95 °F)

20% — 80 %

£ gekPa — 106kPa

Enimmaiskorkeus: 2000 m

IP-suojaustaso: P22

Toimintatila: Jatkuva toiminta

Tuotteen odotettu kayttoika: 3 vuotta

Langattomien toimintojen tiedot ___

Tarkemmat langattomien toimintojen tiedot

Tila Taajuusalue (MHz)  Suurin ldhtéteho (dBm)
BT LE 2402-2480 5 dBm
WLAN 2412-2472 16 dBm

Withings Body Comp -vaa’an langaton viestintad on tuettu BLE:n
ja WiFi:n avulla. Tama viestinta tapahtuu Withings Body Comp
-vaa'an ja Withings-sovelluksen valilla. Withings Body Comp
-vaa'an ja Withings- sovelluksen valinen kommunikointi salataan
yhdistetylla avaintenvaihdolla.

Withings Body Comp -vaa’an ja Withings-sovelluksen valinen
tiedonsiirtoviive kestaa alle 10 sekuntia, kun Withings Body Comp
-vaa'an ja alypuhelimen vélinen etéisyys on alle 5 metria.
Withings Body Comp -vaa’an ja Within
viestintaa ei muuteta 5 metrin sateella
Muiden langattomien lahteiden samanaikainen vaikutus on testat-
tu seuraavien standardien mukaisesti:

- ANSI C63.27:2017 ja

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Sa&hkémagneettiset hairidt on testattu standardin IEC 60601-1-
2:2014 mukaisesti

Kayton jalkeen

Withings Body Comp -vaa’an puhdistaminen ja huolto

- Vaa’an lasilevy on hyva puhdistaa ennen jokaista mittauskertaa.

- Puhdista vaaka ainoastaan vedella kostutetulla liinalla.
Pesuaineiden tai puhdistusaineiden kaytto voi aiheuttaa pysyvia
vaurioita lasilevyn paalla olevalle johtavalle pinnoitteelle.

- Al kayta laitetta suorittaessasi puhdistus- ja
huoltotoimenpiteita.

Sailytys

- Sailyta laitetta puhtaassa ja turvallisessa paikassa kayton valilla.

- Jos sailytysolosuhteet poikkeavat teknisissa tiedoissa kuvailluis-
ta kayttoolosuhteista, odota 30 minuuttia ennen kuin suoritat
mittauksen

Eurooppa - EU -
Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Withings vakuuttaa taten, ettd Withings Body Comp -laite

on sovellettavien EU-direktiivien ja -asetusten olennaisten
vaatimusten ja muiden asiaankuuluvien vaatimusten mukainen.
EU- vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on nahtavilla
osoitteessa withings.com/compliance
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Turvallisuus ja suorituskyky

Withings Body Comp edesauttaa perifeerisen autonomisen neu-
ropatian havaitsemista. Se helpottaa potilaiden seulontaa ja auttaa
laakareita hoitamaan sairautta aikaisemmin, minka ansiosta se myos
lieventaa sairauden vaikutusta vaestossa. Sen avulla kayttaja voi
tarkkailla mahdollista sairauden etenemista tai regressiota. Se myos
lisaa tietoisuutta fysiologisista tiloista yleisessa kayttajaryhmassa.
Withings Body Comp in kyky mitata tarkasti elektrokemiallista
ihoreaktiota («Electrochemical Skin Conductance», «<ESC»), joka tun-
netaan myos galvaanisena ihoreaktiona («Galvanic Skin Response»,
«GSR»), on vahvistettu Kliinisessa tutkimuksessa vertaamalla sita
vertailulaitteeseen (Sudoscan). Keskimaarainen ero (parillisten erojen
suhteellinen keskihajonta) oli 1,6 (vrt. 3,5).

RF-lausunto

Laakinnalliset sahkolaitteet tarvitsevat erityisia sahkomagneettista
yhteensopivuutta koskevia varotoimia, ja ne on asennettava ja otet-
tava kayttéon mukana toimitettujen asiakirjojen séhkémagneettista
yhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti.

Kannettavat ja siirrettavat radiotaajuudelliset viestintalaitteet voivat
vaikuttaa ladkinnallisiin sahkolaitteisiin.

Ohjeet ja istajan ilmoitus sdhké tisista

Withings Body Comp on tarkoitettu kaytettavaksi alla méaaritellyssa séhkomagneettisessa
ympdristdssa. Asiakkaan tai Withings Body Comp -vaa'an kayttajan tulee varmistaa, etta sité
kéytetaan tallaisessa ymparistossa.

Paastotesti Vaati- &hko i ymparisté -
mustenmu
kaisuus

CE-paastot CISPR1 Ryhma 1 Withings Body Comp kéyttaa radiotaajuuse-

nergiaa vain sisdiseen toimintaansa. Sen vuoksi

laitteen RF-paastot ovat hyvin alhaiset, eivatka

RE-paastot CISPRTI B-luokka ne todenn&kdisesti aiheuta héiriéita l&heisissa
elektroniikkalaitteissa.

Harmoniset paastét  Ei sovellet-  Withings Body Comp kéyttaa radiotaajuuse-
IEC 61000-3-2 tavissa nergiaa vain sissiseen toimintaansa. Sen vuoksi
laitteen RF-paastot ovat hyvin alhaiset, eivitka
ne todennakadisesti aiheuta hairioits laheisissa
elektroniikkalaitteissa

Jannitevaihtelut/ Ei sovellet-
valkynta IEC 61000-3-3  tavissa
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Turvallisuus ja suorituskyky

Tiedoksianto: sdhkdmagneettiset paastot ja hairionsieto laitteille ja jarjestelmille, jotka eivat ole elamaa yllapitavia ja jotka on tarkoitet-
tu kaytettaviksi vain suojatussa paikassa

Tiedoksianto: Sahkémagneettinen héiriénsieto

Withings Body Comp on tarkoitettu kéytettavaksi alla méaritellyssa sahkomagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai Withings Body Comp -vaa'an kayttajan tulee varmistaa, etta
sitd kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Hairidnsietotesti IEC 60601 -testitaso i i aso Sahkd inen ymparist -

Johdettu radiotaajuus IEC 3 Vrms Ei saatavilla Ei saatavilla

61000-4-6 150 kHz - 80 MHz

Séteileva radiotaajuus 3V/m Ei saatavilla Kannettavia ja siirretta RF-viestintalaitteita ei saa kayttaa suositu-

(RF) IEC 61000-4-3 80 MHz - 2,5 GHz setaisyyttd ldhempana mitaan laitteen tai jarjestelman osaa (mukaan
lukien johdot). Suositusetaisyys lasketaan lahettimen taajuuteen
sovellettavasta yht&losta. Seuraavalla symbolilla merkittyjen laitteiden

Iaheisyydessa voi esiintya hairioi

Sahkostaattinen purkaus (ESD) Kosketus: £8 kV Kosketus: +8 kV Lattian tulee olla puuta, betonia tai keraamista laattaa. Jos lattiat on

IEC 61000-4-2 lima: £2 kV, +4 kV, 8 lima: 2 kV, +4 paallystetty synteettiselld materiaalilla, suhteellisen kosteuden on oltava
KV, £15 kV KV, £8 kV, 15 vahintaan 30 %.
kv
Sahkéinen nopea transientti/ 2 kV virtajohdoissa Ei saatavilla Sahkéverkkovirran tulisi olla laadultaan liikehuoneisto- tai sairaalakayttoon

purske IEC 61000-4-8 1kV tulo- sopivaa.

/lahtsjohdoissa

Sybksyaalto IEC 61000-4-5 1kV differentiaalimuoto johdosta johtoon: Sahkoverkkovirran tulisi olla laadultaan liikehuoneisto- tai sairaalakayttéon

2 kV yhteismuoto +/-1kV sopivaa.
Jannitekuopat, lyhyet katkokset -5 % UT (95 %:n lasku UT:ss&) 0,5 Ei saatavilla Sahkoverkkovirran tulisi olla laadultaan liikehuoneisto- tai sairaalakayttoon
ja jannitteenvaihtelut virtajo- jakson ajan, -40 % UT (60 %:n sopivaa. Jos laitteen tai jarjestelman kayttaja tarvitsee jatkuvaa toimintaa
hdoissa IEC 61000-4-11 lasku UT:ssa) 5 jakson ajan, -70 séhkokatkosten aikana, on suositeltavaa, etta laite tai jérjestelma saa virtansa

% UT (30 %:n lasku UT:ss&) 25 jakson keskeytymattomasta virtaldhteesté tai akusta.

ajan, -5 % UT (95 %:n lasku UT:ssé) 5

sekunnin ajan
Verkkotaajuinen (50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m Verkkotaajuuksisten magneettikenttien tulisi vastata tyypillista likehuo-
magneettikentta IEC 61000-4-8 50 Hz tai 60 Hz 50 Hz tai neisto- tai sairaalaympaéristoa.

60 Hz

Havittaminen

EU:n direktiivin 2012/19/EU taytantdénpano vaarallisten aineiden kaytsn vahentamiseksi
sahko- ja elektroniikkalaitteissa ja jétehuollossa. Laitteeseen tai sen pakkaukseen merkitty
tunnus tarkoittaa, etta tuotetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana sen kayttsian
paatyttya. Laitteen kayttdian padtyttys kéyttajan on toimitettava se sahko- ja elektroniik-
karomun kerayskeskukseen tai palautettava se jalleenmyyjalle uutta laitetta ostettaessa.
Tuotteen havittdminen erikseen estdd vaaranlaisesta havittamisesta ympdristolle ja ter-
veydelle mahdollisesti aiheutuvat kielteiset seuraukset. N&in voidaan myss ottaa talteen
materiaalit, joista se on valmistettu ja tata kautta sa&staa energiaa ja resursseja seka valttas
kielteiset vaikutukset ymparistson ja terveyteen. Laitteen vadranlaisen havittamisen yhtey-
dessé viranomaiset voivat puuttua asiaan saadsten mukaisella tavalla. Laite ja sen osat
tulee havittaa kansallisten tai alueellisten soveltuvien asetusten mukaisesti.

Suojaus

Takuu

Withings™ Kahden (2) vuoden rajoitettu takuu - Withings Body Comp

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, Ranska («Withings»)
myéntaa Withings- merkkiselle laitteistotuotteelle («Withings-tuote») Withingsin julk-
aisemien ohjeiden mukaisessa normaalissa kaytéssa syntyneiden materiaali- ja valmis-
tusvirheiden varalta KAHDEN (2) VUODEN takuun siitd péivasts lukien, jolloin ostoksen
tehnyt loppukayttdja on ostanut tuotteen vahittaismyyjalta («takuuaika»). Withingsin julk-
aisemat ohjeet kasittavat muun muassa 4 tiedoissa, turvaohijeissa tai asennuksen
pikaoppaassa esitetyt ohjeet. Withings ei takaa Withings-tuotteen keskeytyksetsntd tai
virheetsnta toimintaa.

Withings ei ole vastuussa vahingoista, jotka johtuvat Withings-tuotteen kayttasn liittyvien
ohjeiden noudattamatta jattamisests

© Need help?

=» withings.com/support

Withings suosittelee, etté lisdat puhelimeesi tunnusluvun (PIN), kasvotunnisteen tai kosketussuojauksen (sormenjalki) lisdtaksesi suojaustasoa. On tarkeda
suojata puhelimesi, silla sinne tallentuu henkildkohtaisia terveystietojasi. Kayttajat saavat myds uusia paivitysilmoituksia laitteelle Withings-sovelluksen

kautta, ja paivitykset suoritetaan langattomasti, mik& kannustaa uusimpien tietoturvakorjausten nopeaan kayt

nottoon. Alé asenna laitetta &lypuhe-

limeen, jota et omista. Ala kayta sinulle tuntematonta julkista Wi-Fi-verkkoa. Kayta luotettavaa Wi-Fi-verkkoa laitteellasi. Withings-sovellusta ei ole tar-
koitettu kaytettavaksi tietokoneella. Viruksentorjuntaohjelma ei ole valttamaton. Kayté vain virallisia sovelluskauppoja Withings-sovelluksen lataamiseen.

Jos et ole varma, kayta linkkia go.withings.com.

Laitteen symboleiden merkitykset
Laakinnallinen laite

Laakinnallisen laitteen
valmistaja

4 mittausalue
g Paineen ylé- ja alarajat
——— Tasavirta Suhteellisen kosteuden

C€ CE-merkinta vahvistaa, etta Via-ja alarajat
1>a, tuote on Regulation 2017/745

(lasilevy)

vaan vie se sahkslaitteille
tarkoitettuun kierratykseen.

@ Lue kayttdopas ennen laitteen
Kéyttsonottoa

Aia kayta,

Varoitukset

suusmerkinta

®
A
&
Fe

IP22 Veden tai hiukkasten

turvallisuus- ja suorituskykyvaa-
timusten mukainen.

Tyypin BF liséosa

jos pakkaus

RCM-vaatimustenmukai-

Tayttaa FCC:n maaraykset ( €
1282 g ﬁ

Ainutlaatuinen laitetunniste  Edustaja Australiassa
) Emergo Australia
[sN] sarjanumero Level 20, tower II, Darling Park,
o 201 Sussex Street, Sydney,
NSW 2000, Australia

@ Maahantuoja

Valtuutettu edustaja

Sveitsissa

Edustaja Yhdistyneessa
Kuningaskunnassa

UL International Compass House, Vision
Park Histon, Cambridge CB24 9BZ
Yhdistynyt kuningaskunta -

United Kingdom
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PRODUKTGUIDE

BRUGERVEJLEDNING - DA
REGIONER UDEN FOR USA

Vigtig meddelelse

For du bruger Withings Body Comp, skal du gennemga
informationen i denne vejledning. Du kan ogsa finde denne
vejledning online pa: https://www.withings.com/eu/en/
guides.

Gem denne dokumentation til fremtidig brug.

Installationsvejledningerne er tilgaengelige i hurtigstart-guiden,
der fglger med denne brugervejledning.

Kontakt venligst Withings, hvis du har brug for hjeelp til
opseetning, brug eller vedligeholdelse af enheden eller for at
rapportere uventede handlinger eller haendelser.

Alle alvorlige haendelser, der sker i forbindelse med Withings Body
Comp, skal rapporteres til Withings og relevante myndigheder i
dit bopaelsland.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c E
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Vores vejledning beskriver, hvordan du bruger din Withings Body
Comp Ansvarsfraskrivelse: Informationen i denne vejledning kan
aendres uden varsel.

Den geelder for brugere i Europa, Storbritannien, Schweiz,
Australien, New Zealand og Hongkong.

Tilsigtet anvendelse

(regioner uden for USA)

Withings Body Comp er en tilsluttet smartvaegt med folgende
funktioner uden medicinske formal:

- Male vaegt

- Beregne BMI (Body Mass Index)
- Male kropssammensaetning

- Male puls

- Male pulsslag

- Estimere vaskuleer alder

Derudover er Withings Body Comp beregnet til at opdage og
felge op pa perifere autonome neuropatier i en voksen befolk-
ning ved at udfgre malinger pa fedderne, pa

intakt hud eller ved tilstedevaerelse af beskadiget hud, sasom,
men ikke begraenset til, blaerer, hard hud eller sar.

Kontraindikationer

Brug ikke enheden, hvis du har en pacemaker, en ICD-enhed
(implanterbar cardioverter-defibrillator) eller andre implanterede
elektroniske enheder.

A Advarsler og sikkerhedsanvisninger

- Selvdiagnose af méaleresultater og selvbehandling er farligt.
Konsultér altid din leege i tilfaelde af spargsmal eller tvivl.

- Hvis du er gravid, kan ngjagtigheden blive pavirket til analyse
af kropssammensaetning, nervesundhedsscore (Nerve Health
Score), vaskulzer alder og EKG. Kontakt din leege under din
graviditet.

- Misbrug af enheden kan forarsage personskade.

- Treed ikke op pa vaegten med vade fadder. Potentielle allergiske
reaktioner kan opsta pa grund af kontakt med materialer, der
anvendes i enheden.

- Enheden er ikke beregnet til Isbende at overvage vitale tegn
under kritiske forhold, eller hvor variationer er af en sadan art,
at det kan resultere i umiddelbar fare for brugeren.

- Enheden har ingen alarmer.

- Holdes vaek fra bern og kaeledyr. Sma dele kan indandes eller
synkes.

- Hvis enheden udsaettes for langvarig fnug, stev eller lys (herun-
der sollys), kan det reducere dens levetid eller beskadige den.

- Kontrollér elektroderne for vridning, overfladeskader eller
korrosion, og tjek for andre former for skader.

- Brug ikke enheden, hvis den er beskadiget. Brug af en beskadi-
get enhed kan forarsage personskade eller udstyrssvigt.

- Undlad at nedseenke veegten eller nogen af komponenterne i
vand.

- Forsag ikke selv at reparere eller sendre pa dette udstyr. Der ma
ikke udferes anden service eller reparationer pa enheden end
den vedligeholdelse, der er anfert i denne vejledning.

- Brug ikke tilbehgr, aftagelige dele eller materialer, der ikke er
beskrevet i produktvejledningen.

- Brug af andet tilbeher, transducere og kabler end dem, der er
angivet eller leveret af producenten af dette udstyr, kan resul-
tere i @get elektromagnetisk udledning eller nedsat elektro-
magnetisk immunitet af dette udstyr og resultere i forkert brug.

- Baerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder periferudstyr

sasom antennekabler og eksterne antenner) ma ikke anvendes

teettere end 30 cm pé nogen del af enheden, herunder kabler

specificeret af producenten. Ellers kan dette udstyrs ydeevne

blive forringet.

Brug af dette udstyr ved siden af eller stablet med andet udstyr

bor undgas, da det kan resultere i ukorrekt brug. Hvis en sddan

anvendelse er nadvendig, ber man holde gje med det for at

verificere, at de fungerer normalt.

- Dette udstyr ma ikke forbindes med andet udstyr, som ikke er

beskrevet i produktvejledningen.

Folg drifts- og opbevaringsbetingelserne som beskrevet i afs-

nittet om tekniske specifikationer i denne vejledning. Ellers kan

maleresultaterne blive pavirket.

- Undga at bruge enheden, hvis huden pa dine fadder ikke er hel,
og den f.eks. har rifter, sar eller er beskadiget.

- Ingen andring af dette udstyr er tilladt.

- Anvendelsen af medicin med antikolinergika kan pavirke resul-

tatet af nervesundhedsscoren (Nerve Health Score). Sperg din

laege om den medicin, du tager, hvis du ikke er sikker pa, om de

har antikolinerge egenskaber.

Indtagelse af alkohol 24 timer fgr en maling kan pavirke

resultaterne af malingen af nervesundhedsscoren (Nerve Health

Score).

- Méleresultaterne kan blive pavirket i tilfaelde af amputation af
underekstremiteter.
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Sadan bruger du Withings Body
Comp og foretager den farste maling

- Felg oplysningerne i hurtigstart-guiden og Withings-appen for
at konfigurere din enhed.

- Treek i den lille flap i batteridaekslet for at aktivere din enhed den farste
gang. Hvis der ikke er nogen lille flap, skal du trykke pa stramknappen
i tre sekunder, hvis det er ngdvendigt. Nar dit produkt er installeret og
konfigureret, vises det pa listen over enheder i indstillingerne.

- For at foretage den ferste maling, skal du traede op pa vaeg-
ten med bare fgdder. Dit navn eller trigram (som konfigureret i
Withings-programmet) vises pa vaegtens skaerm i slutningen af
veegtmalingen: Det betyder, at vaegten har identificeret dig korrekt,
og at maleraekkefglgen (som defineret i Withings-programmet) vil
folge.

- Hvis det ikke er tilfaeldet, vil malingen hgjst sandsynligt fremga
af «Ukendte malinger» («Unknown Measurements») i applika-
tionen. Tildel den til din bruger, sa vaegten automatisk kan gen-
kende brugeren under naeste indvejning.

Hvad er score af nervesundhed
(Nerve Health Score)?

Sadan opnar Withings Body Comp en nervesundhedsscore (Nerve

Health Score)

- Scoren af nervesundhed (Nerve Health Score) er baseret pa en
maling af den galvaniske hudrespons, som bestar af en kronoam-
perometrisk maling af fedderne. Den giver en ngjagtig vurdering
af svedkirtlens funktion, ogsa kaldet sudomotorisk funktion.

- Withings Body Comp maler svedkirtlernes evne til at frigive
kloridioner som reaktion pa en elektrisk stimulans pa fodens
underside - det omrade, der har den hgjeste svedkirteltaethed.

- Malingen fokuserer pa sma nervefibre, der stimulerer svedkirt-
lerne. Degeneration af disse sma nervefibre reducerer stimulering
af svedkirtlerne og forringer den sudomotoriske funktion.

Maling af en nervesundhedsscore

(Nerve Health Score)

Sadan foretager du en nervesundhedsscore (Nerve Health Score):

- Serg for, at Withings Body Comp star pa et stabilt underlag,
og at du har aktiveret en maling af nervesundhedsscoren i
Withings-appen.

- Traed op pa vaegten med bare fgdder. Serg for, at dine fedder
er rene og godt placeret pa elektroderne.

- Withings Body Comp giver dig en endelig nervesundhedsscore
ved udgangen af hver maned. Aflaesningen kan vaere inkonklusiv,
hvis vi ikke kunne vurdere din score ngjagtigt. Vi kan opfordre
dig til at foretage en guidet scanning under specifikke forhold
for at fa et resultat. For at fa de mest ngjagtige malinger skal
du altid udfgre malingerne af nervesundhedsscoren (Nerve
Health Score) under de forhold, der er beskrevet i den guidede
scanning.

X) \9) \9)

Resultater og fortolkninger af nervesundhedsscore

Tegn pa neuropati

Din nervesundhedsscore (Nerve Health
Score) er lavere end gennemsnittet. Dette
kan veere tegn pa perifer neuropati eller
beskadigelse af nerverne i fedderne. Tal
med dit sundhedsfaglige personale for
bedre at forstd, om du har risiko for perifer
neuropati. Konsultér altid din laege, for du
traeffer medicinske beslutninger. Du kan
selv hjeelpe til med at holde dine nerver
sunde ved at veere opmaerksom pa din
generelle sundhed. Dette omfatter korrekt
hydrering, sund kost, regelmaessig fysisk
aktivitet, tilstraekkelig sevn og samarbejde
med din laege om at handtere eventuelle
sundhedsproblemer, som du matte have.

Resultater pa enheden

" NERVE HEALTH

LOW4 5

ﬁ_
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Normal

Din nervesundhedsscore (Nerve Health
Score) er normal. Du kan selv hjeelpe til
med at holde dine nerver sunde ved at
vaere opmaerksom pa din generelle sund-
hed. Dette omfatter korrekt hydrering,
sund kost, regelmaessig fysisk aktivitet,
tilstraekkelig sevn og samarbejde med din
laege om at handtere eventuelle sundheds-
problemer, som du matte have.

Resultater pa enheden

NERVE HEALTH

82

NORMAL

o

Afventer

Aflaesningen kan veaere under behandling,

hvis vi ikke er i stand til at vurdere din

score ngjagtigt. Vi kan opfordre dig til

at foretage en guidet scanning under spe-

cifikke forhold for at fa et resultat.
For at f& de mest ngjagtige malinger skal

du altid udfgre malingerne af nervesund-

hedsscoren (Nerve Health Score) under

de forhold, der er beskrevet i den guidede

scanning.

Resultater pa enheden

NERVE HEALTH

PENDING
_+—
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Fejlsagning

Hvis du ikke kan lzse problemet ved hjeelp af de felgende fejlfindingsinstruktioner, skal du kontakte Withings eller ga til: withings.com/support.

Vaegten aktiveres ikke, nar jeg traeder op pa den. - Sgrg for, at din Withings Body Comp har funktionelle alkaliske

celler. Skift dem om negdvendigt.

Jeg har problemer med at synkronisere min vaegt. - Serg for, at din Withings Body Comp vises under Enheder i Wit-
hings- programmet. Hvis ikke, skal du installere den.

- Sgrg for, at din Withings Body Comp har funktionelle alkaliske
celler. Skift dem om negdvendigt.

- Hvis din Withings Body Comp er konfigureret med Wi-Fi, skal du
serge for, at din router er tilsluttet, at Wi-Fi er funktionsdygtig og
at vaegten er inden for raekkevidde af din router.

- Genstart om ngdvendigt din vaegt. Hold knappen pa din veegt nede
i 20 sekunder.

- Genstart om ngdvendigt din mobiltelefon.

- Tryk pa knappen pa bagsiden af vaegten.

- Tryk pa knappen igen for at fa pilen til at pege mod den rigtige
enhed.

- Tryk pa knappen, og hold den nede, indtil statuslinjen nar
skaermens hgjre kant.

Jeg onsker at aendre enhederne pa min vaegt (Ib, kg, st Ib).

Tekniske specifikationer

Produktnavn: Withings Body Comp

Model: WBS12

Batterilevetid: 15 maneders typisk brug
Stremkilde: Fire (4) alkaliske batterier - AAA
Maleomrade for puls: 30 til 230 bpm

Skaerm: 2,86 tommer LCD-farveskaerm

Enhedens vaegt: 2,2kg

Driftstid: 30 sekunder

Dele i kontakt med huden: Vaegtens glasplade
Vaegtenheder: Kilogram (kg), pund (Ib), stone (st Ib)
Vaegtomrade: 5kg - 200kg | 1lb - 440lb | 1st - 31st
Malingspraecision for nervesundhedsscore

(Nerve Health Score): <0.1%

Transport- og opbevaringsbetingelser:

4 -0°c aacr) — s0°c (122°F)

10% — 90%

§9 g6kPa — 106kPa

Maksimal hgjde: 2000 m
Betjeningsbetingelser:

JH/S °C (41°F) — 35 °C (95 °F)
20%—80%

§9 86kPa — 106kPa

Maksimal hgjde: 2000 m
IP-beskyttelsesniveau: P22
Driftsmade: Labende drift
Produktets forventede levetid: 3 ar

Tradlzse oplysninger

Tradlzse specifikationer

Tilstand Frekvensband Maksimal udgangseffekt (dBm)
(MHz)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

Den tradlase kommunikation i Withings Body Comp understgttes
af BLE- og WiFi-kommunikation. Denne kommunikation etableres
mellem Withings Body Comp og Withings-appen. Kommuni-
kationen mellem Withings Body Comp og Withings-appen er
krypteret gennem udveksling af en parret nagle.
Kommunikationslatensen mellem Withings Body Comp og
Withings-appen tager mindre end ti sekunder, nar Withings Body
Comp og smartphonen er mindre end fem meter fra hinanden.
Kommunikationen mellem Withings Body Comp og Withings-ap-
pen a&ndres ikke med interferenskilder inden for en afstand af
fem meter. Tradles sameksistens er testet i henhold til felgende
standarder:

- ANSI C63.27:2017 og

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Elektromagnetiske forstyrrelser er testet i henhold til standarden
IEC 60601-1-2:2014.
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Efter brug

Rengering og vedligeholdelse af Withings Body Comp

- Det anbefales at rengere vaegtens glasplade fgr hver méling.

- Brug kun en klud fugtet med vand til at rengere din vaegt. Brug
af rengeringsmidler eller rensemidler kan forarsage uoprettelig
skade pa den ledende belaegning pa toppen af glaspladen.

- Brug ikke enheden, mens du udferer rengerings- og vedligehol-
delsesoperationer.

Opbevaring

- Opbevar enheden pa et rent og sikkert sted mellem brug.

- Hvis opbevaringsforholdene er forskellige fra de driftsforhold,
der er angivet i de tekniske specifikationer, skal du vente
30 minutter, for du foretager en maling.

Europa - Overensstemmelseserklaering
med EU

Withings erklaerer hermed, at enheden Withings Body Comp
er i overensstemmelse med de vaesentlige krav og andre
relevante krav i de gaeldende EU-direktiver og -forordninger.
Overensstemmelseserklaeringen findes i sin helhed pa:
withings.com/compliance
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Sikkerhed og ydeevne

Withings Body Comp kan pavise tidlig perifer autonom
neuropati. Det letter patientscreening og hjeelper laeger med at
behandle sygdommen tidligere og svaekker dermed sygdommens
indvirkning pa befolkningen. Det giver brugerne mulighed for
at overvage sygdomsfremskridt eller regression. Det @ger ogsa
bevidstheden om fysiologiske forhold i den generelle brugerpopu-
lation.

Withings Body Comp’s evne til ngjagtigt at male elektrokemisk
hudkonduktans (ESC), ogsa kendt som galvanisk hudrespons
(GSR), blev valideret i et klinisk studie sammenlignet med et re-
ferenceapparat, Sudoscan. Den gennemsnitlige forskel (resp. stan-
dardafvigelse for parrede forskelle) var 1,6 (resp. 3,5).

RF-erklzering

Medicinsk elektrisk udstyr kraever szerlige forholdsregler vedrgren-
de EMC og skal installeres og tages i brug i henhold til EMC-oplys-
ningerne i de medfelgende dokumenter.

Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke medi-
cinsk elektrisk udstyr.

Vejledning og producentens erklaering om elektromagnetiske emissioner

Withings Body Comp er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet neden-
for. Kunden eller brugeren af Withings Body Comp skal sikre sig, at den bruges i et sadant miljg

Compli isk miljo -

CE-emissioner CISPRTl Gruppel  Withings Body Comp bruger kun RF-energi

til sin interne funktion. Dens RF-emissioner er

derfor meget lave, og det er ikke sandsynligt, at

RE-emissioner CISPR11 Klasse B det kan forarsage forstyrrelser i det naerliggende
elektroniske udstyr.

Harmonisk emission Ikke
IEC 61000-3-2 relevant

Enheden er velegnet til brug i alle miljzer,
herunder boligmiliger og dem, der er direkte
forbundet med det offentlige lavspaendings-
netvaerk, der leverer strom til bygninger til
husholdningsbrug.

Spaendingsudsving/  Ikke
flimmeremissio ner relevant
IEC 61000-3-3

Sikkerhed og ydeevne

Erkleering - elektromagnetiske emissioner og immunitet for udstyr og systemer, der ikke er livsopretholdende, og som kun er

specificeret til brug pa et afskaermet sted

Erklzering: Elektromagnetisk immunitet

Withings Body Comp er beregnet til brug i det elektromagnetiske mili, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af Withings Body Comp skal sikre sig, at den bruges i et

sadant milje.

Immunitetstest IEC 60601 testniveau

Compliance- niveau

milje -

Udfert RF IEC 61000- 4-6 3Vrms
150 kHz til 80 MHz

Ikke relevant

Ikke relevant

Bestralet RF IEC 61000-4-3 3V/m
80 MHz til 2,5 GHz

Ikke relevant

Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr ma ikke anvendes teettere pa
nogen del af udstyret eller systemet, herunder kabler, end den anbefalede
separationsafstand beregnet ud fra ligningen, der gaelder for senderens
frekvens. Interferens kan forekomme i neerheden af udstyr meerket med
folgende symbol @) .

Elektrostatisk afladning (ESD )  Kontakt: +8 kV Kontakt: +8 kV

IEC 61000-4-2 Luft: 2 kV, 4 kV, +8 Luft: 2 kV, +4
kV, #15 kV kV, £8 kV, #15
kv

Gulve skal veere af trae, beton eller keramiske fliser. Hvis gulvene er deekket
af syntetisk materiale, skal den relative luftfugtighed vaere mindst 30 %.

Elektrisk hurtige transienter/ 2 KV for stremforsyningsled ninger Ikke relevant

bygetransien ter IEC 61000-4-8 1kV for input/output- ledninger

Stromkvaliteten skal vaere den for et typisk erhvervs- eller hospitalsmilio.

Overspeending IEC 61000-4-5  1kV differentialtilstand linje(r) til linje(r):
2 kV alm. tilstand +/-1kV

Stremkvaliteten skal vaere den for et typisk erhvervs- eller hospitalsmilje.

Spaendingsfald, korte afbrydel- -5 % UT (95 %fald i UT) i 0,5 cyklusser, ~Ikke relevant
ser og spaendingsvariatione ri  -40 % UT (60 % fald i UT) i 5 cyklusser,
stremforsyningens indgangsled- - 70 % UT (30 % fald i UT) i 25 cyklusser,

ninger IEC 61000-4-11 -5 % UT (95 % fald i UT) i 5 sekunder

Stremkvaliteten skal vere den for et typisk erhvervs- eller hospitalsmilie.
Hvis brugeren af udstyret eller systemet kraever fortsat dift under afbrydelser
af stromforsyningen, anbefales det, at udstyret eller systemet drives af en
uafbrydelig stromforsyning eller et batteri.

Stremfrekvens (50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m
magnetfelt IEC 61000-4-8 50 Hz eller 60 Hz 50 Hz eller
60 Hz

Magnetfelt med stremfrekvens skal vaere pa niveauer, der er karakteristiske
for en typisk placering i et erhvervs- eller hospitalsmilje

7
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Bortskaffelse

Aktivering af EU-direktiv 2012/19/EU med henblik pa begraensning af anvendelsen af
farlige stoffer i elektrisk og elektronisk udstyr og bortskaffelse af affald. Symbolet pa en-
heden eller emballagen betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med hushold-
ningsaffald, nér dens levetid er udlgbet. Ved slutningen af enhedens levetid skal brugeren
indlevere den til et opsamlingscenter for elektrisk og elektronisk affald, eller returnere den
til detailhandleren, nar en ny enhed kebes. Separat bortskaffelse af produktet forhindrer
eventuelle negative miljgmaessige og sundk konsekvenser som folge af utils-
traekkelig bortskaffelse. Det giver ogsd mulighed for genindvinding af materialer for at
spare energi og ressourcer og undgé negative pavirkninger for miljiget og sundheden. |
tilfeelde af misbrug af udstyr fra brugerens side vil der blive anvendt administrative sanktio-
neri 1melse med geeldende Enheden og dens dele skal bortskaffes
pa passende vis i overensstemmelse med nationale eller regionale bestemmelser.

S 7 Rt

Sikkerhed

Garanti

Withings™ To (2) ars begraenset garanti - Withings Body Comp
Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (“Withings"), garanterer det
Withings- maerkede hardwareprodukt (“Withings-produkt”) mod defekter i materialer og
dforelse, nar det des normalt i nmelse med Withings' offentliggjorte
retningslinjer i en periode p& TO (2) AR fra datoen for slutbrugerens oprindelige keb
(“Garantiperiode”). Withings’ offentliggjorte retningslinjer omfatter, men er ikke begraen-
set til oplysninger, der findes i tekniske specifikationer, sikkerhedsinstruktioner eller hur-
tigstart-guiden. Withings garanterer ikke, at driften af Withings-produktet vil vaere uden
afbrydelser eller fejlfri.
Withings er ikke ansvarlig for skader, der opstér som felge af manglende overholdelse af
instruktioner vedrerende Withings-produktets brug.

© Need help?

= withings.com/support

Withings anbefaler, at du tilfejer en adgangskode (personligt identifikationsnummer [PIN]), Face ID eller Touch ID (fingeraftryk) til din telefon for at tilfgje et lag af sik-
kerhed. Det er vigtigt at sikre din telefon, da du kommer til at gemme personlige sundhedsoplysninger. Brugerne vil ogsa modtage yderligere opdateringsmeddelelser
pa enheden via Withings-appen, og opdateringerne leveres tradlest, hvilket fremmer en hurtig vedtagelse af de seneste sikkerhedsrettelser. Installér ikke enheden pa
en smartphone, som du ikke ejer. Brug ikke et offentligt wi-wi-netvaerk, som du ikke kender. Brug et wi-fi-netvaerk, du kender. Withings-appen er ikke beregnet til at
blive brugt pa en computer. Der er ikke behov for antivirussoftware. Brug kun officielle app-butikker til at downloade Withings-appen. Hvis du er i tvivl, skal du bruge

linket go.withings.com.

Beskrivelse af udstyrssymbol

Bortskat ikke dette produkt som [ | Medicinsk udstyr
X usorteret kommunalt affald,
aflever det til elektronisk genbrug. d

Producent af

Type af BF-anvendt
del (glasplade)

og lzes brugsanvisningen

medicinsk udstyr @ M3 ikke anvendes, hvis

Unik enhedsidentifikator  Australsk sponsor
) Emergo Australien, Level 20, Tower Il,
[sN] serienummer Darling Park, 201 Sussex Street,
o Sydney, NSW 2000 Australien

emballagen er beskadiget, 2 | esc

Ansvarlig person i Storbritannien
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360 -
UL International Compass House,

@9 Importor

Laes brugsanvisningen
@ for brug Jﬁf Temperaturspaend
Dvre og nedre
Jaevnstrom g trykgraenser Advarsel
- Co
CE-mazerkningen bekraefter, Bvre og nedre graense (@) Mark (RCM)
C€ 4t produktet overholder %> for relativ luftfugtighed

1282 de generelle sikkerheds-
og praestationskrav
i forordning 2017/745

P22 Indtrzengning af vand
eller partikler

i Vision Park Histon Cambridge
for Schweiz CB24 9BZ Storbritannien

Overholder FCC’s regler ( €
1282 g ﬁ

GUIDA PER L’UTENTE

IT - REGIONI EUROPA

Importante

Prima di utilizzare Withings Body Comp, leggere le informazio-
ni contenute in questa guida. La presente guida é disponibile
anche online all'indirizzo: https://www.withings.com/guides

Conservare questa documentazione per riferimenti futuri.

Le istruzioni di installazione sono disponibili nella Guida rapida
fornita con la presente guida per I'utente.

Contattare Withings per ricevere assistenza, configurare, usare o
effettuare la manutenzione del dispositivo, segnalare operazioni
o eventi inattesi.

Eventuali incidenti gravi verificatisi in relazione all’utilizzo
di Withings Body Comp devono essere segnalati a Withings
e alle autorita competenti del proprio Paese di residenza.

Esclusione di responsabilita
Le informazioni contenute nella presente guida possono subire
variazioni senza preavviso.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c €
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Questa guida spiega come utilizzare Withings Body Comp.
Si applica agli utenti residenti in: Europa, Regno Unito, Svizzera,
Australia, Nuova Zelanda e Hong Kong.

Uso previsto (Regioni Europa)

Withings Body Comp & una bilancia intelligente connessa in
grado di offrire le seguenti funzionalita senza scopi medici:

- misurazione del peso

- calcolo dell'indice di massa corporea (IMC)
- misurazione della composizione corporea

- misurazione del polso

- misurazione della velocita dell'onda di polso
- stima dell’eta vascolare

Inoltre, Withings Body Comp & in grado di rilevare e monitorare
eventuali neuropatie autonomiche periferiche nella popolazione
adulta attraverso misurazioni sui piedi, in condizioni di pelle intatta
o danneggiata, ad esempio, ma non solo, in presenza di vesciche,
callosita o ferite.

Controindicazioni

Non utilizzare il dispositivo in presenza di pacemaker, defibrilla-
tore cardioverter impiantabile (ICD) o altri dispositivi elettronici
impiantabili.
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A Avvertenze e avvisi di sicurezza

- L'autodiagnosi e I'autotrattamento possono essere pericolosi.
In caso di dubbi o domande, consultare sempre un medico.

- In caso di gravidanza, il risultato relativo all’analisi della
composizione corporea, al punteggio della salute dei nervi
e all’eta vascolare potrebbe non essere preciso. Durante la
gravidanza, consultare il medico.

- Un uso improprio del dispositivo pud causare lesioni.

- Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati. Potrebbero verificarsi
reazioni allergiche per via del contatto con i materiali utilizzati
nel dispositivo.

- Il dispositivo non é progettato per il monitoraggio continuo dei
parametri vitali in condizioni critiche o in cui la natura delle
variazioni & tale da poter provocare un pericolo immediato per
'utente.

- Il dispositivo non fornisce allarmi.

- Tenere fuori dalla portata di bambini e animali domestici.
Rischio
di ingestione o inalazione delle parti piccole.

- Un’eccessiva esposizione del dispositivo a lanugine, polvere o luce
(compresa quella solare) potrebbe ridurne la durata o danneggiarlo.

- Ispezionare gli elettrodi per verificare la presenza di deforma-
zioni,
danni superficiali o corrosione e di qualsiasi altra forma di
danno.

- Non utilizzare il dispositivo se danneggiato. Usare un dispositivo
danneggiato puo causare lesioni o guasti all’apparecchiatura.

- Non immergere la bilancia o uno qualsiasi dei componenti in
acqua.

- Non tentare di riparare o modificare I'apparecchiatura da soli.
Eccetto la manutenzione elencata nella presente guida, sul
dispositivo non deve essere effettuato nessun intervento
di manutenzione o riparazione.

- Non utilizzare accessori, parti staccabili o materiali non riportati
nella guida del prodotto.

- Gli apparecchi di comunicazione a radiofrequenze portatili
(comprese le periferiche come cavi di antenne e antenne
esterne) devono essere utilizzati a non meno di 30 cm (12 pollici)
da qualsiasi parte del dispositivo, inclusi i cavi specificati dal
produttore. In caso contrario, potrebbe verificarsi un peggiora-
mento delle prestazioni dell’apparecchiatura.

- L'uso di questa apparecchiatura accanto o sopra ad altre
apparecchiature deve essere evitato, poiché potrebbe causare
un funzionamento improprio. Se tale uso & necessario, questa
apparecchiatura e le altre devono essere controllate per
verificarne il normale funzionamento.

- Non interconnettere I'apparecchiatura con altre apparecchiatu-
re non descritte nella guida del prodotto.

- Seguire le condizioni operative e di conservazione descritte
nella sezione delle specifiche tecniche contenute in questa
guida. In caso contrario, i risultati della misurazione potrebbero
essere compromessi.

- Non utilizzare il dispositivo in caso di pelle danneggiata sui piedi:
ad esempio, in presenza di tagli o ferite.

- Non é consentito modificare I'apparecchiatura.

- L'uso di un farmaco con agenti anticolinergici potrebbe influenzare
i risultati relativi al punteggio della salute dei nervi. In caso di
dubbi riguardo alla potenziale presenza di proprieta anticoliner-
giche nei farmaci assunti attualmente, consultare il medico.

- Bere alcol nelle 24 ore precedenti a una misurazione potrebbe
compromettere i risultati relativi al punteggio della salute dei
nervi.

- L’eventuale amputazione di un arto inferiore potrebbe incidere
sui risultati della misurazione.

Utilizzo di Withings Body Comp
e prima misurazione

- Per configurare il dispositivo, seguire le indicazioni contenute
nella Guida rapida e nell'applicazione Withings.

- Per accendere la prima volta il dispositivo, tirare la linguetta
nel coperchio della batteria. Nel caso in cui linguetta non sia
presente, tenere premuto il pulsante di accensione per 3 secondi,
se necessario. Una volta installato e configurato, il prodotto verra
visualizzato nell'elenco Dispositivi delle impostazioni.

- Per effettuare la prima misurazione, salire sulla bilancia a piedi
nudi. Il nome o trigramma dell'utente (come configurato nell'app
Withings), verra visualizzato sullo schermo della bilancia alla fine
della misurazione del peso: significa che la bilancia ha identificato
correttamente I'utente e che seguira la sequenza di misurazioni
(come definito nell'app Withings).

- In caso contrario, la misurazione apparira probabilmente fra
le “Misurazioni sconosciute” nell'applicazione. Assegnarla
all'utente corrente in modo che la bilancia possa riconoscerlo

Cos’¢ il punteggio della salute dei nervi?

In che modo Withings Body Comp ottiene il punteggio della

salute dei nervi

- Il punteggio della salute dei nervi si basa su una misurazione
della risposta cutanea galvanica che consiste in una misurazione
cronoamperometrica dei piedi. Fornisce una valutazione
accurata della funzione delle ghiandole sudoripare, chiamata
anche funzione sudomotoria.

- Withings Body Comp misura la capacita delle ghiandole
sudoripare di rilasciare ioni di cloruro in risposta a uno stimolo
elettrico sulla pianta dei piedi, I'area con la piu alta densita
di ghiandole sudoripare.

- La misurazione si concentra su piccole fibre nervose che
stimolano le ghiandole sudoripare. La degenerazione di queste
piccole fibre nervose riduce la stimolazione delle ghiandole
sudoripare e compromette la funzione sudomotoria.

Misurazione relativa al punteggio
della salute dei nervi

Per ottenere il punteggio della salute dei nervi:

- Assicurarsi che Withings Body Comp si trovi su una superficie
stabile e che sia stata attivata e abilitata la misurazione relativa
al punteggio della salute dei nervi nell'applicazione Withings.

- Salire sulla bilancia a piedi nudi. Assicurarsi che i piedi siano
puliti e posizionati correttamente sugli elettrodi.

- Withings Body Comp fornisce il punteggio finale della salute
dei nervi al termine di ogni mese. La lettura potrebbe essere
incompleta se il dispositivo non é riuscito a valutare con
precisione il punteggio. In determinate condizioni, per ottenere
un risultato preciso potrebbe essere necessario effettuare una
misurazione con scansione guidata. Per ottenere una maggiore
precisione, eseguire sempre le misurazioni relative al punteggio
della salute dei nervi nelle condizioni descritte all'interno della
scansione guidata.
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Risultati e interpretazioni relativi al punteggio della salute dei nervi

Segni di neuropatia

Il punteggio della salute dei nervi &
inferiore alla media. Questo potrebbe
essere un segno di neuropatia periferica
o di danno ai nervi dei piedi. Per scoprire
se si @ a rischio di neuropatia periferica,
consultare un professionista sanitario.
Prima di prendere qualsiasi decisione,
rivolgersi sempre a un medico. Prendersi
cura della propria salute generale pud
aiutare a mantenere i nervi in salute.
Questo include: una corretta idratazione,
un’alimentazione sana, praticare attivita
fisica regolare, dormire a sufficienza

e collaborare con il medico per gestire
eventuali problemi di salute.

Risultati sul dispositivo

NERVE HEALTH

LOW4 5

ﬂ—

Normale

Il punteggio relativo alla salute dei nervi

& normale. Prendersi cura della propria sa-
lute generale puo aiutare a mantenere

i nervi in salute. Questo include: una
corretta idratazione, un’alimentazione
sana, praticare attivita fisica regolare,
dormire a sufficienza e collaborare con

il medico per gestire eventuali problemi
di salute.

Risultati sul dispositivo

NERVE HEALTH

In sospeso

La lettura potrebbe essere in sospeso
perché il dispositivo non é riuscito

a valutare con precisione il punteggio.

In determinate condizioni, per ottenere

un risultato preciso potrebbe essere
necessario effettuare una misurazione con
scansione guidata. Per ottenere maggiore
precisione, eseguire sempre le misurazioni
relative al punteggio della salute dei nervi
nelle condizioni descritte all’interno della
scansione guidata.

Risultati sul dispositivo

NERVE HEALTH

82

NORMAL

—

PENDING
_+—

Risoluzione dei problemi - Withings Body Comp
Se non é possibile risolvere il problema seguendo le istruzioni di risoluzione dei problemi, contattare Withings o accedere a:
withings.com/support

Problemi Soluzioni

- Assicurarsi che Withings Body Comp disponga di batterie alcaline
funzionanti. Sostituirle se necessario.

Salendo sulla bilancia, il dispositivo non si accende.

- Assicurarsi che Withings Body Comp sia visualizzato fra i dispositivi
dell'applicazione Withings. In caso contrario, installare il dispositivo.

- Assicurarsi che Withings Body Comp disponga di batterie alcaline funzionanti.
Sostituirle se necessario.

- Se la connessione Wi-Fi di Withings Body Comp é stata configurata,
assicurarsi che il router sia collegato, che il Wi-Fi sia funzionante e che
la bilancia sia nel raggio del router.

- Se necessario, riavviare la bilancia. Tenere premuto il pulsante della bilancia
per 20 secondi.

- Se necessario, riavviare lo smartphone.

Problemi di sincronizzazione con la bilancia.

Modificare le unita di misura della bilancia (Ib, kg, st Ib). - Premere il pulsante situato sul retro della bilancia.

- Premere nuovamente il pulsante in modo che la freccia punti verso I'unita destra.

- Tenere premuto il pulsante fino a quando la barra di avanzamento non
raggiunge il margine destro dello schermo..
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Specifiche tecniche

Nome del Prodotto: Withings Body Comp

Modello: WBS12

Autonomia della batteria: Durata media di 15 mesi

Sorgente di alimentazione: Quattro (4) batterie alcaline - AAA
Intervallo di misurazione della frequenza cardiaca: Da 30 a 230 bpm
Display: Schermo LCD a colori da 2,86 pollici

Peso del dispositivo: 2,2 kg

Tempo di funzionamento: 30 secondi

Parti a contatto con la pelle: Piatto di vetro della bilancia

Unita di peso: Chilogrammi (kg), libbre (Ib), stone (st Ib)

Intervallo di peso: 5kg - 200kg | 11lb - 440Ib | 1st - 31st
Precisione della misurazione relativa al punteggio della salute dei
nervi: <01%

Condizioni di trasporto Jﬂf -10°C (14°F) — 50°C (122°F)

e conservazione: E510% — 90%

&9 86kPa — 106kPa
Altitudine massima: 2000
Condizioni operative: ,ﬂ’ 5°C (41°F) — 35°C (95°F)
20% — 80%

£3 86kPa — 106kP
Altitudine massima: 2000

Livello di protezione IP: 1P22
Modo di funzionamento: Funzionamento continuo
Durata prevista del prodotto: 3 anni

Informazioni wireless

Specifiche wireless

Modalita Banda di frequenza Potenza massima in uscita
(MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

La comunicazione wireless di Withings Body Comp supporta i
protocolli BLE e Wi-Fi. Questa comunicazione viene stabilita tra
Withings Body Comp e l'applicazione Withings. La comunicazione
tra Withings Body Comp e l'applicazione Withings viene
crittografata tramite lo scambio di una chiave accoppiata.

La latenza di comunicazione tra Withings Body Comp e
I'applicazione Withings & inferiore a 10 secondi quando Withings
Body Comp e lo smartphone sono a meno di 5 metri di distanza.
La comunicazione tra Withings Body Comp e I'applicazione
Withings non viene modificata con sorgenti di interferenza
situate entro 5 metri. La coesistenza wireless ¢ stata testata

in conformita ai seguenti standard:

- ANSI C63.27:2017 e

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

| disturbi elettromagnetici sono stati testati in conformita alla
norma IEC 60601-1-2:2014.

Pulizia, manutenzione e conservazione _

Pulizia e manutenzione del Withings Body Comp

- Prima di ogni misurazione, si raccomanda di pulire il piatto di
vetro della bilancia.

- Per pulire la bilancia, utilizzare solo un panno inumidito con
acqua tiepida. L’'uso di detergenti o smacchiatori pud causare
danni irreversibili al rivestimento conduttivo sulla parte
superiore del piatto di vetro.

- Non utilizzare il dispositivo durante le operazioni di pulizia
e manutenzione.

Conservazione

- Tra un utilizzo e I'altro, conservare il dispositivo in un luogo
pulito e sicuro.

- Nel caso in cui le condizioni di conservazione siano diverse
dalle condizioni di funzionamento indicate nelle specifiche
tecniche, attendere 30 minuti prima di effettuare la misurazione.

Europa — Dichiarazione

Sicurezza e prestazioni

Withings Body Comp contribuisce al rilevamento precoce della neu-
ropatia autonomica periferica. Facilita lo screening dei pazienti e aiuta i
medici a trattare la malattia in tempi precoci, attenuandone cosi I'impat-
to sulla popolazione. Permette agli utenti di monitorare 'avanzamento
o la regressione della malattia. Inoltre, aumenta la consapevolezza delle
condizioni fisiologiche nella popolazione di utenti in generale. La capac-
ita di Withings Body Comp di misurare con precisione la conduttanza
cutanea elettrochimica (ESC), nota anche come risposta galvanica della
pelle (GSR), & stata dimostrata durante uno studio clinico tramite il con-
fronto con un dispositivo di riferimento, il Sudoscan. La differenza media
(risp. deviazione standard delle differenze appaiate) era di 1,6 (risp. 3,5).

Dichiarazione relativa alle radiofrequenze

Le apparecchiature elettromedicali necessitano di particolari precauz-
ioni per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica (EMC) e
devono essere installate e messe in servizio in base alle informazioni
sulla EMC fornite di seguito. Le apparecchiature di comunicazione a
radiofrequenze portatili e mobili possono influire sulle apparecchiature
elettromedicali.

di conformita UE

Con la presente, Withings dichiara che il dispositivo Withings
Body Comp é conforme ai requisiti essenziali e agli altri requisiti
pertinenti alle Direttive e ai Regolamenti UE applicabili. Il testo
completo della dichiarazione UE di conformita & disponibile alla
pagina: withings.com/compliance
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i e dichi i del produttore - emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo & destinato all'utilizzo nelllambiente elettromagnetico di seguito
specificato. Il cliente o I'utilizzatore del dispositivo deve accertarsi che venga
utilizzato nel suddetto ambiente.

Test delle emissioni Conformita icazioni sull’ i elet

Emissioni CE CISPRI11 Gruppo 1 Il dispositivo utilizza I'energia a radiofre-
quenze esclusivamente per il funzionamento
interno. Pertanto, le sue emissioni a radiofre-
Emissioni RF CISPRII Classe B quenze sono molto basse ed & improbabile
che provochino interferenze negli apparecchi
elettronici presenti nelle vicinanze.

Emissioni armoniche ND
IEC 61000-3-2

Il dispositivo & adatto per I'uso in qualsiasi
ambiente, compresi quelli domestici e quelli
direttamente collegati a una rete di alimenta-
zione pubblica a bassa tensione che fornisce
energia agli edifici a scopo domestico.

Fluttuazioni di tensione/  ND
emissioni flicker [EC
61000-3-3
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Sicurezza e prestazioni

Dichiarazione: emissioni elettromagnetiche e immunita per apparecchiature e sistemi non salvavita e destinati esclusivamente
all’utilizzo in luoghi schermati.

DB

Withings Body Comp & destinato all'utilizzo nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito.

Il cliente o I'utilizzatore di Withings Body Comp deve accertarsi che venga utilizzato nell'ambiente specificato.

Test di immunita Livello di test IEC 60601 Livello di i sull i elet

RF condotta secondo 3 Vrms ND ND

|IEC 61000-4-6 Da 150kHz a 80MHz

RF radiata 3V/m ND Gli apparecchi mobili e portatili di comunicazione a radiofrequenze devono
IEC 61000-4-3 Da 80 MHz a 2,5 GHz essere utilizzati, rispetto all'apparecchiatura o al sistema, cavi inclusi, a una

distanza non inferiore a quella raccomandata calcolata con Fequazione appli-
cabile alla frequenza del trasmettitore. Possono verificarsi delle interferenze
nelle vicinanze degli apparecchi contraddistinti con il seguente simbolo: (s

Scariche elettrostatiche (ESD)
IEC 61000-4-2

Contatto: +8 kV Contatto: +8 kV/
Aria: £2 kV, £4 kV, £8 kV, Ariar +2kV, +4 kV, 8
+15 kv KV, £15 kV

| pavimenti devono essere in legno, cemento o piastrelle in ceramica.
Se il pavimento & ricoperto di materiale sintetico, 'umidita relativa deve
essere pari ad almeno il 30%.

Transitori elettrici veloci/
burst IEC 61000-4-8

2kV per le linee di alimentazione ~ ND
elettrica
1KV per le linee di ingresso/uscita

La qualita della corrente di alimentazione principale deve essere quella di un
tipico ambiente commerciale od ospedaliero.

Sovratensione IEC 61000-4-5

1KV tra linea e linea Da linea/e a linea/e:
2kV tra linea e terra kv

La qualita della corrente di alimentazione principale deve essere quella di un
tipico ambiente commerciale od ospedaliero.

Smaltimento

Ai sensi della Direttiva europea 2012/19/EU per la riduzione dell'uso di sostanze pericolose
nei dispositivi elettrici ed elettronici e per lo smaltimento dei rifiuti. Il simbolo apposto sul dis-
positivo o sulla relativa confezione indica che al termine della vita utile il prodotto non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici. Al termine della vita utile del dispositivo, I'utente & tenuto
a consegnarlo in un centro di raccolta per lo smaltimento di rifiuti elettrici ed elettronici, o a
restituirlo al rivenditore al momento dell'acquisto di un nuovo dispositivo. Lo smaltimento del
prodotto, separato da rifiuti domestici, consente di evitare possibili conseguenze dannose
per la salute e per l'ambiente derivanti da uno smaltimento scorretto. Permette inoltre di
recuperare i materiali di cui & composto al fine di ottenere un risparmio rilevante in termini
di energia e risorse e di evitare effetti negativi sulla salute e sullambiente. Lo smaltimento
inadeguato del dispositivo da parte dell'utente comportera I'applicazione di sanzioni ammin-
istrative nel rispetto della normativa vigente. Il dispositivo e i suoi componenti devono essere
smaltiti in modo appropriato, in conformita con le norme locali e nazionali.
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Sicurezza

Garanzia

Withings™ Due (2) anni di garanzia limitata - Withings Body Comp

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (“Withings") garantisce che
il prodotto hardware a marchio Withings (“Prodotto Withings™ & privo di difetti di materiali
e se utilizzato r . secondo le linee guida pubblicate da Withings per
un periodo di DUE (2) ANNI dalla data di acquisto al dettaglio originale da parte dell'ac-
quirente utente finale (“Periodo di garanzia”). Le linee guida pubblicate da Withings inclu-
dono, a titolo esemplificativo ma non esaustivo, le informazioni contenute nelle specifiche
tecniche, nelle istruzioni di sicurezza o nella guida rapida. Withings non garantisce che il
funzionamento del Prodotto Withings sia ininterrotto o privo di errori.

Withings non & responsabile per i danni derivanti dalla mancata osservanza delle istruzioni
relative all'uso del Prodotto Withings.

e Desideri ricevere assistenza?

= withings.com/support

Withings consiglia di aggiungere un codice di accesso (numero di identificazione personale [PIN]), un Face ID o un Touch ID (impronta digitale) allo
smartphone per aggiungere un livello di sicurezza. Poiché sullo smartphone verranno memorizzate informazioni personali sulla salute, &€ importante assi-
curare un livello di protezione adeguato. Gli utenti riceveranno inoltre notifiche di aggiornamento sul dispositivo tramite I'app Withings; queste verranno
inviate in modalita wireless per incoraggiare gli utenti a eseguire le correzioni di sicurezza nel piu breve tempo possibile. Installare il dispositivo esclusi-
vamente sul proprio smartphone. Non utilizzare una rete Wi-Fi pubblica sconosciuta. Utilizzare una rete Wi-Fi affidabile. L’applicazione Withings non &
pensata per I'utilizzo su un computer. Non & necessaria alcuna indicazione di software antivirus. Per scaricare I'applicazione Withings, utilizzare solo gli

app store ufficiali. In caso di dubbi, consultare la pagina go.withings.com.

Descrizione dei simboli dell’apparecchiatura

Cadute di tensione, brevi interruzioni

e variazioni di tensione sulle linee
diingresso della corrente
IEC 61000-4-11

-5% UT (calo del 95% in UT) per 0,5 ND
cicli, -40% UT (calo del 60% in UT) per

5 cicli, -70% UT (calo del 30% in UT)

per 25 cicli, -5% UT (calo del 95% in UT)
per 5 secondi

La qualita della corrente di alimentazione principale deve essere quella di un tipico
ambiente commerciale od ospedaliero. Se I'utilizzatore dell'apparecchiatura o
del sistema necessita di un funzionamento continuo durante le interruzioni di
corrente principali, si consiglia di collegare I'apparecchio o il sistema a un gruppo
statico di continuita o a una batteria.

Campo elettromagnetico della

frequenza di alimentazione (50/60Hz)
campo magnetico |IEC 61000-4-8

30 A/m
50 Hz 0 60 Hz

30 A/m
50 Hz 0 60 Hz

Il campo magnetico della frequenza di alimentazione deve trovarsi ai livelli
tipici di un ambiente commerciale od ospedaliero.

]
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Non smaltire questo prodotto
come rifiuto urbano indifferen-
ziato ma secondo le regole di
riciclo dei dispositivi elettroni

Leggere il manuale d
prima dell'uso

Corrente continua

Letichettatura CE certifica
che il prodotto & conforme ai
requisi enerali di sicurezza
e prestazioni del Regolamento
2017/745

Dispositivo medico

Produttore di dispositivi
medici

Intervallo di temperatura
Limiti massimi e minimi
di pressione

A

Limiti superiori e inferiori (@\

di umi

a relativa

Ingresso di acqua
o particolato

Fe

Parte applicata di tipo BF
(piatto di vetro)

Non utilizzare se la confezione
risulta danneggiata e consultare
le istruzioni per Puso.

Attenzione

Marchio di conformita
normativa

Conforme alla normativa FCC

Identificativo univoco

del dispositivo
[SN] Numero di serie
2
. Fsc

svizzero Sveitsissd

C€1282§a

Rappresentante autorizzato

Sponsor australiano

Emergo Australia

Level 20, tower I, Darling Park, 201
Sussex Street, Sydney, NSW 2000,
Australia

Responsabile per il Regno Unito
Emergo Consulting (UK) Ltd
c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park
Histon Cambridge CB24 9BZ
United Kingdom
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GUIA DEL USUARIO

ES - REGIONES EUROPA

Aviso importante

Antes de utilizar Withings Body Comp, revise la informa-
cion de esta guia. También puede consultar esta guia en
linea en: https://www.withings.com/guides.

Conserve esta documentacion para posibles consultas futuras.

Las instrucciones de instalacidn estan disponibles en la Guia
de inicio rapido proporcionada con esta guia de usuario.

Si necesita asistencia o ayuda con la configuracion, el uso o el
mantenimiento del dispositivo, o desea informar sobre operacio-
nes o eventos inesperados, péngase en contacto con Withings.

Cualquier incidente grave que se produzca en relacién con

el uso de la bascula Withings Body Comp debe ser comunicado
a Withings, asi como a las autoridades competentes de su pais
de residencia.

Exencién de responsabilidad
La informacion de esta guia puede cambiar sin previo aviso.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c E
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

En esta guia encontrara las instrucciones de uso de Withings Body
Comp.

Se aplica a usuarios en Europa, el Reino Unido, Suiza, Australia,
Nueva Zelanda y Hong Kong.

Uso previsto (Regiones Europa)

Withings Body Comp es una bascula inteligente conectada que
proporciona las siguientes funciones sin fines médicos:

- medicién del peso

- célculo del indice de masa corporal (IMC)

- medicién de la composicion corporal

- medicion de la frecuencia de pulso

- medicion de la velocidad de la onda de pulso
- estimacion de la edad vascular

Ademas, el dispositivo Withings Body Comp esté destinado

a detectar y hacer un seguimiento de las neuropatias autonémi-
cas periféricas en una poblacién adulta mediante la realizacién
de mediciones en los pies, tanto si tienen la piel intacta o presen-
tan la piel dafada y tienen, por ejemplo, ampollas, callosidades

o heridas.

Contraindicaciones

No use el dispositivo si tiene implantado un marcapasos cardia-
co, un desfibrilador cardioversor implantable (ICD, por sus siglas
en inglés) u otro dispositivo electronico.

A Advertencias y aviso de seguridad

- El autodiagndstico y el autotratamiento pueden ser peligrosos.
En caso de duda o pregunta, consulte con su médico.

- Si estd embarazada, la precision puede verse afectada por
el andlisis de la composicién corporal, la puntuacion del sistema
nervioso auténomo y la edad vascular. Consulte a su médico
durante el embarazo.

- El uso inapropiado del dispositivo puede causar lesiones.

- No suba a la bascula con los pies mojados. Pueden producir-
sereacciones alérgicas debido al contacto con los materiales
utilizados en el dispositivo.

- El dispositivo no esta diseflado para controlar continuamente

las constantes vitales en situaciones criticas o cuando la natura-

lezade las variaciones sea tal que pueda resultar en un peligro
inmediato para el usuario.

El dispositivo no emite ningun tipo de alarma.

- Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y las
mascotas. Los componentes pequefos pueden ser inhalados o
ingeridos.

- La exposicidn prolongada del dispositivo a pelusas, polvo o
fuentesde luz (incluida la luz solar) puede reducir su vida util o
provocar dafnos en el mismo.

- Inspeccione los electrodos para detectar posibles deformacio-
nes, dafos superficiales o signos de corrosion, y compruebe si
presenta alguna otra forma de dafo.

- No utilizar el dispositivo si estd dafado. El uso de un dispositivo

dafado podria causar lesiones o fallos de funcionamiento.

No sumerija la bascula ni ninguno de sus componentes en agua.

- No intente reparar o modificar el dispositivo por sus propios
medios. Absténgase de realizar cualquier servicio o reparacion
en el dispositivo que no sea el mantenimiento indicado en esta
guia.

- No use accesorios, piezas desmontables o materiales no especi-
ficados en la guia del producto.

- Evite utilizar el dispositivo en pies con cortes, heridas o piel dafada.

- El uso de accesorios, transductores y cables distintos a los
especificados o proporcionados por el fabricante de este equipo
podria aumentar las emisiones electromagnéticas o disminuir
la inmunidad electromagnética de este equipo,lo cual podria
provocar fallos en su funcionamiento.

- Los equipos de comunicaciones por RF portatiles (incluidos los
periféricos, como los cables de antena y antenas externas) no
deben utilizarse a menos de 30 cm (12 pulgadas) de ninguna
parte del dispositivo, incluidos los cables especificados por el
fabricante. De lo contrario, se podria producir una degradacion
del rendimiento de este equipo.

- Evite el uso de este equipo sobre, bajo o de forma adyacente
a otros equipos, ya que esto podria provocar fallos en su fun-
cionamiento. En caso de que dicho uso sea necesario, examine
este dispositivo y los demas equipos para asegurarse de que
funcionan correctamente.

- No interconecte este dispositivo con otros equipos no especifi-
cados en la guia del producto.

- Siga las instrucciones operativas y de almacenamiento descri-
tas en la seccidn de especificaciones técnicas de esta guia.

No hacerlo podria afectar los resultados de la medicién.

- No se permite realizar ninguna modificacion en este equipo.

El uso de medicamentos con agentes anticolinérgicos puede

afectar los resultados de la puntuacién de la salud neuroldgica.

En caso de no estar seguro/a de si los medicamentos que toma

tienen o no propiedades anticolinérgicas, consulte a su médico.

- Consumir bebidas alcohdlicas durante las 24 horas antes de
realizar una medicién puede afectar los resultados de la puntuacion
de la salud neuroldgica.

- Los resultados de la medicidn pueden verse afectados en caso
de amputacion de las extremidades inferiores.
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Cémo usar Withings Body Comp
y realizar la primera medicidn

- Para configurar su dispositivo, siga las instrucciones indicadas en la
Guia de inicio rapido vy la aplicacion Withings.

- Para poner en marcha el dispositivo por primera vez, tire de la len-
gleta insertada en la tapa de las pilas. Si no hay lengueta, pulse el
botén de encendido durante 3 segundos si es necesario. Una vez
que el producto esté instalado y configurado, aparecera en la lista
Dispositivos de su menu de configuracion.

- Para realizar la primera medicion, suba a la bascula con los pies des-
calzos. Su nombre o trigrama (seguin lo haya configurado previamente
en la aplicacion Withings) aparecera en la pantalla de la bascula al
final de la medicién de peso; esto significa que su bascula le ha identi-
ficado correctamente y que se procedera a las mediciones siguiendo
la secuencia previamente definida en la aplicacion Withings.

- Sino es asi, lo mas probable es que la medicion aparezca en la seccion
de «Mediciones desconocidas» de la aplicacion. Asigne dicha medi-
cidn a su usuario para que la bascula pueda reconocerle automatica-
mente durante el proximo pesaje.

Coémo realizar una medicién de la
puntuacién de la salud neurolégica

Coémo obtener una puntuacion de la salud neuroldgica:

- Asegurese de que su Withings Body Comp se encuentra sobre una
superficie estable y de haber activado y habilitado previamente la
medicion de la puntuacién de la salud neuroldgica en la aplicacion
Withings.

- Subase a la bascula con los pies descalzos. Asegurese de que los
pies estan limpios y bien colocados sobre los electrodos.

- Withings Body Comp proporcionara una puntuacion final de la
salud neuroldgica al final de cada mes. En caso de que no pudié-
ramos evaluar con precision su puntuacion, la lectura podria no
ser concluyente. Si asi fuera, es posible que le invitemos a realizar
una medicion de escaneo guiado en condiciones especificas para
obtener un resultado. Para obtener las mediciones mas precisas,
realice siempre las mediciones de la puntuacion de la salud neu-
rolégica en las condiciones descritas en dicho escaneo guiado.

éQué es la puntuacion de la salud neurolégica?

Cémo Withings Body Comp obtiene una puntuacion de la salud

neuroldgica

- La puntuacion de la salud neuroldgica se basa en una evaluacion
de la respuesta galvanica de la piel, que consiste en una medicion
cronoamperométrica de los pies. Dicha medicién proporciona
una evaluacion precisa de la funcion de la glandula sudoripara,
también llamada funcién sudomotora.

- Withings Body Comp mide la capacidad de las glandulas sudori-
paras para liberar iones cloruro en respuesta a un estimulo eléctri-
co en las plantas de los pies, que son la parte del cuerpo donde se
concentra la mayor densidad de glandulas sudoriparas.

- La medicion se centra en las pequefas fibras nerviosas que iner-
van las glandulas sudoriparas. La degeneracion de estas peque-
fas fibras nerviosas reduce la estimulacion de las glandulas sudo-
riparas y perjudica la funcién sudomotora.

Resultados e interpretaciones de la puntuacién de la salud neurolégica

Signos de neuropatia

Su puntuacidn del sistema nervioso
auténomo esta por debajo de la media.
Esto puede ser un signo de neuropatia
periférica o de dafo en los nervios de

los pies. Para comprender mejor si estd o
no en riesgo de padecer una neuropatia
periférica, consulte con un profesional
sanitario. Consulte siempre con su
médico antes de tomar cualquier decision
médica. Cuidar de su salud general puede
ayudarle a mantener sus nervios sanos.
Esto incluye hidratacion adecuada, llevar
una alimentacidn saludable, realizar

una actividad fisica regular, dormir lo
suficiente y trabajar con su médico para
gestionar cualquier problema de salud
que pudiera tener.

Resultados en el dispositivo

NERVE HEALTH

LOW4 5

ﬂ—

Normal

Su puntuacién de salud neuroldgica es
normal. Cuidar de su salud general puede
ayudarle a mantener sus nervios sanos.
Esto incluye hidratacion adecuada, llevar
una alimentacién saludable, realizar

una actividad fisica regular, dormir lo
suficiente y trabajar con su médico para
gestionar cualquier problema de salud
que pudiera tener.

Resultados en el dispositivo

NERVE HEALTH
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NORMAL

o—

Pendiente

En caso de que no pudiéramos evaluar
con precision su puntuacion, la lectura
podria aparecer como «pendiente».

Si asi fuera, es posible que le invitemos

a realizar una medicién de escaneo
guiado en condiciones especificas para
obtener un resultado.

Para obtener las mediciones mas precisas,
realice siempre las mediciones de la
puntuacion de la salud neuroldgica en las
condiciones descritas en dicho escaneo
guiado.

Resultados en el dispositivo

NERVE HEALTH

PENDING
_+_
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Resolucién de problemas — Withings Body Comp

Si no puede solventar el problema siguiendo las instrucciones del apartado de solucién de problemas, pédngase en contacto con Withings
o consulte la pagina: withings.com/support.

Problemas Soluciones

La bascula no se enciende al subirme en ella.
Cambie las pilas si es necesario.

- Asegurese de que su Withings Body Comp lleva pilas alcalinas que funcionen.

- Asegurese de que la bascula Withings Body Comp aparece en su lista
de dispositivos de la aplicacion Withings. Si no fuera asi, proceda
a su instalacion.

- Aseglrese de que su Withings Body Comp lleva pilas alcalinas que
funcionen. Cambie las pilas si es necesario.

- Si su Withings Body Comp estd configurada mediante conexion wifi,
asegurese de que su ruter estd conectado, que su red wifi estd operativa
y que la bascula se encuentre dentro del rango de alcance de su ruter.

- Reinicie la bascula si asi fuera necesario. Mantenga pulsado el botén de
la bascula durante 20 segundos.

- Reinicie su teléfono movil si asi fuera necesario.

Tengo problemas de sincronizacién con mi bascula.

- Pulse el botdn situado en la parte trasera de la bascula.

- Pulse el botén nuevamente para mover la flecha de la pantalla hasta
la unidad deseada.

- Mantenga pulsado el botén hasta que la barra de progreso alcance el
borde derecho de la pantalla..

Quiero cambiar las unidades de medida de mi bascula.
(Ib, kg, st Ib)

Especificaciones técnicas

Nombre del producto: Withings Body Comp
Modelo: WBS12
Autonomia: 15 meses de uso normal
Fuente de alimentacién: Cuatro (4) pilas alcalinas: AAA
Rango de medicidn de la frecuencia cardiaca: Entre 30 y 230 lpm
Pantalla: Pantalla LCD a color de 2,86 pulgadas
Peso del dispositivo: 2,2 kg
Tiempo de funcionamiento: 30 segundos
Partes en contacto con la piel: Plataforma de vidrio de la bascula
Unidades de peso: Kilogramos (kg), Libras (Ib), Stones (st Ib)
Rango de peso: 5kg - 200kg | 11lb - 440lb | 1st - 31st
Precision de la mediciéon de la puntuacién de la salud
neuroldgica: <0,1%
Condiciones de transportejﬂ’ -10°C (14°F) — 50°C (122°F)
y almacenamiento: @10% — 90%

39 86kPa — 106kPa

Altitud maxima: 2000 m
Condiciones de ,ﬂf 5°C (41°F) — 35°C (95°F)
funcionamiento: (@5 20% — 80%

§9 86kPa — 106kPa
Altitud méaxima: 2000 m

Nivel de proteccién IP: 1p22

Modo de funcionamiento: Continuo
Expectativa de vida util del producto: 3 afos

Informacién sobre conexién inaldmbrica

Especificaciones de conexién inalambrica

Modo Banda de frecuencia Potencia maxima de salida
(MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

La comunicacion inaldmbrica de Withings Body Comp es
compatible con las tecnologias de comunicacién BLE y wifi.
Esta comunicacion se establece entre Withings Body Comp y
la aplicacion Withings. La comunicacion entre Withings Body
Comp vy la aplicaciéon Withings se cifra mediante el intercambio
de una clave emparejada.

La latencia de comunicacién entre Withings Body Comp vy la
aplicacién Withings tarda menos de 10 segundos cuando el
dispositivo y el teléfono inteligente se encuentran a menos de 5
metros (16 pies) de distancia.

La comunicacion entre Withings Body Comp y la aplicacién
Withings no se ve afectada en caso de existir fuentes de
interferencia dentro de un radio de 5 metros. La coexistencia
inaldmbrica se ha probado de acuerdo con los siguientes
estandares:

- ANSI C63.27:2017 y

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Las perturbaciones electromagnéticas se han probado de
acuerdo con la norma IEC 60601-1-2:201
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Limpieza, mantenimiento y almacenaje _

Limpieza y mantenimiento de Withings Body Comp

- Se recomienda limpiar la plataforma de vidrio de la bascula
antes de cada medicion.

- Utilice unicamente un paiio humedecido con agua tibia para
limpiar la bascula. El uso de cualquier detergente o productos
limpiadores puede causar dafos irreversibles en el recubrimiento
conductor situado en la parte superior de la plataforma de vidrio.

- No utilice el dispositivo mientras realiza operaciones de limpieza
o mantenimiento.

Almacenamiento
- Guarde el dispositivo en un lugar limpio y seguro entre cada uso.
- Si las condiciones de almacenamiento difieren de las condiciones
de uso indicadas en estas especificaciones técnicas, espere
30 minutos antes de realizar una medicion.

Europa: declaracién de conformidad __
de la UE

Por la presente, Withings declara que el dispositivo Withings
Body Comp cumple con los requisitos esenciales y otros requisitos
pertinentes de las Directivas y Normativas de la UE vigentes.

El texto completo de la declaracién de conformidad de

la UE puede consultarse en la siguiente pagina:
withings.com/compliance
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Seguridad y rendimiento

Withings Body Comp contribuye a la deteccidn temprana de
neuropatias autbnomas periféricas. Esto no solo facilita la evaluacion
del paciente, sino que ademas ayuda a los médicos a tratar la enfer-
medad de forma precoz y, por consiguiente, a atenuar el impacto de
este tipo de enfermedades en la poblacién, permite a los usuarios
controlar el avance o la regresion de la enfermedad y aumenta la
concienciacion de la poblacién usuario general sobre este tipo de
condiciones fisioldgicas. La capacidad de Withings Body Comp
para medir con precision la conductancia electroquimica de la piel,
también conocida como respuesta galvanica de la piel (ESC y GSR
respectivamente, por sus siglas en inglés), se validé en un estudio
clinico en el que se comparo este dispositivo con otro dispositivo

de referencia, el Sudoscan. La diferencia media (resp. de desviacion
estandar de las diferencias emparejadas) fue de 1.6 (resp. 3.5).

Declaracién RF

Los equipos médicos eléctricos requieren precauciones especiales
con respecto a la CEM y deben instalarse y ponerse en servicio de
acuerdo con la informacién de la CEM proporcionada en los documen-
tos adjuntos. Los equipos de comunicaciones por RF portatiles y
moviles pueden afectar a los equipos médicos eléctricos.

Guia y declaracion del fabricante sobre emisiones electromagnéticas

El dispositivo esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético indicado
a continuacién. El cliente o usuario del dispositivo debera asegurarse del uso del
dispositivo en dicho entorno.

Prueba de isi Ci imi Entorno ico: guia
Emisiones CE CISPRI11 Grupo 1

El dispositivo usa energia de RF solo para
su funcionamiento interno. Por consiguiente,
sus emisiones de RF son muy bajas y no es
probable que provoquen interferencias en
equipos electrénicos cercanos.

Emisiones de energia  Clase B
renovable CISPR1

Emisiones arménicas
IEC 61000-3-2
Emisiones por parpadeo/ No procede.
fluctuaciones de voltaje

IEC 61000-3-3

No procede.  El dispositivo se puede usar en todo tipo

de entornos, incluso en entornos domésticos
y en aquellos conectados directamente

ala red publica de bajo voltaje que abastece
a los edificios de viviendas.

Seguridad y rendimiento

Declaracion: emisiones electromagnéticas e inmunidad para equipos y sistemas que no son de asistencia vital y estan especificados
para su uso exclusivo en un lugar protegido.

D

Withings Body Comp esta disefiada para su uso en el entorno electromagnético indicado a continuacion.
El cliente o usuario del dispositivo Body Smart de Withings debera asegurarse del uso del dispositivo en dicho entorno.

Prueba de inmunidad IEC 60601 Nivel de prueba Nivel de Entorno ico: guia

Prueba de inmunidad conducida 3 Vrms N/A N/A

por RF IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz

Prueba de inmunidad 3V/m N/A Los equipos portétiles y méviles de comunicacion por RF no se deben utilizar
a RF radiada 80 MHz a 2,5 GHz a una distancia de ninguna pieza del equipo o sistema, incluyendo los cables,
IEC 61000-4-3 que sea menor que la distancia de separacién recomendada, calculada a par-

tir de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor. Pueden producirse
interferencias cerca de equipos marcados con el siguiente simbolo: & .

Prueba de inmunidad de descarga
electrostatica (ESD) |
EC 61000-4-2

Contacto: +8 kV
Aire: £2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV

Contacto: +8 kV
Aire: 2KV, +4 kV, £8
KV, £15kV

Los suelos deben ser de madera, hormigén o baldosas de cerdmica.
Si estan recubiertos de material sintético, la humedad relativa debe ser,
como minimo, del 30 %.

Prueba de inmunidad a los
transitorios eléctricos rapidos
en rafagas IEC 61000-4-8

2 kV para lineas de alimentacion
1kV para lineas de entrada/salida

N/A

La calidad de la red eléctrica principal debe ser similar a la de un entorno
comercial u hospitalario normal.

Prueba de inmunidad contra
sobretensiones IEC 61000-4-5

Modo diferencial de 1kV
Modo comun de 2 kV

linea(s) a linea(s):
+/-1kV

La calidad de la red eléctrica principal debe ser similar a la de un entorno
comercial u hospitalario normal.

Prueba de inmunidad a las caidas

de tension, interrupciones cortas y
variaciones de tension en las lineas de
entrada de la fuente de alimentacion
IEC 61000-4-11

-5 % UT (95 % de caida en UT) durante N/A

0,5 ciclos, -40 % UT (60 % de caida en
UT) durante 5 ciclos, -70 % UT (30 % de
caida en UT) durante 25 ciclos, -5 % UT
(95 % de caida en UT) durante 5 seg.

La calidad de la red eléctrica principal debe ser similar a la de un entorno
comercial u hospitalario normal. Si el usuario del equipo o sistema requiere
un funcionamiento ininterrumpido durante los cortes de red eléctrica, se
recomienda la conexion del equipo o sistema a una fuente de alimentacion
continua o a una bateria.

Prueba de inmunidad a los campos
magnéticos de la frecuencia de ali-

mentacién (50/60 Hz) IEC 61000-4-8

30 A/m
50 Hz 0 60 Hz

30 A/m
50 Hz 0 60 Hz

El campo magnético de la frecuencia de alimentacion debe ser similar a los
de un entorno comercial u hospitalario normal.
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Eliminacidon

Puesta en marcha de la Directiva Europea 2012/19/UE sobre la reduccion del uso de sus-
tancias peligrosas en los aparatos eléctricos y electrénicos, y la eliminacion de residuos.
El simbolo que aparece en el dispositivo o su empaquetado significa que, al final de su
vida util, no debe ser desechado junto con la basura doméstica. Al final de la vida util del
dispositivo, el usuario debe entregarlo en un centro de recogida de basura eléctrica y elec-
trénica, o devolverlo al vendedor al comprar un nuevo dispositivo. Desechar el producto
por separado evita posibles consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud
derivadas de una eliminacion inadecuada. Ademas, permite la recuperacion de los mate-
riales de los que se compone, lo que permite ahorrar energia y recursos y evitar efectos
negativos en el medio ambiente y la salud. En caso de desecho abusivo de los dispositivos
por parte del usuario, se aplicaran anotaciones administrativas de conformidad con las
normas vigentes. El dispositivo y sus piezas deben desecharse, segtin corresponda,

de conformidad con las normativas nacionales o regionales.

Seguridad

Garantia

Garantia limitada de dos (2) afios de Withings™: Withings Body Comp

Withings, con sede en 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, Francia («Wi-
things») ofrece garantia del hardware del producto de la marca Withings («Producto Wi-
things») ante defectos de materiales o de fabricacion siempre y cuando el producto se
use de forma habitual segun las indicaciones publicadas por Withings durante un plazo
de DOS (2) ANOS a partir de la fecha de compra por parte del usuario final («Periodo de
garantia»). Las recomendaciones publicadas por Withings incluyen, entre otros aspectos,
la informacién indicada en las especificaciones técnicas, las instrucciones de seguridad o
la guia de inicio rapido. Withings no garantiza el funcionamiento constante v sin errores
de sus productos

Withings no es responsable de los dafios causados por el incumplimiento de las instruc-
ciones de uso de sus productos.

e ¢Necesita ayuda?

= withings.com/support

Withings recomienda afadir un cédigo de acceso (numero de identificacion personal [PIN]), Face ID o Touch ID (huella dactilar) al teléfono para reforzar la seguridad.
Es importante que proteja su teléfono, ya que almacenara informacion de salud personal. Los usuarios también recibiran notificaciones de actualizacion adicionales
en el dispositivo a través de la aplicacion de Withings. Dichas actualizaciones se entregan de forma inaldmbrica, lo cual fomenta la adopcién rapida de las ultimas
correcciones de seguridad. No instale el dispositivo en un teléfono que no le pertenezca. No utilice una red wifi publica que no conozca. Utilice una red wifi de confianza
con su dispositivo. La aplicacion Withings no esta disefiada para su uso en un ordenador. No se necesita el uso de ningun software antivirus. Utilice solo las tiendas de
aplicaciones oficiales para descargar la aplicacion Withings. En caso de duda, utilice el enlace go.withings.com.

Descripcién de la simbologia que aparece en el producto

No deseche este producto como -m Dispositivo médico Componente de tipo BF
E icipal no ifi " @ (plataforma de vidrio)

£ residuo de
liévelo a un punto de reciclaje Sremocitives médicos
electrénico. P

o Lea el manual de instrucciones § Rango de temperatura
antes de usar el producto. Limites superior de uso.

e inferior de presién A

——— Corriente continua Precaucién

(€ Eletiquetado CE certifica que

No utilice el producto si
el embalaje esta dafiado y
consulte las instrucciones

Limites superior .
Marca d limient
einferior de humedad (BN rememtive o

Patrocinador australiano

Emergo Australia

Level 20, tower II, Darling Park,

201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000,
Australia

Identificador Gnico

del dispositivo
[SN] Numero de serie

FsC Responsable del Reino Unido

— Emergo Consulting (UK) Ltd

@ \mportar /0 Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park Histon
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PRIRUCKA K PRODUKTU

UZIVATELSKA PRIRUCKA - CS
REGIONY MIMO USA

Dulezité upozornéni

Nez zacnete pouzivat Withings Body Comp, projdéte

si informace uvedené v této prirucce: Tato pfirucka je k
dispozici také online na adrese: https://www.withings.com/
eu/en/guides

Tuto dokumentaci si uschovejte pro pozdéjsi pouziti.

Navod k instalaci najdete v pfiru¢ce pro rychly start, ktera
je priloZzena k této uzivatelské prirucce.

Budete-li potfebovat pomoc s nastavenim, pouzivanim ¢i udrzbou
zafizeni nebo nahlasit neobvykly chod ¢&i udalosti, kontaktujte
spole¢nost Withings.

Jakykoli vazny incident, k némuz doslo v souvislosti s produktem
Withings Body Comp, je tfeba nahlasit spole¢nosti Withings a
pFislusnym uradim v zemi, ve které bydlite.

WITHINGS, c €

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Tato pfirucka vysveétluje, jak pouzivat Withings Body Comp
Odmitnuti odpovédnosti: Informace v této pfirucce se mohou
zménit bez predchoziho upozornéni

Tyka se uzivatelll v Evropé, Velké Britanii, Svycarsku, Australii, na
Novém Zélandu a v Hongkongu.

Zamyslené pouziti (mimo USA)

Withings Body Comp je inteligentni osobni vdha s online pfi-
pojenim, kterd nabizi nasledujici funkce, které nejsou urceny k
lékafskym ucellim:

- zméreni télesné hmotnosti

- vypocet BMI

- vypocet slozeni vaseho téla

- zméreni tepové frekvence

-zméreni propagace pulzové viny (PWV)
- odhad vaskularniho véku

Kromé toho je pfipravek Withings Body Comp urcen k detekci a
sledovani perifernich autonomnich neuropatii u dospélé populace
prostrednictvim méreni na chodidlech,

neporusené kuzi nebo pfi vyskytu poskozené kize, jako jsou,
mimo jiné, puchyfe, kalozity nebo poranéni.

Kontraindikace

Toto zarizeni nepouzivejte, pokud mate kardiostimulator, implan-
tovatelny kardioverter-defibrilator (ICD) nebo jind implantovana
elektronicka zafizeni.
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A Varovani a bezpecnostni upozornéni

- Samodiagnostika vysledkl méfeni a samolécba mohou byt
nebezpecné. V pfipadé pochybnosti se pred pouzitim vzdy
poradte se svym |lékarem.

- Téhotenstvi muze mit vliv na pfesnost analyzy télesného
sloZeni, skére nervového zdravi a vaskularni vék. Beéhem
téhotenstvi se radte se svym lékafem.

- Nespravné pouziti zafizeni mize zpUsobit zranéni.

- Nestoupejte na vahu mokryma nohama. V dUsledku kontaktu
s materidly pouzitymi v zatizeni se mohou pfipadné objevit
alergické reakce.

- Zarizeni neni uréeno k nepretrzitému monitorovani zivotnich
funkci v kritickych podminkach nebo tam, kde dochazi ke
zmeénam, které by mohly mit za nasledek bezprostfedni ne-
bezpedi pro uzivatele.

- Zarizeni nema funkci vystraznych upozornéni.

- Uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Malé ¢asti mohou byt
vdechnuty nebo spolknuty.

- Vystaveni zafizeni dlouhodobému vlivu Zmolkd, prachu nebo
svétla (véetné sluneéniho zafeni) muze zkratit jeho Zivotnost
nebo jej poskodit.

- Zkontrolujte elektrody, zda nejsou deformované, povrchové

poskozené nebo zkorodované, a zkontrolujte, zda nedoslo k

néjakému jinému poskozeni.

V pripadé poskozeni zatizeni nepouzivejte. Pouziti poskozeného

zafizeni mUze zpUsobit zranéni nebo selhani zafizeni.

- Neponoftujte vahu ani zaddnou jeji soucast do vody.

Nepokousejte se toto zafizeni sami opravovat ani upravovat.

Toto zafizeni nelze opravovat ani na ném provadét udrzbu nad

rdmec udrzby uvedené v navodu k pouziti.

- Nepouzivejte prislusenstvi, odnimatelné ¢asti ani materialy,
které nejsou popsany v navodu k pouziti.

- Pouziti jinych dilG a snimacl a kabell nez téch, které jsou speci-
fikovany nebo dodany vyrobcem tohoto zafizeni, mdze vést ke
zvyseni elektromagnetickych emisi nebo snizeni elektromagne-
tické odolnosti tohoto zafizeni a mlze vést k nespravnému
fungovani.

- Prenosna vysokofrekvenéni komunikacni zarizeni (véetné peri-
fernich zafizeni, jako jsou anténni kabely a externi antény) by
se neméla pouzivat ve vzdalenosti mensi nez 30 cm od zadné
&asti zafizeni, vEetné kabell specifikovanych vyrobcem. Jinak
muze dojit ke zhorseni vykonu tohoto zafizeni.

- Nepouzivejte tohoto zafizeni v blizkosti jinych zafizeni ani
spole¢né s nimi, protoze by to mohlo vést k nespravnému
fungovani. Je-li takové pouziti nezbytné, je tfreba toto zafizeni a
ostatni zatizeni sledovat, aby se ovétilo, ze funguji normalné.

- Nepfipojujte toto zafizeni k jinému zafizeni jinak, nez jak je
popsano v produktové prirucce.

- Dodrzujte provozni a skladovaci podminky popsané v Casti
technickych specifikaci v této prirucce. V opacném pripadé
mohou byt vysledky méreni ovlivnény.

- Nepouzivejte zafizeni na chodidlech se $patnou integritou klize,
jako jsou rany, poranéni nebo poskozena kize.

- Zadné upravy tohoto zafizeni nejsou povoleny.

- Uzivani anticholinergik muize ovlivnit vysledky skore nervového
zdravi. Pokud si nejste jisti, zda maji vase Iéky anticholinergni
vlastnosti, zeptejte se svého lékare.

- Piti alkoholu 24 hodin pfed méfenim muze ovlivnit vysledky
skore nervového zdravi.

Jak pouzivat Withings Body
Comp a provést prvni méreni

- Podle instrukci v pfirucce pro rychly start a v aplikaci Withings
provedte nastaveni zafizeni.

- Chcete-li zatizeni poprvé zapnout, vytahnéte pasek z krytu
baterie. Pokud tam pasek neni, stisknéte tla¢itko napajeni
a pfipadné ho podrzte 3 sekundy. Jakmile je vas produkt
nainstalovan a nakonfigurovan, zobrazi se v seznamu zarizeni
Vv nastaveni.

- Chcete-li provést prvni méfeni, postavte se bosyma nohama
na vahu. Na konci méfeni hmotnosti se na obrazovce vahy
zobrazi vase jméno nebo trigram (podle konfigurace v aplikaci
Withings): znamena to, zZe vas vaha spravné identifikovala a bude
nasledovat sekvence méreni (podle definice v aplikaci Withings).

- Pokud se tak nestane, méreni se s nejvétsi pravdépodobnosti
objevi v ,,Nezndmych méfenich” («Unknown Measurements»)
v aplikaci. Pfifadte toto méfeni spravnému uzivateli, aby védha

Co je to skére nervového zdravi?

Jak Withings Body Comp ziskava skére nervového zdravi

- Skére nervového zdravi je zalozeno na méreni galvanické kozni
odezvy, které se provadi formou chronoamperometrického
méfeni chodidel. Poskytuje pfesné vyhodnoceni funkce potnich
zlaz, nazyvané také sudomotoricka funkce.

- Withings Body Comp méfi schopnost potnich zlaz uvolnovat
chloridové ionty v reakci na elektricky stimul na chodidlech, coz
je oblast s nejvyssi hustotou potnich zlaz.

- Méfeni se zaméruje na mala nervova vlakna, ktera inervuji potni
Zlazy. Degenerace téchto drobnych nervovych vldken snizuje
inervaci potnich zlaz a narusuje sudomotorickou funkci.

MérFeni skdre nervového zdravi

Jak ziskat skore nervového zdravi:

- Ujistéte se, Ze je Withings Body Comp na stabilni podlaze a
Ze jste v aplikaci Withings aktivovali a povolili méreni skore
nervového zdravi.

- Stoupnéte si na vdhu bosyma nohama. Ujistéte se, Ze jsou vase
nohy cisté a dobfe umisténé na elektrodach.

- Withings Body Comp vam na konci kazdého mésice poskytne
konecné skore nervového zdravi. Pokud jsme nebyli schopni presné
stanovit vase skore, byla méfeni mozna neprlkazna. Za urcitych
podminek vas mizeme vyzvat k provedeni kontrolovaného méreni,
abyste ziskali vysledek. Abyste dosahli co nejpresnéjsich méreni,
mérte vzdy skore nervového zdravi za podminek popsanych v ¢asti
Kontrolované méreni.
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Vysledky skdre nervového zdravi a jejich interpretace

PFiznaky neuropatie

Vase skore nervového zdravi je nizsi nez
primér. To maze byt pfiznakem periferni
neuropatie nebo poskozeni nervl v cho-
didlech. Pro lepsi pochopeni rizik periferni
neuropatie se poradte s odbornym Iékarem.
Pred kazdym rozhodnutim ohledné zdravi
se poradte s Iékafem. Zdravé nervy si
nejlépe uchovate tak, ze budete pecovat

o svUj celkovy zdravotni stav. To zahrnuje
spravnou hydrataci, zdravé stravovani,
pravidelnou fyzickou aktivitu, dostatek
klidného spéanku a spolupraci s lékafem pri
feSeni viech zdravotnich problém(, které se
mohou vyskytnout.

Vysledky na zatizeni

NERVE HEALTH

LOW4 5

ﬂ_

Normalni

Vase skore nervového zdravi je v normé.
Zdravé nervy si nejlépe uchovate tak, ze
budete pecovat o svij celkovy zdravotni
stav. To zahrnuje spravnou hydrataci, zdra-
vé stravovani, pravidelnou fyzickou aktivi-
tu, dostatek klidného spanku a spolupraci
s lékarem pti feseni vSech zdravotnich
problémd, které se mohou vyskytnout.

Vysledky na zafizeni

NERVE HEALTH

Ceka se na zpracovani

Pokud nejsme schopni pfesné posoudit
vase skore, méfeni mozna jesté probiha.
Za uréitych podminek vas mdzeme vyzvat
k provedeni kontrolovaného méreni,
abyste ziskali vysledek.

Abyste dosahli co nejpresnéjsich méreni,
mérfte vzdy skére nervového zdravi za
podminek popsanych v ¢asti Kontrolo-
vané méreni.

Vysledky na zafizeni

NERVE HEALTH

82

NORMAL

P—

PENDING
_+_

Reseni probléma

Pokud problém nemuzete vyresit pomoci nasledujicich pokynti pro feseni problémd, obratte se na spole¢nost Withings nebo navstivte adresu:

withings.com/support.

Vaha se nezapne, kdyz si na ni stoupnu.

- Zkontrolujte, zda jsou ve vaze Withings Body Comp funkéni
alkalické baterie. V ptipadé potfeby je vyménte.

Mam problémy se synchronizaci vahy.

- Ujistéte se, Ze se vase vaha Withings Body Comp zobrazuje v
aplikaci Withings v seznamu zatizeni. Pokud ne, nainstalujte ji.

- Zkontrolujte, zda jsou ve vaze Withings Body Comp funkéni
alkalické baterie. V ptipadé potfeby je vyménte.

- Pokud jste Withings Body Comp konfigurovali pres Wi-Fi, ujistéte
se, ze je vas smérovac (router) pripojen, Ze je vase Wi-Fi funkéni
a ze je vaha v dosahu smérovace.

- V pfipadé potreby restartujte vahu. Stisknéte tlacitko na vaze
a podrzte ho po dobu 20 sekund.

- V pfipadé potfeby restartujte svij mobilni telefon.

Chci zménit jednotky na vaze (b, kg, st Ib).

- Stisknéte tlacitko na zadni strané vahy.

- Stisknéte tlacitko opakované, dokud Sipka nebude ukazovat na
preferovanou jednotku.

- Stisknéte a podrzte tladitko, dokud indikator prabéhu nedosahne
pravého okraje obrazovky..

95



96

Technické specifikace

Nazev produktu: Withings Body Comp
Model: WBS12

Vydrz baterie: 15 mésicd typického pouzivani
Zdroj napajeni: Ctyfi (4) alkalické ¢lanky - AAA
Rozsah méfeni srdec¢ni frekvence: 30 bpm az 230 bpm

Displej: Barevny 2,86palcovy LCD displej
Hmotnost zafizeni: 2,2kg
Doba provozu: 30 sekund

Casti pFichazejici do styku s pokozkou: Sklenéna deska vahy
Hmotnostni jednotky: Kilogramy (kg), libry (Ib), kameny (st Ib)
Rozsah hmotnosti: 5kg - 200kg | 11lb - 440Ib | 1st - 31st
Pfesnost méreni skére nervového zdravi: <0.1%

Podminky pFepravy a skladovani:

A4 10°c (14°F) — 50°C (122°F)

10% — 90%

£ gekPa — 106kPa

Maximalni nadmorska vyska: 2000 m
Provozni podminky:

4 5°c (1°F) — 35°C (95 °F)

20% —80%

£ g6kPa — 106kPa

Maximélnl’ nadmorska vyska: 2000 m
Uroven ochrany IP: 1P22

Provozni rezim: Nepretrzity provoz
PFedpoklddana Zivotnost produktu: 3 roky

Informace o bezdratové siti

Specifikace bezdratové sité

Rezim Frekvenéni pdsmo  Maximalni vystupni vykon
(MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

Bezdratova komunikace Withings Body Comp je podporovana
BLE a WiFi komunikaci. Tato komunikace je navazana mezi
zafizenim Withings Body Comp a aplikaci Withings. Komunikace
mezi zafizenim Withings Body Comp a aplikaci Withings je
Sifrovana prostfednictvim vymény sparovaného klice.
Komunikaéni latence mezi zatizenim Withings Body Comp a apli-
kaci Withings je méné nez 10 sekund, pokud jsou Withings Body
Comp a smartphone od sebe vzdaleny méné nez 5 metra.
Komunikace mezi zafizenim Withings Body Comp a aplikaci
Withings neni ménéna zdroji interference umisténymi do vzdale-
nosti 5 metr(. Bezdratova koexistence byla testovana v souladu s
nasledujicimi normami:

- ANSI C63.27:2017 a

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Elektromagnetické ruseni bylo testovano v souladu s normou IEC
60601-1-2:2014..

PO pouziti

Cisténi a udrzba zafizeni Withings Body Comp

- Pred kazdym méfenim se doporucuje ocistit sklenénou desku
vahy.

- K ¢isténi vahy pouzivejte pouze hadfik navlhéeny vodou. Pouziti
jakychkoli detergentl nebo cisticich prostfedkl mlze zpUsobit
nevratné poskozeni vodivého povlaku na sklenéné desce.

- Nepouzivejte zarizeni pri ¢isténi a udrzbé

Skladovani

- Kdyz zafizeni nepouzivate, uchovavejte ho na ¢istém a
bezpecném misté.

- Pokud se podminky skladovani lisi od podminek pouziti uve-
denych v tomto dokumentu, vyckejte pfed méfenim 30 minut.

Evropa - Prohlaseni pro EU o shodé ___

Spole¢nost Withings timto prohlasuje, ze zafizeni Withings Body
Comp vyhovuje zakladnim pozadavkim i daldim relevantnim
pozadavkim platnych smérnic a predpist EU. UpIné znéni
prohlaseni o shodé najdete na adrese: withings.com/compliance
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Bezpecnost a funkce

Withings Body Comp prispiva k véasné detekci periferni autonomni
neuropatie. Usnadnuje sledovani pacientd a pomaha lékafum lécit
onemocnéni dfive, coz zmirfuje dopad onemocnéni na populaci.
UmozAuje uzivatelim sledovat postup onemocnéni nebo regresi.
Zvysuje také povédomi o fyziologickych podminkach v bézné uzi-
vatelské populaci.

Schopnost zafizeni Withings Body Comp presné mérit elektroche-
mickou vodivost kiize (ESC), znamou také jako galvanicka kozni
odpovéd (GSR), byla ovéfena v klinické studii ve srovnani s refe-
renénim zafizenim Sudoscan. Pramérny rozdil (resp. smérodatna
odchylka parovych rozdilG) byl 1,6 (resp. 3,5).

Prohlaseni o RF

Zdravotnicka elektrickd zafizeni vyzaduji zvlastni bezpecnostni
opatreni tykajici se elektromagnetické kompatibility a musi byt ins-
talovéna a uvedena do provozu v souladu s informacemi o elektro-
magnetické kompatibilité uvedenymi v pravodnich dokumentech.
Pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou
ovlivnit Iékafska elektricka zafizeni.

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elekt ické emise

Véha Withings Body Comp je uréena pro pouziti v elektromagnetickém prostredi dle
nésledujicich specifikaci. Uzivatel zafizeni Withings Body Comp by mél zajistit jeho
pouziti v takovém prostredi.

Emisni zkouska Shoda Elektromagnetické prostfedi - pokyny

Emise CE CISPR11 Skupina 1 Withings Body Comp vyuziva RF energii pouze
pro svou vnitini funkci. RF emise jsou proto vel-
mi nizké a neni pravdépodobné, ze by zplsobily

Emise RE CISPRTI Trida B jakekoli ruseni blizkého elektronického zafizeni.
Emise harmonickych Neni k Zatizeni Withings Body Comp je vhodné pro
napéti IEC 61000-3-2  dispozici pouziti ve viech zafizenich véetné domacich

zafizeni a zafizeni pfimo napojenych na
vefejnou nizkonapétovou napaject sit, ktera
zésobuje budovy pouzivané jako obydli,

Kolisani napéti/emise  Neni k
blikani IEC 61000-3-3  dispozici
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Bezpecnost a funkce

Prohlaseni - elektromagnetické emise a odolnost pro zafizeni a systémy, které nepodporuiji zivot a jsou uréeny pro pouziti pouze ve
stinéném prostoru.

- icka odolnost

Vaha Withings Body Comp je uréena pro poutiti v elektromagnetickém prostredi dle nasleduiicich specifikaci. Uzivatel zafizeni Withings Body Comp by mé! zajistit jeho pouziti v
takovém prostredi.

Zkouska odolnosti Uroven zkousky IEC 60601 Uroven shody Elektromagnetické prostiedi - pokyny

Vedena RF IEC 3 Vrms Neni k dispozici Neni k dispozici

61000-4-6 150 kHz az 80 MHz

Vyzafovana RF 3V/m Neni k dispozici Prenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni by se neméla
IEC 61000-4-3 80 MHz az 2,5 GHz pouzivat ve vétsi blizkosti zadné ¢asti zafizeni nebo systému véetné kabeld,

nez je doporu&ena separa&ni vzdalenost vypo&tend z rovnice platné pro
frekvenci vysilace. K ruseni mize dochézet v blizkosti zafizeni oznaceného
nasledujicim symbolem. @) .

Elektrostatické vyboje Kontakt: +8 kV Kontakt: +8 kV/ Podlahy by mély byt dievéné, betonové nebo keramické. Pokud jsou podlahy

(ESD) IEC 61000-4-2 Vzduch: +2 kV, 4 kV, Vzduch: £2 kV, pokryty syntetickym materidlem, relativni vihkost by méla byt alespon 30 %.
+8 kV, £15 kV 4 kV, £#8 kV,
15 kV

Likvidace

Uplatnéni evropské smérnice 2012/19/EU pro snizeni pouzivani nebezpecnych latek v
elektrickych a elektronickych zafizenich a pro likvidaci odpadu. Tento symbol umistény
na zafizeni nebo jeho baleni znamend, ze na konci jeho Zivotnosti nesmi byt vyrobek
likvidovan s domacim odpadem. Na konci Zivotnosti zafizent jej uzivatel musi doruit do
sbérnych stredisek pro elektricky a elektronicky odpad, nebo jej pfi koupi nového zafizent
vratit prodejci. Samostatna likvidace vyrobku brani moznym negativnim dsledkim pro
Zivotni prostredi a zdravi vyplyvajicim z nedostatecné likvidace. Umoziiuje také dalsi
vyuziti materiald, z nichz je zafizeni vyrobeno, s cilem usetfit energii a zdroje a zabranit
negativnim ucinkim na zivotni prostredi a zdravi.

V piipadé nevhodné likvidace zafizeni uzivatelem budou uplatnény administrativni dolozky
v souladu s platnymi normami. Zafizeni a jeho Easti musf byt zlikvidovany odpovidajicim
zpusobem v souladu s narodnimi nebo regionalnimi predpisy.
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Bezpecnost

Zaruka

Dvouletd (2) omezena zéruka Withings™ - Withings Body Comp

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (dale jen ,Withings") posky-
tuje zaruku na hardwarovy produkt znacky Withings (dale jen ,produkt Withings*) pro-
ti vadam materialu a zpracovani pfi bézném pouziti v souladu se zvefejnénymi pokyny
Withings po dobu DVOU (2) LET od data péivodniho nakupu koncovym uzivatelem (dale
jen ,zaruéni doba®). Mezi zvefejnéné pokyny spoleénosti Withings patfi mimo jiné infor-
mace obsazené v technickych specifikacich, bezpe&nostnich pokynech nebo v priruéce
pro rychly start.

Spole¢nost Withings nezarucuje, ze produkt bude fungovat nepferusené a bez chyb.
Spole¢nost Withings neodpovida za skody zplisobené nedodrzenim pokynl pro pouzivani
produktu Withings.

© Need help?

=» withings.com/support

Elektrické rychlé pfechodové
jevy/Skupina impulzl IEC
61000-4-8

2 kV pro napéjeci vedeni
1KV pro vstupni/vystupni vedeni

Neni k dispozici Kvalita hlavniho napajeni by méla byt podobna jako v typickém komerénim

nebo nemocniénim prostiedi.

Spole¢nost Withings doporucuije, abyste si do telefonu pfidali heslo (osobni identifikacni Cislo [PIN]), Face ID (rozpoznani obli¢eje) nebo Touch ID (otisk
prstu). Je dllezité zabezpeéit telefon, protoze budete uchovavat osobni zdravotni idaje. Uzivatelé budou také dostavat dalsi oznameni o aktualizacich na
zafizeni prostfednictvim aplikace Withings a aktualizace jsou doruc¢ovany bezdratové, coz podporuje rychlé pfijeti nejnovéjsich oprav zabezpeceni.Neins-
talujte zafizeni do chytrého telefonu, ktery neni vas. Nepouzivejte vefejnou sit Wi-Fi, kterou neznate. Pouzivejte se svym zafizenim pouze divéryhodné
Wi-Fi sité. Aplikace Withings neni uréena k pouziti na osobnim pocitaci. Neni nutna zadna indikace antivirového softwaru. Ke stazeni aplikace Withings

Surge |EC 61000-4-5 Diferencialni rezim 1kV vedeni k vedeni:

Bézny rezim 2 kV +/-1kV

Kvalita hlavniho napajeni by méla byt podobna jako v typickém komerénim
nebo nemocni¢nim prostredi.

Poklesy napéti, kratka preruseni -5 % UT (95% pokles UT) po 0,5
a kolisani napéti v napéjecich  cyklu, -40 % UT (60% pokles UT)
vedenich [EC 61000-4-11 po 5 cyklech, -70 % UT (30% pokles UT)
po 25 cyklech,-5 % UT (95%
pokles UT) po 5 s.

Neni k dispozici Kvalita hlavniho napajeni by méla byt podobna jako v typickém komerénim nebo
nemocniénim prostredi. Pokud uzivatel zafizeni nebo systému potrebuie nepre-
trity provoz béhem vypadkd hlavniho napgjeni, doporucuie se, aby bylo zafizeni

nebo systém napdjen z neprerusitelného zdroje napajeni nebo z baterie.

Frekvence napajeni 30 A/m 30 A/m
(50/ 60Hz) magnetické 50 Hz nebo 60 Hz 50 Hz nebo 60 Hz
pole IEC 61000-4-8

Magnetické pole sitové frekvence by mélo byt na trovnich charakteristickych
pro typické komeréni nebo nemocnicni prostredi.

pouzivejte pouze oficidlni obchody s aplikacemi. V pfipadé pochybnosti pouzijte odkaz go.withings.com.

Popis symboll na zafizeni

x
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Tento vyrobek nelikvidujte
jako netfidény komunalini
odpad, pFedeite jej k
elektronické recyklaci.

Pred poutitim si preététe
névod k pouziti

Stejnosmérny proud

Oznaéeni CE potvrzuje, ze
vyrobek spliiuje obecné
pozadavky na bezpe¢nost
a funkéni zplsobilost
podle nafizeni 2017/745

Zdravotnické zafizeni

Vyrobce zdravotnického
zafizeni

Jﬂ’ Rozsah teplot

g Horni a spodni limit tlaku

Horni a spodni limit

relativni vihkosti

1P22 Vniknuti vody nebo
astic

ap> @ B

Pouzita ¢ast typu BF
(sklenéna deska)

Nepouzivejte, pokud
je obal poskozeny a fidte
se navodem k pouziti.

Upozornéni
Znacka shody s predpisy
V souladu s predpisy FCC

Jedinecny identifikator zafizeni
:: Sériové ¢islo
A

= |FSC

@ Dovozce

Autorizovany zastupce

pro Svycarsko

C€1282>§ﬁ

Australsky sponzor

Emergo Australia

Level 20, tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney,
NSW 2000, Australie

Odpovédna osoba

ve Spojeném kralovstvi
Emergo Consulting (UK) Ltd
c/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park
Histon Cambridge CB24 9BZ
Spojené kralovstvi
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PRZEWODNIK DOTYCZACY

Przewodnik omawia sposéb uzytkowania produktu
Withings Body Comp
Zastrzezenie: informacje zawarte w niniejszej instrukcji

KO R Z YSTA N I A Z P R O D U KT U moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia.

PODRECZNIK UZYTKOWNIKA - PL
REGIONY POZA USA

Wazna informacja

Przed uzyciem produktu Withings Body Comp

nalezy zapoznac sie z informacjami zawartymi w
niniejszym przewodniku. Przewodnik mozna znalez¢ takze
w Internecie pod adresem: https:/www.withings.com/eu/
en/guides.

Zachowaj dokumentacje produktu jako zrédto informacji na
przysztosé.

Instalacje urzadzenia opisano w skréconej instrukcji obstugi
dotaczonej do niniejszego przewodnika.

Skontaktuj sie z Withings, jesli potrzebujesz pomocy w zakresie
konfiguraciji, uzytkowania lub konserwaciji urzadzenia, albo w celu
zgtoszenia nieprawidtowego dziatania lub usterki.

Wszelkie powazne incydenty zwigzane z uzytkowaniem

urzadzenia Withings Body Comp nalezy zgtaszac firmie
Withings oraz wtasciwym organom w kraju zamieszkania.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c E
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Dotyczy uzytkownikéw w Europie, Wielkiej Brytanii,
Szwaijcarii, Australii, Nowej Zelandii i Hongkongu.

Przeznaczenie (regiony poza USA)

Withings Body Comp to potaczona waga inteligentna oferujaca
nastepujace funkcje nieprzeznaczone do celéw medycznych:

- pomiar masy ciata,

- obliczanie wskaznika masy ciata (BMI),

- analiza sktadu ciata,

- pomiar tetna,

- pomiar predkosci fali tetna,

- ustalanie szacunkowego wieku naczyniowego,

Dodatkowo urzadzenie Withings Body Comp zostato zapro-
jektowane do wykrywania

i kontroli neuropatii obwodowej i autonomicznej w populacji
0s6b dorostych poprzez

dokonywanie pomiaru na stopach, na skérze nieuszkodzonej,
m.in. bez pecherzy, modzeli czy ran.

Przeciwwskazania

Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z rozrusznika
serca, wszczepialnego kardiowertera-defibrylatora serca (ICD)
lub innego wszczepionego urzadzenia elektronicznego.

A Ostrzezenia i uwagi dotyczace bezpieczenstwa

- Samodzielna diagnoza oraz leczenie we wtasnym zakresie
sg niebezpieczne. W razie watpliwosci i pytan nalezy zawsze
konsultowac sie z lekarzem.

- Cigza moze wptywac na doktadnosc¢ analizy sktadu ciata, po-
miar stanu zdrowia uktadu nerwowego oraz ocene szacunkowe-
go wieku naczyniowego. Osoby w cigzy powinny skonsultowac
sie z lekarzem.

- Niewtasciwe stosowanie urzadzenia moze prowadzi¢ do wysta-
pienia obrazen.

- Nie wolno stawac na wadze mokrymi stopami. W wyniku
kontaktu z materiatami uzytymi w urzadzeniu moga wystapic
potencjalne reakcje alergiczne.

- Urzadzenie nie jest przeznaczone do ciggtego monitorowa-
nia parametréw zyciowych w stanach krytycznych lub w
sytuacjach, gdy zakres zmian jest tak duzy, ze mégtby spowo-
dowac¢ bezposrednie zagrozenie dla pacjenta.

- Urzadzenie nie emituje alarmow.

- Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat
domowych. Istnieje ryzyko wchtoniecia lub potknigcia matych
czesci.

- Dtugotrwaty kontakt urzadzenia z widknami i pytem oraz wys-
tawienie na dziatanie swiatta (takze $wiatta stonecznego) moze
miec niekorzystny wptyw na jego trwatos¢ lub spowodowac
uszkodzenie.

- Skontrolowa¢ elektrody pod katem odksztatcenia, uszkodzonej
powierzchni, korozji lub innych rodzajéw uszkodzen.

- Nie uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone. Korzystanie z usz-
kodzonego urzadzenia moze spowodowac obrazenia pacjenta
lub awarie sprzetu.

- Nie zanurza¢ wagi ani zadnego z jej komponentéw w wodzie.

- Nie podejmowac préob samodzielnej naprawy lub modyfikacji
urzadzenia. Nie nalezy wykonywac zadnych czynnosci serwi-
sowych ani napraw urzadzenia innych niz czynnosci konserwa-
cyjne wymienione w tym przewodniku.
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- Nie wolno stosowac akcesoriow, czesci demontowalnych ani
materiatéw, ktore nie zostaty wymienione w instrukcji obstugi.

- Stosowanie akcesoridw, przetwornikéw i kabli innych niz

wskazane lub dostarczone przez producenta tego urzadzenia

moze spowodowac zwiekszenie emisji elektromagnetycznej lub
zmniejszenie odpornosci urzadzenia na zaktocenia elektro-
magnetyczne, a takze spowodowac jego niewtasciwe dziatanie.

Urzadzenia ani zadnej jego czesci, w tym kabli wskazanych

przez producenta, nie nalezy uzywac w odlegtosci mniejszej niz

30 cm od przenosnego sprzetu komunikacyjnego wykorzys-

tujacego fale radiowe. W przeciwnym razie moze dojs¢ do

pogorszenia sprawnosci tego urzadzenia.

- Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w poblizu innych

urzadzen lub ustawionego w stos z innym sprzetem, poniewaz

moze to spowodowac jego niewtasciwe dziatanie. Jesli nie da
sie unikna¢ takich warunkéw uzytkowania, nalezy sprawdzic,
czy urzadzenie pracuje normalnie.

Nie wolno taczyc¢ urzadzenia z innymi urzadzeniami nieopisany-

mi w instrukcji obstugi.

- Nalezy przestrzega¢ warunkow obstugi i przechowywania
opisanych w sekcji instrukcji obstugi poswieconej specyfikacji
technicznej. W innym przypadku wyniki pomiaréw moga by¢
zaburzone.

- Nalezy unikac¢ korzystania z urzadzenia, jesli na skorze stop

znajduja sie uszkodzenia skoéry, m.in. skaleczenia lub rany.

Wszelkie modyfikacje urzadzenia sg niedozwolone.

- Stosowanie lekow zawierajacych antycholinergiki moze
wptywac na wyniki pomiaru stanu zdrowia uktadu nerwowego.
W razie niepewnosci co do wtasciwosci antycholinergicznych
zazywanych lekéw nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Spozywanie alkoholu 24 godziny przed pomiarem moze

wptynaé na wynik pomiaru stanu zdrowia uktadu nerwowego.

- Amputacja konczyny dolnej moze wptywac na wynik pomiaréw
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Jak uzywac¢ urzadzenia Withings
Body Comp i wykonaé pierwszy pomiar

- Aby przeprowadzi¢ poczatkowa konfiguracje urzadzenia, nalezy po-
stepowac zgodnie z informacjami zawartymi w skréconej instrukcji
obstugi oraz w aplikacji Withings.

- Aby aktywowac urzadzenie po raz pierwszy, nalezy wyciggnac¢ za-
bezpieczenie znajdujace sie pod pokrywa baterii. Jesli urzadzenie
nie ma zabezpieczenia, w razie potrzeby nalezy przytrzymac przy-
cisk zasilania przez 3 sekundy. Po zainstalowaniu i skonfigurowaniu
urzadzenia pojawi sie ono na liscie urzadzen w ustawieniach.

- Aby dokona¢ pomiaru po raz pierwszy, wejs¢ na wage bosymi stopa-
mi. Imie lub trygram uzytkownika (tak, jak zostato to skonfigurowane w
aplikacji Withings) pojawi sie na ekranie wagi po zakorczeniu pomiaru.
Bedzie to potwierdzenie poprawnej identyfikacji. Nastepnie rozpocznie
sie sekwencja pomiarowa (zdefiniowana w aplikacji Withings).

- W innym przypadku wyniki pomiaréw zostang wyswietlone w apli-
kacji jako ,nieznane pomiary” («Unknown Measurements»). Nalezy
przypisac je do odpowiedniego uzytkownika, aby waga mogta auto-
matycznie rozpoznawac go podczas nastepnego wazenia.

Czym jest wynik pomiaru stanu
zdrowia uktadu nerwowego?

Jak urzadzenie Withings Body Comp uzyskuje wynik pomiaru stanu

zdrowia uktadu nerwowego?

- Wynik pomiaru stanu zdrowia uktadu nerwowego opiera sie na
ocenie reakcji skorno-galwanicznej podczas pomiaréow chronoam-
perometrycznych stop. Metoda ta precyzyjnie ocenia aktywnos¢
gruczotéw potowych nazywana réwniez funkcja sudomotoryczna.

- Urzadzenie Withings Body Comp mierzy zdolnos¢ gruczotow
potowych do wyzwalania jonéw chlorkowych w odpowiedzi na
stymulacje elektryczna podeszew stop, czyli obszaru o najwigks-
zym zageszczeniu gruczotéw potowych.

- Pomiar jest skoncentrowany na drobnych wtéknach nerwowych,
ktore docieraja do gruczotéw potowych. Degeneracja wspom-
nianych wtokien powoduje ograniczenie unerwienia gruczotéw
potowych oraz ograniczenie funkcji sudomotorycznej.

Dokonywanie pomiaru stanu
zdrowia uktadu nerwowego

Jak uzyska¢ wynik pomiaru stanu zdrowia uktadu nerwowego:

- Upewnij sig, ze urzadzenie Withings Body Comp znajduje sie na
stabilnym podtozu oraz ze pomiar stanu zdrowia uktadu nerwo-
wego zostat aktywowany w aplikacji.

- Wejdz na wage bosymi stopami. Stopy musza byc¢ czyste i po-
prawnie umieszczone na elektrodach.

- Urzadzenie Withings Body Comp bedzie przedstawiac¢ koricowy
wynik pomiaru stanu zdrowia uktadu nerwowego na koniec kaz-
dego miesigca uzytkowania. Odczyt moze by¢ niejasny, jesli pra-
widtowa ocena wyniku nie jest mozliwa. Zachecamy do przepro-
wadzenia pomiaru wspomaganego w okreslonych warunkach,
aby uzyskac poprawny wynik. Aby uzyskac jak najdoktadniejsze
wyniki, nalezy zawsze wykona¢ pomiar stanu zdrowia ukta-
du nerwowego w warunkach wymienionych w opisie pomiaru
wspomaganego.

X) \9) \9)

Wyniki i interpretacje pomiaru stanu zdrowia uktadu nerwowego

Objawy neuropatii

Wynik oceny stanu zdrowia uktadu
nerwowego jest nizszy od wartosci sredniej.
Moze to by¢ objawem neuropatii obwo-
dowej lub uszkodzenia nerwéw w stopach.
Aby lepiej zrozumiec ryzyko zwigzane z
wystepowaniem neuropatii oowodowej,
nalezy skonsultowac sie z pracownikiem
ochrony zdrowia. Przed podjeciem
jakichkolwiek decyzji medycznych nalezy
zawsze skonsultowac sie z lekarzem. Utr-
zymywanie dobrego stanu zdrowia uktadu
nerwowego polega na dbatosci o ogdlny
stan zdrowia. Obejmuje to odpowiednie
nawodnienie, zdrowe odzywianie, regularng
aktywnosc fizyczna, wystarczajaco dtugi i
spokojny sen oraz wspotprace z lekarzem
w celu rozwigzania wszelkich problemow
zdrowotnych, ktére moga wystepowac.

Wyniki na urzadzeniu

" NERVE HEALTH

LOW4 5

———————

W normie

Wynik oceny stanu zdrowia uktadu
nerwowego miesci sie w normie. Utr-
zymywanie dobrego stanu zdrowia uktadu
nerwowego polega na dbatosci o ogdiny
stan zdrowia.

Obejmuje to odpowiednie nawodnienie,
zdrowe odzywianie, regularng aktywnosé
fizyczna, wystarczajaco dtugi i spokojny
sen oraz wspotprace z lekarzem w

celu rozwigzania wszelkich problemodw
zdrowotnych, ktére moga wystepowac.

Wyniki na urzadzeniu

NERVE HEALTH
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W toku

Odczyt moze byc niejednoznaczny,

jesli prawidtowa ocena wyniku nie jest
mozliwa. Zachecamy do przeprowadzenia
pomiaru wspomaganego w okreslonych
warunkach, aby uzyskac¢ poprawny wynik.
Aby uzyskac jak najdoktadniejsze wyniki,
nalezy zawsze wykonywac pomiar stanu
zdrowia uktadu nerwowego w warunkach
wymienionych w opisie pomiaru wspo-
maganego.

Wyniki na urzadzeniu

NERVE HEALTH

PENDING
_+_
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Rozwigzywanie problemoéw

Jesli nie mozna rozwigzac problemu za pomoca nastepujacych instrukcji rozwigzywania problemdw, skontaktuj sie z firma Withings lub sprébuj
znalez¢ odpowiednie informacje na stronie: withings.com/support.

- Upewnij sie, ze Twoje urzadzenie Withings Body Comp ma sprawne
baterie alkaliczne. W razie potrzeby wymien je.

Waga nie rozpoczyna pracy po wejsciu na nia.

- Upewnij sie, ze urzadzenie Withings Body Comp pojawia sie wsréd
urzadzen wykrywanych w aplikacji Withings. Jesli nie, zainstaluj
urzadzenie.

- Upewnij sig, ze Twoje urzadzenie Withings Body Comp ma sprawne
baterie alkaliczne. W razie potrzeby wymien je.

- Jesli urzadzenie Withings Body Comp jest skonfigurowane do
korzystania z sieci Wi- Fi, sprawdz, czy router jest podtaczony, sie¢
Wi-Fi dziata poprawnie, a waga znajduje sie w zasiegu routera.

- W razie potrzeby uruchom wage ponownie. Nacisnij i przytrzymaj
przycisk wagi przez 20 sekund.

- W razie potrzeby uruchom ponownie urzadzenie mobilne.

Wystepuja trudnosci przy synchronizowaniu danych z wagi.

Zmiana jednostek miary uzywanych przez wage (lb, kg, st Ib). - Nacisnij przycisk znajdujacy sie na tylnej stronie obudowy wagi.
- Ponownie nacisnij przycisk, aby strzatka wskazywata wtasciwa
jednostke.
- Nacisnij i przytrzymaj przycisk, az pasek postepu dotrze do prawej
krawedzi ekranu.

Specyfikacja techniczna

Nazwa produktu: Withings Body Comp
Model: WBS12

Zywotnos$¢ baterii: 15 miesiecy typowego uzytkowania
Zrédto zasilania: Cztery (4) baterie alkaliczne - AAA

Zakres pomiarowy tetna: 30-230 ud./min

Wyswietlacz: Kolorowy ekran LCD o przekatnej 2,86 cala

Waga urzadzenia: 2,2kg
Czas pracy: 30 sekund
Czesci stykajace sie ze skéra: Szklana ptyta wagi

Jednostki masy: kilogram (kg), funt (Ib), kamien (st Ib)
Zakres pomiaru: 5kg - 200kg | Tllb - 440Ib | 1st - 31st

Precyzja pomiaru stanu zdrowia uktadu
nerwowego: <0.1%

Warunki przechowywania i transportu:
4 -10°c (4°F) — 50°C (122°F)
10% — 90%
86kPa — 106kPa
Maksymalna wysokos¢: 2000 m
Warunki robocze:
*5 °C (41°F) — 35°C (95 °F)
@ 20% —80%
86kPa — 106kPa
Maksymalna wysokos¢: 2000 m
Stopien ochrony IP: IP22
Tryb pracy: Praca ciagta
Oczekiwany okres uzytkowania produktu: 3 lata

Informacje o sieci bezprzewodowej ___

Specyfikacja sieci bezprzewodowej

Tryb Czestotliwosé Maksymalna moc wyjsciowa
(MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

Komunikacja bezprzewodowa urzadzenia Withings Body Comp
jest realizowana za pomoca BLE i Wi-Fi. Komunikacja jest nawia-
zywana pomiedzy urzadzeniem Withings Body Comp a aplikacja
Withings. Potaczenie migdzy urzadzeniem Withings Body Comp
a aplikacja Withings jest szyfrowane poprzez wymiane sparowa-
nego klucza.

Opodznienie komunikacji miedzy urzadzeniem Withings Body
Comp a aplikacjg Withings wynosi mniej niz 10 sekund, gdy
urzadzenie Withings Body Comp i smartfon sg oddalone od
siebie o mniej niz 5 metrow.

Komunikacja pomiedzy urzadzeniem Withings Body Comp a
aplikacja Withings nie ulega wptywom zrédet zaktocen zlokali-
zowanych w odlegtosci do 5 metréw. Koegzystencja komuni-
kacji bezprzewodowej zostata sprawdzona zgodnie z zapisami
nastepujacych norm:

- ANSI C63.27:2017 oraz

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Zaktocenia elektromagnetyczne zostaty przetestowane zgodnie
z norma IEC 60601-1-2:2014.
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Po uzyciu

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia Withings Body Comp

- Zaleca sie czyszczenie szklanej ptyty wagi przed kazdym
pomiarem.

- Do czyszczenia wagi nalezy uzywac wytacznie Sciereczki
zwilzonej ciepta woda. Uzywanie detergentéw lub srodkow
czyszczacych moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie
powtoki przewodzacej pokrywajacej ptyte szklana.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas czyszczenia i wykony-
wania czynnosci konserwacyjnych.

Przechowywanie

- Przechowuj urzadzenie w czystym i bezpiecznym miejscu.

- Jesli warunki przechowywania réznia sie od warunkow uzytko-
wania podanych w niniejszym dokumencie, nalezy odczekac¢
30 minut przed wykonaniem pomiaru.

Europa - Deklaracja zgodnosci UE

Withings niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie Withings Body
Comp spetnia konieczne wymagania i inne istotne warunki okre-
sSlone w stosownych dyrektywach i przepisach obowigzujacych
w UE. Petna tres¢ deklaracji zgodnosci UE mozna znalez¢ na
stronie: withings.com/compliance

43
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Bezpieczenstwo i wydajnosé¢

Urzadzenie Withings Body Comp pomaga we wczesnym wykrywaniu
neuropatii obwodowej i autonomicznej. Utatwia badania przesiewowe
pacjentdéw i pomaga lekarzom wczesniej rozpoczac leczenie, a tym
samym tagodzi wptyw choroby na spoteczenstwo. Umozliwia takze
kontrolowanie postepowania lub regresji choroby. Zwieksza rowniez
Swiadomosc stanu fizjologicznego w populacji uzytkownikéw. Zdolnoscé
urzadzenia Withings Body Comp do doktadnego pomiaru przewod-
nictwa elektrochemicznego skory (ESC), znanego réwniez jako reakcja
galwaniczna skéry (GSR), zostata potwierdzona w badaniu klinicznym w
poréwnaniu z urzadzeniem Sudoscan. Przecigtna réznica (wzgledne od-
chylenie standardowe sparowanych réznic) wyniosta 1,6 (wzglednie 3,5).
Informacje dotyczace czestotliwosci radiowych

Medyczne urzadzenia elektryczne wymagaja szczegodlnych srodkéw
ostroznosci w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej i musza
by¢ instalowane oraz przekazane do eksploatacji zgodnie z informa-
cjami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej podanymi w
dotaczonej dokumentacii.

Przenosne i mobilne urzadzenia wykorzystujace czestotliwosci radiowe
moga wptywac na sprzet medyczny.

ii jap - emisje

Urzadzenie Withings Body Comp jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektro-
magnetycznym okreslonym ponizej. Wiasciciel lub uzytkownik urzadzenia Withings
Body Comp powinien dopilnowac, aby byto ono uzywane w odpowiednich warunkach.

Test emisji z i dotyczace $r i elektro-
przepisami magnetycznego
Emisje CE CISPR11 Grupa 1 Urzadzenie Withings Body Comp wykorzy-

stuje fale radiowe tylko w ramach swoich
wewnetrznych funkcji. Emisje czestotliwosci
radiowych sg tym samym bardzo niskie i nie
powinny zaktécac pracy znajdujacych sie w
poblizu urzadzen elektronicznych.

Emisje RE CISPR1 Klasa B

Emisja harmonicznych Nie dotyczy Urzadzenie Withings Body Comp nadaje sig
pradu IEC 61000-3-2 do uzytku we wszystkich rodzajach obiektow,
Wahania napiedia / w tym w budynkach mieszkalnych i obiektach
emisja migotania IEC bezposrednio potaczonych z siecia niskiego
£1000-3.3 napiecia zasilajaca budynki mieszkalne.

Nie dotyczy

Bezpieczenstwo i wydajnosé¢

Deklaracja w zakresie emisji elektromagnetycznych i odpornosci dla urzadzen oraz systeméw niestuzacych podtrzymaniu zycia

i przeznaczonych do uzytku wytacznie w miejscach ostonietych.

D ja: Odp:

Urzadzenie Withings Body Comp jest przeznaczone do uzytku w rodowisku elektromagnetycznym okrelonym ponizej. Wiasciciel lub uzytkownik urzadzenia Withings Body

Comp powinien dopilnowac, aby byto ono uzywane w odpowiednich warunkach.

Préba odpornosci Poziom testowy IEC 60601 Poziom

Pole elektromagnetyczne 3 Vrms nie dotyczy nie dotyczy

przewodzone wg 150 kHz-80 MHz

IEC 61000-4-6

Promieniowane pole 3V/m nie dotyczy Urzadzenia przenosne i mobilne urzadzenia komunikacyjne wykorzystujace czesto-
elektromagnetyczne o cze- 80 MHZz-2,5 GHz tliwosci radiowe powinny by¢ uzytkowane z dala od jakiejkolwiek czesci urzadzenia
stotliwosci lub systemu, w tym przewoddéw, w odlegtoéci nie mniejszej od tej obliczonej na
radiowej wedtug IEC podstawie wzoru uwzgledniajacego czestotliwosé nadajnika. W poblizu urzadzer
61000-4-3 oznaczonych ponizszym symbolem moga wystapic zaktocenia: ).

Wytadowania elektrostatyczne = Styk: +8 kV Styk: +8 kV Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna, betonu lub ptytek ceramicznych. Jesli

(ESD) wg IEC 61000-4-2 Powietrze: 2 kV, 4 kV,

Powietrze: 2 kV,

podtoze pokryte jest materiatem syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna powinna

+8 kV, 15 kV. +4. kV, 28 kV, wynosi¢ co najmniej 30%.
+15 kV
Szybkozmienne zaktécenia 2 kV dla przewoddéw nie dotyczy Jakos¢ zasilania gtéwnego powinna by¢ zblizona do typowego $rodowiska

przejsciowe wg IEC 61000-4-8  zasilajacych
1kV dla przewodow wejsciowych/
wyjsci owych

komercyjnego lub szpitalnego.

Badanie odpornosci na napiecie 1KV tryb réznicowy
udarowe IEC 61000-4-5 2KV tryb wspolny

Napiecie miedzyprzew Jakosc¢ zasilania gléwnego powinna by¢ zblizona do typowego $rodowiska
odowe: 1 kV

komercyjnego lub szpitalnego.

Spadki napiecia, krtkie przerwy -5% UT (95% spadek UT) dla 0,5 cyklu, nie dotyczy
i zmiany napiecia na wejsciach  -40% UT (60% spadek UT) dla 5 cykli,
linii zasilania wg IEC 61000-4-11. - 70% UT (30% spadek UT) dla 25 cyKli,

-5% UT (95% spadek UT) dla 5 sekund

Jakos¢ zasilania gtéwnego powinna by¢ zblizona do typowego srodowiska komer-
cyinego lub szpitalnego. W przypadku zakiécer zasilania gtéwnego, jesli wymagane
jest ciagte dziatanie urzadzenia lub systemu, zaleca sie podtaczenie urzadzenia lub
systemu do bezprzerwowego zasilania sieci lub akumulatora.

Pole magnetyczne o czestotli- 30 A/m 30 A/m
wosci zasilania (50/60 Hz) wg 50 Hz lub 60 Hz
IEC 61000-4-8

50 Hz lub 60 Hz

Pole magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinno mie¢ wartos¢ charaktery-
styczna dla lokalizacji typowych dla standardowego srodowiska komercyjnego
lub szpitalnego.
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Utylizacja

Wdrozenie europejskiej dyrektywy 2012/19/UE w sprawie ograniczenia stosowania niebez-
piecznych substancji w urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych oraz usuwania odpa-
déw. Symbol umieszczony na urzadzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze po zakonczeniu
okresu uzytkowania nie wolno wyrzucac¢ produktu razem z odpadami domowymi. Po za-
koniczeniu okresu uzytkowania urzadzenia uzytkownik musi dostarczy¢ je do punktu zbidrki
odpadow elektrycznych i elektronicznych lub zwrécic je sprzedawcy przy zakupie nowego
urzadzenia. Utylizacja produktu oddzielnie od reszty odpadéw zapobiega ewentualnym ne-
gatywnym konsekwencjom dla srodowiska i zdrowia zwiazanym z nieodpowiednia utyliza-
cja. Umozliwia rowniez odzyskanie materiatéw, z ktorych wykonano urzadzenie, co pozwala
ograniczy¢ zuzycie energii i zasobéw oraz unikna¢ negatywnych skutkéw dla srodowiska
i zdrowia. W przypadku niewtasciwej utylizacji urzadzen przez uzytkownika, zastosowane
zostana adnotacje administracyjne zgodnie z obowiazujacymi normami. Urzadzenie oraz
jego czesci musza zostaé poddane utylizacji zgodnie z przepisami krajowymi lub lokalnymi.

Gwarancja

Dwuletnia (2) ograniczona gwarancja Withings™ - Withings Body Comp

Firma Withings z siedziba pod adresem 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux
(,Withings") udziela gwaranciji na produkt sprzetowy marki Withings (,Produkt Withings™)
na wypadek wad r i i wad wyl ia przy r uzytkowaniu zgodnym
2 opublikowanymi wytycznymi Withings na okres DWOCH (2) LAT od daty pierwotne-
9o zakupu detalicznego przez nabywce koricowego (,Okres gwarancji”). Opublikowane
wytyczne firmy Withings obejmuja miedzy innymi informacje zawarte w specyfikacjach
technicznych, instrukcjach bezpieczenstwa lub w skréconej instrukeji obstugi. Withings nie
gwarantuje, ze dziatanie Produktu Withings bedzie odbywac sie bez zakiocen lub btedow.
Withings nie ponosi odp: Sci za szkody ikaj: z nieprzestrzegania instrukcji
dotyczacych korzystania z Produktu Withings.

e Need help?

= withings.com/support

Bezpieczenstwo

Withings zaleca korzystanie z kodu dostepu (osobistego numeru identyfikacyjnego [PIN]), funkcji Face ID lub Touch ID (odcisku palca) na telefonie w celu dodania
warstwy zabezpieczen. Wazne jest, aby zadbac o zabezpieczenie telefonu, poniewaz w jego pamieci beda przechowywane dane osobiste dotyczace stanu zdrowia.
Uzytkownicy beda otrzymywac dodatkowe powiadomienia o aktualizacjach oprogramowania urzadzenia za posrednictwem aplikacji Withings, a aktualizacje te sg dos-
tarczane bezprzewodowo, co utatwia szybkie wdrozenie najnowszych poprawek w zakresie zabezpieczen. Nie instaluj aplikacji na smartfonie nalezacym do innej osoby.
Nie korzystaj z urzadzenia w publicznych sieciach Wi-Fi, ktorych nie znasz. Do pracy z urzadzeniem korzystaj z zaufanych sieci Wi-Fi. Aplikacja Withings nie jest
przeznaczona do uzytku na komputerze. Nie ma potrzeby stosowania oprogramowania antywirusowego. Do pobrania aplikacji Withings uzywaj tylko oficjalnych
sklepow z aplikacjami. W razie watpliwosci nalezy skorzystac z linku go.withings.com.

Znaczenie symboli na urzadzeniu

Wyréb medyczny
adl Producent

Jﬂf Zakres temperatury

Nie wyrzucaj tego produktu
do niesortowanych odpadéw
komunalnych, przekaz go do
recyklingu urzadzer elektrycznych
i elektronicznych.

Czesci aplikacyjne typu
BF (plyta szklana) urzadzenia
@ Nie uzywaj, jesli opako-

wanie jest uszkodzone i
zapoznaj sie z instrukcja

Australijski inicjator:
Emergo Australia
[SN] Numer seryiny Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000
o Australia

Unikalny identyfikator

e ] i aran ° ) Fsc
@ Przed ””fc'i"‘:’?ec’yta‘ g Wartosci graniczne uzytkowania Podmiot odpowiedzialny w Wielkiej
niniejsza instrukele clsnienia /\ Uwaga @ |mporter Brytanii Emergo Consulting (UK) Ltd
——= Prad staty Wartosci graniczne . /0 Cr360 - UL International
- : o . Znak zgodnosci z Autoryzowany przedstawiciel Compass House, Vision Park Histon
= B Freavioomi koM .

(€ Oznakowanie CE zaéwiadcza, ze

155, Produkt jest zgodny z ogélnymi
wymaganiami dotyczacymi bezpie- wody lub czastek
czeristwa i dziatania okreslonymi w statych do wnetrza
rozporzadzeniu 2017/745 urzadzenia

IP22 Przedostawanie sie e Odpowiada wymagani-
om przepiséw FCC

na terenie Szwajcarii

C€1282>§§

Cambridge CB24 9BZ
Wielka Brytania

GUIA DO PRODUTO

GUIA DO UTILIZADOR - PT
REGIOES NAO-EUA

Aviso importante

Antes de utilizar o Withings Body Comp, reveja as
informagdes deste guia. Pode também encontrar
este guia online em: https://www.withings.com/eu/en/guides.

Conserve esta documentacao para referéncia futura.

As instru¢cdes de instala¢do estdo disponiveis no Guia de inicio
rapido fornecido com este guia do utilizador.

Contacte a Withings quando precisar de ajuda, configuracao,
utilizagcdo ou manutencgéo do dispositivo ou para reportar
operagdes ou eventos inesperados.

Qualquer incidente grave que tenha ocorrido com o Withings
Body Comp devera ser reportado a Withings e as autoridades
competentes no seu pais de residéncia.

WITHINGS, c €

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Este guia explica como utilizar o Withings Body Comp.

Aviso legal: As informagbes presentes neste guia podem

ser alteradas sem aviso prévio.

Aplica-se a utilizadores na Europa, Reino Unido, Suig¢a, Australia,
Nova Zelandia e Hong Kong.

Utilizacao prevista
(regides externas aos EUA)

O Withings Body Comp é uma balanga inteligente conectada que
fornece as seguintes funcionalidades sem finalidades médicas:

- medir o peso

- calcular o indice de Massa Corporal (IMC)
- medir a composi¢do corporal

- medir a pulsagao

- medir a velocidade da onda de pulso

- estimar a idade vascular

Além disso, o Withings Body Comp destina-se a detetar e
acompanhar neuropatias auténomas periféricas na populagdo
adulta, realizando medigdes nos pés, na pele

intacta ou na presenca de pele danificada, tais como, mas nao se
limitando a, bolhas, calosidades ou feridas.

Contraindicacdes

Nao utilize o dispositivo se tiver um pacemaker cardiaco,
um cardioversor-desfibrilhador implantavel (ICD) ou outros
dispositivos eletrénicos implantados.
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A Alertas e aviso de seguran¢a

- O autodiagndstico e o autotratamento podem ser perigosos.
Consulte sempre o seu médico em caso de duvidas.

- Se estiver gravida, a precisdo da analise da composi¢cdo

corporal, da pontuagéo de salde nervosa e da idade vascular

pode ser afetada. Consulte o seu médico durante a gravidez.

A utilizagdo indevida do dispositivo pode causar ferimentos.

- Nao suba para a balan¢ca com os pés molhados. Podem ocorrer
reacOes alérgicas devido ao contacto com materiais utilizados
no dispositivo.

- O dispositivo ndo se destina a monitorizar continuamente sinais
vitais em estados criticos ou em que a natureza das variagdes
seja tal que possa resultar em perigo imediato para o utilizador.

- O dispositivo ndo emite alarmes.

- Manter fora do alcance de criancas e animais. As pec¢as peque-
nas podem ser inaladas ou ingeridas.

- A exposi¢cao prolongada do dispositivo a cotdo, poeiras ou
luz (incluindo luz solar) pode reduzir a respetiva vida util ou
danifica-lo.

- Inspecione os elétrodos quanto a deformagao, danos na super-
ficie ou corroséao e verifique se ha qualquer outro tipo de danos.

- N&o utilize o dispositivo se estiver danificado. A utilizacdo de

um dispositivo danificado pode causar ferimentos ou falhas no

equipamento.

N&o mergulhe a balan¢a ou qualquer um dos seus compo-

nentes em agua.

- N&o tente reparar ou modificar este equipamento. Ndo deve ser
realizada qualquer intervengéao técnica ou reparacao no disposi-
tivo além da manuteng¢éo indicada neste guia

- Nao utilize acessorios, pecas destacdveis ou materiais ndo

descritos neste guia.

A utilizagdo de acessorios, transdutores e cabos diferentes

daqueles especificados ou fornecidos pelo fabricante deste

equipamento pode resultar num aumento de emissdes eletro-

magnéticas ou na diminui¢do da imunidade eletromagnética
deste equipamento e, consequentemente, num funcionamento
inadequado.

- Os equipamentos portateis de comunicagdes por RF (incluindo
periféricos, tais como cabos de antena e antenas externas) ndo
devem ser utilizados a menos de 30 cm de qualquer pe¢a do
dispositivo, incluindo os cabos especificados pelo fabricante.
Caso contrario, tal podera resultar na degradacdo do desem-
penho deste equipamento.

- Deve ser evitada a utilizagdo deste equipamento perto de ou
empilhado com outro equipamento, pois pode resultar num
funcionamento inadequado. Se tal utilizacdo for necessaria, este
equipamento e o outro equipamento deverao ser observados
quanto ao respetivo funcionamento normal.

- N&o interligue este equipamento com outros equipamentos ndo
descritos no guia do produto.

- Siga as condi¢des de funcionamento e armazenamento
conforme descrito na seccdo de especificagdes técnicas deste
guia. Caso contrario, os resultados da medi¢ao poderdo ser
afetados.

- Evite usar o dispositivo em pés com pouca integridade da pele,
como cortes, feridas ou pele danificada.

- N&o sdo permitidas modificacdes neste equipamento.

- A utilizagdo de medicamentos com agentes anticolinérgicos
pode afetar os resultados da pontuag¢do de saude nervosa. Se
ndo tiver a certeza de que os medicamentos que estd a tomar
tém propriedades anticolinérgicas, questione o seu médico.

- Beber alcool 24 horas antes de fazer uma medi¢édo pode afetar
os resultados da pontuagdo de saude nervosa.

- Os resultados da medi¢cao podem ser afetados em caso de
amputacdo de membro inferior.

Como utilizar o Withings Body
Comp e fazer uma primeira medicao

- Siga as informagdes no Guia de inicio rapido e na aplicacdo da
Withings para configurar o seu dispositivo.

- Para ativar o seu dispositivo pela primeira vez, puxe a patilha na
tampa das pilhas. Se ndo houver patilha, prima o botdo de ener-
gia durante 3 segundos, se necessario. Assim que o seu produto
estiver instalado e configurado, aparecera na lista do dispositivo,
em defini¢des.

- Para fazer a primeira medicao, suba para a balanga com os pés
descal¢os. O seu nome, ou trigrama (tal como configurado na
aplicacao Withings), aparecera no ecra da balanc¢a no fim da
medi¢cdo do peso: significa que a sua balanca o identificou corre-
tamente e que a sequéncia de medi¢cbes (conforme definida na
aplicacdo da Withings) serd apresentada em seguida.

- Se ndo for o caso, a medi¢do provavelmente aparecera na apli-
cagdo em “Unknown Measurements” (Medi¢des desconhecidas).
Atribua-a ao seu utilizador para que a balan¢a possa reconhecer
automaticamente o utilizador durante a proxima pesagem.

O que é a pontuacao de saude nervosa?

Como é que o Withings Body Comp obtém uma pontuagéo de

saude nervosa

- A pontuagéo de saude nervosa baseia-se numa medigéo da res-
posta galvanica da pele que consiste numa medigdo cronoampe-
rométrica dos pés. Fornece uma avaliacdo precisa da fun¢éo das
glandulas sudoriparas, também denominada fun¢cdo sudomotora.

- O Withings Body Comp mede a capacidade das glandulas
sudoriparas de libertagédo de ides de cloreto em resposta a um
estimulo elétrico nas solas dos pés, a area com maior densidade
de glandulas sudoriparas.

- A medigdo concentra-se em pequenas fibras nervosas que
estimulam as glandulas sudoriparas. A degeneragdo destas
pequenas fibras nervosas reduz a estimulagao das glandulas
sudoriparas e prejudica a funcdo sudomotora.

Fazer uma medicdo da Pontuagdo
de saude nervosa

Como obter uma Pontuag¢do de salde nervosa:

- Certifique-se de que o Withings Body Comp estd numa super-
ficie estavel e de que ativou a medicao da Pontuacdo de Saude
nervosa na aplicagdo da Withings.

- Coloque-se em cima da balan¢a com os pés descalgos. Certi-
fique-se de que os seus pés estdo limpos e bem posicionados
nos elétrodos.

- O Withings Body Comp fornecerd uma leitura final da pontua-
¢ao de saude nervosa no fim de cada més. A leitura podera ser
inconclusiva se ndo formos capazes de avaliar com precisdo a sua
pontuagdo. Para obtermos um resultado, poderemos convida-lo a
fazer uma medigdo de leitura orientada em condi¢des especificas.
Para obter as medi¢des mais precisas, faca sempre as medi¢coes
da Pontuacdo de saude nervosa nas condigdes descritas na leitura
orientada.

m
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Resultados e interpretacdoes da pontuacao de salide nervosa

Sinais de neuropatia

A sua pontuagdo de salude nervosa é
inferior a média. Isto pode ser um sinal de
neuropatia periférica ou danos nos nervos
dos pés. Para compreender melhor se

esta em risco de neuropatia periférica, fale
com um profissional de satude. Consulte
sempre o seu médico antes de tomar
qualquer decisdo médica. O cuidado com
a sua saude geral pode ajudar a manter os
nervos saudaveis. Isto inclui uma hidratacao
adequada, uma alimentacao saudavel, a
pratica regular de atividade fisica, um sono
suficientemente descansado e trabalhar
com o seu médico para gerir quaisquer
problemas de salde que possa ter.

Resultados no dispositivo

NERVE HEALTH

LOW4 5

ﬁ_

Normal

A sua pontuac¢éo de salde nervosa é
normal. O cuidado com a sua saude geral

pode ajudar a manter os nervos saudaveis.

Isto inclui uma hidratagdo adequada, uma
alimentacao saudavel, a pratica regular de
atividade fisica, um sono suficientemente
descansado e trabalhar com o seu médico
para gerir quaisquer problemas de satde
que possa ter.

Resultados no dispositivo

NERVE HEALTH

Pendente

A leitura podera ficar pendente se ndo
formos capazes de avaliar com precisao

a sua pontuacgado. Para obtermos um
resultado, poderemos convida-lo a fazer
uma medi¢ao de leitura orientada em
condicoes especificas.

Para obter as medicdes mais precisas,
faca sempre as medi¢des da Pontuagao
de saude nervosa nas condi¢des descritas
na leitura orientada.

Resultados no dispositivo

NERVE HEALTH

82

NORMAL

h

PENDING
_+_

Resolucdo de problemas

Se ndo conseguir resolver o problema com as seguintes instrucdes de resolucdo, contacte a Withings ou visite: withings.com/support.

A balanca néo fica ativa quando me coloco em cima dela. - Certifique-se de que o Withings Body Comp tem pilhas alcalinas

em bom estado. Se necessario, troque-as.

Estou a ter problemas de sincronizagdo com a minha balanga. - Certifique-se de que o seu Withings Body Comp aparece nos
dispositivos na aplicagdo da Withings. Se ndo aparecer, instale-o.

- Certifique-se de que o Withings Body Comp tem pilhas alcalinas
em bom estado. Se necessario, troque-as.

- Se o seu Withings Body Comp estiver configurado com Wi-Fi,
assegure-se de que o router esta ligado, o Wi-Fi estad operacional
e a balanca esta dentro do alcance do router.

- Se necessario, reinicie a balanca. Prima continuamente o botao
da sua balanga durante 20 segundos.

- Se necessario, reinicie o seu smartphone.

Quero alterar as unidades da minha balanca (lb, kg, st Ib). - Prima o botéo localizado na parte de tras da sua balanca.

- Prima novamente o bot&do para fazer com que a seta aponte
para a unidade certa.

- Pressione e mantenha pressionado o botéo até a barra de

progresso atingir a margem direita do ecra.
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Especificagcdes técnicas

Nome do produto: Withings Body Comp
Modelo: WBS12
Durac¢do da bateria: 15 meses de uso tipico

Fonte de alimentagdo: Quatro (4) pilhas alcalinas - AAA
Intervalo de medi¢do da frequéncia cardiaca: 30 bpm a 230 bpm

Monitor: Ecra LCD a cores de 2,86 polegadas
Peso do dispositivo: 2,2kg
Tempo de funcionamento: 30 segundos

Componentes em contacto com a pele: Placa em vidro da

balanca

Unidades de peso: Quilogramas (kg), Libras (Ib), Stone (st Ib)
Intervalos de peso: 5kg - 200kg | 11lb - 440lIb | Tst - 31st

Precisdo da medicdo da Pontuagédo de
saude nervosa: <0.1%

Condig¢des de transporte e armazenamento:
Jﬂf -10°C (14°F) — 50°C (122°F)

& 10% — 90%

£ 86kPa — 106kPa

Altitude maxima: 2000 m

Condig¢des de funcionamento:

JﬂfS °C (41 °F) — 35 °C (95 °F)

20% — 80 %

3 86kPa — 106kPa

Altitude maxima: 2000 m

Nivel de protecéo IP: 1P22

Modo de funcionamento: Funcionamento continuo
Vida util esperada do produto: 3 anos

Informag¢des do modo sem fios
Especificacdes sem fios

Modo Banda de Poténcia maxima
frequéncia (MHz) de saida (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

A comunicagao sem fios do Withings Body Comp é suportada
pela comunicag¢do BLE e Wi-Fi. Esta comunicacao é estabelecida
entre o Withings Body Comp e a aplicagdo da Withings. A comu-
nicagdo entre o Withings Body Comp e a aplicagcdo da Withings
é encriptada através da troca de uma chave emparelhada.

A laténcia de comunicagao entre o Withings Body Comp e a
aplicagdo da Withings demora menos de 10 segundos quando o
Withings Body Comp e o smartphone estdo a menos de 5 metros
de distancia.

A comunicagdo entre o Withings Body Comp e a aplica¢do da
Withings ndo é modificada por fontes de interferéncia localiza-
das a menos de 5 metros. A coexisténcia do modo sem fios foi
testada de acordo com as seguintes normas:

- ANSI C63.27:2017 e

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

As perturbagdes eletromagnéticas foram testadas de acordo
com a norma IEC 60601-1-2:2014.

Apods a utilizacao

Limpeza e manutengdo do Withings Body Comp

- Recomenda-se a limpeza da placa em vidro da balan¢a antes
de cada medicao.

- Utilize apenas um pano humedecido em dgua morna para
limpar a balanca. A utilizagdo de detergentes ou produtos
de limpeza pode causar danos irreversiveis no revestimento
condutor na parte superior da placa em vidro.

- N&o utilize o dispositivo durante operacdes de limpeza e
manutengé&o.

Armazenamento

- Guarde o dispositivo num local limpo e seguro entre utilizagdes.

- Se as condi¢des de armazenamento forem diferentes das
condi¢des de funcionamento indicadas nas especificacoes
técnicas, aguarde 30 minutos antes de fazer uma medicao.

Europa - Declaragao
de conformidade da UE

A Withings declara pela presente que o dispositivo Withings
Body Comp estad em conformidade com os requisitos essenciais
e outros requisitos relevantes das Diretivas e Regulamentos da
UE aplicaveis. O texto integral da declaragdo de conformidade da
UE pode ser encontrado em: withings.com/compliance

43
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Seguranca e desempenho

O Withings Body Comp contribui para a detecdo precoce de neuropatia
auténoma periférica. Facilita a triagem do paciente e ajuda os médicos a
tratarem a doenga mais cedo, atenuando assim o impacto da doenca na
populacdo. Possibilita aos utilizadores a monitorizagcdo do avango ou da
regressdo da doenga. Também aumenta a sensibilizacdo para as condi-
¢oes fisioldgicas na populagdo geral de utilizadores.

A capacidade do Withings Body Comp para medir com precisdo a
Condutancia Eletroquimica Dérmica (ESC), também conhecida como
Resposta Galvanica da Pele (GSR), foi validada num ensaio clinico atra-
vés de comparagdo com um dispositivo de referéncia, o Sudoscan. A
diferenga média (desvio-padrao resp. de diferengas emparelhadas) foi
de 1,6 (resp. de 3,5).

Declaragdo de RF

O equipamento elétrico médico requer precaugdes especiais em
relagdo a CEM e tem de ser instalado e colocado em servigco de acordo
com as informagdes de CEM fornecidas nos documentos complemen-
tares. Os equipamentos portateis e mdveis de comunicag¢do por RF
podem afetar os equipamentos elétricos médicos.

Diretrizes e declaragdo do fabricante - emissdes eletromagnéticas

O Withings Body Comp & indicado para utilizagao no ambiente eletromagnético especifica-
do abaixo. O cliente ou o utilizador do Withings Body Comp deve certificar-se de que este é
utilizado nesse ambiente.

Ensaio de emissGes  Conformi- biente elet ético - ori
dade
Emissdes CE CISPR11  Grupo 1 O Withings Body Comp utiliza energia de RF

apenas para o respetivo funcionamento interno.

Portanto, as emissoes de RF sao bastante

Emissdo de RE CISPRI1 Classe B reduzidas e ndo deverao provocar qualquer tipo
de interferéncia nos equipamentos eletrénicos
nas proximidades.

Emissoes de harmonicas Nao O Withings Body Comp € adequado para

IEC 61000-3-2 aplicavel utilizacdo em todos os estabelecimentos,
incluindo casas e todos os locais diretamente
ligados & rede elétrica publica de baixa tensdo
que abastece os edificios para fins domésticos.

Flutuacdes de tensdao/ Nao
emissGes oscilantes  aplicavel
IEC 61000-3-3

ns
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Seguranca e desempenho

Declaracdo: emissdes eletromagnéticas e imunidade para equipamentos e sistemas que ndo se destinam ao suporte de vida e sdo
especificados para utilizagdo apenas num local protegido.

b -

O Withings Body Comp ¢ indicado para utilizagao no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do Withings Body Comp deve certificar-se de que
este ¢ utilizado nesse ambiente.

Teste de imunidade Nivel de ensaio IEC 60601 Nivel de i i ético - ori 5

RF conduzida 3 Vrms N/A N/A

IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz

RF radiada 3V/m N/A Os equipamentos portateis e méveis de comunicacoes RF nao devem ser

IEC 61000-4-3 80 MHz a 2,5 GHz utilizados junto dos componentes do equipamento ou sistema, incluindo
os cabos, a distancias inferiores a distancia de separacao recomendada,
calculada a partir da equaco aplicavel a frequéncia do transmissor. Pode
ocorrer interferéncia nas proximidades dos equipamentos marcados com o
simbolo seguinte: &) .

Descarga eletrostatica (ESD) Contacto: +8 kV Contacto: +8 kV Os pisos deverdo ser de madeira, betdo ou azulejos de ceramica. Se os pisos

IEC 61000-4-2 Ar: 22 kV, 4 kV, 8 kV, Ar: £2 kV, £4 kV, forem revestidos com material sintético, a humidade relativa deve ser de,

+15 kV +8 kV, 15 kV. pelo menos, 30%.

Transitério rapido elétrico/
explosdo IEC 61000-4-8

2 kV para linhas da fonte de alimentacdoN/A
1KkV para linhas de entrada/saida

A qualidade da fonte de alimentacao deve ser semelhante & de um ambiente
comercial ou hospitalar normal

Ondas IEC 61000-4-5 1kV modo diferencial de linha(s) a linha(s):

2 kV modo comum +/-1kV

A qualidade da fonte de alimentacao deve ser semelhante a de um ambiente
comercial ou hospitalar normal.

Quedas de tenso, interrupcdes -5% UT (queda de 95% em UT) por  N/A
curtas e variaces de tensao nas 0,5 ciclos, -40% UT (queda de 60% em
linhas de entrada da fonte de  UT) por 5 ciclos, -70% UT (queda de
alimentagao IEC 61000-4-11 30% em UT) por 25 ciclos, -5% UT

(queda de 95% em UT) por 5 segundos

A qualidade da fonte de alimentacdo deve ser semelhante & de um ambiente
comercial ou hospitalar normal. Se o utilizador do equipamento ou sistema
necessitar de funcionamento continuo durante interrupgdes de alimentacao, re-
comenda-se alimentar o equipamento ou sistema com uma fonte de alimentacéo
ininterrupta ou uma bateria.

Campo magnético de 30 A/m 30 A/m
frequéncia de poténcia 50 Hz ou 60 Hz 50 Hz ou 60 Hz
(50/60 Hz) IEC 61000-4-8

O campo magnético associado a frequéncia da rede de alimentagdo devera
situar-se em niveis caracteristicos de uma localizacdo normal num ambiente
comercial ou hospitalar tipico.

Eliminagao

Aplicagdo da diretiva europeia 2012/19/UE, relativa a reducdo da utilizac&o de substancias peri-
gosas em equipamentos elétricos e eletrénicos e a eliminacéo de residuos. O simbolo aplicado
no dispositivo ou na embalagem significa que, no final da sua vida Util, o produto nao deve ser
eliminado juntamente com os residuos domésticos. No final da vida Util do dispositivo, o utili-
zador deve entreg-lo num centro de recolha de residuos elétricos ou eletronicos ou devolvé-lo
a0 retalhista quando comprar um novo dispositivo. A eliminacio do produto em separado evita
possiveis consequéncias negativas no meio ambiente e na satide decorrentes de uma eliminacao
desadequada. Também permite a recuperacdo de materiais dos quais € composto para econo-
mizar energia e recursos e evitar efeitos negativos para o meio ambiente e a saude. Em caso de
eliminacdo abusiva de dispositivos pelo utilizador, seréo aplicados averbamentos administrativos
em conformidade com as normas vigentes. O dispositivo e os seus componentes devem ser eli-
minados conforme adequado e em conformidade com os regulamentos nacionais ou regionais.

Seguranc¢a

Garantia

Withings™ Garantia limitada de (2) anos- Withings Body Comp

A Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings”) concede a
garantia ao produto da marca Withings (“Produto Withings”) em caso de defeitos de ma-
teriais e de fabrico, quando utilizado normalmente de acordo com as orientacdes publi-
cadas pela Withings, durante um periodo de DOIS (2) ANOS a partir da data de compra
inicial pelo comprador-utilizador final (“Periodo de Garantia”). As orientacdes publicadas
pela Withings incluem, mas ndo se limitam, s informacées contidas nas especificacdes
técnicas, instrucdes de seguranca ou no guia de inicio rapido. A Withings ndo garante um
funcionamento do Produto Withings ininterrupto ou sem erros.

A Withings ndo é responsavel por danos decorrentes do incumprimento das instrucdes
relativas & utilizaco do produto Withings.

© Need help?

=» withings.com/support

A Withings recomenda que adicione um cédigo de acesso (numero de identificagdo pessoal [PIN]), Face ID ou Touch ID (impressao digital) ao seu
smartphone para uma camada adicional de seguranca. E importante proteger o smartphone, uma vez que ird armazenar informacées de satide pessoais.
Os utilizadores também receberdo notificagdes de atualizacdo adicionais no dispositivo através da aplicacao da Withings, sendo as atualizacdes aplica-
das sem fios, o que incentiva a adog¢éao rapida das corre¢des de seguranga mais recentes. Nao instale o dispositivo num smartphone que nao seja seu. Nao
utilize uma rede Wi-Fi publica que ndo conheca. Utilize uma rede Wi-Fi fidvel no seu dispositivo. A aplicagcdo da Withings ndo se destina a ser utilizada
num computador. Ndo é necessaria qualquer indicacdo de software antivirus. Utilize apenas lojas de aplica¢des oficiais para descarregar a aplicacdo da

Withings. Em caso de duvidas, utilize a hiperligagcdo go.withings.com.

Descricao dos simbolos do equipamento
Nao elimine este produto Dispositivo médico

como residuo municipal ngo )
P Fabricante de
il Soetives madicos

triado, devendo elimina-lo
num centro de reciclagem de

equipamentos eletrénicos. ,ﬁf Intervalo de temperatura
@ Leia o Manual de instrucées Limites de pressdo de utilizacdo
antes da utilizacgo @ superior e inferior

ZZZ Corrente continua Limites de humidade
C€ A marcagdo CE certifica que > ;e:::; o superior
1582 © Produto esta em conformi

dade com os requisitos gerais  IP22 Entrada de dgua ou

de seguranca e desempenho particulas

do Regulamento 2017/745

regulatéria

& >

Peca aplicada tipo BF
(placa em vidro)

Néo utilizar se a embala-
gem estiver danificada
e consultar as instrucdes el

Precaucdes

Marca de conformidade

Em conformidade com

os regulamentos da Fcc (€ 1282 ﬁ

Identificador unico

do dispositivo Patrocinador australiano

Emergo Australia Level 20,
tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney.
NSW 2000, Austrélia

@ Numero de série

FsC
: Responsavel no Reino Unido
Emergo Consulting (UK) Ltd
Importador ¢/0 Cr360 - UL International
Representante suigo autorizado ~ Compass House, Vision Park
Histon Cambridge CB24 9BZ

Reino Unido
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GHID DE UTILIZARE
A PRODUSULUI

GHID DE UTILIZARE - RO
REGIUNILE DIN AFARA SUA

Notificare Importanta

Tnainte s& utilizati Withings Body Comp, consultati
informatiile din acest ghid. Puteti gasi acest ghid si online,
la adresa: https://www.withings.com/eu/en/guides.

Pastrati aceasta documentatie pentru consultari viitoare.

Instructiunile de instalare sunt disponibile in Ghidul de utilizare
rapida furnizat impreuna cu acest ghid de utilizare.

Va rugam sa contactati Withings atunci cand aveti nevoie de
asistenta privind configurarea, utilizarea

sau intretinerea dispozitivului sau pentru a raporta o functionare
sau un eveniment neasteptat.

Toate incidentele grave care au avut loc in legatura cu Withings
Body Comp trebuie sa fie raportate catre Withings si catre auto-
ritatile competente din tara dvs. de resedinta

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c E
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Acest ghid explica modul de utilizare a Withings Body Comp
Declinarea responsabilitatii: Informatiile din acest ghid pot

fi modificate fara notificare prealabila.

Se aplica utilizatorilor din Europa, Regatul Unit, Elvetia, Australia,
Noua Zeelanda si Hong Kong.

Destinatia de utilizare

(regiuni din afara SUA)

Withings Body Comp este un dispozitiv de masurare conectat
inteligent, care ofera urmatoarele caracteristici fara scopuri
medicale:

- masurarea greutatii

- calcularea indicelui de maséa corporalad (IMC)
- masurarea compozitiei corpului

- masurarea frecventei pulsului

- masurarea vitezei undei pulsului

- estimarea varstei vasculare

n plus, Withings Body Comp este destinat detectérii si urmaririi
neuropatiilor periferice autonome la populatia adultd, prin efec-
tuarea de masuratori la nivelul

picioarelor, pe pielea intacta sau in prezenta pielii deteriorate,
cum ar fi, dar fara a se limita la, vezicule, calozitati sau rani.

Contraindicatii

Nu utilizati dispozitivul daca aveti un stimulator cardiac, un defi-
brilator cardiac implantabil (ICD) sau alte dispozitive electronice
implantate.

A Avertismente si informari privind siguranta

- Autodiagnosticarea si auto-administrarea unui tratament pot
fi periculoase. In cazul in care aveti intrebari sau nelamuriri,
consultati intotdeauna medicul.

- Daca sunteti insarcinatd, precizia analizei compozitiei corporale,
scorul de sanatate a nervilor si varsta vasculara pot fi afectate.
Consultati-va medicul in timpul sarcinii.

- Utilizarea necorespunzatoare a dispozitivului poate provoca
vatamari.

- Nu va urcati pe cantar cu picioarele ude. Este posibil s& aveti
reactii alergice din cauza contactului cu materialele utilizate la
constructia dispozitivului

- Dispozitivul nu este destinat monitorizarii continue a semnelor
vitale in conditii critice sau in cazul in care variatiile sunt de asa
natura incat ar putea duce la un pericol imediat pentru pacient.

- Dispozitivul nu furnizeaza alarme.

- Nu lasati in apropierea copiilor si a animalelor de companie
Componentele de mici dimensiuni pot fi inhalate sau inghitite.

- Daca dispozitivul este expus perioade indelungate la scame, la
praf sau la lumina (inclusiv lumina solara), durata lui de viata s-ar
putea reduce sau se poate deteriora

- Inspectati daca electrozii nu prezintd deformari, deteriorari ale
suprafetei sau coroziuni si verificati daca nu exista orice alta
forma de deteriorare

- Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat. Utilizarea unui
dispozitiv deteriorat poate provoca vatamarea corporala a
pacientului sau defectarea echipamentului.

- Nu scufundati cantarul sau oricare dintre componente in apa

- Nu incercati sa reparati sau sa modificati pe cont propriu acest
echipament. Nu efectuati lucrari de service sau reparatii la dis-
pozitiv, altele decat cele de intretinere enumerate in prezentele
instructiuni de utilizare a dispozitivului.

- Nu utilizati accesorii, piese de schimb sau materiale care nu sunt
descrise in ghidul de utilizare a produsului

- Utilizarea de accesorii, traductoare si cabluri, altele decéat cele
specificate sau furnizate de producatorul acestui echipament,
ar putea duce la cresterea emisiilor electromagnetice sau la sca-
derea ecranarii electromagnetice a acestui echipament, putand
provoca o functionare necorespunzatoare.

- Echipamentele de comunicatii RF portabile (inclusiv perifericele,
cum ar fi cablurile de antena si antenele externe) nu trebuie
utilizate la mai putin de 30 cm de nicio parte a dispozitivului,
inclusiv cablurile specificate de producator. in caz contrar, ar
putea avea loc o degradare a performantei acestui echipament

- Utilizarea acestui echipament in apropiere de sau stivuit cu
alte echipamente trebuie evitata deoarece ar putea duce la o
functionare necorespunzatoare. Daca este necesara o astfel
de utilizare, acest echipament si celelalte echipamente trebuie
monitorizate pentru a verifica daca functioneaza normal.

- Nu interconectati acest echipament cu alte echipamente care nu
sunt descrise in ghidul de utilizare a produsului.

- Respectati conditiile de functionare si de depozitare descrise in
sectiunea cu specificatii tehnice din prezentul ghid de utilizare
a dispozitivului. In caz contrar, pot fi afectate rezultatele ma-
suratorilor.

- Evitati s& utilizati dispozitivul daca aveti pielea talpilor deterio-
rata sau daca aceasta prezinta taieturi sau rani.

- Nu efectuati niciun fel de modificari asupra echipamentului.

- Utilizarea medicamentelor cu agenti anticolinergici poate afecta
rezultatele Scorului de sanatate a nervilor. intrebati medicul
despre medicamentele pe care le luati in caz ca nu sunteti
sigur(a) daca acestea au proprietati anticolinergice.

- Consumul de alcool cu 24 de ore inainte de a efectua o
masuratoare poate afecta rezultatele Scorului de sanatate a
nervilor.

- Rezultatele masuratorilor pot fi afectate in cazul in care memb-
rele inferioare ale utilizatorului sunt amputate.

9
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Cum se utilizeaza Withings Body Comp _
si cum se efectueaza o prima masuratoare

- Pentru configurarea dispozitivului, consultati informatiile din Ghidul
de pornire rapida si din aplicatia Withings.

- Pentru punerea initiala in functiune a dispozitivului, trageti de protec-
tia din compartimentul pentru baterie. Daca protectia nu este pre-
zentd, apasati pe butonul de pornire timp de 3 secunde, daca este
nevoie. Odata ce produsul dvs. este instalat si configurat, acesta va
aparea in lista de Dispozitive din setari.

- Urcati-va pe cantar cu picioarele goale ca sa faceti prima masuratoa-
re. Numele dvs. sau trigrama (asa cum este configurata in aplicatia
Withings) vor aparea pe ecranul cantarului la sfarsitul masurarii gre-
utatii: prin urmare, cantarul v-a identificat corect si se vor efectua
masuratorile (asa cum sunt ele definite in aplicatia Withings).

- Daca nu se intdmpla asa, masuratoarea va apdrea cel mai proba-
bil in ,Masuratori necunoscute” («Unknown Measurements») din
aplicatie. Atribuiti-o utilizatorului dvs., astfel incat cantarul s& poata
recunoaste automat utilizatorul la urmatoarea cantarire.

Ce este Scorul privind sanatatea nervilor?

Modul in care Withings Body Comp obtine un Scor de sanatate

a nervilor

- Scorul de sanatate a nervilor se bazeaza pe o masurare a ras-
punsului galvanic al pielii, care consta intr-o masurare cronoam-
perometrica a picioarelor. Acesta oferad o evaluare precisa a
functiei glandei sudoripare, numita si functie sudomotorie.

- Withings Body Comp masoara capacitatea glandelor sudori-
pare de a elibera ioni de clor ca raspuns la un stimul electric pe
talpile picioarelor, zona cu cea mai mare densitate a glandelor
sudoripare.

- Masurarea se concentreaza pe fibrele nervoase de mici dimen-
siuni, care inerveaza glandele sudoripare. Degenerarea acestor
fibre nervoase de mici dimensiuni reduce inervatia glandei
sudoripare si afecteaza functia sudomotorie.

Efectuarea unei masuratori a Scorului _
de sanatate a nervilor

Cum obtineti un Scor de sdnatate a nervilor:

- Asigurati-va cd Withings Body Comp este amplasat pe o podea
stabila si ca ati activat si pornit o masuratoare a Scorului de
sanatate a nervilor in aplicatia Withings.

- Urcati-va pe cantar cu picioarele goale. Asigurati-va ca picioa-
rele sunt curate si bine pozitionate pe electrozi.

- Withings Body Comp va va oferi un Scor final de sanatate a
nervilor la sfarsitul fiecarei luni. Citirea ar putea fi neconcluden-
ta daca nu vom reusi sa va evaluam cu exactitate scorul. Este
posibil sa va invitam sa efectuati o Scanare ghidata in conditii
specifice pentru a obtine un rezultat. Pentru a obtine cele mai
exacte masuratori, efectuati intotdeauna masuratorile Scorului
de sanatate a nervilor in conditiile descrise in Scanarea ghidata.

N\ o ()
X) \9) \9)

Rezultate si interpretari ale scorului de sanatate a nervilor

Semne de neuropatie

Scorul dvs. de sanatate a nervilor este mai
mic decat media. Acesta poate fi un semn
de neuropatie periferica sau de leziuni

ale nervilor din picioare. Pentru a intelege
mai bine daca exista riscul de neuropatie
periferica, discutati cu un profesionist din
domeniul sanatatii. Discutati intotdeauna
cu medicul dvs. inainte de a lua orice decizii
medicale. Va puteti mentine nervii sanatosi,
avand grija de sanatatea dumneavoastra
generala. Aceasta include sa va hidratati
adecvat, sa aveti o alimentatie sanatoasa si
activitate fizica regulata, sa aveti un somn
suficient de odihnitor si s& colaborati cu
medicul dvs. pentru gestionarea probleme-
lor de sanatate pe care le-ati puteti avea.

Rezultate pe dispozitiv

NERVE HEALTH

LOW4 5

Normal

Scorul dvs. de sanatate a nervilor este
normal. Va puteti mentine nervii sénatosi,
avand grija de sanatatea dumneavoastra
generald. Aceasta include sa va hidratati
adecvat, sa aveti o alimentatie sdndtoasa
si activitate fizica regulata, sa aveti un
somn suficient de odihnitor si sa colaborati
cu medicul dvs. pentru gestionarea
problemelor de sanatate pe care le-ati
puteti avea.

Rezultate pe dispozitiv

NERVE HEALTH
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NORMAL

*—

n asteptare

Citirea ar putea fi neconcludenta daca nu
reusim sa va evaluam cu exactitate scorul.
Este posibil sa va invitam sa efectuati

o Scanare ghidata in conditii specifice
pentru a obtine un rezultat.

Ca sa puteti obtine cele mai exacte masu-
ratori, efectuati intotdeauna masuratorile
Scorului de sanatate a nervilor in condlitii-
le descrise in Scanarea ghidata.

Rezultate pe dispozitiv

NERVE HEALTH

PENDING
_+_
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Depanare

Daca nu puteti rezolva problema utilizand instructiunile de depanare de mai jos, va rugam s contactati Withings sau s& accesati: withings.com/

support.

Cantarul nu reactioneaza cand pasesc pe acesta.

- Asigurati-va ca Withings Body Comp are montate baterii alcaline

functionale. Schimbati-le, daca este necesar.

Cantarul meu are probleme de sincronizare.

- Asigurati-va ca Withings Body Comp apare in sectiunea Dispozitive

din aplicatia Withings. n caz contrar, va rugdm sa o instalati.

- Asigurati-va ca Withings Body Comp are montate baterii alcaline

functionale. Schimbati-le, daca este necesar.

- in cazul in care Withings Body Comp este configurat cu Wi-Fi,

asigurati-va ca routerul este conectat, ca Wi-Fi-ul functioneaza, iar
cantarul se afla in raza de actiune a routerului.

- Daca este necesar, reporniti cantarul. Tineti apasat butonul cantaru-

lui timp de 20 de secunde.

- Daca este necesar, reporniti telefonul mobi

Doresc sa schimb unitatile de masura ale cantarului meu
(Ib, kg, st Ib).

- Apasati butonul situat in partea din spate a cantarului dvs.
- Apasati din nou butonul pentru ca sageata sa indice spre unitatea

din dreapta.

- Tineti apasat butonul pana cand bara de progres ajunge la margi-

nea din dreapta a ecranului..

Specificatii tehnice

Denumirea produsului: Withings Body Comp

Model: WBS12

Durata de viata a bateriei: 15 |uni, la utilizare normala

Sursa de alimentare electrica: Patru (4) baterii alcaline - tip AAA
Interval de masurare a ritmului cardiac: De la 30 bpm la 230 bpm
Ecran: Ecran LCD color de 2,86 toli

Greutatea dispozitivului: 2,2kg

Timpul de functionare: 30 de secunde

Piese care intra in contact cu pielea: Placa de sticla a cantarului
Unitati de greutate: Kilograme (kg), Livre (Ib), Stone (st Ib)
Interval de greutate: 5kg - 200kg | 1llb - 440Ib | Ist - 31st
Precizia masurarii Scorului de sanatate a

nervilor: <01%

Conditii de depozitare si transport:

4 100 4Ry — 50°C (122°F)

& 10% — 0%

86kPa — 106kPa

Altitudine maxima: 2000 m

Conditii de functionare:

A seca1°m) —35°C (95 °F)

& 20%—80%

€ g6kPa — 106kPa

Altitudine maxima: 2000 m

Nivel de protectie IP: IP22

Mod de functionare: Functionare continua

Durata de viata estimata a produsului: 3 ani

Informatii wireless

Specificatii wireless

Mod Banda de frecventa Putere maxima de iesire (dBm)
(MHz)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

Comunicatia wireless a dispozitivului Withings Body Comp se
efectueaza prin protocolul Bluetooth (BLE) si prin Wi-Fi. Aceasta
comunicatie se stabileste intre dispozitivul Withings Body Comp si
aplicatia Withings. Comunicatia dintre dispozitivul Withings Body
Comp si aplicatia Withings este criptata printr-un schimb de chei
asociate.

Latenta de comunicatie dintre dispozitivul Withings Body Comp
si aplicatia Withings dureaza mai putin de 10 secunde, atunci cand
dispozitivul Withings Body Comp si telefonul inteligent se afla la
mai putin de 5 metri distanta.

Comunicatia dintre dispozitivul Withings Body Comp si aplicatia
Withings nu este modificata de surse de interferenta situate pe o
raza de 5 metri. Coexistenta wireless a fost testata in conformitate
cu urmatoarele standarde:

- ANSI C63.27:2017 si

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Perturbatiile electromagnetice au fost testate in conformitate cu
standardul IEC 60601-1-2:2014.
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Dupa utilizare

Curatarea si intretinerea dispozitivului Withings Body Comp

- Se recomanda curatarea placii de sticla a cantarului inainte de
fiecare masuratoare.

- Utilizati doar o carpa umezita cu apa calduta pentru curatarea
cantarului. Utilizarea detergentilor sau a agentilor de curatare
poate provoca deteriorarea ireversibild a stratului conductiv de
la suprafata placii de sticla.

- Nu utilizati dispozitivul in timp ce efectuati operatiunile de
curatare si intretinere.

Depozitare

- Intre utilizari, depozitati dispozitivul intr-un loc curat si sigur.

- In cazul in care conditiile de depozitare sunt diferite fata de
conditiile de utilizare indicate in specificatiile tehnice, va rugam

sa asteptati 30 de minute inainte s& efectuati o masuratoare.

Europa - Declaratie de conformitate UE

Prin prezenta, Withings declara ca dispozitivul Withings Body
Comp respecta cerintele esentiale si alte cerinte relevante

ale directivelor si regulamentelor UE aplicabile. Textul integral
al declaratiei de conformitate UE poate fi consultat la:
withings.com/compliance

43
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Siguranta si performanta

Withings Body Comp contribuie la detectarea precoce a neuropatiei
autonome periferice. Dispozitivul faciliteaza screeningul pacientilor si ii
ajuta pe medici sa trateze boala mai devreme, atenuand astfel impactul
bolii asupra populatiei. Acesta permite utilizatorilor s& monitorizeze evo-
lutia sau regresia bolii. De asemenea, creste gradul de constientizare a
conditiilor fiziologice in randul populatiei generale de utilizatori.

Capacitatea Withings Body Comp de a masura cu precizie conductan-
ta electrochimica a pielii (ESC), cunoscuta si sub numele de raspuns
galvanic al pielii (GSR), a fost validata in cadrul unui studiu clinic, prin
comparatie cu un dispozitiv de referinta, Sudoscan. Diferenta medie
(abaterea standard resp. a diferentelor pereche) a fost de 1,6 (resp. 3,5).

Declaratie RF

Echipamentele electrice medicale necesita precautii speciale in ceea ce
priveste CEM si trebuie instalate si puse in functiune conform informati-
ilor CEM furnizate in documentele insotitoare.

Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile pot afecta echipa-
mentele electrice medicale.

Orientéri si declaratia pr ului - emisii elect

Dispozitivul Withings Body Comp este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat
mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului Withings Body Comp trebuie s3 se asigure ci
acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

incercarea privind Conformi- Mediu electromagnetic - indrumari

emisiile tate

Emisii CE CISPR11 Grupa 1 Dispozitivul Withings Body Comp utilizeazs energie
RF numai pentru functionarea sa interna. Prin
urmare, emisille RF sunt foarte scazute si este putin

Emisii RE CISPR11 Clasa B probabil s& provoace interferente cu echipamentele

electronice din apropiere.

Emisii armonice IEC Nu este
61000-3-2 cazul

Dispozitivul Withings Body Comp este adecvat pentru
Utilizarea in toate cladirile, inclusiv in locuinte siin
dladirile conectate direct la reteaua publica de alimen-
tare cu energie de joass tensiune care alimenteaza
dladirile de locuinte.

Fluctuatii de tensiune/ Nu este
Emisii intermitente cazul
IEC 61000-3-3

Siguranta si performanta

Declaratie: emisii electromagnetice si ecranare pentru echipamente si sisteme care nu sustin viata si care sunt destinate sa fie utilizate

numai in locatii ecranate.

Declaratie: Imunitate electromagnetica

Dispozitivul Withings Body Comp este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului Withings Body Comp trebuie sa se

asigure ca acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

Testul de imunitate Nivel de testare IEC 60601 Nivel de

Mediu ic - ari

Radiofrecventa 3 Vrms Nu este cazul

condusa |EC 61000-4-6 De la 150 kHz la 80 MHz

Nu este cazul

Radiofrecventa radiata 3V/m Nu este cazul

IEC 61000-4-3 De la 80 MHz la 2,5 GHz

Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile nu trebuie utilizate mai
aproape de nicio parte a echipamentului sau sistemului, inclusiv cabluri, decat
distanta de separare recomandat, calculats din ecuatia aplicabila frecventei
transmitatorului. Pot aparea interferente in vecinétatea echipamentelor
marcate cu urmétorul simbol. &) -

Descarcare electrostatica (ESD) Contact: + 8 kV Aer: + 2 kV, Contact: + 8 kV.

IEC 61000-4-2 +4kV, 8 Aer:£2kV, +4
KV, £15 kv kV, £8kV, £15
kv

Podelele trebuie sa fie din lemn, beton sau placi ceramice. Daca podelele
sunt acoperite cu material sintetic, umiditatea relativa trebuie sa fie de cel
putin 30 %.

Impulsuri electrice tranzitorii 2 KV pentru liniile de alimentare cu Nu este cazul
rapide/in rafale IEC 61000-4-8  energie

1kV pentru liniile de intrare/iesire

Calitatea alimentarii principale trebuie sa fie similara cu cea a unui mediu
comercial sau spitalicesc tipic.

Supratensiune IEC 61000-4-5  Mod diferential 1kV/
Mod comun 2 kV +/-1kV

tensiune intre faze:

Calitatea alimentarii principale trebuie sa fie similara cu cea a unui mediu
comercial sau spitalicesc tipic.

Céderi de tensiune, intreruperi  -5% UT (95% cadere in UT) pentru 0,5 Nu este cazul
scurte si variatii de tensiune pe  cicluri, -40% UT (60% cadere in UT)
liniile de alimentare cu energie  pentru 5 cicluri, - 70% UT (30%
IEC 61000-4-11 cadere in UT) pentru 25 cicluri, - 5% UT
(95% cadere in UT) pentru 5 secunde

Calitatea alimentérii principale trebuie s4 fie similara cu cea a unui mediu comercial
sau spitalicesc tipic. Daca utilizatorul echipamentului sau sistemului are nevoie

de o functionare continua in timpul intreruperilor alimentarii cu energie, se reco-
manda alimentarea echipamentului sau a sistemului de la o sursa de alimentare
neintreruptibila sau de la o baterie.

Camp magnetic de frecventa de 30 A/m 30 A/m
alimentare (50/ 60 Hz) 50 Hz sau 60 Hz 50 Hz sau 60 Hz
IEC 61000-4-8

Campul magnetic al frecventei de alimentare trebuie sa fie la niveluri caracte-
ristice unei locatii tipice intr-un mediu comercial sau spitalicesc tipic.
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Eliminare

Intrarea in vigoare a directivei europene 2012/19/UE, privind reducerea consumului de sub-
stante periculoase in aparatele electrice si electronice si privind eliminarea gunoiului. Sim-
bolul aplicat pe dispozitiv sau pe ambalajul acestuia inseamna ca, la sfarsitul duratei sale de
viata utils, produsul nu trebuie eliminat impreund cu deseurile menajere. La sfarsitul duratei
de viat utila a dispozitivului, utilizatorul trebuie s&-l livreze la centrele de colectare a de-
seurilor electrice si electronice sau s&-l restituie comerciantului la achizitionarea unui nou
dispozitiv. Eliminarea separata a produsului previne posibilele consecinte negative pentru
mediu si pentru sénatate, care decurg dintr-o eliminare inadecvata. De asemenea, permite
recuperarea materialelor din care este alcatuit dispozitivul pentru a economisi energie si
resurse si pentru a evita efectele negative asupra mediului si asupra sanatatii. in cazul in
care dispozitivele sunt eliminate eliminare in mod abuziv de utilizator, vor fi aplicate masuri
administrative, in conformitate cu standardele in vigoare. Dispozitivul si componentele sale
trebuie & fie eliminate, dup3 caz, in conformitate cu reglementarile nationale sau regionale.

Securitatea

Garantie

Withings™ Doi (2) ani de garantie limitats - Withings Body Comp

Compania Withings, cu sediul la adresa rue Maurice Hartmann, nr. 2, 92130 Issy-les-Mouli-
neaux (denumita in continuare ,Withings") garanteaza produsul hardware marca Withings
(,produsul Withings”) impotriva defectelor de materiale si manopera atunci cand acesta este
utilizat normal, in conformitate cu indrumarile publicate de Withings, pentru o perioada de
DOI (2) ANI de la data cumpararii initiale de la un punct de vanzare cu amanuntul, de catre
cumparatorul final (,Pericada de garantie”). indrumarile publicate de Withings includ, dar
nu se limiteaza la, informatiile din specificatiile tehnice, instructiunile de siguranta sau ghidul
de pornire rapida.

Withings nu garanteaza ca functionarea produsului Withings va fi neintrerupta sau fara erori
Withings nu este responsabild pentru daunele rezultate din nerespectarea instructiunilor
referitoare la utilizarea produsului Withings.

e Need help?

= withings.com/support

Withings va recomanda sa adaugati o parold (numar personal de identificare [PIN]), Face ID sau Touch ID (amprentd) la telefon pentru un nivel suplimentar de
securitate. Este important s& va securizati telefonul, deoarece veti stoca informatii medicale personale. Utilizatorii vor primi pe dispozitiv si notificari suplimentare
de actualizare, prin intermediul aplicatiei Withings; aceste actualizari sunt efectuate wireless, incurajand adoptarea rapida a celor mai recente corectii de securitate
Nu instalati dispozitivul pe un smartphone pe care nu il detineti. Nu utilizati o retea Wi-Fi publica pe care nu o cunoasteti. Utilizati o retea Wi-Fi de incredere pentru a va
conecta dispozitivul. Aplicatia Withings nu este destinaté pentru a fi utilizata pe un computer. Nu este necesara instalarea unui antivirus. Pentru descarcarea aplicatiei
Withings, utilizati numai magazinele de aplicatii oficiale. In cazul in care aveti indoieli, consultati informatiile de pe go.withings.com.

Descrierea simbolurilor de pe echipament

" Nu eliminati acest produs Dispozitiv medical Pies aplicata de tip BF Identificator unic  Sponsor australian Emergo
22 1a deseuri municipale (placa de sticla) al dispozitivului  Australia Level 20, tower I, Darling
nesortate, duceti- d Producatorul dispozitivului Nu utilizati dacs amb: @ Numér d . Park, 201 Sussex Street, Sydney,
la reciclare electronica. medical @ Ia;‘u:’e's't’:;et::;::‘sia' umar de serie NSW 2000, Australia
@ f:“'."tMZ"“a:.‘:! de instructiuni  interval de i i = Esc Responsabil din Regatul Unit
inainte de utilizare imitle superoare s e utilizare Ermmro Comeulting (UK) Led
i §§ § | /0 Cr360 - UL International Compass
=== Curent continuu inferioare de presiune I\ Aventie @ Importator H/ouse Vision Park Histon Cambn;ge
. s Marca de conformitate 9
C€ Etichetarea CE certifics (55 Limitele superioare sinferioare & Sivestomentiniia Reprezentant CB24 9BZ Regatul Unit
155 faptul ca produsul respects Z) ale umiditatii relative autorizat elvetian
cerintele generale de siguranta FC Corespunde

si performants ale Regula-
mentului 2017/745

Patrunderea apei sau
IP22 a particulelor

reglementarilor FCC

C€1282>§ﬁ

TERMEKISMERTETO

HASZNALATI UTMUTATO - HU
AZ USA-N KiVULI REGIOK

Fontos figyelmeztetés

A Withings Body Comp hasznalata el6tt olvassa el az
ismertet6ben taldlhaté informéacidkat. Ez az utmutaté az
aldbbi internetcimen is megtalalhaté: https:/www.withings.
com/eu/en/guides.

Ezt a dokumentacidt érizze meg, hogy késébb is a rendelkezé-
sére alljon.

A telepitési utasitdsok a jelen hasznalati Utmutatéhoz mellékelt
révid hasznalati utmutatoban talalhatok.

Kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a Withingsszel, ha segitségre
van szlksége az eszkdz bedllitdsadhoz, hasznadlatdhoz vagy
karbantartasahoz, illetve varatlan muveletek vagy események
bejelentéséhez.

A Withings Body Comp pal kapcsolatos minden sulyos incidenst
jelenteni kell a Withingsnek és a lakdhelye szerinti orszag illeté-
kes hatdsagainak.

WITHINGS, c €

2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Ez az utmutato ismerteti a Withings Body Comp hasznalatat
Jogi nyilatkozat: Az utmutatoban szerepld info

rmaciok elézetes értesités nélkil megvaltozhatnak.

Az eurdpai, egyesult kiralysagbeli, svajci, ausztral, uj-zélandi
és hongkongi felhasznalékra vonatkozik.

Rendeltetésszer(i hasznalat
(USA-n kivli régiok)

A Withings Body Comp egy csatlakoztatott okosmérleg, amely a
kovetkezd funkcidkat nyuijtja orvosi célok nélkul:

- tdbmegmérés

- testtémegindex (BMI) kiszamitasa

- testdsszetétel mérése

- pulzusszadm mérése

- pulzushulldm terjedési sebességének mérése
- érrendszeri életkor becslése

Tovabba a Withings Body Comp célja a periférids autoném
neuropatidk (idegkarosodasok) kimutatasa és nyomon kovetése
a felnétt lakossag kérében a ldbon, az ép bérén vagy a sérult
bdéron végzett mérésekkel, mint példaul, de nem kizardlag, a
hoélyagok, bérkeményedések vagy sebek esetében.

Ellenjavallatok

Ne hasznalja a késztléket, ha szivritmus-szabalyozdval,
beultethetd kardioverter-defibrillatorral (ICD) vagy mas
beultetett elektronikus eszkézzel rendelkezik.
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A Figyelmeztetések és biztonsagi eléirdasok

- Az 6ndiagnozis és az 6nkezelés veszélyes lehet. Kérdés vagy
kétség esetén mindig forduljon kezeléorvosahoz.

- Ha terhes, az befolyasolhatja a testosszetétel elemzésének, az

idegegészségi pontszamnak és az érrendszeri kornak a

pontossagat. Terhesség alatt forduljon kezel6orvosahoz.

A készllék nem megfelelé hasznalata sérulést okozhat.

- Ne Iépjen a mérlegre vizes ldbbal. A készllékben hasznalt
anyagokkal valo érintkezés allergias reakciok kialakuldsdhoz
vezethet.

- A készulék nem alkalmas arra, hogy folyamatosan ellenérizze
az életfunkciodkat kritikus kortlmények kozott, vagy ahol a
valtozasok jellege olyan, hogy kdzvetlen veszélyt jelenthet a
hasznalojara.

m - A készulék nem ad riasztast.

- Gyermekektdl és kisallatoktol elzarva tartandé. Az aprébb
részek belélegezheték vagy lenyelhetdk.

- Ha a készuléket szosznek, pornak vagy fénynek teszi ki (be-
leértve a napfényt is), az csokkentheti az élettartamat vagy
karosithatja a terméket.

- Ellendrizze az elektrodak gorbulését, feluleti sérulését vagy

korroziojat, és ellendrizze, hogy nincs-e rajtuk egyéb sértlés.

Ne hasznalja a készlléket, ha az sérilt! A sérilt eszkéz

haszndlata séruléshez vagy a berendezés meghibasoddsahoz

vezethet.

- A mérleget vagy barmely alkatrészét ne meritse viz ala!

- Ne probalja meg sajat maga megjavitani vagy modositani
a berendezést. A jelen kézikdnyvben felsorolt karbantartasi
munkalatokon kivil mas szervizelést vagy javitast nem szabad
végezni a készuléken.

- Ne hasznaljon olyan tartozékokat, leveheté alkatrészeket vagy

anyagokat, amelyek nem szerepelnek a termék utmutatéjaban.

- A berendezés gyartdja altal megadottaktdl eltérd tar-
tozékok, jelatalakitok és kabelek hasznalata a berende-

zés elektromagneses sugarzasanak novekedését vagy
elektromagneses zavartlrésének csdkkenését eredményezheti,
és nem megfelelé mikddést okozhat.

- Hordozhato radidfrekvencias kommunikacioés berendezé-
seket (beleértve az olyan periféridkat, példaul antennakabe-
leket és kulsé antenndkat) nem szabad 30 cm-nél kdzelebb
hasznalni az eszkdz barmely részéhez, beleértve a gyartd altal
meghatdrozott kdbeleket is. Ellenkezé esetben a berendezés
teljesitménye romolhat.

- Kerdilni kell ennek a berendezésnek a hasznalatat mas

berendezések mellett vagy azokkal egyutt, mert az nem

medgfelelé mikodést eredményezhet. Ha ilyen jellegl
hasznalatra van szlkség, a berendezést és a tobbi berendezést
ellendrizni kell, hogy megfeleléen mikédnek-e.

Ne csatlakoztassa a berendezést mas, a termék hasznalati

utmutatojaban nem szereplé berendezéshez.

- Kdvesse az lizemeltetési és taroldsi feltételeket a jelen

termékismertetd miszaki leirasdban leirtak szerint. Ennek

elmulasztasa befolydsolhatja a mérési eredményeket.

Kerulje a készulék olyan labnal torténd hasznalatat, amelynél a

bdr épsége nem megfeleld, mint példaul vagasok, sebek vagy

sérilt bér esetén.

Ennek a berendezésnek semmilyen modositasa nem

engedé- Antikolinerg szerek alkalmazasa befolyasolhatja az

idegegészségi pontszam eredményeit. Kérdezze meg

kezel6orvosat, hogy milyen gyogyszereket szed, ha nem biztos
benne, hogy antikolinerg hatasuak-e.

- A mérés el6tt 24 oraval térténd alkoholfogyasztas
befolydsolhatja az idegegészségi pontszam eredményét.

- A mérési eredményeket befolydsolhatja, ha alsé végtagi
amputacidja van.

A Withings Body Comp hasznalata ___
és az elsé mérés elvégzése

- A készulék beallitdsdhoz kévesse a roévid hasznalati utmutatoé és
a Withings-alkalmazas informacidit.

- A készulék elsé inditdsahoz kérjik, hizza meg az elemfedélen
taldlhato fulet. Ha nincs fll, szikség esetén 3 masodpercig tartsa le-
nyomva a bekapcsoldgombot. Ha a termék telepitése és konfigura-
lasa megtortént, a termék megjelenik a beallitasok eszkozlistajaban.

- Az elsé mérés elvégzéséhez lépjen mezitldb a mérlegre. Az On neve
vagy trigramja (a Withings- alkalmazasban konfiguraltak szerint) a
sulymérés végén megijelenik a mérleg képernyéjén: ez azt jelenti,
hogy a mérleg helyesen azonositotta Ont, és a mérési miveletek
kovetkeznek (a Withings- alkalmazasban meghatarozottak szerint).

- Ellenkezd esetben a mérés valdszinlleg az alkalmazas ,Ismeret-
len mérések” (“Unknown Measurements”) részében jelenik meg.
Kérjuk, rendelje hozza a hasznaléhoz, hogy a mérleg automati-
kusan felismerje a hasznalot a kdvetkezé méréskor.

Mi az idegegészségi pontszam?

Hogyan éllapitja meg a Withings Body Comp az idegegészségi

pontszamot?

- Az idegegészségi pontszam egy galvanikus bdrreakcié mérésen
alapszik, amely a labak kronoamperometridas mérésébdl all. Ez
biztositja a verejtékmirigy muikodésének pontos értékelését,
amelyet sudomotor (verejtékmirigy) funkciénak is neveznek.

- A Withings Body Comp a talpon Iévd, legnagyobb verejtékmi-
rigy-sUrliséggel rendelkezé tertiletenméri a verejtékmirigyek
kloridion-kibocsatasi képességét egy elektromos inger hatasara.

- A mérés a verejtékmirigyeket beidegzé kis idegrostokra
Osszpontosit. Ezeknek a kis idegrostoknak a kdrosodasa csokkenti
a verejtékmirigyek beidegzését és rontja a sudomotor funkcidkat.

Az idegegészségi pontszam

merese

Hogyan lehet megkapni az idegegészségi pontszamot:

- Ugyeljen arra, hogy a Withings Body Comp stabil padlén alljon,
és hogy a Withings- alkalmazasban aktivalja és engedélyezze
az idegegészségi pontszam mérését.

- Mezitlab alljon a mérlegre. Ugyeljen arra, hogy labai tisztak
legyenek és jol helyezkednek el az elektrédakon.

- A Withings Body Comp minden hénap végén elvégzi a havi
idegegészségi pontszdm leolvasasat. A leolvasas eredmé-
nytelen lehet, ha nem sikerilt pontosan meghatarozni az On
pontszamat. El6fordulhat, hogy az eredmény elérése érdekében
meghatarozott kértlmények kdzott irdnyitott letapogatasi mé-
rést végzink. A legpontosabb mérésekhez mindig az irdnyitott
letapogatdsban leirt feltételek mellett végezze el az idegegész-
ségi pontszam méréseket.
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Idegegészségi pontszdm eredmények és értelmezések

A neuropatia (idegkarosodas) jelei

Az On idegegészségi pontszama
alacsonyabb az atlagnal. Ez lehet a
periférias neuropatia jele, vagy a labidegek
karosodasaé. Ha szeretné pontosabban
tudni, hogy fennall-e Onnél a periférias
neuropatia kockazata, beszéljen egy egész-
séglgyi szakemberrel. Miel6tt barmilyen
orvosi déntést hozna, mindig konzultaljon
kezel&orvosaval. Az dltaldnos egészségi
allapota megérzésével segithet megdrizni
az idegek egészségét. Ebbe beletartozik a
medgfelelé hidratalas, az egészséges taplalk-
0zas, a rendszeres testmozgas, a pihenteté
alvas, valamint az, hogy egyuttmuikodik
kezel6orvosaval az esetleges egészségligyi
problémak kezelésében.

Eredmények a készuléken

NERVE HEALTH

LOW4 5

—

Normal

Az On idegegészségi pontszama normal-
nak mondhatd. Az altaldnos egészségi
allapota megérzésével segithet megérizni
az idegek egészségét. Ebbe beletartozik
a megfeleld hidratdlds, az egészséges
taplalkozas, a rendszeres testmozgds, a
pihentetd alvas, valamint az, hogy egyutt-
mukodik kezeléorvosaval az esetleges
egészséglgyi problémak kezelésében.

Eredmények a készuléken

NERVE HEALTH |

Fluggdben

A leolvasas fuggében lehet, ha nem

tudjuk pontosan értékelni a pontszamat.

Eléfordulhat, hogy az eredmény elérése
érdekében meghatarozott kértlmények
kozott irdnyitott letapogatasi mérést
végzunk.

A legpontosabb mérésekhez mindig az
iranyitott letapogatéasban leirt feltételek
mellett végezze el az idegegészségi
pontszam méréseket.

Eredmények a készuléken

NERVE HEALTH

82

NORMAL

P

PENDING
_+—

Hibaelharitas

Ha a kévetkezd hibaelharitasi utasitasok segitségével nem tudja elharitani a problémat, kérjik, Iépjen kapcsolatba a Withings munkatérsaival, vagy
latogasson el a kdvetkezd cimre: withings.com/support.

A mérleg nem indul el, ha ralépek. - Gy6z6djén meg rola, hogy Withings Body Comp készilékének

alkali elemei mikoddképesek. Szikség esetén cserélje ki 6ket!

Szinkronizalasi problémaim vannak a mérlegemmel. - Gy6z6djon meg arrdl, hogy a Withings Body Comp megjelenik
a Withings- alkalmazasban az eszk&zok kozott. Ha nem, kérjik,
telepitse.

- Gydzddjon meg rdla, hogy Withings Body Comp készulékének
alkali elemei mikoddképesek. Szikség esetén cserélje ki Sket!

- Ha a Withings Body Comp Wi-Fi-konfiguraciéval rendelkezik,
gy6z6djdn meg arrdl, hogy a router csatlakoztatva van, a Wi-Fi
mukodik, és a mérleg a router hatotavolsagan belul van.

- Ha szUkséges, inditsa Ujra a mérleget. Tartsa lenyomva a mérleg
gombjat 20 masodpercig.

- SzUkség esetén inditsa uUjra mobiltelefonjat.

Szeretném megvaltoztatni a mérlegem egységeit (Ib, kg, st Ib). - Nyomja meg a mérleg hatuljan talalhaté gombot.

- Nyomja meg ismét a gombot, hogy a nyil a megfelel egység
felé mutasson.

- Tartsa lenyomva a gombot, amig a folyamatjelzd sav el nem éri
a képernyd jobb szélét.
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M(iszaki adatok

Termék neve: Withings Body Comp
Modell: WBS12

Az elem élettartama: 15 hénapos tipikus hasznalat
Aramforras: Négy (4) alkalielem - AAA
Pulzusmérési tartomany: 30 Utés/perc - 230 Utés/perc
Kijelzé: Szines 2,86 huvelykes LCD-kijelzé

Az eszkdz sulya: 2,2kg
MUikodési idé: 30 masodperc

A bérrel érintkezé alkatrészek: A mérleg Uveglapja
Mértékegységek: Kilogramm (kg), Font (Ib), Stone (st Ib)
Testsulytartomany: 5kg - 200kg | 11lb - 440lb | 1st - 31st
Idegegészségi pontszdm mérési pontossaga: <0.1%

Jﬂf -10°C (14°F) — 50°C (122°F)
10% — 90%

£ gekPa — 106kPa

Maximalis magassag: 2000 m
Miikodési feltételek:

4 5°c (1°F) — 35°C (95 °F)
20% —80%

£ g6kPa — 106kPa

Maximalis magassag: 2000 m

IP védelmi szint: 1P22

Uzemméd: Folyamatos mikddés
A termék vérhato élettartama: 3 év

Vezeték nélkiili informacioé

Vezeték nélkiili adatok

Méd Frekvenciatartom Maximalis kimené teljesitmény
any (MHz) (dBm)

BT LE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

A Withings Body Comp vezeték nélkuli kommunikaciojat a

BLE és a Wi-Fi kommunikacié tdmogatja. Ez a kommunikacio a
Withings Body Comp és a Withings-alkalmazas kozott jon létre.
A Withings Body Comp és a Withings-alkalmazas koézotti kom-
munikacio titkositva van egy parositott kulcs cseréjével.

A Withings Body Comp és a Withings-alkalmazas kozotti
kommunikacids késleltetés kevesebb mint 10 masodpercet vesz
igénybe, ha a Withings Body Comp és az okostelefon kozott 5
méternél kevesebb tavolsag van.

A Withings Body Comp és a Withings-alkalmazas kozotti
kommunikacidét nem maodositjak az 5 méteren belul taldlhatd
zavarforrasok. A vezeték nélkuli egytttmuikodés tesztelése a
kovetkezé szabvanyok szerint tortént:

- ANSI C63.27:2017 és

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Az elektromagneses zavarokat az IEC 60601-1-2:2014 szabvany-
nak megfeleléen vizsgaltak.

Hasznalat utan

A Withings Body Comp tisztitdsa és karbantartasa

- A mérleg Uveglapjat ajanlott minden mérés elétt megtisztitani.

- A mérleg tisztitdsahoz csak meleg vizzel benedvesitett
torlékenddét hasznaljon. A moso- és tisztitoszerek hasznalata
visszafordithatatlan karosodast okozhat az Gveglap tetején lévd
vezetd bevonatban.

- Ne hasznalja a készuléket tisztitds és karbantartas kdzben.

Tarolas

- A készuléket két hasznalat kozott tiszta és biztonsagos helyen
tarolja.

- Ha a tarolasi koralmények eltérnek a miszaki feltételekben feltin-
tetett Gzemeltetési elbirdsoktdl, varjon 30 percet a mérés elétt.

Eurdpa - EU- Medfeleléségi nyilatkozat

A Withings ezennel kijelenti, hogy a Withings Body Comp
készulék megfelel a vonatkozd unids irdnyelvek és rendeletek alap-
vetd kovetelményeinek és egyéb vonatkozd kovetelményeinek.

Az EU-megfeleléségi nyilatkozat teljes szovege itt taldlhato:
withings.com/compliance
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Biztonsag és teljesitmény

A Withings Body Comp hozzajarul a periférids autondém neuropatia
korai felismeréséhez. Megkdnnyiti a betegek szlirését, és segit az
orvosoknak a betegség korai kezelésében, és igy enyhiti a betegség
lakossagra gyakorolt hatasat. Lehetévé teszi a hasznaldi szamara,
hogy figyelemmel kisérjék a betegség elérehaladdsat vagy regresz-
sziojat. Emellett noveli az altaldnos felhasznald népesség élettani
allapotaval kapcsolatos tudatossagot. A Withings Body Comp azon
képességét, hogy pontosan tudja mérni az elektrokémiai bérvezetést
(ESC), mas néven a galvanikus bdrreakciot (GSR), egy klinikai
vizsgalat soran hitelesitették, amikor egy Sudoscan nev referencia-
eszkozzel hasonlitottak dssze. Az atlagos kuldnbség (ill. a parositott
kulonbségek szorasa) 1,6 (ill. 3,5) volt.

RF-nyilatkozat

Az orvosi elektromos berendezések kilonleges dvintézkedéseket igé-
nyelnek az elektromagneses dsszeférhetéség (EMC) tekintetében, és
azokat a kiséré dokumentumokban megadott elektromagneses dssze-
férhetdség (EMC) informacidinak megfeleléen kell telepiteni és Gzem-
be helyezni. A hordozhatd és mobil radidfrekvencids kommunikacios
berendezések befolyasolhatjdk az orvosi elektromos berendezéseket.

Utmutaté és a gyarté nyi az elekt a il atasrol

A Withings Body Comp az alébbiakban meghatarozott elektromégneses kérnyezetben
t6rténd hasznalatra készilt. Az igyféinek vagy a Withings Body Comp hasznaléjanak
kell arrél gondoskodhnia, hogy a készléket ilyen kémyezetben hasznalidk.

Ki ivizsg Elekt: kérny
ség

Vezetett kibocsatasok 1.csoport A Withings Body Comp radidfrekvencias ener-
CISPRN giat kizarolag sajat, belsé mikodéséhez hasznal.
Ezért radiofrekvencias kibocsatasa nagyon alac-
Sugarzott kibocsatasok B osztély sony, és valészinileg nem okoz interferenciat a
CISPRT kozeli elektronikus berendezésekben.

Harmonikus kibocsatas Nem alkal- A Withings Body Comp minden létesitményben
IEC 61000-3-2 mazhaté hasznalhato, beleértve a haztartasi létesitményeket
és azokat, amelyek kdzvetlenll csatlakoznak

a lakossagi célokra hasznalt éplleteket ellato,
kisfeszlltségui nyilvanos dramellatd halézathoz.

Feszliltségingadozasok/ Nem alkal-
Villogas kibocsétasa mazhato
IEC 61000-3-3
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Biztonsag és teljesitmény

Nyilatkozat: elektromagneses sugarzas és zavartliirés olyan berendezések és rendszerek esetében, amelyek célja nem a létfenntartas,

és az eldirdasok szerint arnyékolt helyen hasznalandok.

Nyilatkozat: Elektromagneses zavarttirés

A Withings Body Comp az aldbbiakban meghatarozott elektromégneses kéryezetben torténé hasznalatra készilt. Az Ggyfélnek vagy a Withings Body Comp hasznaléjanak kell

arrél gondoskodnia, hogy a késztiléket ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Zavart(irési vizsgalat 1EC 60601 tesztszint

Megfelelési szint

Vezetett radisfrekvencia 3 Vrms 150 kHz-t6l 80 N/A N/A

IEC 61000-4-6 MHz-ig

Sugarzott radicfrekvencia 3V/m N/A Hordozhat6 és mobil radisfrekvencias késziilékeket nem szabad kézelebb
IEC 61000-4-3 80 MHz - 2,5 GHz hasznalni a berendezés vagy rendszer barmelyik részéhez a kabeleket is

beleértve az ado frekvencidjara vonatkozé egyenletbdl kiszamitott javasolt
tavolsagnal. A kévetkezé szimbolummal jelolt berendezések kozelében
interferencia léphet fel:

Erintkezés: +8 kV
Levegd: £2 kV, 4 kV,
+8 KV, 15 kV

Elektrosztatikus kistlés
(ESD) IEC 61000-4-2

Erintkezés: £8 kV
Levegé: £2 kV, £4 kV,
+8kV, £15 kV

A padldburkolatnak fanak, betonnak vagy keramialapnak kell lennie. Ha a
padlot szintetikus anyag boritja, a relativ paratartalomnak legaldbb 30%-nak
kell lennie.

Gyors elektromos tranziens
/I6kés IEC 61000-4-8

2 kV haldzati kabel esetében
1kV bemeneti/kimeneti vezetékek
esetében

N/A

A hélézati tapfesziltség minéségének olyannak kell lennie, mint amilyet egy
tipikus kereskedelmi vagy kérhazi kémyezetben hasznélnak.

Tulfeszlltség IEC 61000-4-5 TkV differencial mod

2 kV kéz6s mod

vezeték(ek)té | vezeté-
k(ekdig : £1kV

A haldzati tapfesziltség minéségének olyannak kell lennie, mint amilyet egy
tipikus kereskedelmi vagy kérhazi kérnyezetben hasznélnak.

Feszlltségesések, rovid megs-  -5% UT (95%-os UT-csdkkenés) 0,5 N/A A hélézati tapfesziltség minéségének olyannak kell lennie, mint amilyet egy
zakitasok és feszultséginga- cikluson keresztdl,-40% UT (60%-os tipikus kereskedelmi vagy kérhazi kérnyezetben hasznalnak. Ha a berendezés
dozas ok a tapegység bemeneti UT-csokkenés) 5 cikluson keresztdl, vagy rendszer felhasznalojanak folyamatos tizemre van sziiksége az dramellatas
vezetékein IEC 61000-4-11 -70% UT (30%-0s UT-csokkenés) 25 megszakadasa esetén is, ajanlott, hogy a berendezést vagy rendszert nem megs-
cikluson keresztiil,-5% UT (95%-0s zakithatd tdpegységrél vagy akkumulatorrdl Gzemeltesse.
UT-csokkenés) 5 masodpercen keresztiil
Teljesitményfrekvenci a (50/ 30 A/m 30 A/m A teljesitményfrekvencids magneses mezének olyan szintlnek kell lennie,

60H2z) magneses mezd IEC
61000-4-8

50 Hz vagy 60 Hz

50 Hz vagy 60 Hz

amely jellemzé egy tipikus helyre egy tipikus kereskedelmi vagy koérhazi
kérnyezetben.

Hulladékkezelés

A 2012/19/EU eurdpai irdnyelv alkalmazasa az elektromos és elektronikus berendezésekben
taldlhato veszélyes anyagok hasznalatanak css ésére és a hulladékok artalmatianitasa
Az eszkdz6n vagy csomagoldsan feltiintetett szimbolum azt jelenti, hogy a terméket hasznos
élettartama végén nem szabad a haztartasi hulladékkal egyitt kidobni. A késziléket a hasznos
¢lettartama végén a felnaszndlénak &t kell adnia az elektromos és elektronikus hulladék
gyijtskszpontokba, vagy vissza kell adnia a kiskereskeddnek, amikor Uj készléket vasarol. A
termék elkiilénitve tarténd artalmatlanitisa megelSzi a nem megfeleld artalmatianitasbol ere-
d6, a kérnyezetre és az egészségre gyakorolt esetleges negativ kivetkezményeket. Lehetévé
teszi tovabba a benne 1évé anyagok visszanyerését az energia- és eréforras-megtakaritas, va-
lamint a kérnyezetre és az egészségre gyakorolt negativ hatasok elkerilése érdekében. Abban
az esetben, ha a felhasznalo visszaélésszertien drtalmatlanitja az eszkézoket, a hatalyos eldira-
soknak megfelelGen kell eljrni. A késziléket és annak részeit a megfelels modon, a nemzeti
vagy regiondlis eléirasoknak megfelelen kell artalmatianitani
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Biztonsag

Jotallas

Withings™ kétéves (2) korlatozott garancia - Withings Body Comp

A Withings - 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux - (,Withings”) szavatolja,
hogy a Withings markajelzés hardvertermék (,Withings-termék”) a végfelhasznalé alta-
li eredeti kiskereskedelmi megvasarlas idépontjatol szamitott KETEVES (2) id6tartamra
(.Garancialis idészak™) mentes marad az anyag- és gyartasi hibaktol, ha a készuléket a Wit-
hings &ltal kozzétett utmutatoknak megfeleléen hasznaljgk. A Withings altal kézzétett ut-
mutatok kozé tartoznak tébbek kdzétt a miszaki eld ), a biztonsagi L ita

vagy a révid hasznalati Utmutatoban szerepl6 informaciok. A Withings nem garantalja,
hogy a Withings-termék muikédése zavartalan vagy hibamentes lesz.

A Withings nem felelés a Withings-termék hasznalatara vonatkozé utasitdsok be nem
tartasabol eredd karokeért.

o Need help?

= Withings.com/support

A Withings azt javasolja, hogy a biztonsag tovabbi néveléséhez adjon meg egy jelszot (személyi azonositészam [PIN]), arcazonositéd Face ID-t vagy
ujjlenyomat-azonosité Touch ID-t a telefonjahoz. Fontos, hogy biztositsa telefonja biztonsagat, mivel személyes egészséglgyi informaciokat fog rajta
tarolni. A felhasznalok a Withings-alkalmazason keresztul tovabbi frissitési értesitéseket is kapnak az eszkdzon, a frissitések pedig vezeték nélkul érkez-
nek, ami a legUjabb biztonsagi javitasok gyors elfogadasat 6sztdonzi. Ne telepitse a késziiléket olyan okostelefonra, amely nem az On tulajdondban van.
Ne hasznaljon olyan nyilvanos Wi-Fi halézatot, amelyet nem ismer. Hasznéljon megbizhaté Wi-Fi-halézatot az eszkozével. A Withings-alkalmazas nem
szamitégéppel vald hasznalatra készult. Nincs szlkség virusirtd szoftverre. A Withings-alkalmazast csak a hivatalos alkalmazasboltokban téltse le. Ha

kétségei vannak, hasznalja a kdvetkezé linket: go.withings.com.

A berendezésen taldlhaté szimbdlumok leirdsa

Ne dobja a terméket nem
szelektiv kommunalis hulla-
dékba, hanem vigye az elektro-
nikus jrahasznositobat

Orvostechnikai eszkéz
gyartdja
Hémérsékleti tartomany

@ el a hasznalati utasitast A nyomas felsé és also

Egyendram
77 A CE-jeldlés tanusitia, hogy A relatiy paratartalom

Orvostechnikai eszkéz [&] EF tipusi csatiakozselem
(iiveglap)

Ne hasznalja, ha a csoma-
golas sérilt, és olvassa el
a hasznalati utasitast % | psc

Figyelem

Szabalyozasi

Egyedi eszkézazonosité A .
Ausztraliai témogaté
Emergo Australia Level 20,

:: Sorozatszam Tower II, Darling Park,
o 201 Sussex Street, Sydney,
NSW 2000, Ausztralia

Felelés személy az
Egyeslt Kiralysagban
Emergo Consulting (UK) Ltd

% Importér

C€ atermék megfelel a 2017/745 % fels6 és also

128> rendelet dltalanos biztonsagi
és teljesitményi kévetel-
ményeinek

Viz vagy részecskék
bejutasa

[mo]
Hasznalat elétt olvassa £

6 hatarértékei A

&

P22 e

Megfelel az FCC
eléirasainak

jelolés Svajci meghatalmazott

képviseld

C€1282gﬁ

/o Cr360 - UL International
Compass House, Vision Park
Histon Cambridge, CB24 9BZ
Egyesult Kiralysag

135



NAVOD NA POUZITIE

NAVOD NA POUZITIE - SK

Doélezité upozornenie

Pred pouzitim Withings Body Comp si precitajte informacie
v tomto navode na pouzitie. Tento ndvod mézete najst aj
online na stranke: https:/www.withings.com/eu/en/guides.

Dokumentéciu si odlozte pre pripad dalSieho pouzitia.

Pokyny na instalaciu su k dispozicii v stru¢nej prirucke, ktora
je sucastou tohto navodu na pouzitie.

Ak potrebujete pomoc pri nastaveni, pouzivani alebo udrzbe
zariadenia, alebo nahlasit jeho neocakavanu funkénost alebo
okolnosti, obratte sa na spolo¢nost Withings.

Akykolvek zadvazny incident, ktory sa vyskytne v suvislosti so
zariadenim Withings Body Comp, treba nahlasit spolo¢nosti
Withings a prislusnym organom v krajine vasho bydliska.

WITHINGS,
M 2 rue Maurice Hartmann, c E
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE 1282

Tento ndvod na pouzitie popisuje, ako pouzivat Withings Body
Comp. Vyhlasenie: Informacie v tomto navode na pouzitie sa
moézu menit bez predchadzajuceho upozornenia.

Plati pre spotrebitelov v Eurépe, Spojenom kralovstve,
Svaijciarsku, Australii, Hongkongu a na Novom Zélande.

Ucel pouzitia (oblast mimo USA)

Withings Body Comp je prepojitelnd inteligentna vaha, ktora
poskytuje nasledujuce funkcie, nie vak na lekarske ucely:

- vazenie hmotnosti

- vypocet indexu telesnej hmotnosti (BMI)

- meranie zloZenia tela

- meranie pulzovej frekvencie

- meranie rychlosti pulzovej viny

- odhad vaskularneho veku

Okrem toho je Withings Body Comp uréend na detekciu a
sledovanie periférnych autonémnych neuropatii u dospelej
populacie vykondvanim merani na chodidlach, na

neporusenej kozi alebo v pritomnosti poskodenej koze, ako su,
okrem iného, pluzgiere, mozole alebo rany.

Kontraindikacie

Nepouzivajte zariadenie, ak mate kardiostimulator, implantovatelny
kardiodefibrildtor (ICD) alebo iné implantované elektronické
zariadenia.

A Varovania a bezpecnostné upozornenie

- Samodiagnostika a samolie¢ba mézu byt nebezpeéné. V pripa-
de akychkolvek otdzok alebo pochybnosti sa vzdy poradte so
svojim lekarom.

- Ak ste tehotna, méze dochadzat k ovplyvneniu presnos-
ti pri analyze zloZenia tela, skére nervového zdravia alebo
vaskularneho veku. Pocas tehotenstva sa poradte s lekdrom.

- Nespravne pouzitie zariadenia mdze spdsobit zranenie.

- Nestupajte na vahu mokrymi nohami. V désledku kontaktu s
materidlmi pouzitymi v zariadeni sa mézu vyskytnut poten-
cidlne alergické reakcie.

- Zariadenie nie je urcené na nepretrzité monitorovanie zivotnych
funkcii v kritickom stave alebo ked je povaha vykyvov taka, ze
by to mohlo viest k bezprostrednému ohrozeniu spotrebitela.

- Sucastou pristroja nie su alarmy.

- Uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat. M6ze dojst
k vdychnutiu alebo prehltnutiu malych ¢asti.

- DIhodobé vystavenie zariadenia drobnym casticiam, prachu
alebo svetlu (vratane sine¢ného Ziarenia) moze znizit jeho
zivotnost alebo ho poskodit.

- Skontrolujte elektrody, ¢i nie su deformované, nemaju posko-
deny povrch alebo na nich nie je pritomna kordzia, a skontrolu-
jte, ¢i nie su inak poskodené.

- Ak je zariadenie poskodené, nepouzivajte ho. Pouzitie posko-
deného zariadenia by mohlo viest k poraneniu alebo poruche
zariadenia.

- Vahu ani ziadnu z jej sucasti neponarajte do vody.

- Zariadenie sa nepokusajte sami opravovat ani upravovat. Na
zariadeni nevykonavajte Ziadny servis ani opravy okrem udrzby
uvedenej v tomto navode.

- Nepouzivajte prislusenstvo, odnimatelné casti ani materidly,
ktoré nie su opisané v nadvode na pouzitie.

- Pouzitie iného prislusenstva, prevodnikov a kablov, ako su
Specifikované alebo dodané vyrobcom tohto zariadenia, moze

viest k zvy3enému elektromagnetickému vyZarovaniu alebo
znizeniu elektromagnetickej odolnosti tohto zariadenia a viest k
nespravnej prevadzke.

- Prenosné RF komunika¢né zariadenia (vratane periférnych

zariadeni, ako su anténne kable a externé antény) nepouzivajte

blizsie ako 30 cm od akejkolvek Casti zariadenia vratane kablov

Specifikovanych vyrobcom. V opacnom pripade méze dojst k

zhorseniu vykonu tohto zariadenia.

Je potrebné vyhnut sa pouzivaniu tohto zariadenia v blizkosti

inych zariadeni alebo spolu s nimi, pretoze by to mohlo viest k

nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouzitie nevyhnutné, toto

zariadenie a iné zariadenia by sa mali sledovat, aby sa overilo, ¢i
funguju normalne.

- Neprepdjajte toto zariadenie s inym zariadenim, ktoré nie je
popisané v tomto navode.

- Dodrziavajte prevadzkové a skladovacie podmienky, ako je po-
pisané v Casti technickych udajov v tomto ndvode. V opacnom
pripade mézu byt vysledky merania skreslené.

- Vyhnite sa pouzivaniu zariadenia s chodidlami so slabou integri-
tou pokozky, ako su rezné rany, poranenia alebo poskodena
pokozka.

- Nie su povolené ziadne Upravy tohto zariadenia.

Uzivanie liekov s anticholinergickymi latkami moze ovplyvnit

vysledky skore nervového zdravia. Ak neviete s istotou, Ci lieky,

ktoré uzivate, maju anticholinergické vlastnosti, poradte sa so
svojim lekarom.

- Pitie alkoholu 24 hodin pred meranim moze ovplyvnit vysledky
skore nervového zdravia.

- Vysledky merania mézu byt ovplyvnené v pripade amputacie
dolnej koncatiny.
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Ako pouzivat Withings Body Comp ____
a vykonat prvé meranie

- Pri nastavovani zariadenia postupujte podla pokynov v stru¢nej
prirucke a v aplikacii Withings.

- Ak chcete zariadenie spustit prvykrat, potiahnite jazycek na
kryte batérie. Ak tam jazycek nie je, v pripade potreby stlacte
na 3 sekundy tlacidlo napajania. Ked je vyrobok nainstalovany a
nastaveny, objavi sa v nastaveniach v zozname zariadeni.

- Ked chcete vykonat prvé meranie, stupte na vahu bosymi noha-
mi. Na konci vazenia hmotnosti sa na displeji vahy zobrazi vase
meno alebo trigram (podla nastavenia v aplikacii Withings):
znamena to, ze vas vaha spravne rozpoznala a bude nasledovat
postupnost merani (ako je definované v aplikacii Withings).

- Ak tomu tak nie je, meranie sa s najvacsou pravdepodobnostou
objavi v aplikacii v ¢asti,,Nezname merania“ («Unknown Measu-
rements»). Priradte ho svojmu pouzivatelovi, aby ho vaha pocas
dal$ieho vazenia automaticky rozpoznala.

Co je skére nervového zdravia?

Ako Withings Body Comp ziskava skére nervového zdravia

- Skore nervového zdravia je zalozené na merani galvanickej
koZnej odozvy, ktoré pozostava z chronoamperometrického
merania chodidiel. Poskytuje presné vyhodnotenie funkcie
potnej zlazy, nazyvanej aj sudomotoricka funkcia.

- Withings Body Comp meria schopnost potnych zliaz uvolhovat
chloridové idny v reakcii na elektricky stimul na chodidlach v
oblasti s najvyssou hustotou potnych zliaz.

- Meranie sa zameriava na malé nervové vlakna, ktoré zasobuju
potné Zlazy. Degeneracia tychto malych nervovych vldkien zni-
Zuje stimulaciu potnych Zliaz a zhorsuje sudomotoricku funkciu.

Meranie skére nervového
zdravia

Ako ziskat skére nervového zdravia:

- Skontrolujte, ¢i sa Withings Body Comp nachadza na stabilnej
podlahe a ¢i ste v aplikacii Withings aktivovali a povolili meranie
skore nervového zdravia.

- Postavte sa na vahu bosymi nohami. Dbajte na to, aby vase
nohy boli ¢isté a dobre umiestnené na elektrédach.

- Withings Body Comp vdm na konci kazdého mesiaca poskytne
konecné skore nervového zdravia. Ak sme neboli schopny
presne vyhodnotit vase skore, ¢itanie méze byt nepresvedci-
vé. Na ziskanie vysledku v konkrétnych podmienkach mézete
byt vyzvany, aby ste absolvovali meranie pomocou riadeného
skenovania. Skére nervového zdravia vzdy merajte v podmien-
kach opisanych v casti riadené skenovanie, aby ste dosiahli ¢o
najpresnejsie vysledky.

X) \9) \9)

Vysledky a vysvetlivky skére nervového zdravia

Priznaky neuropatie

Vase skore nervového zdravia je nizsie ako
priemer. Moze to byt priznak periférnej
neuropatie alebo poskodenia nervov v
nohach. Ak chcete lepsie pochopit, ¢i vam
hrozi periférna neuropatia, poradte sa so
zdravotnikom. Pred prijatim akéhokolvek
zdravotného rozhodnutia sa vzdy poradte
50 svojim lekdrom. Nervy si moézete udrzat
zdravé tym, Ze sa budete starat o svoje
celkové zdravie. To zahfna spravnu hydrata-
ciu, zdravé stravovanie, pravidelnu fyzickua
aktivitu, dostatok pokojného spanku a spo-
lupracu s lekdrom pri rieSeni akychkolvek
zdravotnych problémov, ktoré mézete mat.

Vysledky v zariadeni

NERVE HEALTH

LOW4 5

V norme

Vase skore nervového zdravia je v norme.
Nervy si mozete udrzat zdravé tym, Ze sa
budete starat o svoje celkové zdravie. To
zahrna spravnu hydrataciu, zdravé stravo-
vanie, pravidelnu fyzicku aktivitu, dostatok
pokojného spanku a spolupracu s lekdrom
pri rieSeni akychkolvek zdravotnych prob-
Iémov, ktoré mézete mat.

Vysledky v zariadeni

NERVE HEALTH |

82

NORMAL

o

Nejasné vysledky

Ak su od¢itané hodnoty nejasné,
nedokazeme presne posudit vase skore.
Na ziskanie vysledku v konkrétnych pod-
mienkach mdzete byt vyzvany, aby ste
absolvovali meranie pomocou riadeného
skenovania.

Na ziskanie ¢o najpresnejsich merani vzdy
vykonajte merania skére nervového zdra-
via za podmienok opisanych v riadenom
skenovani.

Vysledky v zariadeni

NERVE HEALTH

PENDING
_+_
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Riesenie problémov

Ak neviete vyriesit problém pomocou nasledujucich pokynov na riesenie problémov, kontaktujte spolo¢nost Withings alebo prejdite
na stranku: withings.com/support.

- Skontrolujte, ¢i ma Withings Body Comp funkéné alkalické ¢lanky.
V pripade potreby ich vymerite.

Vaha sa neaktivuje, ked na fu stupim.

- Skontrolujte, ¢i sa Withings Body Comp v aplikacii Withings zobra-
zuje v zozname zariadeni. Ak nie, nainstalujte ju.

- Skontrolujte, ¢i ma Withings Body Comp funkéné alkalické ¢lanky.
V pripade potreby ich vymerite.

- Ak je Withings Body Comp sparovana s Wi-Fi, skontrolujte, ¢i je
router zapojeny, i je Wi-Fi pripojenie funkéné a ¢i je vaha v dosahu
vasho routera.

-V pripade potreby restartujte vahu. Stlacte a podrzte tlacidlo vahy
na 20 sekund.

-V pripade potreby restartujte mobilny telefén.

Mam problém so synchronizéciou vahy.

- Stlacte tlacidlo umiestnené na zadnej strane vahy.

- Opakovanym stlac¢enim tlacidla nasmerujte Sipku k spravnej
jednotke.

- Stlacte a podrzte tlacidlo, kym ukazovatel priebehu nedosiahne
pravy okraj obrazovky.

Chcem na vahe zmenit jednotky (lb, kg, st Ib).

Technické udaje

Nazov vyrobku: Withings Body Comp
Model: WBS12
Zivotnost batérie: 15 mesiacov pri beznom pouzivani
Napéjanie: Styri (4) alkalické ¢lanky - AAA
Rozsah merania srdcového tepu: 30 bpm az 230 bpm
Displej: Farebna 2,86-palcova LCD obrazovka
Hmotnost zariadenia: 2,2kg
Prevadzkovy ¢as: 30 sekund
Casti prichadzajuce do styku s pokozkou: Sklenena doska vahy
Hmotnostné jednotky: kilogramy (kg), libry (Ib), stone (st Ib)
Hmotnostné rozpétie: 5kg - 200kg | 11lb - 440Ib | 1st - 31st
Presnost merania skére nervového zdravia: <0.1%
Podmienky prepravy a skladovania:
4 -10°c (4°F) — 50°C (122°F)

10% — 90%
86kPa — 106kPa

Maximalna nadmorska vyska: 2 000 m
Prevadzkové podmienky:

Asec (41°F) — 35 °C (95 °F)

@ 20% —80 %

86kPa — 106kPa

Maximalna nadmorska vyska: 2 000 m
Stupen ochrany IP: P22

Rezim prevadzky: Nepretrzitd prevadzka
Ocakavana zivotnost vyrobku: 3 roky

Informacie o bezdrétovom pripojeni __

Specifikacie bezdrétového pripojenia

Rezim Frekvenéné padsmo Maximalny vystupny vykon
(MHz) (dBm)

BTLE 2402-2480 5dBm

WLAN 2412-2472 16 dBm

Bezdrétové pripojenie Withings Body Comp je podporované
BLE a Wi-Fi komunikaciou. Tato komunikacia prebieha medzi
Withings Body Comp a aplikaciou Withings. Komunikacia medzi
Withings Body Comp a aplikdciou Withings je Sifrovana prostred-
nictvom vymeny sparovaného kltca.

Komunikacna latencia medzi Withings Body Comp a aplikaciou
Withings trvéd menej ako 10 sekund, ked' su Withings Body Comp
a smartfén od seba vzdialené menej ako 5 metrov.

Komunikacia medzi Withings Body Comp a aplikaciou Withings
nie je upravena voci zdrojom rusenia, ktoré sa nachadzaju do

5 metrov. Bezdrétova koexistencia bola testovana v sulade s
nasledujucimi normami:

- ANSI C63.27:2017 a

- AAMI TIR69:2017/(R2020)

Elektromagnetické rusenie bolo testované v sulade s normou IEC
60601-1-2:2014.
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Po pouziti

Cistenie a udrzba Withings Body Comp

- Pred kazdym vazenim sa odporuca vycistit sklenent dosku
vahy.

- Na cistenie vahy pouzivajte iba handricku navlihcenu teplou vo-
dou. Pouzitie ¢istiacich prostriedkov mdze nezvratne poskodit
vodivy povlak na vrchu sklenenej dosky.

- Pocas Cistenia a udrzby zariadenie nepouzivajte.

Skladovanie

- Medzi pouzitim uchovavajte zariadenie na cistom a bezpec¢nom
mieste.

- Ak sa podmienky skladovania liia od prevadzkovych podmienok
uvedenych v technickych udajoch, pockajte pred vazenim
30 minut.

Eurdépa - Vyhlasenie
EU o dodrziavani zésad

Spoloc¢nost Withings tymto vyhlasuje, Ze pristroj Withings

Body Comp je v sulade so zakladnymi poziadavkami a dal$imi
relevantnymi poziadavkami platnych smernic a nariadeni EU. PIné
znenie vyhldsenia o dodrziavani zasad EU najdete na stranke:
withings.com/compliance.

43

1282

Bezpecnost a vykon

Withings Body Comp prispieva k v¢asnej detekcii periférnej au-
tondmnej neuropatie. Ulahcuje skrining pacientov, pomaha lekarom
lieCit ochorenie skor a zmiernovat tak vplyv ochorenia na populaciu.
Umoznuje spotrebitelom sledovat postup ochorenia alebo regresiu.
Zvysuije tiez povedomie o fyziologickom zdravotnom stave u beznej
uzivatelskej populacii. Schopnost Withings Body Comp presne merat
elektrochemicku vodivost pokozky (ESC), tiez zndmu ako galvanicka
kozna odozva (GSR), bola overena v klinickej studii porovnanim s re-
ferenc¢nym zariadenim Sudoscan. Priemerny rozdiel (resp. Standardna
odchylka parovych rozdielov) bol 1,6 (resp. 3,5).

Vyhlasenie o RF

Zdravotnicke elektrické zariadenia vyzaduju osobitné bezpecnostné
opatrenia tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility a musia sa
instalovat a uvadzat do prevadzky v sulade s informaciami o elektro-
magnetickej kompatibilite uvedenymi v sprievodnych dokumentoch.
Prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenia mézu ovplyvnit
zdravotnicke elektrické zariadenia.

Usm

a a ie vyrobcu o elektr i vyzarovani

Withings Body Comp je uréend na pouzitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom
nizsie. Zakaznik alebo spotrebitel Withings Body Comp musi zabezpecit, aby sa pouzivala v
danom prostredi.

Skuska na elektroma- Dodrziavanie Elektromagnetické prostredie - usmernenie
gnetické vyzarovanie pokynov

Certifikat CE CISPR1  Skupina 1 Withings Body Comp vyuZiva RF energiu
iba na svoju internd &innost. Preto je jeho
radiofrekvenéné vyZarovanie velmi nizke a nie

RE emisie CISPR1 Trieda B je pravdepodobné, Ze sposobi rusenie okolitych
elektronickych zariadeni.

Harmonické emisie Nevztahuje ‘Withings Body Comp je vhodna na pouzivanie vo

IEC 61000-3-2 sa vsetkych prevadzkach, vratane doméacnosti a tych,

ktoré st priamo napojené na verejnu siet nizkeho
Kolisanie napétia/ Nevztahuje  napatia, ktord zésobuje budovy pouzivané na
vyzarovanie blikania sa doméce ucely.

IEC 61000-3-3
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Bezpecnost a vykon

Vyhlasenie: elektromagnetické vyZzarovanie a odolnost pre zariadenia a systémy, ktoré nie su Zivotne délezité a st uréené iba na pouzitie
na chrdnenom mieste.

Vyhlasenie: Elektromagnetickd odolnost

Withings Body Comp je uréena na poutitie v elektromagnetickom prostredi 3pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo spotrebitel Withings Body Comp musi zabezpecit, aby sa
pouzivala v danom prostredi.

Skusobna uroven podla normy Uroven dodrziavani a
IEC 60601 pokynov

Skuska odolnosti Elektromagnetické prostredie - usmernenie

Vedené RF [EC
61000-4-6

3 Vrms 150 kHz az 80 MHz - -

Vyzarovana RF
IEC 61000-4-3

3V/m 80 MHz az 2,5 GHz - Prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenia by sa nemali pouzivat
blizsie k akejkolvek Casti zariadenia alebo systému vratane kablov, nez je
odporucana vzdialenost vypocitana podla rovnice platnej pre frekvenciu
vysielaca. K ruseniu méze dochadzat v blizkosti zariadenia ozna¢eného

nasledujicim symbolom: & .

Prierazné napétie: +8 kV  Podlahy by mali byt drevené, beténové alebo z keramickych dlazdic. Ak su
4 kV, Vzduch: £2 kV, 4 kV, podlahy pokryté syntetickym materialom, relativna vihkost musi byt aspon
+8 kV, £15 kV 30 %.

Elektrostaticky vyboj
(ESD) [EC 61000-4-2

Prierazné napatie: +8
KV - Vzduch: £2 kV,
+8 kV, 15 kV.

Kvalita sietového napétia by mala byt podobna ako v typickom komerénom
alebo zdravotnickom zariadeni

Rychle elektrické prechodové 2 kV pre elektrické napajacie vedenia 1 -
javy/skupiny impulzov IEC kV pre vstupné/vystupné vedenia
61000-4-8

Razovy impulz IEC 1kV diferencidlny rezim vedenia k vedeniam:
61000-4-5 2 kV bezny rezim +/-1kV

Kvalita sietového napétia by mala byt podobna ako v typickom komerénom
alebo zdravotnickom zariadeni.

Kratkodobé poklesy napatia, -5 % UT (95 % pokles UT) za 0,5 cyklu, -
kratke prerusenia a kolisanie -40 % UT (60 % pokles UT) za 5 cyklov,
napétia na vstupoch sietového  -70 % UT (30 % pokles UT) za 25 cyklov,
napajania IEC 61000-4-T1 -5 % UT (95 % pokles UT) za 5 sekund

Kvalita sietového napatia by mala byt podobna ako v typickom komerénom alebo
zdravotnickom zariadeni. Ak spotrebitel vyZzaduje nepretrzitu prevadzku pristroja
alebo systému pocas prerusenia hlavného napajania, odportca sa, aby bol pristroj
alebo systém napajany z neprerusitelného zdroja napajania alebo z batérie.

Magnetické pole sietovej 30 A/m 30 A/m Magnetické pole sietovej frekvencie musi byt na trovniach charakteristic-
frekvencie (50/60 Hz) IEC 50 Hz alebo 60 Hz 50 Hz alebo 60 Hz kych pre typické umiestnenie v obvyklom komerénom alebo nemocniénom
61000- 4-8 prostredi.
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Likvidacia

Uplatiovanie eurépskej smernice 2012/19/EU na znizenie pouzivania nebezpe&nych latok
v elektrickom a elektronickom zariadeni a na likvidaciu odpadu. Symbol na zariaden alebo
jeho obale znamena, ze na konci Zivotnosti sa vyrobok nesmie likvidovat s komunalnym
odpadom. Na konci Zivotnosti zariadenia ho musi spotrebitel odovzdat do zberného dvo-
ra elektrického a elektronického odpadu alebo ho pri kipe nového zariadenia odovzdat
predajcovi. Samostatnou likvidaciou vyrobku sa predchadza moznym negativnym dosled-
kom na Zivotné prostredie a zdravie, ktoré mozu vzniknut v dosledku nevhodnej likvidacie.
Umozfiuje to tiez zhodnotenie materialov z ktorych sa sklada, ¢im sa Setri energia a zdroje
a predchadza sa negativnym tcinkom na Zivotné prostredie a zdravie. V pripade nevhodnej
likvidcie zariadenia spotrebitelom sa budu uplatiovat administrativne opatrenia v sulade
s platnymi normami. Zariadenie a jeho &asti sa musia nalezite zlikvidovat v sulade s vnat-
rostatnymi alebo regionalnymi predpismi

Bezpecnost

Zaruka

Dvojroéna (2) obmedzena zaruka Withings™ - Withings Body Comp.

Spolocnost Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (dalej ,Within-
gs") poskytuje zaruku na hardvérovy vyrobok znacky Withings (dalej ,vyrobok Withings")
na chyby materialu a spracovania, pri beznom pouZivani v sulade s publikovanymi pokynmi
Withings pocas DVOCH (2) ROKOV od datumu pévodného maloobchodného nakupu zo
strany kupujiceho, ktory je koncovym spotrebitelom (dalej ,Zaruéna lehota).

Zverejnené pokyny spolocnosti Withings zahfiaju, okrem iného, informacie obsiahnuté v
technickych tdajoch, bezpecnostnych pokynoch alebo struénej prirucke. Withings nezaru-
&uje, ze prevadzka vyrobku Withings bude neprerusovana alebo bezchybna.

Spolocnost Withings nezodpoveda za Skody vyplyvajce z nedodrzania pokynov tykaji-
cich sa pouzivania vyrobku Withings.

© Need help?

= withings.com/support

Spoloénost Withings odporuca, aby ste si do telefonu pridali heslo (osobné identifikacné ¢islo [PIN]), Face ID alebo Touch ID (odtlacok prsta) na tcely pridania dalsej
urovne zabezpedenia. Je dolezité zabezpedit telefon, pretoze budete uchovavat osobné zdravotné udaje. Spotrebitelia budu tiez dostavat dalsie upozornenia na aktua-
lizacie zariadenia prostrednictvom aplikacie Withings. Aktualizacie sa dorucuju bezdrétovo, ¢o podporuje rychle prijatie bezpeénostnych oprav. Neinstalujte zariadenie
do smartfénu, ktory nevlastnite. Nepouzivajte verejnu siet Wi-Fi, ktori nepoznate. So zariadenim pouzivajte doveryhodnu siet Wi-Fi. Aplikacia Withings nie je uréena na
pouzitie v pocitaci. Nie je potrebna Ziadna indikacia antivirusového softvéru. Na stiahnutie aplikacie Withings pouzivajte iba overené obchody s aplikaciami. V pripade

pochybnosti pouzite odkaz go.withings.com.

Popis symbolov zariadenia

Tento vyrobok
ako netriedeny komunélny
odpad, dajte ho na

Vyrobca zdravotnickej

L[

poskodeny a postupujte
podla pokynov na

elektronicku recyklciu. pomécky @ NepouZivaite, ak je obal
& Pred pouzitim si preéitajte Teplotny rozsah
navod na pouzitie pouzitie.
o Horné a dolna hranica
Jednosmerny prad tlaku A Pozor

e vyrobok splfia vieobecné relativnej vihkosti
1282 - % ¢

poziadavky na bezpe¢nost a

vykon stanovené v nariadeni 2 Vniknutie vody alebo

2017/745. pevnych ¢astic

(€ Oznacenie CE potvrdzuje, Horna a dolna hranica
P;

Pouzity diel typu BF
(sklenena doska) zariadenia

Znacka Regulatory
Compliance Mark

fE Docrtiava predpisy Fec

Jedine&ny identifikator  Australsky drzitel
Emergo Austrdlia
Level 20, Tower II, Darling Park,
201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000,
Australia

[SN] seriove cislo
Iy

Zodpovedna osoba
v Spojenom kralovstve
Dovozc:
% povozea Emergo Consulting (UK) Ltd c¢/o
Svajciarsky autorizo- Cr360 - UL International Compass
vany zastupca House, Vision Park Histon Cambridge
CB24 9BZ Spojené krélovstvo
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Additional languages

This guide can be found in the following languages here:

Gl e E3 K3 E3 I KT
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