THERAGUN Prime

Smart Percussive Therapy™ Device

Powered by QuietForce Technology™
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Getting started

Step 1
Get the Therabody app

We'll guide you through a stress-free setup and show you how to get the most out of
your Theragun Prime.

Step 2

Turn on and float

Firmly press and hold the center button on the button pad, then float the Theragun Prime
across areas in need. Use the up (A) and down (v) buttons on the button pad to adjust
speed. Apply light to moderate pressure as needed.

Step 3

Feel the difference.™ Every day.

Take a deep breath and treat yourself with guided treatment routines in the Therabody App or
freestyle mode. It’s all designed for you.



The Theragun Prime

__Increase Speed

—— Decrease Speed

LED indicators

Button pad

Theragun Triangle ergonomic handle
design

USB-C Port

See Warnings insert for important
safety instructions

Proprietary brushless commercial-grade
motor with QuietForce Technology™

16mm amplitude for deep muscle
treatment

Interchangeable attachments



Using the Theragun Prime

1. Toturnon, firmly press and hold the center button
on the button pad.

2. Pressthe up (A) and down (v) buttons on the
button pad to increase or decrease speed.

3. Toturn off, firmly press and hold the center button
on the button pad until the device shuts down.

Note: We recommend no more than two minutes of
continuous use in any one spot.

Connecting the attachments

Align the attachment with the tip of the arm and
push to connect. To remove, grip the attachment
placing one finger on each side of the plastic
connector. Pull off the attachment while the
device is off.

NG
Correct

Incorrect



Charging

Your device includes a USB-C to USB-C
+USB-A cable so you can use a wider
variety of adapters. The 3 circular LED
lights on the control panel of the device
indicate battery level.

Cleaning Instructions:
For the most hygienic Theragun device experience, sanitize it after each use:
1. Wipe the device with a disinfectant wipe to remove any residue.

2. Once the device is residue-free, use a new wipe to disinfect the surface area by
wiping all sides in a downward motion.



Smart Features

Your Theragun Prime is a smart device enabled with
Bluetooth connectivity, designed to pair seamlessly m
with the Therabody App. When you download the

app, you'll be guided through a step-by-step setup
to pair your device.

Once paired, the app can remotely adjust speed,
activate guided treatment protocols, and make
real-time recommendations based on your usage.

qory"

Scan the QR code 2 Download on the \’ GETITON
to get started. . App Store b Google Play



Attachments

Your Theragun Prime comes with four different attachments
designed for every muscle and need.

Standard Ball Thumb

For overall, general use For lower back and
trigger point therapy

Dampener Micro-point

For use on tender areas Provides increased
or near bones stimulation throughout
the treatment



Guia de inicio rapido
Paso1

Descarga la aplicacion de Therabody

Te guiaremos paso a paso en la configuracion de la aplicacion y te mostraremos como sacar el
maximo partido a tu Theragun Prime.

Paso 2

Enciendey desliza

Mantén pulsado el botdn central del panely, a continuacion, desliza el Theragun Prime por
las zonas que mas lo necesiten. Utiliza los botones de direccién hacia arriba y hacia abajo del
panel para ajustar la velocidad. Aplica una presion de ligera a moderada, de acuerdo a tus
necesidades.

Paso 3

Siente la diferencia cada dia.

Respira hondoy cuidate con rutinas guiadas en la aplicacion Therabody o con el modo libre.
Especialmente disefiado pensando en ti.



El Theragun Prime
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__— Aumentar velocidad

R

— Disminuir velocidad

Indicadores LED
Panel de control

Disefio con agarre triangular er-
gonoémico Theragun

Puerto USBC

Consulta el apartado de advertencias para
conocer las instrucciones de seguridad

Motor comercial patentado con
QuietForce Technology™

16 mm de amplitud para un tratamiento
muscular profundo

Cabezales intercambiables



Uso del Theragun Prime

1. Paraencender el dispositivo, mantén
pulsado el botdn central del panel.

2. Utiliza los botones de direccién hacia arriba
y hacia abajo del panel para aumentar o
reducir la velocidad.

3. Paraapagarlo, mantén pulsado el botén
central del panel hasta que el dispositivo se
apague.

Nota: Recomendamos no usarlo durante mas de dos
minutos seguidos en ninguna zona.

Cambio de cabezales

Alinea el cabezal con el eje y presiona para
conectarlo. Para quitarlo, agarra el cabezal
colocando un dedo a cada lado del conector
de plastico. Retira siempre el cabezal con el
dispositivo apagado.

n
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Bateriay carga

El dispositivo incluye un cable USB
CaUSB C+USB Ade manera que
puedes utilizar una gran variedad de
adaptadores. Las 3 luces LED circulares
del panel de control del dispositivo
indican el nivel de bateria.

Instrucciones de limpieza:

Para una experiencia mas higiénica con el dispositivo Theragun, desinféctalo después de
cada uso:

1. Limpia el dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier tipo
de residuo.

2. Una vez que el dispositivo esté limpio, utiliza una toallita nueva para desinfectar la
superficie y limpia todos los lados con un movimiento descendente.



Funciones inteligentes

El Theragun Prime es un dispositivo inteligente
habilitado con tecnologia Bluetooth y disefiado
para vincularse con la aplicacion de Therabody.
Cuando te descargues la aplicacion, te guiaremos
paso a paso a lo largo del proceso de configuracion
para vincular tu dispositivo.

Una vez vinculado, la aplicacion podra ajustar de
forma remota la velocidad, activar las rutinas de
tratamiento guiadas y realizar recomendaciones en
tiempo real en funcién del uso.

o

Escanea el cédigo QR B SETTON
para empezar. o App Store » Google Play




S
Cabezales

El Theragun Prime incluye cuatro cabezales disefiados para
cada musculoy para cada necesidad.

Bola estandar ~o0 Pulgar

Para uso general Para tratar la zona
lumbary los puntos
gatillo

Amortiguador Micro-punta

Para uso en zonas Proporciona una mayor
sensibles o cerca de los estimulacion durante
huesos todo el tratamiento

14



Commencer

Etape 1
Télécharger I'application Therabody

Nous vous guiderons pas a pas pour une installation en toute sérénité et vous montrerons
comment profiter au mieux de votre Theragun Prime.

Etape 2

Allumer I'appareil, puis le faire glisser sur le corps

Appuyer fermement pendant plusieurs secondes sur le bouton central, puis faire glisser le
Theragun Prime sur les zones a masser. Appuyer sur les boutons haut et bas pour régler la
vitesse. Exercer une pression légere a modérée selon les besoins.

Etape 3

Sentez la différence.™ Au quotidien.

Inspirez profondément et prenez soin de votre corps grace aux routines guidées de
I'application mobile Therabody, ou en mode libre si vous préférez. Tout est entierement
CONGU pour vous.

15
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- Le Theragun Prime

__—Augmenter la vitesse

———Réduire lavitesse

Voyants LED
Boutons

Poignée triangulaire ergonomique
Theragun

Port USB-C

Consulter le manuel dutilisation pour
d'importantes consignes de sécurité

Moteur sans balais breveté de qualité
commerciale équipé de la
QuietForce Technology™

Amplitude de 16 mm pour un traitement
des muscles profonds

Tétes de massage interchangeables



Utiliser le Theragun Prime

1. Pourallumer, appuyer fermement sur le bouton
central pendant plusieurs secondes.

2. Appuyer sur les boutons haut et bas pour
augmenter ou diminuer la vitesse.

3. Pour arréter, appuyer fermement sur le bouton
central pendant plusieurs secondes jusqu’a ce
que le dispositif s'éteigne.

Remarque : Nous vous recommandons de ne pas dépasser
deux minutes d'utilisation continue a un méme endroit.

Raccorder les tétes de massage

Placer la téte de massage au bout du bras

et 'emboiter. Pour la retirer, saisir la téte de
massage en placant un doigt de chaque co6té
du connecteur en plastique. Enlever la téte de
massage lorsque 'appareil est éteint.
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Charge

Votre appareil comprend un cable USB-C vers
USB-C + USB-A afin que vous puissiez utiliser
une gamme plus large d’adaptateurs. Les
3voyants LED circulaires situés sur le panneau
de commande de I'appareil indiquent le niveau
de batterie.

Consignes d’entretien:

Pour utiliser I'appareil Theragun de la maniére la plus hygiénique possible, le désinfecter
aprés chaque utilisation:

1. Essuyer I'appareil avec une lingette désinfectante pour éliminer tout résidu.
2. Une fois les résidus éliminés, utiliser une nouvelle lingette pour désinfecter la
surface en essuyant tous les c6tés d'un mouvement vers le bas.



Fonctionnalités intelligentes

Votre Theragun Prime est un appareil intelligent
doté de la connectivité Bluetooth qui est congu
pour s’associer facilement a I'application Therabody.
Une fois I'application téléchargée, vous pourrez
procéder a l'installation guidée étape par étape qui
vous expliquera comment appairer votre dispositif.

Une fois associée, I'application peut modifier
adistance la vitesse, activer les protocoles de
traitement guidés, et vous prodiguer des conseils en
temps réel en fonction de votre utilisation.

o

Scannerle QR code N
pour démarrer. ‘ App Store b Eosey




Tétes de massage

Votre Theragun Prime est vendu avec quatre tétes de massage différentes concues pour
répondre a chacun de vos besoins, quel que soit le muscle que vous souhaitez masser.

Balle standard ~o0 Pouce

Pour un massage général Pour le traitement des

du corps tout entier lombaires et des points
de pression

Amortisseur Micro-point

Pour un massage des Proporciona un aumento

parties molles ou a de la estimulacion

proximité des os durante todo el
tratamiento

20



Inizio
Fase 1

Scarica I'app Therabody

Ti guideremo in una semplice procedura di configurazione e ti mostreremo come ottenere il
massimo dal tuo Theragun Prime.

Fase 2

Accendilo e lascialo in funzione

Tieni premuto con decisione il tasto al centro del pannello di controllo, quindi, fai scorrere
Theragun Prime dove serve. Usa i tasti su e giu del pannello di controllo per regolare la
velocita. Applica una pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita.

Fase 3

Senti la differenza.™ Ogni giorno.

Fai un respiro profondo e rilassati con le routine guidate dei trattamenti nell’app Therabody o
con lamodalita freestyle. Tutto & progettato intorno a te.

21
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Theragun Prime Vedi il foglietto illustrativo delle avvertenze

per importanti istruzioni sulla sicurezza

__—Aumenta la velocita

R

— Riducila velocita

Indicatoria LED G Motore brushless brevettato
professionale con QuietForce
Pannello di controllo Technology™

e 16 mm di ampiezza per un trattamento

Design con impugnatura ergonomica
9 pug 9 muscolare profondo

Theragun Triangle

Porta USB-C e Testine intercambiabili



Utilizzo di Theragun Prime

1. Peraccendere, tieni premuto con decisione
il tasto al centro del pannello di controllo.

2. Premiitastisu e giudel pannello di
controllo per aumentare o diminuire la
velocita.

3. Perspegnere, tieni premuto con decisione il
tasto al centro del pannello di controllo fino
allo spegnimento del dispositivo.

Nota: Si raccomanda di non usare il dispositivo per pit
di due minuti continuativi nello stesso punto.

Per collegare le testine

Allinea la testina alla punta del braccio e

premi per collegarla. Per rimuoverla, afferra la
testina posizionando un dito su ciascun lato del
connettore in plastica. Estrai la testina quando
il dispositivo & spento.

23
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Perricaricare

Il tuo dispositivo include un cavo
USB-C a USB-C e un cavo USB-A, per
permetterti di utilizzare una pit ampia
gamma di adattatori. | 3 LED tondi sul
pannello di controllo del dispositivo
indicano il livello della batteria.

Istruzioni per la pulizia:

Per un’esperienza piu igienica possibile, disinfetta il dispositivo Theragun, dopo ogni
utilizzo:

1. Pulisciil dispositivo con una salvietta disinfettante per rimuovere eventuali residui.
2. Una volta che il dispositivo € privo di residui, utilizza una nuova salvietta per
disinfettare la superficie pulendo tuttiilati con un movimento verso il basso.



Funzioni smart

Iltuo Theragun Prime e un dispositivo intelligente

dotato di connettivita Bluetooth che si associa h
all’app Therabody. Una volta scaricata I'app, la
procedura di configurazione tiguidera passo a

passo per associare il tuo dispositivo.

Una volta associata, I'app puo regolare da remoto la
velocita, attivare i protocolli guidati di trattamento e
darti consigliin tempo reale in base al tuo utilizzo.

o

Effettua la scansione
del COdice QR per \. Goog
cominciare. ‘ App Store b ol



Testine
Theragun Prime é dotato di quattro diverse testine progettate
per ogni muscolo e per ogni esigenza.

Standard Ball ah Thumb

Perun utilizzo generale Terapia per la zona

e complessivo lombare e i punti di
attivazione

Dampener Micro-point

Per aree delicate o Offre una stimolazione
vicino alle ossa maggiore durante il
trattamento

26



Erste Schritte

Schritt 1

Holen Sie sich die Therabody-App

Wir helfen Ihnen bei der einfachen Einrichtung und zeigen Ihnen, wie Sie das meiste aus lhrer
Theragun Prime herausholen.

Schritt 2

Einschalten und gleiten lassen

Halten Sie den mittleren Knopf des Bedienfelds fest gedriickt und lassen Sie die Theragun
Prime Uber betroffene Stellen gleiten. Verwenden Sie die Auf- und Ab-Tasten auf dem
Bedienfeld, um die Geschwindigkeit zu regulieren. Wenden Sie je nach Bedarf leichten bis
moderaten Druck an.

Schritt 3
Spiren Sie den Unterschied™. Jeden Tag.

Atmen Sie tief durch und verwohnen Sie sich mithilfe gefuhrter Behandlungsroutinen in der
Therabody App oder im Freestyle-Modus. Sie haben die freie Wahl.

27



Die Theragun Prime Wichtige Sicherheitshinweise
siehe Beilage

_ Geschwindigkeit
erhohen

—— Geschwindigkeit

reduzieren
O eoanesen O o ercersanmaiogy ™
e Bedienfeld 16 mm Amplitude fur
e Ergonomisches Theragun Tiefenmassage
Dreiecksgriff-Design e Austauschbare Aufsatze
© usB-CPort

28



Verwendung der Theragun Prime

1. Umdie Theragun Prime einzuschalten, halten
Sie den mittleren Knopf des Bedienfelds fest
gedruckt.

2. Verwenden Sie die Auf- und Ab-Tasten auf dem
Bedienfeld, um die Geschwindigkeit zu regulieren.

3. Umdie Theragun Prime auszuschalten, halten
Sie den mittleren Knopf des Bedienfelds fest
gedruckt.

Hinweis: Wir empfehlen, das Gerét nicht langer als zwei
Minuten ununterbrochen an derselben Stelle zu benutzen.

Einen Aufsatz anbringen

Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des
Dreharms aus und drlicken Sie fest, um ihn zu
verbinden. Um den Aufsatz wieder zu entfernen,
greifen Sie mit Daumen und Zeigefinger

jeweils seitlich um den Kunststoffverbinder.
Ziehen Sie den Aufsatz nur ab, wenn das Gerat
ausgeschaltet ist.

29



Aufladen

Ihr Gerét enthilt ein USB-C-auf-
USB-C + USB-A-Kabel, damit Sie
eine groBere Auswahl an Adaptern
verwenden kénnen. Die drei runden
LED-Leuchten auf dem Bedienfeld des
Geréts zeigen den Akkustand an.

Reinigungshinweise:

Um eine moglichst hygienische Erfahrung mit der Theragun zu erméglichen, sollten Sie
das Geréat nach jedem Gebrauch desinfizieren:

1. Wischen Sie das Geréat mit einem Desinfektionsmittel ab, um Ruckstande zu
entfernen.

2. Sobald das Gerat riickstandsfrei ist, desinfizieren Sie die Oberflache mit einem
neuen Tuch, indem Sie alle Seiten in einer Abwartsbewegung abwischen.

30



Intelligente Funktionen

Ilhre Theragun Prime ist ein smartes Gerét, das sich
Uber Bluetooth mit der Therabody-App verbinden h
|&sst. Laden Sie die App herunter und richten Sie sie

Schritt fur Schritt ein. Verbinden Sie anschlieBend
Ihr Gerét.

Sobald das Gerat verbunden ist, kann die App per
Fernschaltung die Geschwindigkeit regulieren,
voreingestellte Behandlungsprogramme aktivieren
und Empfehlungen in Echtzeit auf der Grundlage
Ilhrer Nutzung geben.

o

Scannen Sie den QR- B SETTON
Code und legen Sie los. ‘ App Store b Google Play



Aufsatze

Im Lieferumfang Ihrer Theragun Prime sind vier unterschiedliche Aufsatze
fur jeden Muskel und jeden Bedarf enthalten.

Standard-Ball-Aufsatz ah Thumb-Aufsatz
Zur allgemeinen Zur Behandlung des
Verwendung unteren Ruckens und fur

Triggerpunkt-Therapie

Dampener-Aufsatz Micro-point-Aufsatz

Zur Verwendung an : Erhoht die Stimulation
empfindlichen Stellen wéahrend der Behandlung
oderim Umfeld von

Knochen

32



Aan desslag

Stap 1
Download de Therabody-app

We begeleiden je door een stressvrije installatie en laten zien hoe je het meeste uit je
Theragun Prime kunt halen.

Stap 2

Inschakelen en zweven

Houd de middelste knop op het toetsenblok stevig ingedrukt en beweeg vervolgens de
Theragun Prime over de gebieden waar dat nodig is. Gebruik de knoppen omhoog ( ) en
omlaag (v) op het toetsenblok om de snelheid aan te passen. Oefen indien nodig lichte
tot matige druk uit.

Stap 3

Feel the difference.™Elke dag opnieuw.

Adem diep in en trakteer uzelf op begeleide, vooraf ingestelde behandelingen of
gebruik de freestyle-modus. Het is allemaal voor u ontworpen.

33



De Theragun Prime

34

LED-indicatoren

Knoppenblok

Theragun Triangle ergonomisch ontworpen
handgreep

Lithium-ion batterij

Zie de bijsluiter voor belangrijke
veiligheidsinstructies

USB-C-poort

Bedrijfseigen borstelloze motor van commerciéle
kwaliteit met QuietForce Technology™

16 mm amplitude voor diepe spierbehandeling

Verwisselbare hulpstukken



Gebruik van de Theragun Prime

1. Omin te schakelen, houd je de middelste knop op het
toetsenblok stevig ingedrukt.

2. Druk op de knoppen omhoog (A) en omlaag (v) op het
toetsenblok om de snelheid te verhogen of te verlagen.

3. Om uit te schakelen, houdt u de middelste knop op het
toetsenblok stevig ingedrukt tot het apparaat uitschakelt.

Let op: we raden aan om het apparaat niet langer dan twee minuten
achter elkaar te gebruiken op één plek.

De hulpstukken aansluiten

Lijn het hulpstuk uit met de punt van de

arm en druk om het aan te sluiten. Om te
verwijderen pakt u het hulpstuk vast en plaatst
u éénvinger aan elke kant van de plastic steun.
Trek het hulpstuk eraf terwijl het apparaat is
uitgeschakeld.

Juist Onjuist

35
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De Theragun Prime opladen

Uw apparaat bevat een USB-C naar
USB-C + USB-A-kabel, zodat u een
grotere verscheidenheid aan adapters
kunt gebruiken. De 3 ronde LED-lampjes
op het bedieningspaneel van het
apparaat geven het accuniveau aan.

Reinigingsinstructies:

Voor de meest hygiénische Theragun-ervaring moet je het apparaat na elk gebruik als volgt
ontsmetten:

1. Veeg het apparaat af met een desinfecterend doekje om eventueel vuil te verwijderen
2. Gebruik zodra er geen vuil meer op het apparaat zit een nieuw doekje om het oppervlak
te desinfecteren door alle zijJden met een neerwaartse beweging af te vegen.



Smart-functies

Je Theragun Prime is een smart apparaat met Bluetooth
voor probleemloze verbinding met de Therabody- h
app. Wanneer je de app downloadt, word je door

een stapsgewijze installatie geleid om je apparaat te
koppelen.

Eenmaal gekoppeld aan uw apparaat, kan de app
op afstand de snelheid aanpassen, begeleide
behandelingsprotocollen activeren en realtime
aanbevelingen geven op basis van gebruik.

o

Scan deQR—code # Download on the \. GETITON
om aan de slag te gaan. ‘ App Store b GooQIe Play




Hulpstukken

Je Theragun Prime wordt geleverd met vier verschillende
opzetstukken die zijn ontworpen voor elke spier en behoefte.

Standard Ball ~o0 Thumb
Voor totaal, algemeen Voor onderrug-en
gebruik triggerpoint-therapie

Dampener Micro-point

Voor gebruik op Biedt verhoogde
gevoelige plekken of in stimulatie gedurende de
de buurt van botten behandeling

38



Primeros pasos

Paso 1

Descargar la aplicaciéon Therabody

Le guiaremos a través de una configuracion sencilla y le mostraremos como sacar el maximo
provecho de su Theragun Prime.

Paso 2

Encendery aplicar

Presione firmemente el boton central de la botoneray luego haga pasar el Theragun Prime
por las zonas que lo necesiten. Utilice los botones de arriba y abajo de la botonera para ajustar
la velocidad. Aplique una presién de ligera a moderada segun sea necesario.

Paso 3

Feel the difference.™ Every day. Todos los dias.

Respira hondoy consiéntete con los programas de tratamiento guiado en la aplicacion de
Therabody o en modo libre. Todo esté disefiado para ti.

39



El Theragun Prime Consulte el documento de advertencias para ver
las instrucciones de seguridad importantes

ES
MX
__— Aumentar la velocidad

—_—

— Disminuir la velocidad

Indicadores LED Indicadores LED (c) Motor sin escobillas de categoria
comercial de propiedad exclusiva con

Botonera QuietForce Technology™

e 16 mm de amplitud, lo que permite un

Disefio de mango ergonémico . .
tratamiento profundo para los musculos

triangular Theragun

Puerto USB-C e Accesorios intercambiables

40



Uso del Theragun Prime

1. Para encenderlo, mantenga presionado
firmemente el botdn central de la botonera.

2. Pulse los botones arriba y abajo de la botonera I
para aumentar o disminuir la velocidad.

3. Paraapagarlo, mantenga presionado
firmemente el botdn central de la botonera
hasta que el dispositivo se apague.

Nota: Recomendamos no mas de dos minutos de uso
continuo en cualquier lugar.

Conexion de los accesorios

Alinee el accesorio con la punta del brazoy
empuje para conectarlo. Para retirarlo, sujete
el accesorio colocando un dedo a cada lado
del conector de pléstico. Tire del accesorio
mientras el dispositivo estd apagado.

41



Carga

Su dispositivo incluye un cable USB-C a
g USB-C+ USB-A para que pueda utilizar
una mayor variedad de adaptadores. Las
3 luces LED circulares del panel de control
del dispositivo indican el nivel de bateria.

Instrucciones de limpieza:
Para disfrutar de una experiencia mas higiénica con el dispositivo Theragun, desinféctelo

después de cada uso:

1. Limpie el dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo.
2. Una vez que el dispositivo esté libre de residuos, utilice otra toallita para desinfectar
el érea de la superficie limpiando cada lado con un movimiento hacia abajo.

42



Caracteristicas inteligentes

El Theragun Prime es un dispositivo inteligente
compatible con conectividad Bluetooth y esté
disefiado para vincularse perfectamente con

la aplicacion Therabody. Cuando descargue la
aplicacion, esta lo guiard paso a paso para vincular
su dispositivo.

Una vez vinculado, la aplicacion puede ajustar la
velocidad de forma remota, activar protocolos de
tratamiento guiados y hacer recomendaciones en
tiempo real en funcién de su uso.

Para comenzar, escanee el
coédigo de respuesta rapida
(Quick Response, QR)

= (0000

o
o

JOL

2 Download on the \
@& AppStore B

GETITON

Google Play

ES
MX
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Accesorios

Su Theragun Prime viene con cuatro accesorios diferentes
disefiados para cada musculo y necesidad.
MX

Bola estandar o Pulgar

Para uso general Para la zona lumbary
terapia de puntos de
activacion

Amortiguador Micro-punto

Para uso en zonas Proporciona un aumento

sensibles o cercade de la estimulacion

huesos durante todo el
tratamiento
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Pour commencer
Etape 1
Obtenez I'application Therabody

Nous vous aiderons a configurer votre appareil et nous vous montrerons comment tirer le E/Fi
meilleur parti de votre Theragun Prime.

Etape 2
Mettez I'appareil en marche

Appuyez fermement sur le bouton central du pavé tactile et maintenez-le enfoncé, puis
effleurez le Theragun Prime sur les zones qui en ont besoin. Utilisez les fléeches pointant vers
le haut et vers le bas sur le pavé tactile pour régler la vitesse. Appliquez une pression légére a
modérée au besoin.

Etape 3

Feel the difference.™ Every day. (Sentir la différence.

Chaque jour.)

Respirez profondément et offrez-vous des routines de traitement guidées dans I'application
Therabody ou en mode libre. Tout a été congu pour vous.
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The Theragun Prime Consultez la rubrique des mises en garde pour
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obtenir des consignes de sécurité importantes

__—Augmenter la vitesse

—— Réduire lavitesse

Voyants a DEL G Moteur sans brosse, de propriété )
exclusive, de qualité commerciale et doté

Pavé tactile de la QuietForce Technology™

e Amplitude de 16 mm pour un traitement

Poignée triangulaire ergonomique X
9 9 9 9 musculaire en profondeur

Theragun

Port USB-C e Tétes de massage interchangeables



Utilisation du Theragun Prime

1. Pour mettre en marche I'appareil, appuyez fermement
sur le bouton central du pavé tactile et maintenez-le
enfoncé.

2. Surle pavé tactile, appuyez sur la fleche vers le haut
ou vers le bas pour augmenter ou diminuer la vitesse.

3. Pour éteindre I'appareil, appuyez fermement sur
le bouton central du pavé tactile et maintenez-le
enfoncé.

Remarque : Nous recommandons de ne pas dépasser deux
minutes d’utilisation continue par groupe musculaire.

Raccordement des
tétes de massage

Alignez |a téte de massage avec I'extrémité du
raccordement et poussez pour les enclencher.
Pour enlever la téte de massage, saisissez-la en
placant un doigt de chaque cété du connecteur
en plastique. Assurez-vous d'éteindre I'appareil
avant de retirer la téte de massage.
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Chargement

Votre appareil comprend un céble

USB-C vers USB-C + USB-A afin que

vous puissiez utiliser une multitude
d’adaptateurs. Les 3 voyants lumineux

circulaires du panneau de commande

de l'appareil indiquent le niveau de

la batterie.

Directives de nettoyage:

Pour un usage hygiénique optimal de I'appareil Theragun, désinfectez-le aprés chaque
utilisation, comme suit :

1. Nettoyer I'appareil avec une lingette désinfectante pour éliminer tout résidu.
2. Une fois I'appareil débarrassé de tout résidu, utiliser une nouvelle lingette pour
désinfecter la surface en essuyant tous les cotés dans un mouvement vers le bas.
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Fonctionnalités intelligentes

Votre Theragun Prime est un appareil intelligent
doté de la connectivité Bluetooth, concu pour
fonctionner en synergie avec I'application
Therabody. Lors du téléchargement de
I'application, vous recevrez des instructions étape
par étape pour coupler votre appareil.

Une fois couplée, cette application peut régler

la vitesse a distance, activer des préréglages de
traitement guidés et faire des recommandations en
temps réel en fonction de votre utilisation.

= (0000

o
o

JOL

numérisez le code QR. ‘ App Store b

GETITON

Google Play
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Tétes de massage

Votre Theragun Prime comprend quatre tétes de massage
différentes, congues pour répondre a différents besoins.

FR
CA

Ronde aplatie ~o0 Ronde allongée

Pour une utilisation Pour le traitement du

globale et générale bas du dos et des points
réflexes

Sphérique standard a Cunéiforme

Pour une utilisation sur — Pour une stimulation

les zones sensibles ou optimale tout au long du

pres des os traitement
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