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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Con-
servare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso
di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso.
In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Misuratore di pressione da braccio

¢ Manicotto per braccio (22-42 cm)

e Batterie, vedere il capitolo “Dati tecnici”

¢ Custodia

® Istruzioni per |‘'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:



Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

/) Contrassegno di identificazione del materiale di imbal-
laggio.
A A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

=y Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
$" smaltirli secondo le norme comunali.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o
macchine, leggere le istruzioni

Classe IP

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro
12,5 mm e superiore, e contro la caduta verticale di
gocce d'acqua

——= Corrente continua

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici
—_—

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
wa,| INSiEME ai rifiuti domestici

Indicazione lotto

Codice articolo

I Produttore

@ Numero di serie

Data di fabbricazione

Dispositivo medico

E] Codice tipo

c Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Parti applicate di tipo BF




/H/ Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

% Simbolo importatore

e [ree] Mandatario svizzero

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.

Gruppo target
La misurazione della pressione sanguigna € adatta a utenti adulti
con una circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stam-
pato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio |'utente pud rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
|'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i
valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi del-
le misurazioni passate.| dati visualizzati possono essere utili agli
operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi di pres-
sione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente
nel lungo periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, |'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in
ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

* Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.



¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi elettrici
impiantati (ad es. pace-maker).

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti metallici.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazione
di un linfonodo.

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

¢ Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-
pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in
caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

* Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.

Effetti collaterali indesiderati
e |rritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

4, AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-

dico i propri valori € non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio
dei farmaci)!

L'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso improprio o non conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito do-
mestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante un
viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita
fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e determi-
nare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotensione, brividi di febbre, tre-
mori.

Non utilizzare |'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a
misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.



¢ Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o de-
scritti in queste istruzioni per |'uso. L'utilizzo di un altro mani-
cotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto pud ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non pil spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna pu6 dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-
zione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In
caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-
nicotto dal braccio.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per i
bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo
da parassiti.

Non far cadere I'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-
terlo.

Non smontare I'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-
sturbi e malfunzionamenti.

¢ Non apportare modifiche al dispositivo.
¢ Per escludere differenze dipendenti dal lato della misurazio-

ne, inizialmente questa deve essere eseguita su entrambe le
braccia.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione or-

dinaria. La manutenzione ordinaria comprende operazioni di
manutenzione, ispezione e riparazione.

e Utilizzare una presa di corrente facilmente raggiungibile, in

modo da poter rimuovere la spina velocemente quando ne-
cessario.

Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

o || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di

precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell'ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento.

¢ Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umidita, spor-

co, forti variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.

* Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura

ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempe-
ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima
0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-
ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima
di utilizzarlo.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elet-

tromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cel-
lulari.



¢ In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente
il tubo del manicotto.

Indicazioni sull'uso delle batterie

e Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o,
per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite
di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non
devono essere ricaricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai
le batterie.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

¢ Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

e 'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate o0 a una pressione dell’aria estremamente bassa pud
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose
e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

* Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

¢ Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

 Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le po-
larita (+/ -).

e Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi
fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’in-
terno dello stesso dispositivo.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

 Seil liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

¢ Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente
un medico. L'ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni
interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

A ATTENZIONE

o Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e fre-
schi, in contenitori non conduttivi in cui non possano essere
cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

¢ Tenere le batterie pulite e asciutte.

¢ Tenere le batterie lontano dall’acqua.

® Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un pe-
riodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.



¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A ATTENZIONE

e | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, |'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.
L'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-
riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi
tutti i cavi in dotazione

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

El Manicotto El Tubo del manicotto
El Attacco del manicotto El Ingresso per la spina del
manicotto

El Indicatore di rischio El Display

Pulsanti funzione -/+ Pulsante START/STOP @D

El Pulsante per la memoriz- Pulsante d‘impostazione
zazione M SET

|£| Ingresso dell‘alimen-
tatore

Indicatori sul display

@ Indicatore di rischio @ Ora e data

Pressione sistolica IEI Pressione diastolica



Icona disturbo del
ritmo cardiaco W

Scarico aria X%

Battito cardiaco rilevato

Indicazione memoria (M):
valore medio (R), sera (A1),
abends (Pf1), numero della
posizione di memoria

Icona sostituzione
delle batterie @

[21]

[22

Memoria utente ﬂ

Controllo posizionamento
manicotto

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell'appa-
recchio [A].
e Inserire le batterie (vedere il capitolo “Dati tecnici”). Inserire
le batterie rispettando la polarita corretta come indicato @
e Chiudere il coperchio del vano batterie.

Quando il simbolo @ & fisso, non & pill possibile effettuare
alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie. Quando le batterie
vengono rimosse dall'apparecchio, & necessario reimpostare la
data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Funzionamento con I’alimentatore di rete
L"apparecchio pud essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (non in dotazione). Prima di collegare I'alimentatore di rete
all’apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall’apparec-
chio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie non
devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti I'apparecchio
potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

¢ Inoltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

¢ Inserire I‘alimentatore nell‘apposito ingresso sul misuratore di
pressione.

¢ Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare 'a-
limentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
ne. Quando I'alimentatore di rete viene staccato, data e ora
vengono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati.

Esecuzione delle impostazioni
Prima dell'uso, impostare correttamente I'apparecchio per utiliz-
zare tutte le funzioni. Solo in questo modo & possibile salvare i
valori misurati con data e ora e richiamarli successivamente.
E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni in
due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle bat-

terie:



Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede Orologio

automaticamente al menu corrispondente. Il numero dell'ora lampeggia: :,—f. Il
¢ Con le batterie gia inserite: o Selezionare 'ora con -/+. '—'\' LIy
Sul dispositivo spento tenere premuto il pulsante d'imposta- || numero dei minuti lampeggia: N ’_"'_'/
zione SET per circa 5 secondi. e Selezionare i minuti con -/+. NN
Eseguire in successione le seguenti impostazioni: Utente N\ 7
‘ Formato ora ‘_)‘ Data ‘_)‘ Ora ‘ Il simbolo dell'utente lampeggia: -/rrﬁ\-
e Selezionare |'utente con -/+.
Confermare di volta in volta con SET. o L'apparecchio si spegne automaticamente.
Ora TR = e 6.2 Prima di mi | .
Il formato ora lampeggia: L —: noo “:I N .2 Prima di misurare la pressione
y S/e'eZ'O“are il formato ora con Regole generali per I'automisurazione della
NS pressione
Data N L, e Per generare un profilo comparabile e significativo dell'anda-
L'anno lampeggia: =202 - mento della pressione sanguigna, misurare la pressione rego-
e Selezionare I'anno con -/+. /70T N larmente, sempre negli stessi orari della giornata.
L'indicazione del mese lampeggia: N Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina
* Selezionare il mese con -/+. N dopo essersi alzati e una volta la sera.
L'indicazione del giorno lampeggia: NZ o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suffi-
e Selezionare il giorno con -/+. —,‘— ,' ciente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti di parti-
Se si imposta il formato dell'orain 12 h, la N colare stress.
sequenza dell'indicazione del giorno e del mese ¢ invertita. e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-

meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
* Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!



o Per effettuare in successione piu misurazioni, attendere 5 mi-
nuti tra una misurazione e l'altra.
* In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio destro e sini-
stro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione sempre sul
braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola al riguardo con il
proprio medico prima di iniziare le automisurazioni.

¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.

e Utilizzare I'apparecchio solo con il manicotto in dotazione,
adatto alla circonferenza del proprio braccio.
Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo
corretto con laiuto del contrassegno indicatore descritto di
seguito.
Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del braccio
non sia costretta da indumenti o simili.
Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si
trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo deve
essere orientato verso il centro del palmo della mano .
Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita [C].
Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo ingres-
so sull’apparecchio.
¢ Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta ap-

plicato, il contrassegno indicatore W si trova entro I'area OK.

Postura corretta

¢ Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione del-
la pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

¢ Collocare il braccio su una superficie di appoggio @

¢ Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paral-
leli.

¢ |l manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

¢ Durante la misurazione, restare il piu possibile tranquilli e non
parlare.

Selezione dell'utente
Questo apparecchio & dotato di 4 utenti con 30 posizioni di me-
moria ciascuno, per poter memorizzare separatamente i risultati
di misurazione di 4 diverse persone.
Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato I'utente
giusto, soprattutto se |'apparecchio viene utilizzato da piu per-
sone.

o Utilizzare M per impostare |'utente desiderato.

6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione

Presupposto: aver applicato il manicotto e selezionato I'utente.

Misurazione
1. Premere (D. Tutti gli elementi del display vengono visualizzati
brevemente. Il manicotto si gonfia automaticamente. Viene av-



viata la misurazione. @@ viene visualizzato non appena viene
rilevato il battito cardiaco.

Per interrompere la misurazione, premere (D.

Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica, dia-
stolica e battito cardiaco.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare “E_” In questo caso, fare riferimento al capitolo “Risolu-
zione dei problemi”.

Se necessario, dopo 1 minuto applicare nuovamente il ma-
nicotto.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 30 se-
condi. Il valore & memorizzato per |'utente selezionato o per
|'ultimo utente utilizzato.

2.

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sanguigna

e |a pressione sanguigna ¢ la forza con cui il flusso di sangue

preme contro le pareti delle arterie. La pressione sanguigna

arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

¢ La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di
due valori:

- La pressione massima ¢ la pressione sistolica. Si ha quan-
do il muscolo cardiaco si contrae pompando il sangue nei
vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica. Si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempiendo
il cuore di sangue.

¢ Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una
misurazione ripetuta si possono avere differenze notevoli tra i
valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono
pertanto un'indicazione affidabile della pressione sanguigna
effettiva. Una valutazione affidabile & possibile solo se le
misurazioni vengono effettuate regolarmente e in condizioni
paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, |'apparecchio € in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la mi-
surazione, m,. segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione se W viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
Consultare il medico se m,. appare spesso. Solo un medico pud
constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una visita.

Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati T dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

> 180 > 110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave),

160-179 |100-10g |lPertensionedigrado |, e
(moderata),




Intervallo dei valori di Colore
pressione misurati Classificazione dell'indi-
Sistole Diastole catore di
(in mmHg) | (in mmHg) rischio
140-159 |90-gg | Ipertensionedigrado® gy,
(lieve),
130-139 |85-89 Normale - alta, Verde
120-129 |80-84 Normale, Verde
<120 <80 Ottimale, Verde
<90 <60 Pressione sanguigna Arancione
troppo bassa,

4Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
oFonte: National Health Service, 2023

L'indicatore di rischio [5] / [i2] indica I'intervallo in cui si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati
rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sistole nell'inter-
vallo “Normale - alta” e la diastole nell'intervallo “Normale”), I'in-
dicatore di rischio indica sempre quella piu alta, in questo caso
“Normale - alta”.

Tenere presente che tali valori standard costituiscono solo
un riferimento generale in quanto la pressione individuale
puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si ot-
tengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consultare il

medico a intervalli regolari. Solo un medico ¢ in grado di dire al
paziente quali siano i valori target individuali per tenere sotto con-
trollo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo una
terapia farmacologica.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) puod essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla
di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-
stole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,
2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati

Utente

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con
data e ora. In caso di piu di 30 dati di misurazione, quelli pili vec-
chi vengono cancellati.

Premere il pulsante di memorizzazione M. Selezionare la memoria
utente desiderata (f}) ... ) premendo nuovamente il pulsante di
memorizzazione M.



Valori medi

1. Premere +.

A lampeggia:

viene visualizzato il valore medio di tutti i valori misurati salvati di
questo utente.

2. Premere +.

AN lampeggia:

viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 giorni di misurazio-
ni mattutine (mattina: dalle 5.00 alle 9.00).

3. Premere +.

P lampeggia:

viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 giorni di misurazio-
ni serali (sera: dalle 18:00 alle 20:00).

Valori di misurazione singoli

1. Premendo nuovamente +, il display visualizza I'ultima misura-
zione singola.

2. Premendo nuovamente + & possibile consultare i singoli va-
lori misurati.

3. Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere (.

Cancellazione dei valori misurati

1. Per cancellare completamente la memoria di un utente, premere
il pulsante di memorizzazione M.

2. Tenere premuti contemporaneamente per 5 secondi il pulsante
di memorizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

7. PULIZIA E CURA

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

* Non immergere mai |'apparecchio e il manicotto nell'acqua, in
quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul mani-
cotto quando vengono riposti. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

¢ Se |'apparecchio non viene usato per un periodo di tempo
prolungato, togliere le batterie.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Accessori e/o ricambi sono disponibili sulla homepage
www.beurer.de, alla voce “Assistenza”. Indicare il relativo codice
ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod. or-
dine

Manicotto universale (22-42 cm) 110.031

Alimentatore (UE) 072.78

Alimentatore (Regno Unito) 072.79




9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore £_. |
messaggi di errore possono essere visualizzati quando
* non ¢ stato possibile misurare correttamente il battito: E ;
* |a pressione sanguigna misurata & al di fuori dell‘intervallo di
misurazione: Ec;
* il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E3;
* si & verificato un errore durante la misurazione: E4;
* la pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: ES;
e si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato questo
messaggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: EE;
¢ |e batterie sono quasi scariche: @ .

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del
manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e non parlare
durante la misurazione.

Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

10. SMALTIMENTO

Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso non si
garantisce piu il corretto funzionamento.

¢ Non aprire I'apparecchio, eccetto il vano batterie. In caso con-
trario la garanzia decade.

* Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

¢ |'apparecchio non deve essere smaltito insieme ai rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui E
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche mmmm
(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali com-
petenti per lo smaltimento.

Smaltimento delle batterie
¢ Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insie-
me ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smaltite negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento corretto delle
batterie & un obbligo di legge.
¢ | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengo-
no sostanze tossiche:
- Pb = batteria contenente piombo, E
- Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg
- Hg = batteria contenente mercurio.

11. DATI TECNICI

Tipo BM 27

Modello BM 27+

Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della
misurazione pressione sul braccio




Intervallo di Pressione manicotto 0 — 300 mmHg,
misurazione sistolica 50 — 280 mmHg,
diastolica 30 - 200 mmHg,
battito cardiaco 40 - 199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione battito cardiaco +5% del valore visualizzato
Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo I'esame clinico: sistolica 8 mmHg,
diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
Dimensioni Lungh. 112 mm x Largh. 110 mm x Alt. 53 mm
Peso Circa 344,3 g (senza batterie, con manicotto)
Dimensioni del 22 - 42 cm di circonferenza braccio
manicotto
Condizionidi  Da+10 °C a +40 °C, <90% di umidita relativa,
funzionamento  800-1050 hPa di pressione ambiente
Condizionidi  Da-20 °C a +55 °C, <90% di umidita relativa
conservazione (senza condensa)
e trasporto

Alimentazione

4 batterie LRO6 AAda 1,5V = —= =

Durata della Per ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
batteria sanguigna e di pompaggio

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono
previsto per il disponibili su beurer.com

prodotto

Classificazione Alimentazione interna, IP21 non fa parte della

categoria AP o APG, funzionamento continuo
Pressione sanguigna: Parte applicata di tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche
senza preavviso.

Il dispositivo e conforme alla norma europea EN 60601-1-2

(gruppo 1, classe B, corrispondenza a CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d’impiego parti-
colari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.
Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento di questo ap-
parecchio.

La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo profes-
sionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli stru-
menti adeguati.

Alimentatore

Modello n.

LXCP12X-050100BG

Ingresso

100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max




Uscita 5V CC, 1 A, solo in combinazione con i misura-
tori di pressione Beurer

Produttore Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Protezione Il dispositivo e dotato di doppio isolamento di

protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie ricaricabili
dal relativo vano prima di utilizzare |'alimen-
tatore.

O=9®

Polarita

]

Isolamento di protezione / Classe di protezione
2

Corpo e
coperture di
protezione

Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto
con parti sotto tensione o potenzialmente sotto
tensione (dito, ago, gancio di prova).
L'operatore non deve toccare contemporane-
amente il paziente e la spina di uscita dell'ali-
mentatore CA/CC.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi si-
mili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
aun suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



PYCCKUW

BHMMaTeNbHO NPOYTMTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHuto. O6GpaluaiiTe BHUMaHUe Ha NPeaocTepeXeHns U cobio-
[aiiTe yKa3aHusi o TexHuKe Ge3onacHocTi. CoXpaHnUTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIO ANS MOCeAYHOWEro UCMOsb-
3o0BaHusi. O6GecneybTe ApyruM Monb3oBaTeNsam JOCTYN K MHCTPYKLUM Mo npumeHeHuto. Mepepasaiite npuéop apy-
MM NMoNb30BaTeNsiIM BMECTE C MHCTPYKLMEI MO NPUMEHEHMIO.

COZEPXXAHUE

oo

© o N

1. KomnnekTt noctasku
2. MosicHeHNs K cumBonam
3.

4. MpepocTepexeHns 1 yKasaHus no TexHuke

. YcTpaHeHue npobnembl
10.
. TexHn4eckue paHHble ..
12.

Mcnonb3oBaHue No HasHa4YeHto .

6e30mnacHoCT
Onwcanvie npubopa..
MpumeHexve
6.1 MoproToska Kk pa6ote
6.2 YunTbiBaliTe nepep N3mMepeHnem KpoBsSHOMo

[laBneHus
6.3 VI3mepeHyie KPOBSHOTO AABNEHNS ...
6.4 OueHka pesynsTaToB 3MepeHUst
6.5 MpocMoTp 1 yaaneHue peaynstaToB N3MepeHns .
QuucTka 1 yxoq,
Akceccyapbl W/uni 3anacHble getanu.

YTunusaums

lapaHTVs/cepBrCHOE 06CNYXIBaHE .
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1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

MpoBepbTe KOMNNEKTHOCTbL MOCTaBKM 1 Y6eANTeCh, YTO Ha Kap-
TOHHOI YNaKoBKe HET BHELLHNX MoBpexaenuii. Meper ncnonb-
30BaHNeM Y6eauTeCh, 4TO MPUOOP U €ro MPUHAANEXHOCTM
He IMeIoT BUAUMbIX NMOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe BCe ynakoBOYHble
marepuarnsl.
Mpy HaNM4MM COMHEHWIA He Ucnonb3ayiiTe NPUGOP U 06paTUTECH
K NPpoAaBLlYy Nnu B CEPBICHYI0 CRyBy MO ykazaHHOMY afipecy.

e [pn6op [N N3MEePEeHUs KPOBSIHOrO AABEHNS B Me4eBOi

apTepun

* MaHxeTa anst nneya (22-42 cm)

o bataperiiku, CM. rmaBy «TexHU4ecKne faHHbIe»

o CymKa Afst XpaHeHus

® IHCTPyKLMS NO NPUMEHeHNo

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npr6ope, B IHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO, HA YNaKoBKe 1 (up-
MeHHOI Tabnnyke Npuéopa NCcnonb3yoTcs CNeayoLLe CUMBOSIbI.



YkasblBaeT Ha noTeHUnanbHy ONacHOCTb. Ecnu ee He npenorT-
BPaTUTb, BOSMOXHblI TsHKeneiiwe TPaBMbl W faxe CMepTb.

MapkupoBka ans ngeHTurKaumm ynakoBo4YHoro
maTtepuana. A = cokpalleHue matepnana, B = Homep
A wmatepwana: 1-7 = nnacTmaccel, 20-22 = 6ymara

11 KapTOH

A BHAMAHUE

YKasblBaeT Ha noTeHupmanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npefoT-
BPaTUTb, BO3MOXXHbI JIErKne N He3HaqnTe ibHble TPaBMbI.

WHdopmauus o npopykTe
YkasblBaeT Ha BaXkHYyI0 MHopMaLmio

CM. MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO
lMepen HavYanom paGoTbl W/ UCNIoNL30BaHNEM MPUGO-
pa Win yCTPONCTBA N3YHITE UHCTPYKLMIO

Henbas yTnuanposarth (3nekTpo-)npuéop BMecTe
€ GbITOBbIM MYCOPOM

I @

YTnnusauus 6atapeek BMecTe € 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLLeHa 13-3a COAEPXKALLMXCS B HUX TOKCUYHBIX
BELLECTB

MpoussognTens

CHumuTe YNakoBKy C nsgenunsa n minmsmpyﬁTe ee B Co-
OTBETCTBUM C MECTHbIMW NMpeanucaHnsaMn

CreneHb 3awuTb! IP

3alwynTa oT NPOHUKHOBEHNS TBEPABIX TEN ANamMeTpoM
12,5 MM 11 6onblUe 1 OT BepTHKabHO NafatoLLyx Kanenb
BOAb!

MoCTOSIHHBIA TOK

YHukanbHbIi naeHTudurkatop yerponctaa (UDI)
Kop anst ogHO3Ha4HON NAEeHTUhUKALMM U3penis

0O603HaueHre napTun

ApTukyn

CepuitHbli HoMep

MepvumHcKoe ngenvie

[ata nsrotosneHus

LE

Mapkuposka CE
[aHHOe n3penue cooTBeTCTBYET TPEGOBaHNSAM [ENCTBY-
IOLLIX EBPOMENCKIX W HALWOHANBbHBIX AMPEKTIB

(@)
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ApTukyn

Pa6ouue yactu Tuna BF




TemnepaTypHbIi franasoH

[nana3oH BnaKHOCTN

=

OrpaHiyeHine AaBneHus Bo3ayxa

% CumBon umnoptepa

e [rer] [ONHOMOYHBIN NpefcTaBuTens B LLiBeiiuapum

3. UICMNONIb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHune

Mpubop ana n3mepeHns KPOBSHOTO AaeneHus (nanee: npuéop)
npefHasHaveH ANs aBTOMATUYECKOTO HEWHBA3VIBHOMO M3Mepe-
HWSl apTepuanbHOro aBNeHnst 1 Nynbca B NAeYeBOIi 4acTh PyKU.
OH npepHasHadYeH Ans CaMoCTOATENLHOMO N3MEPEHNS B3POCTIbI-
MU B OMALLIHUX YCNOBUSIX.

LieneBas rpynna

MSMepﬂTb KpPOBAHOE AaBneHne MoryT B3pOCIble Nonb3oBatenu,
obxBat nne4a KOTOPbIX HaxoguTcA B fMana3oHe pasmMepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.
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KnuHnyeckas nonb3a

Mpnbop no3sonseT nonb3oBaTento GbICTPO 1 NIErko U3MepUTb
KpOBSIHOE AaBneHune u nynsc. MonyyeHHble peaynsTaThl u3mepe-
HWIA KnaccuduULMpYOTCS B COOTBETCTBIN C MEXAYHAPOAHBIMU
[MpeKTBamm 1 oTobpaxatoTcs B rpadudeckom dopmare. Mpu-
60p MOXET Take pacrnoaHaTb HapylueHue CepAeyqHoro putMa
BO BPEMSs 13MepeHusi 1 NpeaynpeanTb nonb3oBatens ¢ nomo-
Lbto cumBona Ha gucrnee. Mpubop coxpaHseT B MamsTu no-
NyYeHHble pe3ynbTaTbl U3MEPEHWiA, a TakxKe MOXeT BblBOAUTb
cpefHue nokasatenn MpoLNbIX 3MEepeHnit. 3anucanHble AaH-
Hble MOTyT MOMOYb MEAULMHCKIM PaboTHWNKaM B ANarHOCTUKe
npobnem ¢ apTepuanbHbIM AaBNEHNEM U UX YCTPaHeHUn 1 obe-
CreynBatoT AONTOCPOYHBIN KOHTPOMb 3@ COCTOSIHMEM 3[0POBbSt
nauyeHTa.

MokasaHus K NMPUMEHEHUIO

[MpW rUNEPTOHNM 1 TUMOTOHUN MONb30BATENL MOXET CaMOCTOS-
TebHO B IOMALLHX YCOBUSX KOHTPONNPOBaTh KPOBSIHOE [iaB-
nerue 1 nynbc. OaHaKo NPUMEHSTL NPUBOP MOTYT 1 Nonb3oBaTe-
11, He CTpajatoLLme rNepPTOHNEN UMK apUTMNEN.

MpoTuBonokasaHus

* He vcnonb3yite nprbop Ans U3MepeHns KpOBSIHOTO fasne-
HUS Y MNageHLeB, AeTel 1 OMALLHNX XUBOTHbIX.

e Jluua ¢ orpaHnyieHHbIMN (PU3NHECKIMI, CEHCOPHBIMU WK
YMCTBEHHbIMI  CMOCOBHOCTAMM  [OMKHbI  HAaXOAUTLCH MOA,



MPUCMOTPOM /1Lia, OTBETCTBEHHOrO 3a UX Ge30macHOCTb,
1 nonyyaTb MHCTPYKLMU OT 3TOro /Mla Mo UCMonb30BaHmo
npuéopa.

He vcnonbayiite Npuéop npu Hanuyuy aNeKTpU4ecKUx UM-
NnaHTaToB (HanpyUMep, KapANOCTUMYNSTOPA).

He ncnonbayiite npu6op npy HanMuMu MeTanInyeckux Um-
nnaHTaToB.

MaHXeTy Henb3si Ucronb30BaTh iNLam, NepeHectUM ammny-
Taumio rpyamn nam ypaneHue nuMdatuyecknx y3nos.

Bo n36exaHue ganbHeiwmnx NoBpexaeHnii He HaknagplariTe
MaH>XeTy Ha paHbl.

Y6epuTech, HTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKu, Ha KOTOpYio
HaKnafplBaeTCA MaHXeTa, He MOLACOEAMHEHO MEeAMLIMHCKOe
o6opynoBaHue (Hanpuvep, 060pynoBaHUE At BHYTPUCOCY-
[UCTOro [OCTYNa Unn BHYTPUCOCYAMCTOI Tepanim, a Takxe
apPTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

He ncnonbayiite nprbop 415 3MepeHnid y Ntofen ¢ annepru-
eii NN YyBCTBUTENBHO KOXEA.

HexenatenbHble N0604HbIe 3PDEKTDI

PasgpaxeHune Koxu
HeratueHoe Bo3feiicTBME Ha KpoBOOGpPaLLeH1e
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4.

NPEOOCTEPEXXEHUA U YKASAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

06wue npegynpeXxaeHus

PesynbtaTbl U3MepeHuii, nony4eHHsle Bamu camocTosTens-
HO, CNy>XaT NCKIOYNTENBHO At MHHOPMUPOBAHNS U HE MO-
ryT 3aMeHNTb MeauumMHcKoe obcnepgoBaHue! Peaynstatbl 13-
MepeHNiA cnepyeT 06CyXaaTb C BpayoM. Mx kateropuyecku
3anpeLyaeTcs UCMonb30BaTh NS NPUHSTUS CaMOCTOSITENb-
HbIX PELUEHN I OTHOCUTENBHO NleYeHust (HanpuMep, o npueme
NeKapCcTB 1 X JO3MPOBKe)!

[lonyckaetcs ucnonb3oBaHne npubéopa TONMbKO B LENsX,
OMUCaHHBIX B JAHHOW MHCTPYKLMW MO NpuMeHeHuto. Mpouns-
BOAWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLIEPO, Bbl3BaHHbIA
HeKBaNMMULUMPOBaHHBIM WM HEHaaexXalluM 1Cnonb30Ba-
HUeM.

Mcnonb3oBaHue npubopa ans U3MepeHist KPOBSHOIO asne-
HUSt BHE [JOMALLHNX YCNOBUIA UMW NpY ABXEHUN (HanpumMep,
BO BPEMsi NMOE3AKN B aBTOMOGUNE, B MALLMHE WU BepToneTe
CKOPOW MOMOLLY, @ TaKxKe BO BPeMst (PU3NYEeCKIX ynpaKHe-
HUA) MOXET MOBMNSATL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTU K OLIMOKaM
M3MepeHusi.

3aboneBaHus cepaeqHO-COCYAUCTON CUCTEMbl MOTYT ObiTb
MPUYMHON HENPaBUIbHBIX N3MEPEHUIA UMK CHUXKEHNST TOUHO-
CTN U3MepeHNS.



Mepepn ncnonb3oBaHveM Npubopa B OAHOM U3 CNEAyLLMX
COCTOSIHUIA HEOGXOAMMO NPOKOHCYNETPOBATLCA C BPaYoM:
apuTMUS, HapyLLeHns KpoBoobpalleHus, anabet, GepemeH-
HOCTb, NPE3KNAMMCUs, MNMOTEH3US!, 03HOB, TPEMOp.

He vcnonbayiite npuéop ofHOBPEMEHHO C APYriIMU SNeKTpU-
HeCKMMN MEAULIMHCKIMI npu6opamn. 3TO MOXET NpUBECTM
K HEUCNpaBHOCTN N3MEPUTENBHOMO YCTPOCTBA W/ HETOY-
HbIM VI3MEPEHNAM.

He ncnonbayiite ycTPONCTBO, €CN YCNOBMS XPaHEHUs 1 3KC-
nnyaTauumn OTAMYAIOTCS OT YKasaHHbIX. TO MOXET NPUBECTM
K HEBEPHbIM pe3ynsTaTam N3MepeHuii.

Mcnonb3yiiTe TOMbKO MaHXeTbl, MNOCTaBnsieMble BMeCTe
C 9TUM YCTPOWCTBOM UMK ONUCaHHbIe B AHHOW NHCTPYKLMN
no nmpumeHeHuto. Mpy NCNonb3oBaHUU APYriX MaHXeT pe-
3yNbTaThl U3MEPEHNI MOTYT BbiTb HETOUHBIMU.

YyTnTe, YTO BO BpeMs HakauuBaHWs MaHXETbl MOXET GbiTb
HapyLLeHa NoABIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KOHEUHOCTH.

He npoBoaynTe 13mepeHs yalle, Yem aTto Heobxogumo. W3-
3a OrpaHN4eHust KPOBOTOKA MOTryT 06pa3oBaTbCsi KPOBOMOA-
TeKu.

IMpu 13mMepeHnn KPOBSHOTO AABNEHNS HE CiedyeT 3afepxu-
BaTb LWPKYNALMIO KPOBM OMbLUE, YeM 3TO Heo6X0oAnMO. Mpu
c60e B paboTe NpMOopa CHUMUTE MaHXETY C PyKW.
HaknapblBaiite MaHXeTy TOMIbKO Ha PyKY BbiLLe NIOKTS. He Ha-
KnafblBaiiTe MaHXXeTy Ha apyrue 4actu Tena.

ManeHbkyie AeTv MOTyT 3anyTaTbCst B LUNAHre N 3afA0XHYTbCS.

24

ManeHbkie feTit MOryT NpOrMOTUTL MeNKIe [eTanu n3penns
1 NofaBuTLCS MW, Mo3ToMy AETW BCeraa AOMKHbI HAXOANTb-
CS1 MO, HAZI30POM.

[lep>uTe ynakoBOYHbIN MaTepuan B HE[OCTYMHOM ANs AeTen
mecTe. OHN MOryT 3a0XHYTLCS.

XpaHnTe B MecTe, HEROCTYMHOM [N1S [eTell, JOMALLHUX XU-
BOTHbIX 11 BpeauTenei.

He poHsiiite npnbop, He HacTynanTe Ha HEro 1 He BCTPSIXU-
BaiiTe ero.

He pasbupaiite npnbop, Tak kak 3T0 MOXET NPUBECTMN K ero
NOBPEXAEHNAM, HENCNPABHOCTAM 11 COOAM.

3anpeLyaeTcs BHOCUTb Kakue-nmbo U3MEHEHNS B KOHCTPYK-
umio npuéopa.

YT106bI NCKNIOYNTD PACXOXKAEHIE N3MEPEHNI HA Pa3HbIX CTO-
pOHax, cHavYana Heo6XxoAMMO BbINONHUTL N3MEPeHue Ha obe-
UX pyKax.

Hu B koeMm cnyyae He ucnonb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS TEX-
HYECKOro  06CHYXMBaHWs. TexHU4eckoe OGCNyXuBaH1e
BK/IO4AET B Ce6S yX0f, OCMOTP U NPUBEAEHEe B UCMPaBHOE
COCTOSIHUE (PEMOHT).

Vicnonb3yiite po3eTky ¢ yA06HLIM JOCTYNOM, 4TOGbI B Clly4ae
Heo6XxoANMMOCTN MOXHO 6bINo BbICTPO N3BNEYb LUTENCENbHYIO
BUJIKY.



O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

Mpubop [Ana M3MepeHNst KPOBSHOIO [iaBNeHWs COCTOUT
13 BbICOKOTOYHBIX 3MEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
M3MEpPEHNiA 1 CPOK CRyK6bl NPMGopa 3aBNCAT OT 6EPEXHOr0
obpaLleHns C HIM.

Bawpwainte npnbop 1 610K NUTaHNS OT YAAPOB, BNaXXHOCTH,
3arpsi3HEHNs, CUMbHbIX KonebaHuin TemnepaTypbl U MPAMbIX
COSHEYHbIX Ny4eNt.

[ins npoBefeHNs N3MepeHNIn TemnepaTypa npuéopa AomKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOI. Ecnn npn6op xpanuncs npu
MaKCUMasbHON WM MUHUMAnbHOW TemnepaTtype XpaHeHus
11 TPaHCMOPTVPOBKY, @ 3aTeM NoMeLLaeTcst B cpeay ¢ Temne-
patypoit 20 °C, pekoMeHayeTCcs NoJoXAaTb OKOMO 2 4acos
nepeq ero NCnonbL30BaHNeM.

He vcnonbayiite npn6op pspoM C CUMbHbIMK 3neKTpoMar-
HUTHBIMU MONAMU, iepXITe ero Baanu oT paguoannaparypbi
1 MOBUMbHbIX TeNetOoHOB.

Ecnu npu6op He ncnonb3yetcs AnUTensHOe BpeMst, N3BReKu-
Te GaTapeiiku.

W3beraiiTe MexaHN4eCKOro Cy>XeHusi, CLABNNBAHNS UN Cri-
6aHust LUNaHra MaHXeTbl.
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YKasaHusi no o6palleHuio ¢ 6aTapenkamm

OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHue
CrefytoLLMX YKa3aHuid MOXeT NPUBECTY K TpaBMaM Uni K ne-
perpeBy, BbITEKaHMIO, BbIMYCKY BO3[AyXa, MONOMKe, B3pbiBY
UM BO3ropaxuio 6atapeiikiu.

[aHHbI NpM6op COAEePXUT HenepesapskaemMble 6aTapenki.
He 6pocaiite 6aTapeiiki B OrOHb.

3anpeLaeTcs 3apsixaTtb, NPUHYAUTENBHO paspsiXaTb, Harpe-
BaTh, pasbupatb, BCKPbIBaTb, pasbusaTth, AedopMUpoBaTh,
repMeTu3npoBaTh N MoandNLMpoBaTL 6aTapenki.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3aMblKaHsi GaTapeek 1 KOHTaKTOB
6aTapeiHoro oTceka.

Sawywaiite 6atapeiki OT BO3AENCTBUS NPSIMbIX COMHEYHbIX
Nyyeit, [OXASA, CUIBHOTO Harpesa v nonagaxus Bogpl.
BospeiicTBrie Ha 6aTapeliki YpesBblHailHO BbICOKON Temne-
paTypbl 1AW YPE3BLIHANHO HU3KOTO AABNEHIS BO3MyXa MOXET
Bbl3BaTb B3PbIB UMK YTEYKY NErKOBOCMNAMEHSIIOLLMXCS XN~
KOCTElA 1 ra3oB.

YTunuanpyite HencnpasHble W paspsKeHHble GaTapeiiku
CBOEBPEMEHHO 1 Hapnexallum o6pasoM (CM. rmasy «YTunu-
3aUns»).

He wncnonbayiite MoguMULMPOBaHHbIE UMW NOBPEXAEHHbIE
GaTtapenku.

Bcerpna BbiGupaiite 6aTtapeiiku NogxogsLLero Tuna.



¢ Bcerpa npaBunbHO ycTaHaBnvBanTe 6atapeiiku ¢ y4eToM no-
NAPHOCTU (+/-).

* He ncnonbayiite BHYTpK npubopa GaTapeiikm pasHbix npo-

13BOAMTENei, Pa3Hoi eMKOCTW (HOBbIE W CMONb30BaHHbIE),

pasHoro pasmepa v Tuna.

Ecnu 6atapeiika notekna, 041CTUTE OTCEK Anst 6atapeek cy-

X0W caneTKoil, HafieB 3alUNTHbIE NepHaTKU.

Mpu nonagaHnn XXNAKOCTN N3 GaTapeiki Ha KOXY UK B rma-

3a NPOMOIiTe MOPaXEHHDIN Y4aCTOK GOMbLUMM KOMNYECTBOM

BOAbI 11 06paTUTECh K Bpady.

OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHute Gatapeiiku B Hepo-

CTyNHOM s AeTeii MecTe. Tpu NpornaTbiBaHnN HeMeaseH-

HO obpatuTech K Bpady. [pornartbiBaHue MOXeT NpUBecTy

K 0XOraM, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHUSM BHYTPEHHIX OpraHoB

1 NeTanbHOMY VCXOpY.

He nosBonsiite AeTsiM 3aMeHsTb Gatapeiikn 6e3 npucmoTpa

B3POCTbIX.

A BHUMAHUE

e XpaHuTe 6aTapeiikm B XOpPOLUO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
11 MPOX/a[{HOM MOMELLEHUN B KOHTEHEepe 13 HEeMpoBOpsLLe-
ro mMatepuana, 4tobbl UCKNIOYNTL UX KOPOTKOE 3amblkaHue
Lpyr C BpYyroM Unn Apyrumin METann4eckummn npeameTamm.

o CopepxxuTe 6aTapeiiki B YNCTOTE U CYXOCTH.

o [lepxxute 6aTapeiikn Boanu ot Bogpl.

e Ecnn npubop pnuTensHoe BpeMst He NCTIONb3YETCS, N3BNEKU-
Te GaTapeiiky U3 otceka ans 6atapeex.
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YBE/JOMJIEHUE

¢ He ncnonbayitTe nepesapshxaemble 6aTapeiki.

Ykaszanus no 3ﬂeKTp0MaFHVITHOﬁ
COBMEeCTUMOCTU

A BHUMAHUE

 [pu6op npepHas3Ha4eH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Mepeymc-
NIeHHbIX B HACTOSILLEN WHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHUIO, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

Mpn Hann4MM aNeKTPOMArHUTHLIX MOMEX BO3MOXHOCTU WC-
NoNb30BaHNa Npréopa MoryT BbITb OrpaHuyeHbl. B pesynbta-
Te MOryT, Hanpumep, NosBAATLCS COObLLeHUs 06 oLumbKax,
WM NPOM30ILET BbIXOA 3 CTPOS Aucries/camoro npuéopa.
He ncnonbayiite faHHbI Npréop PsSEoM C ApYriiMU YCTPOIA-
CTBaMM W He yCTaHaBMMBaiiTe ero Ha HUX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbou B pabote. Ecnu npubop BCe e npuxoauTes
1CMonb30BaTh B OMMCaHHbIX BbILLE YCNOBUSX, CNefyeT Ha-
6ntoaaTh 3a HUM 1 APYrMU YCTPONCTBAMW, YTOObI Y6eanTLCS
B UX Hapnexatein paéote.

MpuMeHeHe HeopurMHanbHbIX akceccyapoB W/vunu 3anac-
HbIX [ieTanei, OTINYAIOLLMXCS OT yKas3aHHbIX 13roToBUTENEM
Unn npunaraeMbix K AaHHOMY MpuGOpy, MOXET MpUBECTY
K POCTY 3NIeKTPOMArHUTHbIX MOMeX Uiy ocnabneHno nome-
XOYCTOI4MBOCTY NpUopa 1 TeM CaMbIM Bbl3BaTb C60U B €ro
pa6ore.



¢ [NepeHoCHble PafMO4aCTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbBIE YCTPOM-
CTBa (BK/to4as nepudepuniiHoe 060pynoBaHIe, HanpuMep aH-
TeHHble Kabenu 1nn BHELUHUE aHTEHHBbI) [OMKHbI HAXOANTLCS
Ha paccTosHUM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpu-
60pa, B TOM Yuce OT Bcex kabenen, BXOAALLMX B KOMMNEKT
NoCTaBKM.

® HecobntopeHne AaHHbIX yKasaHuii MOXET OTpULATENBHO CKa-
3aTbCs Ha Paboumnx xapakTeprcTkax npuéopa.

5. ONMNCAHUE NPUBOPA
CoOTBETCTBYIOLLME HYEPTEXM NPEACTaBNeHbl Ha CTP. 3.

MarxeTa LLinaHr marxeTbl

]

LLITekep MaHxeTbl Pasbem gnsa wrekepa

MaHXeTbl
NHavkaTop pucka [ucnnei
OyHKUOHASbHbIE Kronka BKJ1./BbIK/T. @
KHOMKWN =/+

KHonka coxpaHeHns M KHonka HacTtpoiikn SET

[1]
(8]
(5]
[o]
]

Pasbem ans 6noka
nuTaHns
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WHavkauus Ha gucnnee

@ NHaukaTop pucka Bpems n gata

CucTonnyeckoe Aasnexne InacTonnyeckoe

[fiaBneHve
CunMBON HapyLLeHs!
cepag|Horo putMa
Cnyck Bo3ayxa 13
MaHXeTbl XJ

M3amepeHHoe 3HaveHne
nynsca

WHankaums namsimi [M):
cpenHee 3HayeHwe (),
ytpom (), Bedepom (P1),
HOMep S4elikn NamaTn
HOﬂbSOBaTeﬂbCKaH namsitb

CumBon He06X0AUMO-
CTW 3aMeHbl 6aTapeek

(O
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6. MIPUMEHEHVE

6.1 MoaroToBka K pa6oTe

I'IpOBepKa nocagkn MaHxetbl

YcTtaHoBKa 6aTapeek

o CHUMUTE KPBbILLKY OTAENeHNs ans 6atapeek Ha 3apHeil cTo-
poHe npu6opa [Al.

e BcraBbTe 6atapeiiki (CM. rmaBy «TeXHWYECKUE LaHHble»).
YcTanaenusaiite 6atapeiiku, Cobnoaas NoNsPHOCTL cornac-
Ho MapkupoBke [A].

* 3aKpoliTe KpbILLKY OTAENeHns Ans 6atapeek.



Ecnn cumson @ ropuT NOCTOSIHHO, TO MPOBEAEHIE U3MEPEHI
HeBO3MOXKHO. 3ameHnTe Bce 6aTapeiiku. Mocne nssneyeHns 6a-
Tapeek 13 npn6opa Heo6XoANMO CHOBA YCTaHOBUTL AATy U Bpe-
msi. CoxpaHeHHble B MamsTi peaynsTaTbl U3MepeHuii He npona-
[iailoT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6110KOM NUTaHUS
Mpubop TaKkxe MOXHO 1CMONb30BaTh C CETEBbIM GNIOKOM NuTa-
HUS (He BXOOST B KOMMNEKT MocTasky). lepen nomknoyeHnem
6r10Ka NUTaHus yb6eamnTecb B TOM, YTO U3 Npu6opa U3BneyeHb!
6arapeiku. Mpu nuTaHun OT ceT B NpuGope He JOMKHO BbiTb
6aTapeek, NHa4e BO3MOXHO MOBPexaeHe npnbopa.

® YT06bl NPEsoTBPaTUTL BO3MOXKHbIE MOBPEXAEHNS, NCTIONb-
3yiiTe NPUGOP WCKMOYNTENBHO C GNIOKOM MUTaHWUsi, COOT-
BETCTBYIOLMM CreLndrKaLysm, KoTopble OnucaHbl B rnase
«TexHN4YecKme faHHble».
Brnok nuTaHus MOXHO MOAKNIOYaTb TONbKO K CETEBOMY Ha-
NPSHKEHNIO, YKa3aHHOMY Ha (hpMeHHON Tabnnyke.
MopkntounTe 610K NUTAHNS K NPEAYCMOTPEHHOMY A/ 3TOro
pasbeMy Npu6opa A U3MepPeHUst KPOBSIHOTO AaBNEHNSI.
3atem BcTaBbTe CETEBON LUTEKep 6110Ka NUTaHNs B PO3ETKY.
Mocne vcnonb3oBaHns Npuéopa Ans N3MePEHUst KPOBSIHO-
ro [aBneHnsi cHayana oTkmoyuTe 60K NUTaHUs U3 PO3eT-
KW, @ 3aTeM OTCOEeAVHUTE ero OT npuéopa Ans U3MepeHust
KpoBsiHOro fasnenus. Mpn o6ectounBaHuy Groka NUTaHNs
HacTPOWKM [aThl W BPEMEHW Ha Npubope Ans W3MEpPeHUs
KPOBSIHOTO [@BMNEHNs1 COPACHIBAIOTCS, OHAKO COXPaHEHHbIE
B MamsTV pesynbTaThl U3MEpEeHNi He Nponapator.
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BbinonHeHne HacTpoek
Mepen nMCnonb30BaHeM NPaBUILHO HACTPOITE NMPUGOP, YTO6LI
BOCMONb30BATLCS BCEMU €ro (DyHKUUsSMU. TOMbKO Tak MOXHO
COXPaHsTb B NaMATV pe3ynbTaTbl U3MEPEHUi C ykasaHnem aatbl
1 BPEMEHN, a 3aTeM BbIBOAUTb UX Ha 9KPaH.
MeHI0 HacTPOeK MOXHO BbI3BaTh ABYMS CrIocCOGamut.
e [epen nepBbIM MCMONL30BAHNEM U MOCNE KaXAOW 3ameHbl
6aTapeek:
nocne ycTaHoBKy 6arapeek B Nprbop aBToMaTn4ecky OTKPbl-
BaETCH COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
o Ecnu 6aTapeiikn ye yCTaHOBNEHbI:
Ha BbIKNIO4EHHOM Npr6ope HaXXMIUTe KHOMKY HacTpoiku SET
1 yAepXuBaliTe ee HaaTol B TeHeHne 5 cekyHp,.

MocnegoBartenbHO BbIMOMHUTE 3TW HACTPOMKNA:

‘ Yacoson dopmat ‘-)‘ [ata ‘-)‘ Bpemsi

MonTBepauTe, Haxas SET.

Yacbl
MuraeT 4acoBsoit (hopmar:
e C nomoLpto -/+ BblbepuTe Ya-
CoBOW chopmar.




[arta
MuratoT undpsl roga:

¢ C nomoLLpto -/+ BbiGeprTe Lndpbl roga.
MuraeT nHaMKaums mecsiua:

¢ C nomoLubto -/+ BbiGEpUTE MECAL,.
MuraeT nHaMKaums gHs:

e C nomoLubto -/+ BbibeprTe AeHb.

Ecnu Bbibupaetcs 12-4acosoii hopmat

BPEMEHI, NOCNefoBaTeNbHOCTb OTOOPAXKEHUS [HS

1 MecsiLa MeHsieTCA.

Bpewms
MwuraeT umndpa vacos:

o C nomoLLbto -/+ BblbeprTe 3HA4YEHINE YaCOB.
MwratoT undpbl MUHYT:

¢ C nomoLLpto -/+ BblbeprTe 3HaYEHNEe MUHYT.

Monb3oBaTenb

Muraet cumBon nonb3oBaTens:
o C MOMOLLbIO -+ Bhl6epI/ITe nonb30BaTens.
. I'Ipl/|60p BbIKtOYaETCA aBTOMaTU4ECKN.
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6.2 YuuTbiBaTe nepes uaMepeHUeM KpoBSIHO-

ro gaBneHus

O6wwe npasuna npu camoCToATeSIibHOM U3ame-
PeHun KpoBAHOIo AaBJieHnA

YT106bl NONYHYUTb CPABHUMBIA 1 UHGOPMATVBHBIA NPOdKb
M3MEHEHUSt KPOBSHOMO AABMEHVs, PErynsipHo uamepsiiite
KpoBsiHOE AaBMeHIe B OHO 1 TO XKe BPEMSI CyTOK.
PekomeHayeTCcs 13MepsiTb KPOBSHOE [AaBneHne ABaxabl
B [ieHb: YTPOM roc/e Nogbema ¢ NocTeN U BEHEPOM.
MN3mepeHue Bcerga AOMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSIHUM hu-
314eckoro nokosi. He npoBoauTe N3MepeHne B COCTOSIHIN
cTpecca.

Mo kpaiiHeit Mepe 3a 30 MUHYT [O UBMEPEHNSI CEAYET BO3-
[lepXX1BaTLCS OT MpUeMa MULLW W XKWABKOCTH, KypeHUs unm
(r3nyecknx Harpysok.

Mepen, NepBbIM M3MEPEHEM KPOBSIHOMO AaBneHust Bcerpa
OTAbIXaiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

Ecnu Bbl x0TUTE BbINONHUTL HECKOMBLKO N3MEPEeHUA Noapsf,
VHTEPBaN MEeXAY N3MEePEHNSMI OMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.
MoBTOPUTE M3MEPEeHIe NPX HanNYM COMHEHNI OTHOCUTENb-
HO MOMy4eHHbIX Pe3ynLTaToB.

HaknapgbiBaHue maHXeTbl

Bbl MoxeTe N3MepsATb KPOBAHOE [aBfieHne Ha obenx PpyKax.
OnpepneneHHble pasnuuns Mexay 3Ha4YeHUsIMU Ha NpaBoi 1 Ne-
BOW pyke sBnsitoTcs abCconoTHO HopManbHbIMI. Beerga nposo-
[VTe N3MepeHne Ha pyke 6onee BbICOK/MYU 3HAYEHUSIMIA KpoBs-



HOro AaBneHus. MNeper TeM Kak MPUCTynaTh K N3MEPEHMIO CBOETO
[laBNIeHUs, MPOKOHCYNLTVPYIATECH C BPAYOM.

* |I3mepsiiTe faBneHne BCeraa Ha OAHOM 1 TOW Xe pyke.

* /icnonb3yiiTe NpMGOp TOMBKO C MOCTABSEMON B KOMINEKTe
MaH)XETOl1 B COOTBETCTBUM C 06xBaTOM Baluero nneva.

e [Nepen 13MepeHNeM NPoOBEPLTE TOYHOCTb MPUNeraHns ¢ no-
MOLLbIO OMCAHHOM HXXe OTMETKY YKasaTess.

e O6HaxwuTe nnevo. KpoBocHabxeHne pyku He [OMKHO BbiTb
HapyLUEHO 13-3a CMMLLKOM Y3KOI OAeXbl U T. M.

* HaknappiBaite MaHXeTy Ha Mne4o Tak, YTobbl ee HUXHWIA
Kpail pacrnonaracsi BbilLE JIOKTEBOrO Crba n apTepun Ha
2-3 cm. LLnaHr pomkeH 6bITb HanpaBneH B CTOPOHY NTaAoHM
no ueHTpy [B]-
3acTerHyTas MaHXeTa [JoMKHa npuerarb TaK, YTobbl o Hee
MOXHO Gb110 NPOCYHYTL ABa NasbLia [C].

¢ BcTaBbTe LWaHr MaHXXEThl B Pa3beM NSl LUTeKepa MaHXETbI.

¢ MaHxeta Bam nogxoguT, ecnm nocne ee HanoXeHns oTMeTKa
ykazatens W HaxoguTes B npeaenax avanasoHa OK.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

. ﬂJ‘Iﬂ M3MEPEHNA KPOBAHOIO NaBneHus yp,oéHo pacnonoxu-
TeCb cnasa C BblnpﬂMneHHOﬁ CnVHOM. anCﬂOHMTer cnuHom
K POBHOII NMOBEPXHOCTN.

¢ [lonoxwuTe pyKy Ha onopy @

¢ [locTaBbTe CTYyNHW psaoM Apyr € opyromM poBHO Ha noJ.

o Mar>XeTa [OmKHa HaXOAMTLCS Ha YpoBHe cepaLa.

* Bo BpemMs Uu3MepeHus cnegyetr BeCcTu cebs  CNOKOHO
1 He pa3roBapmBaTb.
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Bbi6op nonb3oBatens
B atom npn6ope npegycMoTpeHo 4 nonbaosarenei no 30 s4eek,
4TOBbI OTAENBHO COXPaHsTb pesynbTaThl U3MepeHuit Ans 4 ye-
JNOBEK.
Ecnu npu6op MCnonb3ytoT HECKONbKO 4ernoBek, He 3abblBaiite
nepef KaxabiM U3MEPEHVEM HaCTPOUTb COOTBETCTBYHOLLEro
nosb3oBarens.

e Vlcnonb3yiite M Ans HAaCTPOIIKI HYXKHOIO NONb30BATENS.

6.3 UsmepeHne KPOBSHOIO AaBneHns
Ycnosue: MaHxeTta HanoxeHa, nonb3osaresb BblOpaH.

U3mepeHve

1. Haxmute @. Ha kopoTkoe Bpems Ha ancnnee oTo6passtcs
BCE aneMeHTbl. MaHeTa aBToMaTn4eCcKn HanonHUTCs BO3ay-
XOM. 3anycTuTest npouecc namepeHusi. @ otoGpaxaetcst npu
0BOHapyXeHun nynbca.

[ina oTmeHbl namepeHns Haxmute @.
. OTO6pPa3ATCs pesynsTaThbl UIBMEPEHNIs CUCTONMYECKOrO faBre-
HWSsl, AMACTONMYECKOrO AABNEHNS 1 NyNbCa.

«E_» nosienseTcs, ecnn He yaanoch BbIMONMHUTL U3MepeHUe
npaBunbHo. B aToM crnyyae cM. maBy «YcTpaHeHne Hewc-
npaBHOCTE».

Mpy He06X0AMMOCTN NOBTOPUTE HANOXKEHNE MaHXeTbl Yepes
1 MuHYTY.

Mprnbop aBTOMATNHECKN BbIKO4AETCS NpUMepHO Yepes3 30
CekyHf. 3HaueHne coxpaHsieTcsi Ans BbIGPAHHOro Wau mno-
CIefHero NCrosb30BaHHOTO MoNb30BaTeNs.

N



6.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MepeHus

O6was nidopmauus 0 KPOBSHOM JaBNeHUn

¢ KpoBsiHoe faBneHue npeAcTaBnsieT coboil Cuny, C KOTopoi
KPOBOTOK HaXXVIMaeT Ha CTEHKY apTepuu. ApTepuanbHoe faB-
NeHe NOCTOSIHHO N3MEHSIETCS B TEYEHIe CepAeYHOro Lykna.

¢ KpoBsiHoe [jaBnieHne Bcerda ykasblBaeTcst B BUAE [BYX 3Ha-
YeHni.

- Cuctonnyeckoe KpoBsiHOE AaBNIeHne — 3TO MakCcuMarb-
HOe AaBneHve B apTepuanbHoii cucTeme. OHO BO3HMKAET,
Koraa cepaedHas MbllL@ COKpallaeTcs, BblaaBnusas
KPOBb B COCYfbI.

- [inactonmyeckoe KpOBSIHOE AaBleHWe — 3TO MUHM-
MarnbHOe AaBneHre B apTepnanbHoil cucteme. OHO BO3HM-
KaeT, Koraa cepeyHast MblLLLia NOIHOCTbIO paccnabnseTcs
11 CepyLie 3anonHAETCs KPOBbIO.

o Kone6aHusi KPOBSIHOTO AA@BMEHNsi — HOpMalbHOe SIBNEeHUE.
[laxe npu MOBTOPHOM M3MepEeHNN nokasaTenu AasneHus
MOryT 3aMeTHO OTAM4aTbCst Apyr oT Apyra. OThenbHble 1nm
HeperynspHble N3MepeHns He No3BONSIIOT COCTaBUTb OObeK-
TUBHOE CyXfAeHne o (akTuieckoM aasneHny. [loctoBepHas
OLieHKa BO3MOXHa ML B TOM Crly4ae, eCin PerynsipHo npo-
BOAMTb N3MEPEeHNst B OIHAKOBbIX YCNIOBUSIX.

HapyweHus cepgeyHoro putma
Bo Bpemsi W3MepeHns KPOBSIHOTO A@BMEHWs MpuGOp MOXET
MAEHTUULMPOBATL BO3MOXKHbIE HAPYLUEHUS! CEpAEYHOro puT-
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ma. Mocne uamepeHus W) ykasbiBaeT Ha BO3MOXHbIE HapyLle-
HWS nynbea.

Ecnu oto6paxaetcs Wr NOBTOPUTE U3MEPEHNIE.

[ns oLeHKN KPOBSIHOrO A@BNEHNS UCMONbL3YITe TONbKO Pe3ynb-
TaTbl, 3apErNCTPUPOBaHHbIE 6e3 HapyLLeHWi nynbca.

Ecnmn m, nosiBNISIETCS 4acTo, o6paTuTeCh K Bpady. TONbKO OH
MOXeT rnocne 06CcnefoBaHNs ONPefen1Tb Hannye HapyLLeHNs.

WHpavkaTop pucka

[nana3oH n3MepeHHbIX

3Ha4Y€eHU KPOBSIHOrO Liset

faBneHus nHau-

Cucronu- | Auacro- Knaccudpukauus KaTopa

Yeckoe Nuyeckoe pucka

(B MM pT. CT) | (B MM pT. CT)

180 > 110 [MnepToHNs TpeTbeN KpacHli
CTeneHu (Tsxenas)

160-179 100-109 [MnepToHus BTOpOW Op?Hx(e—
CTeneHu (CpepHsis), Bbli

140-159 | 90-99 IWneproKwA nepaoii XKenTbiii
CcTeneHu (ymepeHHas),

130-139 | 85-89 BbICOKO® B AOMYCTMMBIX | 53¢.161,,7
npefenaxy

120-129 80-84 HopmanbHoe, 3eneHblii

<120 <80 OnTumansHoe, 3eneHbiit




JlmanasoH n3amepeHHbIX
3HauYeHwii KPOBSIHOrO Liset
AaBneHus NHAN-
Knaccudukauus A
Cucronu- | Ainacto- KaTopa
yeckoe nuyeckoe pucka
(B MM pT. CT) | (B MM pT. CT)
CnmnLKoM HU3Koe KpoBs- | OpaHxe-
<90 <60 P pe
HOE [aBneHue, BbIi

sAcTouHmk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oMcToqHmk: National Health Service, 2023

WHankatop pucka [5]/ [12 nokasbiBaeT, B kakom AuanasoHe Ha-
XOBUTCS MU3MEPEHHOe KPOBSHOE AasrneHue. Ecnu nameperHble
3HAYEHUs HAXORATCA B ABYX PasHbix AvanasoHax (Hanpumep,
CUCTONMYECKOE [jaBNeHe — BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Mpefenax,
a AuacToNM4eckoe — HOPManbHOE), TO MHAMKATOP prcka Beeraa
6yaeT nokasbiaTb 60siee BbICOKMI ANaNasoH, To €CThb B ONCaH-
HOM MpYMepe: BbICOKOE B AOMYCTUMBIX Mpeaenax.

OﬁpaTme BHUMaHWe, 4YTO 3TN CTaHAaPTHble 3HAYEeHUA 5B~
NATCSH NULLb OBLLMMU opueHTMpamu, Tak Kak nHamsugy-
aJibHble NoKasaTtenn KPoBAHOIo faBnieHnss MOryT OTnn4aTb-
CA.

O6patnTe BHUMaHWe, 4YTO MPU CaMOCTOSTENBLHOM M3MepeHun
B [OMAlUHMX YCMOBWSX, Kak npasuno, Habniopaerca 6Gonee
HU3KOE 3HayeHue, Yem y Bpada. PerynspHo KOHCYnbTVpYynTeCh
CO CBOWM BpayvoM. TONbKO OH MOXET coobwuTb Bam uHansm-
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ByalbHble LieneBble 3HAYEHUS! KOHTPOMMPYEMOrO KPOBSIHOMO
AaBnexns — ocobeHHo ecnn Bbl nonyyaete MeavKaMeHTO3HOE
neyeHe.

CnuwKoM HuU3Koe KpoBsiHO€ AaBJieHne

CnMWKOM HU3KOe KPOBSIHOE AaBreHe (TUMOTOHNS) MOXET BbiTb
onacHbIM Ans 30OPOBbS U Bbi3blBaTb FONOBOKPYXXEHUS MU 06-
MOPOKU. CNNLLIKOM HU3KOE KPOBSHOE OABMEHWE UMEET MECTO,
Korfja CUCTONNYECKOe W ANACTONNYECKOE [laBNEHNe HUXe 3Ha-
yeHns 90/60 mm pr. cT. (ucTouHmk: National Health Service, 2023).
O6patnTech K Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo CHW3UNoChb faene-
HUe.

6.5 NMpocmoTp 1 yaaneHue pesynbTaToB U3me-
peHus

Monb3oBartenb

PeaynbTaThl  KaXpgoro YCMeLHOro M3MepeHust COXPaHstoTCst
C yKasaHueM patbl U BpemeHW. Mpn KonmyecTBe N3MEPEHHBIX
3HaveHuin 6onee 30 camble CTapble M3MEPEHHbIE 3HA4YeHNs yaa-
NAOTCS.

Haxmute kHomKy —coxpaHeHus M. Bbibepute  HyXHyi0
MOMb30BaTeNbCKYI0 MaMsTh ({ ... {a) MOBTOPHbIM HaXaTiem
KHOMKW coxpaHeHust M.



CpenHee 3Ha4yeHune

1. Haxmure +.

Muraer R:

oToBpaxaeTcst CpeaHee 3HaueHne BCEX COXPaHEeHHbIX N3MepeH-
HbIX 3HQ4eHUiA 3TOro NoNb30BaTEeNSs.

2. Haxmnte +.

Muraet A

0TOGPaXaeTCcs CpefHee 3HayYeHe Pe3ynbTaToB YTPEHHUX N3Me-
peHnin 3a nocnepHue 7 aHel (ytpo: 5:00-9:00).

3. Haxmnte +.

Muraet Pl

0TOGPaXaeTCs CPEHEE 3HAYEHNE PE3YNETATOB BEYEPHUX N3Me-
peHuin 3a nocnepHue 7 gHei (Beyep: 18:00-20:00).

EavHuLbl namepeHns
1. Tpn NOBTOPHOM HaXKaTuK + Ha Aucnnee oTo6pasnTcs peynsTar
NOCNEHEro N3MepeHns.

2. Mpu NOBTOPHO HaXaTuu + MOXHO MPOCMOTPETL Pe3ynbTaThl
OTAEMbHbIX N3MEPEHUIA.

3. Y106bI CHOBA BbIKMIOYMTL NpK6op, Haxmute (D).

YpaneHue namepeHHbIx 3Ha4eHun

1. NS NONHOI OYNCTKM NamsaTu OnpeneNneHHoro nonb3osaTens
HaXXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M.

2. B TeueHue 5 cekyHf, OQAHOBPEMEHHO yepXXMBaTe HaXXaTbIMU
KHOMKy coxpaHeHust M u kHonky HacTpoiiku SET.
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7. OYNCTKA nyxon

o Quuwaiite NpuGop N MaHXETYy C OCTOPOXHOCTbIO. Mcnonb-
3yiiTe TONbKO Cnerka yBnaxKHeHHyo cangeTky.

® He ncnonb3yiiTe YUCTSLLME CPEACTBA NN PACTBOPUTENN.

* Hu B KOEM crnyyae He omyckaiite NpuGop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaxuve Bofbl NPYBEAET K NOBPEXAEHNO Nprubopa
1 MaHXeTbl.

e [pn XpaHeHU He CTaBbTe Ha MPUGOP 1 MaHXEeTy TsKenble
npegMeTbl. Hemb3si CAMLLKOM CUNBbHO cribaTh LaHr MaHxe-
Thl.

o Ecnin npu6op He NCMONb3YyeTCst ANNTENbHOE BPEMSI, N3BNEKM-
Te 13 Hero 6aTaperiku.

8. AKCECCYAPbI U/UJTN 3AMNACHbIE
OETAITN

Akceccyapbl W/wnu 3anacHble [eTan 4acTu MOXHO HailTu
Ha calite www.beurer.de B pasgene «CepBuc». Ykaxute cooT-
BETCTBYIOLLMI HOMEP NS 3aKas3a.

HaumeHoBaHue ApTUKYN Unn Homep
NS 3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxera (22-42 cm) | 110.031

Bnok nutanuns (EC) 072.78

Bnok nutaHns (BenukobputaHusy) 072.79




9. YCTPAHEHME MPOBJIEMbI

Mpy BO3HUKHOBEHNI OLIMGOK Ha [MCTINee NOSBASETCS COObLLe-
He 06 ownbke E_. CoobLueHIs 06 OLMGKaX MOryT NOSIBNSATLCS,
ecnm
* He yanoch npasussHO MBMepUTh nynsc: £
* 3MepeHHOe KpOBSHOE AaBMeHWe BHe AvanasoHa usMepe-
Hus: B
* MaHXXeTa MpueraeT CAULLKOM MOTHO MM CANLIKOM cnaco:
* BO BPEMS U3MePEeHIst MPOM3oLIN owmeky: EH;
* [aBneHue HakadmeaHns npesbiwaet 300 MM pT. cT.: E5;
* 1IMeeTCs CUCTeMHast oLuMGKa. Mpu NOSIBNIEHUI 3TOro CoobLLe-
HMs 06 OLLIMGKe 06PATUTECh B CEPBUCHYIO Cnyx6y: EE;
e GaTapeliki No4Tn paspsikeHbl: @ ).

B Takux CnyyasiX BbIMNONHUTE NOBTOPHOE U3MepeHue. Cnepute
3a npasuJibHbIM NOACOEAVHEHEM LUaHra MaHXeTbl, He nBuran-
TeCb N He paaroaapMBaVlTe BO BpeMs U3MepeHuns.

Mpu HeobxoAUMOCTH ycTaHoBuTe 6a'rape|7|Km 3aHOBO unn 3ame-
HUTE nX.

10. YTUIIN3ALNA

PeMOHT n yTunusauus npuéopa
® He peMOHTVPYITE 1 HE perynnpyiTe Npuéop CaMmoCTOsTeNb-
Ho. B aToMm cnyvae HagexHocTb paboTbl npubopa Gonblue
He rapaHTuMpyeTcs.
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* He oTkpbiBaliTe Npnbop, KpoMe Kak OTAeneHue ans 6atapeek.
Hecobntoperue aTnx TpebGoBaHWii BEAET K NOTEPe rapaHTuu.

® PeMOHTHble PaboTbl [OMKHbI NMPON3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BICHOWN CNY>X60i U aBTOPU30BaHHLIMY TOPrOBbIMU MPef-
crasutensmn. Mpexpae yem npeabsBAsTL NPETeH3UM, Npo-
BEPLTE U NPY HEOOXOANMOCTMN 3aMeHuTe 6aTapeinku.
3anpelyaetcs yTUN3npoBaTb Npueop BMECTe C BGbITOBLIMM
oTXofamu. YTuamusaums [omKHa NpousBoaNTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLE NYHKTbI CO0Pa B CTPaHe UCMOMb30- ﬁ
BaHus uspenus. Mpubop cnepyeT yTUAN3MPOBATb CO- mmmm
rmacHo [AupekTtuse EC 06 oTxopax aneKkTpr4eckoro u anek-
TpOHHOro o6opypoBaHuss — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpwn BO3HWKHOBEHUM BOMPOCOB 06pa-
LLAIATECh B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO ClyXXGY, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUNM3aLIto OTXOMOB.

YTunusauus 6atapeek

e [icnonb3oBaHHble, MONHOCTBIO Pa3pPsHKEHHbIE GaTapeiiku
Henb3si YTUNN3NpOBaTb BMECTE C ObITOBbIMK OTXO[AMMU.
BbibpacbiBaiiTe 6aTapeiikn B KOHTENHEPbI CO CreLanbHon
MapK1POBKOW, CAaBaiiTe B NyHKTbI NprYema CreLoTXOA0B Ui
B MarasuHbl 31eKTpoobopyfoBaHus. 3akoH obsi3biBaeT Bac
obecneynTb Hagnexatlyto yTunnsaumnio 6atapeek.

o Crepylolwye 3HaKn NpepynpexnatoT o Hanniun B 6atapen-

Kax TOKCUYHbIX BELLECTB:
- Pb = cauHel; E
- Cd = kagmuiz; Pb Cd Hg
- Hg = pryTb.



11. TEXHUHECKUE OAHHbIE

Tun BM 27

Mogenb BM 27+

Meton nsame-  OcLmnnomeTpU4eckoe HevHBa3VBHOE N3Mepe-
peHust Hile KPOBSIHOTO AaBMeHUs! Ha nieye

[nana3oH [asneHne B maHxete 0 - 300 MM pT. CT.,
N3MepEHNIi cuctonnyeckoe gaenexve 50 — 280 MM pT. CT.,

nunactonnyeckoe paenenne 30 — 200 MM pT. CT.,
nynbc 40 - 199 yfapos B MUHYTY

TouyHoCTb +3 MM PT. CT. ANsi CUCTONNYECKOrO AaBNEHNS,
MHAMKaLNN +3 MM PT. CT. 4151 AUACTONNYECKOrO AaBNEHIS,
nynbe +5 % OT yKa3biBaeMOro 3Ha4eHIs

MorpewHocTs  MakcumanbHO JOMyCTUMOE CTaHAAPTHOE
13MepeHNs OTKJIOHEHE MO pe3ynbTatamM KIMHNYEeCKUX
UCMbITaHWIA:
8 MM pT. CT. 151 CUCTONNHECKOrO AABMEHNS,
8 MM PT. CT. [iN1s1 UACTONNYECKOTrO [JaBNeHNs

Mamatb SAvenkn namaTu: 4 x 30

Pa3amepsbl 0112 mm x L 111 mm x B 53 mm0

Bec MpumepHo 344,3 r (6e3 6aTapeek, C MaHXe-
TO)

Paamep maH- O6xBar nneya: ot 22 1o 42 cm

XKETbI
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YcnoBus akc-
nnyarauum

Ot +10 70 +40 °C, <90% OTHOCUTENLHOIA
BNI2XXHOCTYW BO3AYyXa,
okpyxatoLiee aasnerve 800-1050 rfa

Ycnosust xpa-
HEHUs 1 TpaHc-

Ot -20 0 +55 °C, <90 % oTHOCUTENBHON
BNaXHOCTN Bo3ayxa (6e3 o6pasoBaHmsi

NOPTUPOBKN KoHpeHcara)

AnekTponu- Batapeiikn 4 x 1,5 B—=— — LR06 AA

TaHve

Cpok cnyx6bl  Konuyectso namepenuii: ok. 300, B 3aBUCUMO-

6aTapeek CTV1 OT 3HaYEHUst apTepranbHOro AaBneHus 1/
NV [iaBNeHUst Haka4nBaHus

Oxvpaemblii MHdopmaLmio 0 cpoke Cnyxobl nsgenvs

CpoK cyx6bl  CM. Ha caiiTe beurer.com

n3penus

Knaccudu- BHyTpeHHee nutaHue, IP21 6e3 AP unun APG,

Kauus NPOAOIXMTENBHOE 1CMONb30BaHNe

KpoBsiHoe faBnenue: paboyas 4acTtb, Tun BF

CepuiiHbll HOMEp ykalaH Ha npubope uan B otceke ans 6arta-

peex.

B cBA3N C NOCTOSIHHLIM COBEPLLEHCTBOBaHMEM Mpubopa Kom-
NaHNs OCTaBNSieT 3a COOOI MPaBO Ha U3MEHEHNe TEXHNYECKUX
XapaKTepucTuK 6e3 npenBapuTeNbHOro YBEAOMIEHUS.

e [laHHblii  NpnbGOp COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY  CTaH-
napty EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, cooTsetcTBue
CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,



IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT 0cobbix MEP NPEAOCTOPOXKHOCTH
B OTHOLLIEHUM 3NEKTPOMArH1THO coBmecTumocTu. Cnepyet
Y4eCTb, YTO MEPEHOCHOE U MOGWIBHOE BbICOKOYACTOTHOE
KOMMYHKaLOHHOe 060pyLOBaHNE MOXET NOBMUSATL Ha pa-
60Ty npubopa.

ToyHoCTb AaHHOro npvléopa AN U3MEPEeHna KpOoBAHOro

[aeneHus 6bina TwarenbHo nposepeHa. Mpubop Gbin pas-
paboTaH C pacyeToOM Ha ANNTENbHbIA CPOK 3KCryarauum.
Mpwn ucnonb3oBaxM NPUGOPa B MEANLMHCKNX YHPEXAEHNAX
crnegyeT BbIMONHATb METPONOMMYECKNIA KOHTPOMb C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB.

Bnok nutaHusa

Ne Mopienm LXCP12X-050100BG

BXOn 100-240 B, 50-60 Iy, makc. 0,5 A

BbIXOA, 5 B nocT. Toka, 1 A, TonbkKo B KOMGUHaLMK
C Npn6opamm s N3MePEHUsi KPOBSIHOrO
naeneHus Beurer

Mpounssogn-  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Tenb

3awwmta Mpn6op MeeT [BOIHYIO 3ALNTHYIO USONSLWI0

11 OCHaLLIeH NpefoxpaHuTeneM B NepBU4HOM
KOHTYpE, OTKJIo4atoLLyM MpUeop OT CeTun

B Cly4ae HeucrnpasHOCTH.

Mepep ncnonb3oBaHyem 610ka nuTaHus yoean-
TeCb B TOM, YTO B MPUOOPE HeT 6arapeek.
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O == ® MonspHocTs

@ C 3awuTHoi usonaumein/knace 3awmTbl 2
Kopnyc Kopnyc 6n0ka nuTanHns 3almiaet ot Nprkoc-
1 3alUUTHbIe  HOBEHUS K ieTansimM, KOTOpble HaXOAsATCA UK
NOKPbITUS MOrYT HaXOANTLCS MO, HANPSKEHNEM (LUTUTbI,

Wbl, KOHTPOSbHbIE KPHOYKN).

[Monb3oBaTenb He [OMKEH OfHOBPEMEHHO
npuYKacaTbCsl K MaLmeHTy 1 BbIXO[HOMY LUTEKEPY
6n10Ka NTaHs NepeMeHHOro/MoCTOSHHOIO ToKa.

12. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCJTYXKU-
BAHUE

Bonee nogpo6Hyto nHopmaLmio 0 rapaHTv 1 rapaHTURHbIX yC-
NIOBUSIX CM. B NpunaraemMom rapaHTUIAHOM nnCTe.

WNHdopmMrpoBsaHie 06 nHUmMaeHTax

B oTHoLIEeHMM nonb3oBaTeneii/naLneHToB, HaxoaaLMXCs Ha
TeppuTopun EBponeiickoro cotoaa 1 Ha TeppuToprsiX ¢ UAEH-
TUYHBIMA HOPMATVBHO-NPaBOBbLIMI CUCTEMaMK, AelicTByeT
cnepyloLee. Ecnv Bo Bpemsi nnu BCneAcTBIe MCMONb30BaHUS
V3AEeNs MPOU3OIAET CEPbE3HbIN MHLWMAEHT, COOBLLMTE O HeM
13roTOBUTENIO U/WNK ero NOAHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIo, a
TaKkxe B COOTBETCTBYIOLLUMIA HALMOHANbHbIV OpraH CTpaHbl-y-
4aCTHULibI, B KOTOPOI HAXOANTCS NONb30BaTENb/MALMEHT.

B03MOXHbI OLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazowek bezpieczernistwa. Zachowaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniaé instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazy-

waé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

1
2
3
4.
5
6

® N

11.
12.

. Zawarto$¢ opakowania
. Objasnienie symboli
. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenistwa.
. Opis urzadzenia..
. Zastosowanie .
6.1 Uruchomienie..
6.2 O czym nalezy pamietac przed wykonaniem pomiaru

cisnienia krwi
6.3 Pomiar ci$nienia krwi
6.4 Interpretacja wynikéw ...
6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikdw pomiaréw .
zyszczenie i konserwacja
Akcesoria i/lub cze$ci zamienne .
Rozwigzywanie problemow ..
. Utylizacja
Dane techniczne....
Gwarancja/serwis..
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wi-
da¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty
usuniete.
W razie watpliwo$ci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdcic sie
do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

e Ci$nieniomierz naramienny

* Mankiet naramienny (22-42 cm)

¢ Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

¢ Torebka do przechowywania

* Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:



Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazeh
ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzegac¢ instrukcji
Przeczytac instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzytko-
wania urzadzen lub maszyn.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi
—

Nie wyrzucac¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

&

I Producent

Data produkciji
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c Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
CB.) A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu
A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
$" zgodnie z lokalnymi przepisami.

[y}

Kod IP

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody spadaja-
cymi pionowo.

Prad staty

uoi | Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

@ Numer seryjny

Wyréb medyczny

E] Numer typu




Czesci aplikacyjne typu BF

/ﬂf Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci
i

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

% Symbol importera

Szwajcarski przedstawiciel

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg doro-
sta w $rodowisku domowym.
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Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci sie w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje ci$nienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane warto$ci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie Srednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
dane moga pomagaé pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadci$nienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje wartosci
cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcisnienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.



Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac¢ instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie uzywac¢ urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

* Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce im-
planty z metalu.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u osob, ktére przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$é
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramig, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czynh krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u 0séb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
e podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi
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4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlne wskazowki ostrzegawcze

* Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

¢ Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiaréw.

¢ Choroby uktadu krazenia moga powodowa¢ btedne pomiary
lub zaburzac¢ ich doktadnosc.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;



konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku ¢ Opakowanie nalezy trzymaé z dala od dzieci. Istnieje ryzyko

kobiet cigzarnych. uduszenia.
¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycznymi * Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo- nikow.
dowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy- ¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
czyna niedoktadnosci pomiaru. a takze uwaza¢, aby nim nie potrzgsa¢ ani nie nadepna¢ na
¢ Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sg spetnione warunki nie.
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do ¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
nieprawidtowych wynikéw pomiaru. doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
* Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie z mankietem do- funkcjonowania.
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej ¢ Nie modyfikowaé urzadzenia.
instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze pro- ¢ W celu wykluczenia réznic pomiedzy stronami pomiar nalezy
wadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw. najpierw wykona¢ na obu ramionach.
* Nalezy pamigtac, ze podczas pompowania mankietu moze o Nigdy nie uzywaé urzadzenia podczas konserwacji. Utrzy-
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koriczyny. manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
¢ Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest to koniecz- naprawy.
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta- o Nalezy uzywaé gniazdka znajdujacego sie w poblizu, tak aby
wania krwiakow. w razie potrzeby mozna byto z niego szybko wyjaé wtyczke.

Nie wolno zaktécaé cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-

$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia Ogolne srodki ostroznosci

nalezy zdja¢ mankiet z ramienia. AUWAGA
¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramig. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu na inne czesci ciata. e Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
o Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia
dzieci. zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.
* Drobne czesci w razie potknigcia moga stwarza¢ niebezpie- » Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
czenstwo udtawienia sig matych dzieci. W zwiazku z tym dzie- wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
ci powinny zawsze znajdowaé sie pod nadzorem. oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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® Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gnac¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

¢ Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pél elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzer radio-
wych ani telefonéw komérkowych.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac z niego baterie.

* Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami

* Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

e W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowac.

¢ Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymusza¢ roztadowywania, pod-
grzewaé, demontowaé, otwiera¢, zgniata¢, odksztatcac, za-
myka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.
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¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goragcem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywaé zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+/ -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac¢ jednoczesnie w jednym urzadze-
niu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

* Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem. Potkniecie moze
spowodowaé oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.



AUWAGA

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

¢ Utrzymywac¢ baterie w czystosci i suchosci.

 Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze $rodowiskiem domowym.

e W przypadku zakidcen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.
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¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwigkszenia zakidcen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesdci urzadzenia, w tym wszystkich przewodéw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.
* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

|z| Mankiet

El Wtyk mankietu

El Wezyk mankietu
El Ztacze do podtaczenia
wtyczki mankietu

[5] wskaznik ryzyka [6] wyswietlacz



Przycisk START/STOP
Przycisk ustawien SET

Przyciski funkcyjne -/+
@ Przycisk pamigci M
E Gniazdo zasilacza

Wskazania na wyswietlaczu

@ Wskaznik ryzyka @ Godzina i data
Cignienie skurczowe @ Cisnienie rozkurc-
zowe
Zmierzone tetno Symbol zaburzen
rytmu serca
Wskazanie pamieci (M): Spuszczanie powie-
Warto$¢ érednia (R), rano (A1), trza

wieczorem (Pf}), numer po-

miaru
Pamie¢ uzytkownika () @ Ey{nppl wymiany
[22] Kontrola prawidiowego zalozenia aterii
mankietu

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
¢ Zdja¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia @
¢ Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,Dane techniczne”). Baterie na-
lezy wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidto-
wa biegunowosé [A].
o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @ stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymienié wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowac z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewni¢, ze z ciSnieniomierza zostaty wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie w ko-
morze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
* W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
wac wytgcznie z zasilaczem spetniajgcym wymogi specyfikacii
opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowej.
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¢ Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nieniomie-
rza.

¢ Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

¢ Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢ zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastgpnie od cisnie-
niomierza. Po odfaczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowa-
nie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak
zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawi¢, aby méc
korzysta¢ ze wszystkich funkciji. Tylko w ten sposéb mozna pra-
widtowo przestaé, zapisa¢ i pdzniej wywotaé wyniki pomiaréw
z datg i godzina.
Menu ustawierh mozna wywota¢ na dwa sposoby:
¢ Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje automa-
tycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
o Jesli baterie sg juz wtozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu wcisna¢ przycisk SET i przytrzy-
mac go przez ok. 5 s.

Ustawienia te nalezy wprowadza¢ po kolei:

\ Format godziny \-)\ Data \—)\ Godzina\

Za kazdym razem potwierdZi¢, naciskajac przycisk SET.

Godziny Sag ol St
Format godziny miga: L= AN SN

¢ Wybra¢ format godziny za po-

moca przycisku -/+.

Data N
Miga wskazanie roku: _ ':l:"l.:l ’l _

¢ Wybrac¢ rok za pomoca przycisku -/+. 0T
Miga wskazanie miesigca: — N7

¢ Wybra¢ miesigc za pomoca przycisku -/+. N
Miga wskazanie dnia: N

¢ Wybra¢ dzier za pomoca przycisku -/+. > ,': ,'

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h,
nastapi zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

Godzina

Miga wskazanie godziny: h :"l/ Bﬂ
¢ Wybra¢ godzing za pomocg przycisku -/+. /N
Miga wskazanie minut: ,}l."'_'/_
¢ Wybra¢ minuty za pomoca przycisku -/+. I ','-ll'-' N
Uzytkownik A4
Symbol uzytkownika miga: ‘/r(?]\‘

¢ Wybra¢ uzytkownika za pomocg przycisku -/+.
¢ Urzadzenie wylaczy si¢ automatycznie.



6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem
pomiaru cisnienia krwi

Ogolne reguty obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nie-
nia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej
samej porze dnia.
Mierzy¢ ci$nienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu, i raz
wieczorem.
¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unikaé pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.
¢ Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
¢ Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut!
e Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowaé przerwy migdzy pomiarami wynoszace
5 minut.
e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzyé
pomiar.

Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne rdznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym
ramieniu sg catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywac na ramieniu z wyzszymi wartosciami cisnienia krwi. Przed

rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem.
¢ Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywac zawsze na tym sa-
mym ramieniu.
¢ Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z dotaczonym mankie-
tem, pasujacym do obwodu ramienia.
® Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.
® Odkry¢ ramig. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
¢ Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sig¢ 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do srodka dfoni [B].
Mankiet zapia¢ w taki sposéb,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce .
¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wityk mankietu.
¢ Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

 Usigs¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprzeé sig plecami.

¢ Potozy¢ ramie na podtozu @

¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywac sie jak najspokojniej i nie roz-
mawiag.



Wybér uzytkownika
Urzadzenie dysponuje 4 uzytkownikami, kazdy z 30 pamieciami
umozliwiajacymi osobne zapisanie wynikéw pomiaréw dla 4 réz-
nych osdb.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy
pamigta¢ o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed po-
miarem.

e Uzy¢é M, aby ustawi¢ zadanego uzytkownika.

6.3 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.

Pomiar

1. Nacisnaé . Na krétko wy$wietlg sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisnaé przycisk @.

2. Wyswietlane sg wyniki pomiaru cisnienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony symbol
" W takim przypadku nalezy przestrzegaé wskazéwek po-
danych w rozdziale ,,Rozwiazywanie problemow”.

W razie potrzeby powtdrzy¢ zatozenie mankietu po 1 minucie.
Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 30 se-
kund. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.

47

6.4 Interpretacja wynikéw

Ogélne informacje dotyczace cisnienia krwi
¢ Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Cinienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgle-
du na cykl pracy serca.
¢ Podawana wartos$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu miesénia sercowego, przez co krew
jest ttoczona do naczyn krwiono$nych.

- Nizsza warto$¢ to ci$nienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia si¢ migénia serco-
wego i napetnienia serca krwia.

¢ Wahania cisnienia krwi sg normalne. Juz powtérny pomiar
moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczaja zatem wiarygodnych informacji o rzeczywi-
stym cisnieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozli-
we tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywal-
nych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru cisnienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sig symbol W,_

Aby ocenié¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktére zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.



W przypadku czestego pojawiania sie m,_ nalezy sie skonsulto-
wac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnieni Cisnienie Kolor
ISnienie S Klasyfikacja wskaznika
skur- rozkur-
ryzyka
czowe czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
> 180 =110 8 stopiefl wysokiego | o0y
ci$nienia krwi (cigzkie),
2 stopien wysokiego ;o
160-179 |100-109 |cignienia krwi (umiar- E;;“Wa’a”
kowane), Y
1 stopien wysokie- )
140-159 |90-99 go ciénienia krwi Zotty
(tagodne),
130-139 |85-89 Gorna granica normy, | Zielony
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 Zby} niskie cisnienie Pomaran-
krwiy czowy

1Z’rc’>d¢0: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédto: National Health Service, 2023
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Wskaznik ryzyka [5] / informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja si¢
w dwoch réznych klasyfikacjach (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normaine
podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe
stuza jedynie jako ogdine wytyczne, poniewaz indywidualne
wartosci cisnienia krwi moga sie réznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
zy regularnie konsultowac¢ sie z lekarzem. Tylko on moze poda¢
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego ci$nienia krwi —
szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi méwi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sa nizsze niz 90/60 mmHg (Zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego cisnienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.



6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
row

Uzytkownik

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane z datg i godzi-

na. W przypadku wiecej niz 30 wynikéw pomiaru najstarsze sa

usuwane.

Nacisna¢ przycisk pamieci M. Wybra¢ zadang pamie¢ uzytkowni-

ka (R ... {g), naciskajgc ponownie przycisk pamieci M.

Srednia warto$é

1. Nacisna¢ +.

A miga:

Wys$wietlana jest $rednia warto$¢ wszystkich zapisanych wyni-
kéw pomiardw tego uzytkownika.

2. Nacisna¢ +.

A miga:

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ porannych pomiaréw
z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5:00 - 9:00).

3. Nacisna¢ +.
P miga:

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ wieczornych pomiaréw
z ostatnich 7 dni (wieczér: godz. 18:00 - 20:00).

Pojedyncze wyniki pomiarow
1. Po ponownym naci$nigciu przycisku + na wy$wietlaczu pojawi
sie ostatni pojedynczy wynik pomiaru.
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2. Po + ponownym nacisnieciu przycisku mozna zobaczy¢ po-
szczegolne uzyskane wynikéw pomiardw.

3. Aby wytaczyé urzadzenie, nacisnaé przycisk @.

Usuwanie wynikow pomiaréw

1. Jezeli chcesz skasowac catg pamie¢ dla danego uzytkownika,
nacisnij przycisk pamieci M.

2. Wcisnij na 5 sekund przycisk pamigci M wraz z przyciskiem
ustawiania SET.

7. ZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac srodkdw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, po-
niewaz ciecz moze si¢ dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urza-
dzenie i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.

o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie.



8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE
Akcesoria i/lub czedci zamienne mozna znalez¢ w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zakfadce ,Serwis”. W zamdwieniu na-
lezy podaé odpowiedni numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031

Zasilacz (UE) 072.78

Zasilacz (UK) 072.79

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat £_. Komunikaty o btedzie moga wystapic, jesli:
* nie udato sie poprawnie zmierzy¢ pulsu: £ 1
 zmierzone ci$nienie krwi wykracza poza okreslony zakres po-
miarowy: Ec;
* mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E3;
* wystapit btad podczas pomiaru: E';
* ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: ES;
 wystapit btad systemu. W przypadku pojawienia sie tego ko-
munikatu o btedzie nalezy sie zwrdci¢ do serwisu klienta: EE;
¢ baterie sg prawie wyczerpane: @

W takich przypadkach nalezy powtdrzy¢ pomiar. Nalezy zwrécié
uwage na prawidtowe witozenie wezyka mankietu oraz pamieta¢
o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani nie rozmawiac.
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W razie potrzeby nalezy ponownie wtozy¢ baterie lub je wymienic.

10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia
¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidtowego
dziatania.
* Nie otwiera¢ urzadzenia poza komorg baterii. Nieprzestrzega-
nie tej zasady skutkuje utrata gwarancii.
Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji zawsze sprawdzié baterie, a w razie potrzeby je
wymienié.
Urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami komunal-
nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zuty-
lizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze- s
niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytar nalezy zwrd-
ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utyliza-
cie.
Utylizacja baterii
® Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzuca¢
razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbiorczych, przekazy-
wac do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu



ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie na-

stepujace oznaczenia:
- Pb = bateria zawiera ofow,
- Cd = bateria zawiera kadm,
- Hg = bateria zawiera rtec.

):¢

Pb Cd Hg

11. DANE TECHNICZNE

Typ

BM 27

Model

BM 27+

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na ramieniu

Zakres pomiaru:

Cisnienie w mankiecie 0 - 300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50 - 280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30 - 200 mmHg,
tetno 40 — 199 uderzen/min

Doktadnosé ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wyswietlania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamieé 4 x 30 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 112 mm x szer. 110 mm x wys. 53 mm
Masa ciata Ok. 344,3 g (bez baterii, z mankietem)
Rozmiar man- 22 do 42 cm obwodu ramienia

kietu

Warunki eksplo-
atacji

+10°C do +40°C, <90% wzglednej wilgotno-
$ci powietrza,
Cisnienie otoczenia 800-1050 hPa

Warunki prze-
chowywania i
transportu

-20°C do +55°C, <90% wzglednej wilgotno-
$ci powietrza (bez kondensacji)

Zrédto zasilania

4 baterie LR06 AA x 1,5V = — —

Zywotnogé
baterii

Do ok. 300 pomiaréw, w zalezno$ci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania

Przewidywana
trwato$¢ pro-
duktu

Informacje na temat okresu eksploatacji pro-
duktu mozna znalez¢ w witrynie internetowej
beurer.com

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP21; nie jest to urza-
dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta
Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt z cia-
tem pacjenta, typ BF

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na

baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.
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¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-2 A L
(grupa 1, Kasa B, zgodnosé z CISPR-11, IEC 61000-3-2, O &= ® Biegunowost
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |IEC 61000-4-3, |IEC 61000- @
4-4, |EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2

IEC 61000-4-8, |EC 61000-4-11) i wymaga zachowania  Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z

szczegolnych srodkow ostroznosci odnosnie do kompatybil- i ostony przedmiotami lub czesciami ciata, ktore prze-

nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamieta¢, ze przenosne  ochronne wodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,

urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotli- igly, haczyk kontrolny).

wosciach moga zakiécac dziatanie urzadzenia. Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
¢ Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie pacjenta i wtyczki wyjSciowej zasilacza pradu

sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. przemiennego i statego.

W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpo-

wiednich $rodkow. 12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwaranciji i warunkéw gwaran-

Zasilacz At ' e
Nr modelu LXCP12X-050100BG cji znajflujq sie w zataczonej ulotf:elgwaranc’yjnej. 5
Weiscie 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks. Wskazowka dotyczaca zgfaszania incydentow R
W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i =
Wyjscie 5V DG, 1A, tylko w potaczeniu z ci$nieniomie- krajéw o identycznych systemach regulacyjnych obowigzujg %
rzami Beurer nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowa- §
Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd nia produkiu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ 3
Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng produgentowi .i/|Ub pelnomocni}(ow[ producenta oraz odpo- %
e . . . ) wiedniemu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w S
i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie Ktérym znajduje sie uzytkownik/pacient <
pierwotnej, ktéry w razie usterki spowoduje v jauje sig pacjent. @
odtaczenie urzadzenia od sieci. ;i,'f
Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewni¢, ze £
baterie sg wyjete z przegrody. N
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1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och
att alla delar finns med. Fére anvéndning bor du kontrollera att
produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att
allt férpackningsmaterial har avldgsnats. Anvand inte produkten i
tveksamma fall utan vand dig till aterforsaljaren eller till var kund-
tjanst pa angiven adress.

e Blodtrycksmétare for Gverarmen

o Overarmsmanschett (22-42 cm)

e Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”

® Forvaringsvaska

¢ Bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pé& produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pé typskylten for produkten.



Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till dédsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till 1atta eller mindre allvarliga personskador.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvander produkten eller maskinen

E Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

/. Markning for identifiering av forpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
A 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

= Separera produkten och férpackningskomponenterna
$" och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

RECYCLE

A

IP-klass

Skydd mot frimmande féremal, 6ver 12,5 mm i diameter
och mot vertikalt droppande vatten

——= Likstrém

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Satsbeteckning (partinummer)

Artikelnummer

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasseras
som hushéllsavfall

Pb Cd Hg

I Tillverkare

Tillverkningsdatum

c € CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.
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@ Serienummer

Medicinteknisk produkt

Typnummer

Applicerade delar, typ BF

/ﬂ/ Temperaturomrade




Luftfuktighetsintervall
i
Begréansning av lufttrycket
% Symbol fér importor

i [ree] Befullmaktigad schweizisk representant

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvdndning

Blodtrycksmataren (hdndanefter produkten) ar avsedd for helau-
tomatisk, icke-invasiv métning av arteriellt blodtryck och puls pé
Overarmen.

Métaren ar framtagen for egenmétning av vuxna i hemmiljo.

Malgrupp

Blodtrycksmataren &r avsedd fér vuxna anvéndare vars ver-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt p4 manschet-
ten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvandaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvérdena klassi-
ficeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
hjartslag under méatningen och uppmarksamma anvéandaren pa
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detta med en symbol pé displayen. Produkten sparar de regist-
rerade méatvardena och kan &ven visa medelvarden for tidigare
métningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vardgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
sétt till en 1angsiktig kontroll av anvandarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pa egen hand Gver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifrn. Anvandaren behdver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvénda produkten.

Kontraindikationer

¢ Anvénd inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller hus-
djur.

¢ Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska Overvakas av en person som ansvarar for deras saker-
het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvéndas.

e Anvand inte produkten om du har elektriska implantat (t.ex.
pacemaker).

¢ Anvand inte produkten om du har metallimplantat.

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genomgétt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkértlar.

¢ Anvand inte manschetten pé sér eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.



e Manschetten fér inte anvéndas pé& en arm vars artarer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulért ingrepp, in-
travaskular behandling eller en shunt.

¢ Anvand inte produkten pé& personer med allergi eller kanslig
hud.

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pé blodcirkulationen

4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Allménna varningar

e De vérden som du tar fram vid dina matningar &r endast av-
sedda som information och ersétter inte en lakarundersdk-
ning! Diskutera dina uppmétta varden med en lékare. Fatta
aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om ldkemedel eller dose-
ring) baserat p& méatningar som du har utfért sjaiv!

e Produkten &r endast avsedd att anvéndas pa det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvand-
ning.

* Om du anvénder blodtrycksmataren utanfér hemmet eller nér
du rér dig (t.ex. ndr du aker bil, ambulans eller helikopter eller
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nér du &gnar dig at fysisk aktivitet sésom sport) kan métnog-
grannheten péverkas och leda till métfel.
o Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmatningar och
samre méatnoggrannhet.
e Innan du anvéander produkten méaste du radgéra med din laka-
re om du har n&got av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,
cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, havandeskapsfor-
giftning, hypotoni, frossa, darrningar.
Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda till att méta-
ren inte fungerar som den ska eller att matningen blir felaktig.
Produkten far inte anvéndas utanfér de forvarings- och an-
vandningsférhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.
Anvénd enbart de manschetter som medféljer eller som be-
skrivs i denna bruksanvisning tillsammans med produkten.
Om andra manschetter anvénds kan det leda till felaktiga
matningar.
Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion nar manschetten pumpas upp.
Genomfdr inte métningar oftare &n nédvandigt. Till féljd av att
blodflédet begrénsas kan blodutgjutningar bildas.
Blodcirkulationen far inte hindras onédigt lange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.
Placera manschetten enbart pa din Gverarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.



e Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk for sma barn.

e Sma delar i produkten kan om de svaljs utgéra en kvéavnings-
risk fér sma barn. Barn ska déarfor alltid hallas under uppsikt.

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

e Forvaras utom rackhall fér barn, husdjur och skadedijur.

e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

e Ta inte isdr produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

¢ Modifiera inte utrustningen.

e For att utesluta en sidoskillnad ska métningen initialt utféras
pa bada armarna.

e Anvand aldrig produkten i samband med underhallsarbete.
Underhéllsarbete omfattar underhall, inspektion och repara-
tioner.

¢ Anvand en lattatkomlig natanslutning for att snabbt kunna dra
ut nétkontakten vid behov.

Allménna forsiktighetsatgarder
AVAR FORSIKTIG

¢ Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronikdelar.
De uppmétta vérdenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur vél den skéts.

¢ Skydda produkten mot stétar, fukt, smuts, kraftiga tempera-
turvariationer och direkt solljus.
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o Blodtrycksmataren méste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfér métningen. Om blodtrycksmataren har férvarats un-
der férhallanden som motsvarar hogsta eller lagsta forvarings-
och transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur
pa 20 °C rekommenderar vi att du véntar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmaétaren.

¢ Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den atskilt fran radioanldggningar och mobil-
telefoner.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en langre tid bér bat-
terierna tas ur.

¢ Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

Anvisningar fér hantering av batterier

¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan
inte foljs kan det leda till personskador, éverhettning, l&cka-
ge, utsldpp av gaser, materialskador, explosion eller brand i
batteriet.

¢ Produkten innehaller icke-laddningsbara batterier som inte féar
laddas.

 Kasta aldrig batterier i dppen eld.

o Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas
isdr, 6ppnas, krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

o Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.



¢ Skydda batterierna fran direkt solljus, regn, stark varme och
vatten.

* Om batterier utsatts for extremt hdga temperaturer eller ex-
tremt I&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brénnbara vétskor och gaser.

¢ Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt
géllande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvand inte modifierade eller skadade batterier.

o Valj alltid ratt batterityp.

e Satt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polariteten
(+/-).

e Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag,
kapacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr
trasa. Anvand skyddshandskar vid rengéringen.

e Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
6gon maste du skolja det aktuella omradet med vatten och
kontakta sjukvarden.

e Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom rackhall for barn.
Kontakta lékare omedelbart vid svéljning. Svéljning av batte-
rier kan leda till fratskador, allvarliga invértes skador och &r
férenat med livsfara.

e Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig
VUXen person.
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AVAR FORSIKTIG

¢ Forvara batterier i valventilerade, torra och svala utrymmen i
en icke-ledande behéllare dar batterierna inte kan kortslutas
av varandra eller andra metallféremal.

e Se till att halla batterierna rena och torra.

o L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en l&ngre tid ska du ta
ut batterierna ur batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvand inte laddningsbara batterier.

Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AVAR FORSIKTIG

¢ Produkten kan anvandas i alla miljder som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.

¢ Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det anda ar néd-
vandigt att anvanda produkten pé det ovan beskrivna sattet
ska denna och Gvriga produkter hallas under uppsikt for att
sakerstdlla att de fungerar som de ska.



¢ Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar an dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebé-
ra att den inte fungerar korrekt.

e Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande
kablar.

* Om dessa anvisningar inte fljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.

Manschett Manschettslang

Manschettkontakt Uttag fér manschettkon-
takt

Riskindikator Display

Funktionsknappar -/+ START/STOPP-knapp @

Minnesknapp M Instéliningsknapp SET

EllelR e [
Bl [=F]

Uttag for nétdel
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Indikeringar pa displayen:

@ Riskindikator @ Klockslag och datum
Systoliskt tryck @ Diastoliskt tryck
Uppmitt puls Symbol f6r hjar-
trytmstdrning -
Minnesvisning (M): Slappa ut luft

Medelvarde (&), morgon (Rf1),
kvall (Pf1), minnesplatsens

nummer

Anvéndarminne {3 [21] EYthbeL ?ags for

@ Manschettens anbringnings- atterioyte @
kontroll

6. ANVANDNING

6.1 Borja anvénda produkten

Sétta i batterier
e Ta bort locket till batterifacket pa produktens baksida @
o Sétt i batterierna (se kapitel "Tekniska specifikationer”). Sétt i
batterierna med polerna vénda &t rétt hall [A]
o Sitt tillbaka locket till batterifacket.



Nar symbolen @ visas permanent gar det inte langre att géra
nagon matning. Byt ut alla batterier. Nar batterierna har tagits ut
ur produkten maste datum och klockslag stéllas in p& nytt. De
sparade métresultaten forsvinner inte.

Gora instéllningar
For att kunna anvanda alla funktioner maste du stélla in enhe-
ten korrekt fére anvandning. Endast sa kan du spara uppmatta
varden med korrekt datum och klockslag och senare fa tillgang
till dem.
Menyn for instéllningar kan dppnas pa tva olika satt:
e Fore forsta anvéndning och efter varje byte av batterier:
Nar du sétter i batterierna i produkten kommer du automatiskt
till motsvarande meny.
e Om batterierna redan har satts i:
Stang av produkten och hall instéliningsknappen SET ned-
tryckt i cirka fem sekunder.

Gor féljande installningar efter varandra:
| Timformat || Datum [-|

Klockslag

Bekréafta varje gang genom att trycka pa SET.

Timmar
Timformatet blinkar:
e Anvand -/+ for att valja timfor-
mat.

N 1

cHh
1

’ A
R l'_
N /'-,

[
LN

/0N

60

Datum

Artalet blinkar: > ':l;"l::l 'l/_
o Anvand -/+ for att vélja artal. /TN
Manadsinstaliningen blinkar: >
e Anvand -/+ fér att valja manad. [N
Dagsinstéliningen blinkar: N
o Anvind -/+ for att vélia dag. -
Om 12 t &r instéllt som timformat &r 7N
ordningsféljden for visning av dag och manad omvénd.
Klockslag <
Timtalet blinkar: -"'I : DU
® Anvand -/+ for att stélla in timme. /N
Minuttalet blinkar: ,},—",—(_
¢ Anvand -/+ pa for att stalla in minuter. o
Anvandare N/
Anvéndarsymbolen blinkar: ‘/ 1 \‘

e Valj anvandare med -/+.
¢ Produkten stings av automatiskt.

6.2 Beakta foljande fére blodtrycksmétning

Allménna regler vid egenmatning av blodtryck-
et
o For att kunan bilda dig en jamférbar och korrekt uppfattning
om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du regelbundet mata
blodtrycket vid samma tider p& dygnet.



Maét blodtrycket tva ganger om dagen: en gang pa morgonen
nar du stigit upp samt en gang pa kvallen.

o Mat alltid nar kroppen befinner sig i vila. Undvik att méta nar
du kénner dig stressad.

¢ Minst 30 minuter fore matningen ska du inte &ta, dricka, réka
eller anstranga dig fysiskt.

e Vilai cirka 5 minuter fére den férsta blodtrycksmatningen!

® Om du vill utfora flera métningar efter varandra ska du vanta
minst 5 minuter mellan varje métning.

¢ Upprepa métningen vid tveksamma matvarden.

Sitta pd manschetten

Du kan mata blodtrycket pa bada armarna. Vissa avvikelser mel-
lan vardena pa hdger och vanster arm &r helt normalt. Utfor alltid
métningen p& armen med de hdgsta blodtrycksvérdena. Kom
Overens om detta med din l&kare innan du bérjar mata sjalv.

o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.

* Anvénd enbart produkten med den medféljande manschetten
som passar till dverarmsomfanget.

¢ Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére matningen.

e Blotta dverarmen. Blodflédet i armen far inte hindras av for
trénga klader eller liknande.

e Placera manschetten pa Gverarmen sa att den undre kanten
ligger 2-3 cm ovanfér armbégen och dver artdren. Slangen
ska peka mot mitten av handflatan [B]

Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan f in tva fing-
rar under manschetten [C].
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¢ Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschett-
kontakten.

¢ Denna manschett ar lamplig for dig om indexmarkeringen W
ligger inom det godkénda omradet efter att du har placerat
manschetten.

Inta korrekt kroppsstélining
o Sitt uppratt och bekvémt vid blodtrycksmétningen. Luta dig
tillbaka med ryggen.
* Placera armen pé ett underlag [D].
¢ Placera fotterna intill varandra mot golvet.
¢ Manschetten ska vara i nivd med hjértat.
e Var sd stilla som majligt under métningen och prata inte.

Vilja anvandare
Denna produkt har plats fér 4 anvédndare med 30 minnesplatser
vardera for att kunna spara matresultat fran 4 olika personer i se-
parata minnen.
Se till att ratt anvandare &r installd fore varje matning. Det &r sér-
skilt viktigt nar produkten anvands av flera personer.

¢ Anvand SET for att stélla in énskad anvandare.

6.3 Mata blodtrycket

Forutsattning: Manschetten har fasts och anvandare valts.



Matnlng
1. Tryck p& (. Alla sektioner p& displayen blinkar kort. Manschet-
ten pumpas upp automatiskt. Métningen startar. @@ visas s&
snart en puls detekteras.
Avbryt métningen genom att trycka pa @.

. Matresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls
visas.

N

“E_” visas om métningen inte kunde genomféras korrekt. Las i
sadana fall avsnittet “Felsokning”.

Upprepa vid behov 1 minut efter att manschetten fasts.
Produkten sténgs av automatiskt efter 30:e sekund. Vardet
sparas for den valda eller senast valda anvandaren.

6.4 Bedoma resultat

Allman information om blodtrycket
e Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket dndras sténdigt
under en hjartcykel.
¢ Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Hogsta tryck &r det systoliska blodtrycket. Det uppstér
nér hjartmuskeln dras samman och blodet darigenom pres-
sas ut i kérlen.

- Det lagsta trycket ar diastoliskt blodtryck. Den uppstér
nér hjartmuskeln har expanderat helt och hjartat fylls med
blod.
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e Det dr normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
ndr matningen upprepas kan patagliga skillnader mellan de
uppmétta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna mat-
ningar ger darfor ingen tillférlitlig information om det faktiska
blodtrycket. En tillforlitlig beddmning kan endast gdras nar du
méter regelbundet och under jamférbara forhallanden.

Hjartrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjértrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter matningen indikerar m,. eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa métningen om Wr visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.

Radgér med din lakare om Wr visas frekvent. Endast en lakare
kan faststélla om det féreligger en rubbning i samband med en
undersdkning.

Riskindikator
Omréade fér uppmitta s o
blodtrycksvarden . Férg pa
; " " Klassificering riskindika-
Systoliskt | Diastoliskt torerna
(immHg) | (i mmHg)
> 180 =110 Hogt blodtryck, grad 3 R&d
(svar),
160-179 | 100109  |HOgtblodtryck, grad 2 | oo
(mattlig);




Omréade fér uppmatta Firg na

blodtrycksvarden I arg pa
" " - Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna

(immHg) | (i mmHg)

140-159 |90-99 | Hogtblodtryck, grad 1y,

(mild),

130-139 85-89 Hogt normalt, Gron

120-129 80-84 Normal, Gron

<120 <80 Optimalt, Grén

<90 <60 For lagt blodtryck, Orange

4Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKélla: National Health Service, 2023

Riskindikatorn [5] / [12] anger inom vilket omréde det uppmétta
blodtrycket befinner sig. Om de uppmatta vérdena skulle hamna
inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket inom
"Hogt normalt” och det diastoliska inom ”"Normalt”) visar riskindi-
katorn alltid det hégre omradet, i exemplet "Hogt normalt”.

Observera att dessa standardvarden endast &r avsedda
som allménna riktlinjer eftersom det individuella blodtrycket
kan avvika.

Observera att egenmatningar hemma vanligtvis resulterar i lagre
métvarden dn de som utférs av lakare. Radgor darfor regelbundet
med din l&kare. Endast en l&kare kan informera dig om dina indivi-
duella matvérden for ett kontrollerat blodtryck, i synnerhet om du
far lakemedelsbehandling.
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For lagt blodtryck

Ett for Iagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for halsan och
orsaka yrsel eller medvetsloshet. Blodtrycket &r for Iagt om systo-
le och diastole ligger under 90/60 mmHg (kélla: National Health
Service, 2023).

Uppsok lakare om du plétsligt drabbas av 1agt blodtryck.

6.5 Visa och radera métvarden

Anvandare

Resultaten fran varje genomford méatning sparas tillsammans med
datum och klockslag. Vid fler &n 30 métdata raderas den &ldsta
matdatan.

Tryck p& minnesknappen M. Vilj onskat anvandarminne (£} ... ()
genom att trycka pa minnesknappen M igen.

Medelvérde

1. Tryck pa +.

A blinkar:

Nu visas medelvardet for alla de matvarden som finns sparade i
det aktuella anvéndarminnet.

2. Tryck pé +.

AN blinkar:

Medelvérdet for de senaste 7 dagarnas morgonmaétningar visas
(morgon: 05:00-9:00).

3. Tryck pé +.



P blinkar:

Medelvardet for kvéllsmatningarna for de senaste 7 dagarna visas

(kvall: 18:00-20:00).

Enskilda métvédrden

1. 0Om du trycker pa + igen visas den senaste enskilda méatning-
en pa displayen.

2. 0m du trycker pa + en géng till kan du se de uppmétta enskil-
da métvérdena.

3. Sténg av produkten genom att trycka pa Q.

Radera métvéarden
1. Om du vill radera hela minnet fér en viss anvandare, tryck pa
minnesknappen M.

2. Hall samtidigt ned minnesknappen M och instéllningsknappen
SET i fem sekunder.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

* Rengdr mataren och manschetten forsiktigt och endast med
en att fuktad trasa.

* Anvénd inga rengérings- eller I6sningsmedel.

* Sank aldrig ned métaren och manschetten i vatten eftersom
vétska da kan trdnga in i och skada dem.

o Nar mataren och manschetten férvaras far inga tunga féremal
placeras ovanpé dem. Manschettslangen far inte vikas.

¢ Ta ut batterierna om du inte ska anvanda produkten under en
langre tid.
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8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDELAR

Tilloehdr och/eller reservdelar hittar du pa webbplatsen
www.beurer.de under rubriken ”"Service”. Ange motsvarande be-
stéllningsnummer.

Beteckning Artikel- resp. bestallnings-
nummer
Universalmanschett (22-42 cm) | 110.031
Natdel (EU) 072.78
Natdel (UK) 072.79
9. FELSOKNING

Vid fel visas felmeddelandet E_ pa displayen. Felmeddelanden
kan visas om

* pulsen inte kan registreras: £ 1,

o det uppmatta blodtrycket ligger utanfér matomradet: ¢’

* manschetten sitter for hart eller for 16st: E3;

o fel upptrader under métningen: E;

* uppblasningstrycket éverstiger 300 mmHg: E5;

o ett systemfel foreligger. Kontakta kundtjanst om detta felmed-

delande visas: Eb;
o batterierna haller pa att ta slut: @ .

Upprepa matningen i dessa fall. Se till att manschettslangen sit-
ter ordentligt pa plats och att du inte rér dig eller pratar under
matningen.

Ta ut och sétt i batterierna igen eller byt ut dem om det behdvs.



10. AVFALLSHANTERING

Reparation och avfallshantering av produkten

e Forsok inte reparera eller géra andringar pd produkten pa
egen hand. Om du gér det &r det inte l&ngre sakert att den
fungerar felfritt.

* Oppna inte produkten, férutom sjélva batterifacket. Om denna
anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

¢ Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara
auktoriserade aterforséljare. Testa alltid batterierna och byt ut
dem vid behov fére en eventuell reklamation.

e Produkten far inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den istéllet
till en &tervinningscentral. Produkten ska kasseras i en-
lighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller E
innehéller elektriska eller elektroniska produkter — s
WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering ska du van-
da dig till ansvariga kommunala myndigheter.

Avfallshantering av batterier

e De férbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas i
hushallssoporna. Kassera batterierna i sérskilt markta insam-
lingsbehallare eller 1amna tillbaka dem till affaren. Batterier ska

enligt lag kasseras pa sérskilt sétt.
e Foljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som

innehaller skadliga amnen:

- Pb = batteriet innehéller bly, Ef
Pb Cd Hg

- Cd = batteriet innehéller kadmium,
- Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ BM 27
Modell BM 27+
Matmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmétning
pa Gverarmen
Méatomrade Manschettryck 0 - 300 mmHg,
systoliskt 50 — 280 mmHg,
diastoliskt 30 - 200 mmHg,
puls 40 - 199 slag/minut
Visningsnog- systolisk +3 mmHg,
grannhet diastoliskt +3 mmHg,
puls +5 % av det visade vérdet
Métnoggrann-  max. tillaten standardavvikelse enligt klinisk
het prévning: systoliskt 8 mmHg,
diastoliskt 8 mmHg
Minne 4 x 30 minnesplatser
Matt L 112 mm x B 110 mm x H 53 mm
Vikt Ungefar 344,3 g (utan batterier, med
manschett)
Manschett- 22 upp till 42 cm Gverarmsomfang
storlek

Driftférhallan-
den

+10 °C till +40 °C, <90% relativ luftfuktighet,
800-1050 hPa omgivningstryck
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Férvarings- och -20 °C till +55 °C, <90 % relativ luftfuktighet  Exaktheten hos den hér blodtrycksmétaren har kontrollerats
transportforhal- (icke—kondensera,nde) noggrant och den har utvecklats for att fa en lang livslangd.

landen Vid anvéndning av produkten inom medicinen ska méatteknis-

Stomidrsdr- 4 x 1,6V ——— LR0B AA-batterier "ka kontroller utféras med lampliga hjélpmedel.

ning Natdel

Batteriernas Récker till cirka 300 méatningar, beroende pa Modellnr LXCP12X-050100BG

livslangd blodtrycket och uppumpningstrycket Ineffekt 100-240 V, 50-60 Hz, max. 0,5 A

Produktens Information om produktens livslangd finns pé Uteffekt 5V DC. 1A endast tilsammans med blod-

Ifi?/ ggggzde beurer.com trycksmétare fran Beurer

Klassificering _Intern forsorjning, IP21 ¢] AP eller APG, konti-  1verkare  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
nuerlig drift Skydd Métaren &r dubbelt skyddsisolerad och har en
Blodtryck: Applicerad del, typ BF primarsidig sékring, som i handelse av fel kopp-

. lar bort métaren frén elnatet.
Serienumret star pa produkten eller i batterifacket. Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
Viférbehller oss rétten att uppdatera de tekniska specifikationer- batterifacket innan du anvander natdelen.

na utan féregdende meddelande. -
e Denna produkt motsvarar den europeiska standarden g@_@ Polaritet

EN 60601-1-2 (gruppe 1, klass B, 6verensstdmmelse med )
GISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, (O] Skyddsisolerad/skyddsklass 2

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, Hélje och Nétdelens hélje skyddar anvandaren fran att
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,  skydd vidréra stromférande samt potentiellt stromfo-
IEC 61000-4-11) och omfattas av sérskilda férsiktighetsat- rande delar (fingrar, nélar, testkrokar).

gérder avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att Anvéndaren fér inte vidréra patienten och AC/
bérbar och mobil hogfrekvent kommunikationsutrustning kan DC-néitdelens utgangskontakt samtidigt.

péverka produkten.
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12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem géller féljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa
under eller pa grund av anvandningen av produkten ska du rap-
portera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade repre-
sentant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat
dér du befinner dig.
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Med reservation for fel och @ndringar
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