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Méric¢ krevniho tlaku na paZi

REF: eta 629790000

NAVOD K OBSLUZE

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pied
uvedenim tohoto pfistroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod

k obsluze a tento navod spolu s pokladnim dokladem a podle moznosti
i s obalem a vnitfnim obsahem obalu dobfe uschovejte.

A
1. BEZPECNOSTNi UPOZORNENI FAAN

— Instrukce v navodu povazujte za soucast spotrebice a postupte je jakémukoliv
dal$imu uzivateli spotrebice.

— Spotiebic je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a podobné tcely! Neni
urcen pro pouziti v Iékarskych zafizenich a komer¢ni pouziti! Namérené
hodnoty jsou uréené pouze pro vasi informaci a sledovani trend( a za zadnych
okolnosti nesmi nahrazovat navstévu lékare a kontrolu tlaku pod odbornym
dohledem. Radné méfeni krevniho tlaku musi byt provadéno kvalifikovanou
osobou (lékaf, zdravotni sestra atp.) a v kontextu celkového zdravotniho stavu
dané osoby.

— Nepouzivejte zafizeni v pohybujicich se dopi ich prostredcich
(napf. v auté).

~Tento spotrebi¢ nesmi byt pouzivan
détmi. Spotriebi€ mohou pouzivat
osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi ¢i mentalnimi
schopnostmi nebo nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou
pod dozorem nebo byly pouceny
0 pouzivani spotfebie bezpecnym
zpUsobem a rozumi pfipadnym
nebezpecim. Déti si se spotrebicem
nesméji hrat. Cisténi a udrzbu
provadénou uZivatelem nesméji
provadét déti, pokud nejsou starsi
8 let a pod dozorem. Déti mladsi
8 let se musi drzet mimo dosah
spotrebice a pfivodu.
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-Spotrebi¢ musi byt napajen
pouze bezpecnym malym
napétim odpovidajicim znaceni
spotrebice.

UPOZORNEN{

« K ajeni spotrebice pouzivejte pouze zdroj
malého napéti 5 V vyhovuijici platnym normam (vhodna je
nabijeka mobilnich telefonii s mikro USB konektorem ve
dvojité izolaci).

* K napajeni spotifebice nepouzivejte USB porty na jinych
zarizenich (napf. pocita¢, notebook, tablet, mobilni telefon
apod.). Tato zafizeni nemusi byt dimenzovana na proudovy
odbér spotiebice a mohlo by dojit k jejich poskozeni.

-Vzdy odpojte spotfebi¢ od pfivodu/
adaptéru pokud ho nechavate bez
dozoru a pred cisténim.

~Spotrebi¢ nema vlastni nabijeci
zdroj, je ur€en pro nabijeni pouze
z USB zdroje (adaptér s USB
vystupem, s vystupnim napétim
5,0 V a vystupnim proudem
minimalné 1000 mA), pied
pfipojenim vénujte pozornost
instrukcim vyrobce téchto zdroju.

-Nikdy spotfebi¢ nepouZivejte s
poskozenym adaptérem, pokud
nepracuje spravne, upadl na zem
a poskodil se nebo spadl do vody.
V takovych pfipadech zaneste
spotrebiC do odborného servisu
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Kk provéreni jeho bezpecnosti
a spravneé funkce.

-Spotiebi€ s pfipojenym piivodem/
adaptérem se nesmi pouzivat na
mistech, kde by mohl spadnout
do vany, umyvadla nebo bazénu.
Pokud by spotrebiC presto
spadl do vody, nevytahuijte jej!
Nejdrive odpojte pfivod/ adaptér
Z el. zasuvky a az poté spotrebi¢
vyjméte. V takovych pripadech
zaneste spotrebiC do odborného
servisu k provéreni jeho
bezpecnosti a spravné funkce.

— PFi ér nikdy Fujte do vody nebo jinych tekutin
(ani ¢asteéné) a nemyjte pod tekouci vodou!

— Privod je uréeny pouze pro tento spotiebi¢, nepouzivejte jej pro jiné Gcely.

— Privod/adaptér nezasunujte do el. zasuvky a nevytahuijte zel. zasuvky mokryma
rukama.

— Pi nabijeni akumulatoru je spotiebic teply, coZ je naprosto normaini stav.

— Nabijeni akumulatoru provadéjte pfi bézné pokojové teploté.

— Nikdy spotfebi¢ nenabijejte (ani nenechavejte) na pfimém slunci nebo blizko zdroju
tepla a pokud je teplota pod 10 °C nebo nad 40 °C, nepfiznivé to ovliviiuje Zivotnost
akumulatoru.

— Zabrarite tomu, aby propojovaci pfivod volné visel pfes hranu pracovni desky,
kde by na ného mohly dosahnout déti.

— Propojovaci privod nesmi byt poskozen ostrymi nebo horkymi pfedméty,
otevienym plamenem, nesmi se ponofit do vody ani ohybat pres ostré hrany.

— Méjte na zfeteli, Ze Udaje, které byly zjiStény na spotfebici, jsou pouze
priblizné a nepiesné ve srovnani s vysledky skute¢nych medicinskych analyz.
Presné uréeni muze urcit pouze |ékaf pomoci k tomu uréenych pristrojd.

— VAROVANI: Pfi nespravném pouzivani pfistroje, které neni v souladu
s navodem k obsluze, existuje riziko poranéni.

— Pfipadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku,
jsou preloZeny a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

— Vyrobce neodpovida za Skody zplisobené nespravnym pouzivanim
spotrebice a neni odpovédny za spotiebic v pfipadé nedodrzeni uvedenych
bezpeénostnich upozornéni.

— Tento pristroj je uréen vyhradné k doméacimu pouZiti dospélymi osobami.

— Pristroj neni vhodny k méfeni krevniho tlaku u déti. Pfed pouzitim u starsich
déti se poradte s pediatrem.
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— Pravidelné kontrolujte stav propojovaciho USB pfivodu.

— Pristroj neni vhodny k pouZiti u novorozencd, téhotnych Zen, pacientt
s implantovanymi elektronickymi pfistroji (kardiostimulator, defibrilator atp.),
pacienttl s preeklampsii, s pfedéasnymi komorovymi kontrakcemi, fibrilaci sini,
onemocnénim perifernich tepen a u pacientt, podstupujicich intravaskulami
lécbu, pacient(i s tepennoZilnim zkratem nebo osob po mastektomii. Pokud
trpite uvedenymi onemocnénimi, poradte se pied pouZitim vyrobku se svym
lékafem. Tyto osoby mohou také negativné vnimat bezdratovy prenos.

— Pristroj také neni vhodny pro uZivatele po prodélané mrtvici, trpici
kardiovaskularnim onemocnénim, majici velmi nizky tlak, nebo trpici onemocnénim
ledvin, diabetem, arterialni sklerozou ¢i pokud maiji viozky v tepnach.

— Piistroj neni uréen k pouZiti béhem prevozu pacienta mimo zdravotnické zafizeni.

— Piistroj neni uréen k vefejnému pouZiti.

— Nezamériujte vlastni sledovani s vlastnim diagnostikovanim. Tento pfistroj vam
umoziiuje sledovat vlastni krevni tlak. Nezahajujte ani neukoncuijte IéEbu bez
porady s lékafem.

— Pristroj je uren k neinvazivnimu méfeni a monitorovani arterialniho krevniho
tlaku. Neni ur€en k pouZiti na jinych koncetinach, nez je paze, ani k jinym
uceltm, nezli je méfeni krevniho tlaku.

— UzZivate-li Iéky, poradte se se svym praktickym Iékarem, kdy je pro vas
nejvhodnéjsi doba k méfeni krevniho tlaku. Nikdy nemérite predepsané leky
bez porady s Iékafem.

— Nepodnikejte Zadna léebna opatfeni na zakladé vlastniho méfeni. Nikdy
neméite |ékaiem stanovené davkovani léka. V piipadé jakychkoli otazek
ohledné svého tlaku se obratte na svého Iékare.

— Pfi pouzivani pfistroje dejte pozor, aby nedoslo k uvedenym situacim, jez
mohou narusit pratok krve, ovlivnit krevni obéh u pacientt, a tim jim zpUsobit
zdravotni Gjmu: etna po sobé nasleduijici méfeni, upevnéni a nafouknuti
manzety na koncetiné, na niz je intravaskularni pfistup nebo terapie nebo
arteriovenozni (A-V) pistél, nafukovani manzety na strané, na které byla
provedena mastektomie.

— Vystraha: Nenasazujte manzetu na poranéna mista (pazi), mize dojit
k dal$imu poranéni.

— Nenafukujte manzetu na stejné konceting, na niz je jiz upevnéno jiné
monitorovaci zafizeni; mize dojit k doasné ztraté funkénosti jiz pouzivaného
monitorovaciho zafizeni.

—V ojedinélych pfipadech poruchy, jejimz nasledkem zustane manzeta béhem
méfeni plné nafouknutd, manZetu ihned rozepnéte. Déletrvajici vysoky tlak na
pazi mize zpusobit podlitiny.

— Kontrolujte, zda pouzivani pfistroje nevede k déletrvajicimu poskozeni krevniho
obéhu pacienta.

— Pristroj nelze pouzivat soucasné s vysokofrekvenénimi elektrochirurgickymi pristroji.

— Tento pristroj je kontraindikovan u Zen téhotnych a téch, u nichz by mohlo byt
podezieni na téhotenstvi. Kromé toho, Ze by vysledky méfeni nebyly presné,
jeho Gcinky na plod nejsou znamy.

— Tento pristroj neni vhodny k pribéznému sledovani béhem akutnich Iékarskych
zakroku a operaci. V dusledku nedostatku krve by mohlo dojit ke znecitlivéni,
otoku, a dokonce zfialovéni paze a prstt pacienta.

— Pfili§ ¢asta, po sobé nasledujici méreni by mohla vést k porucham krevniho
obéhu a poranéni.

— Po dobu, kdy piistroj nepouzivate, jej uchovavejte v suché mistnosti a chrarite
pred nadmérnou vihkosti, prachem a pfimym slune¢nim zarenim. Na ulozeny
pristroj nikdy nepokladejte tézké predméty.

— Tento pristroj Ize pouzivat pouze k Gi¢elim, uvedenym v tomto navodu.

z nést odpové za pos$ i zpu 4 avny
pouzivanim.

p P y
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— Tento pristroj obsahuije citlivé sou¢asti a musi se s nim zachézet opatrné.
Dodrzujte podminky skladovani a pouzivani, uvedené v tomto navodu.

— Aby nedoslo k nepfesnostem v méfeni, zabrarite vzniku podminek, za nichz
by mohlo dojit k ruSeni signélu silnym elektromagnetickym zarenim nebo
rychlym elektrickym prechodovym jevem/vybojem.

— Spotrebi¢ a manzeta pfistroje k méreni tlaku jsou vhodné k pouZziti v domacim
prostfedi pacienta. Pokud mate alergii na polyester, nylon nebo plast, pfistroj
nepouZzivejte.

— Pokud méate béhem méfeni nepfijemné pocity, jako napfiklad bolest v pazi
nebo jiné, stisknéte tlacitko START/STOP k okamzitému vypusténi vzduchu
z manzety. ManZetu uvolnéte a sejméte z paze.

— Jakmile tiak v manzeté dosahne 30,59 kPa (230 mmHg), vzduch se zatne
automaticky vypoustét. V pripadé, Ze se vzduch z manzety pii dosazeni tlaku
30,59 kPa (230 mmHg) neza¢ne vypoustét, odpojte manzetu od paze
a stisknéte tlacitko START/STOP k zastaveni nafukovani.

— Zamyslenym provozovatelem je pacient.

— Pred pouzitim se ujistéte, Ze pristroj funguje bezpeéné a je v provozuschopném
stavu. Pfistroj zkontrolujte a v pfipadé poskozeni jakéhokoli druhu jej
nepouzivejte. Dal3i pouzivani poskozeného pristroje muze vést k trazu,
nepresnym vysledkim nebo vaznému nebezpedi.

— Manzetu neperte v pracce ani nemyjte v mycce! Neodnimejte ji.

— Zivotnost manzety se muze ligit v zavislosti na frekvenci ¢isténi, stavu pokozky
a na skladovani. Bézné manzeta vydrZi pfiblizné 5000 pouZiti.

—V piipadé poruchy pfistroj sami neotvirejte ani neopravuite. Oteviit pfistroj
a provadét servis a opravy mohou pouze zaméstnanci autorizovanych
prodejnich/servisnich center.

— Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti nebo domacich zvifat, abyste zabranili
vdechnuti nebo spolknuti malych sou¢astek. Hrozi nebezpeci tjmy na zdravi
az smrti.

— Minimalni doba, nezbytna k zahrati pfistroje z minimaini teploty skladovani mezi
jednotlivymi pouZitimi, je 30 minut. Poté bude pfipraven k pouziti. Minimalni
doba, nezbytna k ochlazeni pfistroje z maximalni teploty skladovani mezi
jednotlivymi pouzitimi, opét 30 minut.

— Viykon pristroje mohou naruSovat bezdratova komunikaéni zafizeni, jako
napiiklad bezdratova domaci va zafizeni, mobilni telefony, bezdratové
telefony a jejich zakladny a vysilacky. Proto je tfeba dodrZzovat dostate¢nou
vzdélenost t&chto zafizeni od piistroje (min. 30 cm).

— Maximalni teplota, kterou muZe pfiloZzena ¢ast dosahnout, je 41,8 °C, zatimco
teplota prostredi se pohybuje kolem 40 °C a doba kontaktu pacienta
s manzetou by méla byt kratsi nez 10 minut.

— Pouzivejte pouze pfislusenstvi schvalené vyrobcem. Pouziti neschvaleného
prislusenstvi mize zpusobit poskozeni pfistroje a zranéni uzivatele.

é spojeni a

— Spole¢nost HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. nemize byt Zzadnym zptisobem
zodpovédna za jakékoliv nahodné, nepiimé nebo nasledné Skody, ani
za ztraty dat i ztraty zplsobené tnikem informaci b&éhem komunikace
prostrednictvim technologie Bluetooth, Wifi aj.

— Uspésnou bezdratovou komunikaci nelze 100% zarugit u vech Smart zafizeni.
Presto v8ak plati, Ze i kdyZ zafizeni tomuto vyhovuje, mohou vzhledem
k rozmanitosti pfistroji na trhu nastat pfipady, kdy charakter ¢i specifikace
daného Smart zafizeni znemoziuje pfipojeni, pfipadné je néjakym zptsobem
naruseno. Tato skutenost neni divodem k reklamaci spotrebice.

— Réadiové viny vysilané zafizenimi mohou rusit fungovani nékterych lékarskych
zafizeni. Toto ruseni mize mit za nasledek zavadu.
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Z tohoto divodu nepouzivejte zafizeni na téchto mistech:
— v nemocnicich, ve vlacich, v letadlech, na ¢erpacich stanicich
avsude, kde se mohou vyskytovat horlavé plyny,
— v blizkosti automatickych dvefi ¢i hlasict pozaru.

Aplikace i webova platforma je é ana tretim

(dale jen ,,Subjekt“) odliSnym od spolecnostl HP TRONIC ZI|n spol sr.o.
(dale jen ,,Prodejce*). Mezi j a Prod d i k predavani
osobnich Gdaju. Pfi registraci do apli i béhem pouzivani aplik

predava zakaznik osobni Gdaje pfimo Subjektu, ktery se stava spravcem
osobnich Gdaji. Aplikace a s tim spojena ochrana osobnich Gdaji se Fidi
pravidly Subjektu.

Spole¢nost HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. vyuziva sluzeb spole¢nosti MedM

Inc., ktera nabizi své profesionalni multiplatformni aplikace pro vyrobce riznych
medicinskych a méficich pfistroju pro doméci pouZiti. Vedle aplikaci nabizi
MedM Inc. také webovou platformu (https://health.medm.com/), ve které Ize
po piihlaseni (pod stejnym uzivatelskym jménem a heslem jako u aplikace)
snaze a prehlednéji spravovat sva méfeni. Spole¢nost MedM Inc. aplikaci
pravidelné aktualizuje, HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. vSak ma pouze omezené
moznosti jeji Upravy. Vyvoj a veskeré zmény v aplikaci provadi vyluéné vlastnik
aplikace, tj. MedM Inc. Spolecnost HP TRONIC Zlin, spol. s r.0. nema zadny
pristup k jakymkoliv datiim spojenym s pouzivanim aplikace.

Zakladni funkce aplikace a platformy jsou bezplatné, pfipadné Ize vyuzit
nabidky spole¢nosti MedM Inc. a zakoupit pfedplatné, které rozsifi funkce

a moznosti jak aplikace, tak webového portalu. Vice informaci o této moznosti
naleznete na www.eta.cz/osobnipece.

Webova platforma dostupna na https://health.medm.com/ je pouze
dopliikovou sluzbou a moznosti rozsifeni vyuZziti produktu. Nejedna se o
soucast ani pfislusenstvi tlakoméru ETA629790000! Spole¢nost HP TRONIC
Zlin, spol. s r.o. zarovei negarantuje funkénost této platformy, ani jeji lokalizaci
do uredniho jazyka zékaznika.

Il. VSEOBECNE INFORMACE

Zakoupili jste si zafizeni, které na prvni pohled vypada a chova se jako
obycejny tlakomér. Pokud v§ak k nému pomoci bluetooth pripojite jakékoliv
Smart zafizeni s operacnim systémem Android ¢i iOS s nainstalovanou
aplikaci MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM), stane se tlakomér
multifunkénim modernim pomocnikem pro sledovani a analyzu tlaku

a srdec¢niho pulsu.

Po sparovani tlakoméru a Smart zafizeni se vysledky méfeni pfenesou
pomoci bluetooth do aplikace MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM).
Veskeré dalsi informace, navod na obsluhu aplikace, instrukce a rady

k uspésnému sparovani s domaci siti, naleznete na adrese:

www.eta.cz/osobnipece

Aplikaci naleznete v databazi aplikaci Apple Store & Google Play.
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Princip méfeni

Tento pfistroj vyuziva k méfeni krevniho tlaku oscilometrickou metodu méreni.
Pred kazdym méfenim stanovi ,tlak nula“, odpovidajici atmosférickému tlaku.
Poté zacne nafukovat manzetu a souc¢asné zjistovat zmény tlaku, k nimz
dochazi mezi jednotlivymi srde¢nimi stahy. Tento postup slouZi jak k naméreni
systolického a diastolického tlaku, tak ke zjisténi tepové frekvence.

Co je systolicky a diastolicky tlak?

Kdyz se srde¢ni komory stahuiji a pumpuiji
krev ze srdce, dosahuje krevni tlak nejvyssi
hodnoty cyklu. Toto se nazyva systolicky
tlak. Pokud komory odpocivaji, krevni tlak uvolnenj
dosahuje nejnizsi hodnoty cyklu. Toto se AT
nazyva diastolicky tlak.

Systolicky Diastolicky
vytlageni krve  napousténi krve

arterie Zlla

Jaka je standardni klasifikace krevniho tlaku?
Sveétova zdravotnicka
organizace (WHO) a
Mezinarodni spole¢nost
pro hypertenzi (ISH)
stanovily v roce 1999
nasledujici klasifikaci
krevniho tlaku:

3. stuperi hypertenze (t&zky)
110

100

2. stupeii hypertenze (stfedni)

1. stuperi hypertenze (mirny)
) e I

)
T
E
E
=
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120 130 140 150 160 180
Systolicky krevni tlak (mmHg)

Tlak Mezni hyper- hyper- hyper-
(mm Optimalni | Normalni oblast tenze tenze tenze
Hg) (mirna) | (stfedni) | (tézka)
sys <120 120-129 130-139 | 140-159 | 160-179 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110

4 UPOZORNENI

Pouze Iékaf Vam muze fici, jaké rozmezi krevniho tlaku je pro Vas
normalni. Pokud se Vami naméfené hodnoty od tohoto rozmezi odchyluiji,
spojte se se svym Iékafem. Berte prosim na védomi, Ze pouze |ékai mize

posoudit, zda Vas krevni tlak nedosahl nebezpecnych hodnot.

Detektor nepravidelného srdeéniho tepu (IHB)

Nepravidelny srdecni tep byva zjistén tehdy, pokud v prabéhu méfeni
systolického a diastolického tlaku dochazi ke zménam srde¢niho tepu. Pfi
kazdém méreni uchova monitor krevniho tlaku zaznam intervald srde¢niho
tepu a vypocita jejich primérnou hodnotu.
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Pokud jsou tepové intervaly dva nebo vice a rozdil mezi jednotlivymi intervaly
a prumeérem je vétsi nez primérna hodnota +25 %, anebo pokud jsou

tepové intervaly &tyfi a vice a rozdil mezi jednotlivymi intervaly a primérnou
hodnotou je vétsi nez primérna hodnota +15 %, na displeji se zobrazi symbol
nepravidelného srde¢niho tepu a namérena hodnota.

UPOZORNENI
Pokud se zobrazi symbol IHB, znamena to, Ze béhem méreni byla
Zzjisténa nepravidelnost tepu, odpovidajici nepravidelnému srdecnimu
tepu. Zpravidia to NEZNAMENA dtvod k obavam. Pokud se viak tento
symbol objevuje asto, doporucujeme obratit se na |ékare. Berte prosim
na védomi, Ze pfistroj nenahrazuje kardiologické vysetreni, ale slouzi ke
Zzjisténi nepravidelnosti tepu v rané fazi.

Pro¢ se hodnota mého krevniho tlaku béhem dne méni?

1. Krevni tlak se méni kazdy den nékolikrat. Ovliviiuje jej i zptisob nasazeni
manzety a Vase poloha béhem méreni, proto méreni provadéjte za
podobnych podminek.

2. Pokud uzivate léky, rozdily v tlaku budou vétsi.

3. Pfed dal$im méfenim vyckejte nejméné 3 minuty.

Pro¢ mam doma jiny krevni tlak nez u lékaie?

Krevni tlak se i v prub&hu dne méni v zavislosti na pocasi, pocitech, cviceni
atd. Navic zde pusobi ,efekt bilého plasté”, coz znamena, ze v nemocnic¢nim
zarizeni se tlak zpravidla zvySuje. Krevni tlak méfeny v Iékarské ordinaci

je pouze okamzitou hodnotou. Opakovana méreni provadéna doma lépe
odréazeji skute¢né hodnoty tlaku pfi riznych kazdodennich situacich.
Pravidelné domaci méfeni krevniho tlaku maze Iékafi poskytnout cenné
informace o skute¢nych kazdodennich hodnotach tlaku.

Cemu je tfeba vénovat pozornost pfi domacim méfeni krevniho tlaku:
— Jestli je manZeta spravné upevnéna
— Jestli je manZeta pfili$ utazena nebo pfili§ povolena
— Jestli je manzeta upevnéna na nadlokti
— Jestli pocitujete Uzkost.
— Méreni bude lepsi, pokud se pred nim 2-3krat hluboce nadechnete
a vydechnete.
— Rada: 4-5 minut odpocivejte, dokud se neuklidnite.

Bude vysledek stejny, pokud si jej zméFim na pravé pazi?
Méreni na obou pazich je v poradku, ale u rznych lidi budou rtizné vysledky.
Doporucujeme méfit pokazdé na stejné pazi.

TIPY K MERENI

Méfeni muze byt nepfesné, pokud probiha za nasledujicich okolnosti.

— Drive nez 1 hodinu po jidle nebo piti

— Méfeni provedené bezprostiedné po konzumaci ¢aje, kdvy nebo po koureni
— Drive nez 20 minut po koupeli

— Pokud b&hem méreni mluvite nebo hybete prsty

— Ve velmi chladném prostfedi

— Pokud pocifujete nuceni k moceni
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/ Poznamka \

Spolecnost ETA a.s. neni licencovanym poskytovatelem zdravotni
a kosmetické péce a nema odborné znalosti v oblasti Iécby,
diagnostiky zdravotniho stavu a s tim souvisejicich (¢inka ¢i vhodnosti
pouziti spotiebicu, které mohou jakkoliv ovlivnit zdravotni stav. Pouzitim
tohoto spotiebice proto souhlasite s tim, Ze jej pouzivate na své vlastni
riziko a prebirate veskera rizika zranéni &i zhor$eni zdravotniho stavu
na sebe. Rovnéz souhlasite se zprosténim jakychkoli naroku (at
uz znamych ¢i neznamych) vaci spoleénosti ETA a.s., které plynou
z nespravného pouzivani tohoto spotrebice ¢i z nedbalosti. Pfed
pouzitim jakychkoliv spotiebicu, které mohou ovlivnit vas zdravotni
stav, se nejdfive poradte
\ o vhodnosti jejich pouZziti s vasim oSetfujicim Iékafem. /

lll. PRIPRAVA K POUZITI

Odstrarite veskery obalovy material a vyjméte tiakomér. Odstrarite z néj vSechny
pripadné adhezni félie, samolepky nebo papir.

Prvni pouziti - aktivace tlakoméru
Po zakoupeni pristroje na méfeni krevniho tlaku jej musite nejprve aktivovat.
Dlouhym stisknutim tla¢itka ,START/STOP* po dobu asi 5 sekund pfistroj aktivuite.

Nabijeni akumulatoru

— Pfed prvnim pouzitim, ¢i pokud jste spotiebi¢ dlouho nepouzivali, jej GpIné nabijte.

— Standardni doba nabijeni je cca 2,5 - 3 hod. a pIné nabity novy akumulator

poskytne dobu provozu az 4 hod (az 150 méfeni). Doba provozu klesa v
zavislosti na zatiZeni spotfebice a také starnutim a opotfebenim akumulatoru.

1) Ujistéte se, Ze je spotiebi¢ vypnuty.

2) Zapojte prilozeny USB kabel do nabijeciho konektoru A3 a pfipojte druhy
konec ke zdroji; napf. kompatibilniho sitového adaptéru na stidavy proud
nebo k zaloZnimu zdroji energie. Pfi nabijeni nelze spotfebi¢ pouzivat.

3) Nepiekracujte stanovenou dobu nabijeni!

4) Nabijeni je signalizovano svitem A4 (modra barva). Jakmile je akumulator
pIné nabity signalizace A4 zhasne.

Poznamky
— Nenechavejte ve spotrebici pripojeny USB kabel.
— Pri nabijeni nebo provozu dochazi k zahféti pristroje, coz je normalni
a neni divodem k reklamaci.
— Tento spotiebi¢ obsahuje baterie, které se nevyménuji.

POPIS SPOTREBICE (obr. 1)
A — tlakomér
A1 —tlagitko START/STOP
A2 — LED displej
A3 — nabijeci konektor
A4 — svételna signalizace
B — manzeta
C - USB-C kabel *
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* USB-C Kabel: k tomuto kabelu USB-C muzete pfipojit zdroj s USB (napi
sitovy adaptér pro stfidavy proud, Input: 100-240 V, 50-60 Hz,

0.2A max, Output: 5V === 1000 mA).

POPIS DISPLEJE

9»80“:'

tlak tlaku

mmHg 'jl,{‘ﬁff
POPIS VYSVETLE!
SYS Systolicky krevni Hodnota zméfeného vysokého
tlak krevniho tlaku
Diastolicky krevni Hodnota zméreného nizkého krevniho

PULSE Zobrazeni tepové . .
/min frekvence Tep v tderech za minutu

” Pulz Detekce pulzu pfi méfeni
mmHg mmHg Jednotka méfeni krevniho tlaku

Indikator baterie

Ukazatel aktualniho stavu baterie.
+,bAt Lo“ = vybita baterie

9) Nepravidelny Monitor krevniho tlaku zjistil béhem
srdecni tep méfeni nepravidelny srde¢ni tep
svételna Ukazatel hodnoty Zelena — normalni tlak
signalizace krevniho tlaku Zluta — zvyseny/vysoky tlak
A4 a provozu Modra — nabijeni (zhasne po nabiti)

O ok

Indikator pouZiti manZety. lkona sviti,
pokud je upevnéna spravné. lkona blika,
Stav manzety pokud je nedostate¢né upevnéna. Pokud
neprestane po chvili blikat, preruste
méfeni a znovu manzetu upevnéte.

U1, U2

Uzivatel 1/ Uzivatel 2 Méfeni uzivatele 1/ UzZivatele 2

Ikona Bluetooth

Tato ikona blik& pfi navazovani spojeni
Bluetooth, pfi spojeni sviti

Indikétor pohybu

Pohyb muze nepfiznivé ovlivnit
vysledky méfeni.

Odesilani Indikuje odesilani dat.
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IV. POKYNY K OBSLUZE

Pro spravnou funkci spotfebice dbejte na peclivé dodrzeni vech postupu.

A) UPEVNENI MANZETY (viz obr. 2, 3 a 4)

1) Z levé ruky sundejte vSechny Sperky, jako jsou hodinky a naramky.
Poznamka: Pokud Vam lékar diagnostikoval nedostatecné prokrveni levé
paze, pouzijte pazi pravou.

2) Vyhrnutim nebo srolovanim rukavu pazi obnazte. Ujistéte se, Ze vyhrnuty
rukav neskrti.

3) Pazi drzte dlani vzhiru. Navléknéte na pazi manzetu. Tlakomér ma byt
umistén na vnitini strané paze.

4) ManZeta by méla paZi obepinat, ne v3ak pfili§ tésné. Mezi manZetu a pazi
by se mél vejit jeden prst.

5) PohodIné se usadte a uvolnénou pazi s manZetou poloZte na rovny povrch.
Loket méjte na stole, aby byla manzeta v trovni srdce. Dlari otocte nahoru.
Sedte vzpiimené na Zidli a 5-6krat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.
Obr. 4

6) UZzitecné rady pro pacienty, zejména pro pacienty s vysokym krevnim tlakem:
— Pred prvnim méfenim 5 minut odpodivejte.
— Mezi méfenimi vyckejte nejméné 3 minuty, aby se Vam obnovil krevni obéh.
— Méreni provadsijte v tiché mistnosti.
— Bé&hem méfeni je nutné, aby byl pacient co nejvice v klidu, nehybal
se a nemluvil.
— ManzZeta by méla byt stale na drovni pravé srde¢ni siné.
— Sedte pohodIné. Nedavejte si nohu pfes nohu, chodidla méjte polozena
rovné na podlaze.
— Zada méjte oprena o opéradlo Zidle.

Aby porovnavani hodnot mélo vyznam, snazte se provadét jednotliva méreni
za srovnatelnych podminek. Kupfikladu provadéjte méreni denné, priblizné
ve stejnou dobu a na stejné pazi, pfipadné dle pokyn( lékare.

B) VOLBA UZIVATELE A MERENI

1) Stisknutim tlacitka A1 START/STOP na vypnutém tlakoméru nakratko
aktivujete rezim nastaveni uzivatele - zaéne blikat U1 nebo U2 predstavujici
Cislo uzivatele. Pokud ihned stisknete opétovné A1 START/STOP,
uzivatele prepnete: uzivatel U1 > uzivatel U2 > U1....

2) Pokud do 2 sekund neprobéhne Zadna akce, zapocne samotné méreni.

3) Pokud je méfeni Uspésné, zobrazi se na par chvil vysledky na displeji A2.

4) Pro pfed¢asné ukonéeni méreni (vypnuti) stisknéte tlacitko “A1 START/
STOP". V opa¢ném piipadé se piistroj po zobrazeni hodnot vypne sam.

Poznamky

— Pro kazdého uzivatele ma tlakomér vnitfni pamét 199 méreni.

— Bez pouziti aplikace tlakomér zobrazi pouze vysledky aktualniho méreni.
Predchozi méreni uklada do své paméti a budou pfistupné
po spojeni s mobilni aplikaci.

— Po Uspésném sparovani s aplikaci se pro spravné prirazeni vysledku
automaticky synchronizuje datum a cas.

— Pokud se v aplikaci nachazi neprenesena data, zobrazi se na zacatku
méfeni na displeji symbol B .

— Pokud se u vysledk( méfeni zobrazi ikona indikatoru pohybu

a nepravidelného srde¢niho tepu, méfeni mize byt zkreslené.
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C) PAROVANiI TLAKOMERU SE SMART ZARIZENIM
Dlouhym stisknutim tlacitka A1 uvedete tlakomér do rezimu parovani (zacne
blikat ikona %'.

Proces parovani spotfebice s aplikaci je popsan a znazornén v navodu, ktery je
dostupny na www.eta.cz/osobnipece

V. RESENi MOZNYCH PROBLEM

PROBLEM  PRIZNAK ZKONTRO-
LUJTE
Nefunguje Displej Akumulator je Dobijte akumulator.
nesviti vybity.
Neméri Budte pii méfeni Ujistéte se, Ze pfi

v klidu a umistéte méfeni postupujete
spravné umisténi v souladu s navodem.

manzety.
Unik Unika Zkontrolujte Pokud je manzeta
vzduchu vzduch poskozeni poskozena, obratte se
manzety na servisni stfedisko.

Pokud méfeni neprobéhne spravné, mohou se objevit nize uvedena chybova
hlaseni. Ujistéte se, Ze pfi méfeni postupujete v souladu s instrukcemi
v navodu a méfeni po chvili pfipadné opakujte.

Chybova

hlaseni

E1 chybné umisténa manzeta

E2/ 38; detekovan nadmérny pohyb pfi méfeni, nebo piili§ slaby pulz

E3 pulz nebyl pfi méfeni detekovan

E4 meéfeni selhalo

E xx chyba pii kalibraci (x muZe predstavovat &islici)
out mérené hodnoty jsou mimo dostupny rozsah

VI. UDRZBA

Prasné prostiedi mize narusovat vykon prlstro]e Cely prlstro] pred pouzitim
i po ném otiete mékkym hadfikem. Nep: i ani hoflavé Gistici
prostiedky. Aby Vas piistroj fungoval co nejlépe, dodrzu]te nize uvedené pokyny.

Krok 1: Pried ¢isténim vypnéte zafizeni.

Krok 2: Pouzijte mékky hadfik namoceny v mydlové vodé k vygisténi manzety, poté
pouzijte mékky hadfik namoceny v Cisté vodé k odstranéni zbytkd mydla, dokud nejsou
viditelné zadné zbylé necistoty. Davejte pozor, aby se do manzety nedostala kapalina.
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Krok 3: Pouzijte suchy mékky hadfik k osuSeni manzety a odstranéni zbylé vihkosti.
Krok 4: Manzetu suste na dobie vétraném misté po cisténi.

2. Dezinfekéni proces:

Krok 1: Pred dezinfekci vypnéte zafizeni.

Krok 2: Pouzijte mékky hadfik namoceny v 70% isopropanolu k dezinfekci manzety po
dobu asi 10 minut. Davejte pozor, aby se do manzety nedostala kapalina.

Krok 3: PouZijte Sisty suchy hadfik nebo ruénik k setfeni dezinfekéniho prostredku,
dokud nezustane Zadny viditelny zbytek.

Krok 4: ManZetu suste na dobie vétraném misté po dezinfekci.

Doporuéeni:

Frekvence ¢isténi a dezinfekce: Pro vicenasobné pouZiti u jednoho pacienta se
doporucuije €istit povrch zafizeni jednou mésiéné nebo kdykoli je to nutné. Pro
vicenasobné pouZiti u vice pacientt se doporucuje Cistit zafizeni pred a po kazdém
pouZiti. Postupy udrzby by mély byt provadény podle pokynu.

Zména technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle
modelu vyrobku vyhrazena vyrobcem. Vyrobce si také vyhrazuje pravo na
zmény/aktualizace aplikace MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM) bez
pfedchoziho upozornéni. Charakter téchto zmén/ aktualizaci mize zpusobit,
Ze nékteré |nformace ¢i postupy uvedené v tomto navodu budou neaktualni
i p y. Kapacita baterie vyrobku se é snizuje. Ke
snizeni kapacnty baterie dochazi pfi obvyklém uzivani spotiebice a

se za opotiebeni spotiebice. Snizeni kapacity baterie neni vadou spotrehlce

Udrzbu rozsahlej§iho charakteru nebo Gdrzbu,
ktera vyzaduje zasah do vnitinich ¢asti
spotiebice, musi provést odborny servis!
Nedodrzenim pokynu vyrobce zanika pravo na
opravu! Pripadné dalsi informace o spotiebici a
servisni siti ziskate na infolince +420 545 120 545
nebo na internetové adrese www.eta.cz.

Informace k reklamaci a opravé vyrobkl naleznete
na strankach www.eta.cz/servis-eu.

Timto ETA a.s. prohladuje, Ze typ radiového zafizeni ETA629790000 je
v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplné znenl EU prohlasem o shodé je
k di; ici na strankach www.eta. ‘mity

o R
VIl. EKOLOGIE EFRE

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vech kusech vytistény znaky materialt
pouzitych na vyrobu baleni, komponentl a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace.
Uvedené symboly na vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamenaji, ze
pouzité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né

s komunalnim odpadem. Za G¢elem jejich spravné likvidace je odevzdejte

na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty zdarma. Spravnou
likvidaci tohoto produktu pomtiZzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadt na Zivotni prostedi a lidské zdravi,
coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu. Dal3i podrobnosti si
vyzadejte od mistniho ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné
likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.
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Vybity akumulator bezpeéné zlikvidujte prostfednictvim k tomu uréenych
specialnich sbérnych siti. Akumulator nikdy nelikvidujte spalenim!

Vyjmuti akumulatoru

— Nepokous$ejte se vymeénit baterii tlakoméru. Je vestavéna a nelze ji vyménit.
— Baterii nabijejte pouze v souladu s navodem k pouziti dodanym s tlakomérem.
— Nenabijejte monitor krevniho tlaku pfi extrémné vysokych nebo nizkych teplotach.
— Nepouzivejte monitor krevniho tlaku béhem jeho nabijeni.

— Nepokousejte se rozebirat monitor krevniho tlaku ani nasilim otevirat

vestavénou baterii.

— Necistéte monitor krevniho tlaku, kdyZ se nabiji. Pfed ¢isténim monitoru
krevniho tlaku vZdy nejprve odpojte nabijecku od sité.

— Nevyhazujte monitor krevniho tlaku do ohné. Baterie by mohla explodovat
a zplsobit zranéni nebo smrt.

— Baterie (akumulator nebo instalované baterie) nesmi byt vystaveny
nadmeérnému teplu, napfiklad slune¢nimu zafeni, ohni apod.

VIIl. TECHNICK

Parametr

Rezim méfeni

Oscilometricka metoda

Rozsah méreni

Vypoéteny tlak manzety: 0 mm Hg ~ 299 mmHg
Tlak pii méfeni: SYS: 60 mm Hg ~ 230 mmHg
DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg

Hodnota tepu: (40-199) uderd/minutu

Presnost

Tlak: 5 °C - 40 °C v rozmezi +0.4 kPa (3 mmHg)
Hodnota tepu: +5 %

Klinicka validace: +5 mmHg

Standardni odchylka: <8 mmHg

Normalni provozni

Teplotni rozmezi: +5 °C to +40 °C

podminky Rozmezi relativni vihkosti: 15 % - 90 %
nekondenzuijici, nevyzaduijici parc. tlak vodni pary > 50 hPa.
Atmosfericky tlak v rozsahu od 700 hPa do 1060 hPa
Skladovaci -20 °C ~ +60 °C, méné nez 93 % relativni vihkosti
podminky nekondenzuijici, pfi tlaku vodni pary do 50 hPa,

Atmosfericky tlak v rozsahu od 500 hPa do 1060 hPa

Uréeno pro obvod
paze

pri

né 22 cm - 42 cm

Ochrana pfed
vniknutim vody

IP22 To znamena, Ze pfistroj je chranén pfed predméty
s prumérem nad 12 mm a proti svisle pfimému stikani
vody do uhlu 15°.

x V) (mm):

Baterie: 3,6 V Li-lon; 1000 mAh
Hmotnost cca: 0,206 kg
Rozméry cca,(D x H 123 x 44 x 22

Stuperi ochrany

Vyrobek typu BF

Verze software

A01
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Parametr Popis

Bluetooth RF rozsah | 2400 MHz to 2480 MHz

frekvence:

Vystupni vykon 0dBm

PER <10%

Zpozdéni 50 ms

Klasifikace zafizeni Rezim napajeni z baterie: Interné napajené zafizeni ME
Rezim napajeni ze sifového adaptéru: ME zat. tfidy Il

Prenosova vzda- 10 metru (volny prostor bez ruseni a prekazek)

lenost:

Typy pouziti Vice pacientu, vicenasobné pouziti

Ocekavana Zivotnost | Zafizeni (s manzetou): 3 roky nebo 10000 pouziti
(muze se lisit podle podminek pouzivani)
Baterie: Asi 100 nabijecich cykli

Zakladni vykon:
Pfesnost méfeni krevniho tlaku a pulsu

Méfici rozsah Systolicky tlak: 60-230 mmHg
Diastolicky tlak: 40-130 mmHg
Puls: 40-199 udert/minutu

Jmenovity tlak manzety 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)
Presnost Tlak: £3 mmHg /0,4 kPa
Puls: 5%

Zakladni bezpecnost monitoru krevniho tlaku (TMB-2296-B) je nasleduijici:
Odchylka od normalniho provozu, ktera predstavuje nepiijatelné riziko pro
pacienta nebo operatora.

Indikace k pouziti

— Tento tlakomér je digitalni monitor uréeny k méfeni krevniho tlaku a tepové
frekvence pfi obvodu paze od 22 cm do 32 cm (cca 8%™-12%%") nebo od 22
cm do 42 cm (cca 8%™16%%").

— Je uréen pouze pro vnitfni pouziti u dospélych.

— Baterie TMB-2296-B je vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie. Prosim,
neopravnéné osoby ji nesmi rozebirat.

— Pokud se baterie nenabiji nebo tlakomér nefunguje normalné, kontaktujte
autorizovany servis. Pokud je baterie pIné nabita, Ize takomér pouZit asi 100krat.

— Tlakomér skladujte a pouzivejte v chladném, suchém a vétraném prostredi.
Nepfiblizujte se k ohni a ke zdroji tepla, jinak by baterie explodovala.

— K nabijeni Ize pouzit pouze autorizovany AC adaptér (model:
BLJ06L050100U-V \ BLJO6L050100U-S \ BLJ06L050100U-B). Béhem
procesu nabijeni nelze pouzivat monitor krevniho tlaku.

— Béhem procesu nabijeni bude svitit LED indikator tlacitka START/STOP.
Po dokonéeni nabijeni odpojte tlakomér od napajeni.

— Pri nabijeni se nedotykejte souc¢asné nabijeciho konektoru a pacienta.
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Vyrobek typu BF

d Vyrobce

Stejnosmérny proud

ol Datum vyroby
Sériové Cislo

Recyklovatelné Zdravotnické zafizeni

=EIEEEE

{7y | Pouze pro vnitini Spotrebi tridy ochrany Il
pouziti

@ Pred pouzitim si pecivé prectéte navod k pouziti

A Pozor: Abyste predesi poskozeni, prectéte si pozornd tyto

=2 poznamky.

netfidény odpad, ale musi byt pfedan do zafizeni pro

X Symbol oznaéuje, Ze vyrobek nesmi byt vyhozen jako
-— tridény sbér k vyuziti a recyklaci.

Oznateni znamend, Ze vyrobce vyrobek posoudil a shiedal, ze

C€nn spliiuje pozadavky EU na bezpecnost, ochranu zdravi
azivotniho prostred.
Symbol pro éného zéstupce v

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouziti v domacnosti. DO NOT IMMERSE
IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo jinych tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN.
DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES
OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY. Nebezpeci
uduseni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach,
postylkach, kocarcich nebo détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo
dosah déti. Sacek neni na hrani.

Vyrobeno: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Notifikovana osoba pro Evropu
MDSS GmbH; Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
Dovozce: ETA a.s.; Kfizikova 148/34; Praha 8 - Karlin, 186 00

DD—C Odnimatelna napdjeci jednotka
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v Schvalené komponenty
Pouzivejte prosim schvaleny adaptér.

Adaptér
Typ: BLJ0GLOS0100U-V
BLJOGLOS0100U-S
BLJO6L050100U-B

Pfikon: 100-240V, 50-60Hz, 0.2A max
Vyst. napéti: 5V == 1000 mA

POKYNY K EMC

ZARIZENI ME nebo SYSTEMY ME jsou vhodnymi pfistroji pro pouziti v ramei domaci péce
v domécim prostredi.
Varovani: Nepfiblizujte se k aktivnimu vybaveni a RF
stingné mistnosti ME systému pro zobrazovani magnetickou rezonanci, kde je intenzita EM
poruch vysoka

Varovani: Vyhnéte se pouZiti tohoto zafizeni v tésné blizkosti nebo polozeny na jiném zafizen,
protoze by to mohlo mit za nasledek nespravny provoz. Pokud je takové pouZiti nezbytné, mélo
by se toto zafizeni a ostatni zafizeni sledovat, aby se ovéfilo, ze funguji spravné.

Varovani: PouZil prislusenstvi, pfevodnikd a kabel, které nejsou specifikovany nebo poskytuty
vyrobeem tohoto zafizeni, mize vést ke zvySenym elektromagnetickym rusenim nebo ke snizeni
elektromagnetické imunity tohoto zafizeni a ke $patné funkci.

Varovani: Pfenosna RF komunikacni zafizeni (vEetné periferil, jako jsou anténni kabely
a externi antény), by neméla byt pouZivana ne blize nez 30 cm (12 palct) k jakékoli asti zafizeni,
veetn& kabelis specifikovanych vyrobcem. Jinak by mohlo dojit ke snizeni vykonu tohoto zafizeni.

Technicky popis:

1) Vaechny nezbytné pokyny pro udrzovani ZAKLADNI BEZPEGNOSTI a ZAKLADNI FUNKCE
s ohledem na elektromagnetické ruseni po dobu ivotnosti.

2) Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise a odolnost

Tabulka 1
Pokyny a i vyrobce - ické emise
Emisni test Soulad
RF emise CISPR 11 Skupina 1
RF emise CISPR 11 Skupina B
Harmonické emise Skupina A
IEC 61000-3-2
Kolisani napéti / blikani emisi Vyhovuje
IEC 61000-3-3

Cz-19



(e

Tabulka 2

Pokyny a

a imunita

i vyrobce -

Test odolnosti

Testovaci uroveri podle
IEC 60601-1-2

Uroveii shody

Elektrostaticky
viboj (ESD) IEC
61000-4-2

+8 kV kontakt
2 kV, £4kV, 8 kV, +15 kV
vzduchu

+8 kV kontakt
+2 KV, £4kV, 8 kV, £15 kV
vzduchu

Elektricky rychly
prechod / roztrzeni
IEC 61000-4-4

+2 KV pro napéjeci vedeni
Vstup / vystup signalu 1 kv
Opakovaci frekvence

+ 2KV pro napéjeci vedeni
NA

Opakovaci frekvence 100 kHz

rezim

100 kHz
. £0.5 KV, £1 KV dif. rezim
Prepeli 0.5KV, £1kV;£2 kV normalni £0.5kV, +1 KV dif. rezim
IEC61000-4-5 (L 05k

Poklesy napéti,
krétka preruseni a
kolisani napéti na
Vstupnim napéjent

0 % UT; 0,5 cyklus. At 0°,
45°,90°, 135°, 180°, 225°,
270° a 315°.0 % UT; 1 cyklus
a 70 % UT; 25/30 cykll;
Jednofazovy: na 0°.0 % UT;

0 % UT; 0,5 cyklus. At 0°, 45°,
90°, 1357, 180°, 225°, 270° a
315°.0 % UT; 1 cyklus a 70 %
UT; 25/30 cyklu; Jednofazovy:

IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-11 250/300 oyKic na 0°.0 % UT; 250/300 cykl
Magne'u'cki pole 30 Alm 30 Alm
napéjeci frekvence 50H2/60HzZ 50Hz/60Hz

Vedeno RF
IEC61000-4-6

3V; 0,15 MHz - 80 MHz
6V v ISM a amatérskych
pasmech mezi 0,15 MHz
a 80 MHz
80 % AM pii 1 kHz

3V; 0,15 MHz - 80 MHz
6V v ISM a amatérskych
pasmech mezi 0,15 MHz a
80 MHz
80 % AM pii 1 kHz

Zareni RF
IEC61000-4-3

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Poznamka: U, je stfidaveé napéti pred aplikaci zkusebni trovné.
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Tabulka 3
Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka imunita
Test. " UROVER
frek- Rozsah . Modu- Di- TESTU
Sluzba Modulace lace | stance
vence (MHz) W ™ IMUNITY
(MHz) (Vim)
B Pulzni
£ 385 foes TETRA modulace b) 18 03 27
2 18Hz
2
H FMc)+
£ 5kHz
430- GMRS 460,
450 g odchylka 2 03 28
g 470 FRS 460 P
8 sine
]
&
= 710
> Pulzni
e 704- LTE Band
g B modulace b) 02 03 9
é 45 787 1317 217Hz
=
= 780
g
w 810 GsM
g 800 TETRAG Pulzni
3 870 960' \DEN 820, modulace b) 2 03 28
i CDMA 850, 18Hz
3 030 LTEroz.5
8
£
H 1720 GSM 1800;
a ‘CDMA 1900;
4 GSM 1900; Pulzni
4 1845 1‘790900' DECT; modulace b) 2 03 28
E LTE Band 1, 217Hz
g
- 1970 ’
- 4,25, UMTS
I
8 Bluetooth,
8 WLAN,
8 : Pulzni
; 2450 200 o /:,?3 e modulace 2 03 3
H 2450, LTE 217Hz
,g roz. 7
g 5240
5100 WLAN Pulzni
5500 2500 80211 modulace 02 03 9
an 217 Hz
5785
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Automaticky mera¢ krvného tlaku na pazi

REF: eta 629790000

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakUpenie nasho produktu. Pred
uvedenim tohto pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod
na obsluhu a tento navod spolu s dokladom o predaji a podfa moZnosti
aj s obalom a vnutornym vybavenim obalu dobre uschovaijte.

I. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA &

— Intrukcie v ndvode povaZzuijte za sucast spotrebica a postipte ich akémukolvek
dal$iemu uzivatelovi spotrebica.

— Spotrebi¢ je uréeny len na pouzitie v domacnostiach a podobné tcely!
Nie je uréeny na pouzitie v lekarskych zari i ana ¢né pouzitie!
Namerané hodnoty st uréené iba pre vadu informéciu a sledovanie trendov
a za ziadnych okolnosti nesmie nahradzovat navstevu lekara a kontrolu tlaku
pod odbornym dohladom. Riadne meranie krvného tlaku musi byt prevadzané

kvalifikovanou osobou (lekar, zdravotna sestra a pod.) a v kontextu celkového
zdravotného stavu danej osoby.

— Majte na paméti, Ze Udaje, ktoré boli zistené na spotrebici, st iba priblizné a
nepresné v porovnani s vysledkami skutoénych medicinskych analyz. Presné
hodnoty méZe urgit iba lekar pomocou k tomu uréenych pristrojov.

— Nepouzivajte zariadenie v pohybujticich sa dopravnych prostriedkoch
(napr. v aute).

_Tento spotrebiC nesmie byt
pouzivany detmi! Spotrebi¢ mézu
pouzivat osoby so znizenymi
fyzickymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti a znalosti, pokial su
pod dozorom alebo boli poucené
0 pouzivanie tohto spotrebiCa
bezpecnym spdsobom a rozumie
pripadnym nebezpecCenstvom.
Deti si so spotrebiCom nesmu hrat.
Cistenie a udrzbu vykonavanu
uzivatelom nesmu vykonavat deti
bez dozoru.
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Deti mladSie ako 8 rokov sa musia
drzat mimo dosah spotrebica
a privodu.

~Spotrebi¢ musi byt napajany
iba bezpec¢nym malym napatim
odpovedajucim znaceniu

trebica
UPOZORNENIE
<K ajaniu sp ic zivajte iba zdroj ¢ného malého
napatia 5V vyhovujtci platnym normam (vhodna je nabijacka
mobilnych telefénov s mikro USB s dvojitou izolacit
« K ajani ic zivajte USB porty na inych zariadeniach
(napr pocl'ac no!ebook tablet, mobllny telefon a pod.). Tieto
ia byt dit na pradovy odber spotrebica

amohlo by déjst k ich poskodeniu.

-Vzdy odpojte spotrebi€ od privoda/
adaptéra ak ho nechavate bez
dozoru a Cistenim.

-Spotrebi¢ nema viastny nabijaci
zdroj, je urCeny na nabijanie iba
z USB zdroja (adaptér s USB
vystupom, s vystupnym napatim 5,0
V a vystupnym prudom minimaine
1000 mA), pred pripojenim venujte
pozornost' instrukciam vyrobcu
tychto zdrojov.

-Nikdy spotrebi€ nepouzivajte s
poskodenym adaptérom, pokial’
nepracuje spravne, spadal na
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zem a poskodil sa alebo spadal do
vody. V takych pripadoch odneste
spotrebi¢ do odborného servisu k
prevereniu jeho bezpe€nosti

a spravnej funkcie.

_Strojcek s pripojenym privodom/
adaptérom sa nesmie pouzivat'
na miestach, kde by mohol
spadnut do vane, umyvadla alebo
bazénu. Ak by strojcek do vody
predsa len spadal, nevyberajte
ho! Najskor vytiahnite privod/
adaptér z elektrickej zasuvky a az
potom strojcek vyberte. V takych
pripadoch odneste spotrebi€ na
kontrolu do Specializovaného
servisu, aby preverili, €i je
bezpecny a spravne funguje.

— Strojéek, privod ani adaptér nikdy neponarajte (ani ¢iastoéne)
do vody a inych tekutin ani neumyvajte

— Privod/adaptér nezasuvaijte a nevyt‘ahuite z elektrickej zasuvky mokrymi rukami!
pod teclicou vodou!

- Priyog g?dany so spotrebi¢om je uréeny len pre tento spotrebi¢, nepouzivajte ho

- |'F]’?i nabijanliyakumulétora je spotrebi€ teply, €o je Uplne normalny stav.

— Nabijanie akumulatora vykonavajte pri beznej izbovej teplote.

— Nikdy nenabijajte strejcek na priamom sinku alebo blizko zdrojov tepla, a pokial*
je teplota pod 10 °C alebo nad 40 °C, to nepriaznivo ovplyviiuje Zivotnost'
akumulatora.

— Privod ne‘smie byt poskodeny ostrymi alebo horucimi predmetmi, otvorenym

plameriom a nesmie sa ponorit' do vody.
— Pravidelne kontrolujte stav propojovacieho USB privodu.
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— Nenechavaijte visiet' napajaci privod cez hranu stolu, kde ho mazu stiahnut deti.

— Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku,
sU prelozené a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

—VAROVANIE: Pri nespravnom pouzivani pristroja, ktoré nie je v stlade
s navodom na obsluhu, existuje riziko poranenia.

— Vyrobca nezodpoveda za skody sposobené nespravnym pouzivanim spotrebica
a nie je povinny poskytnut opravu na spotrebi¢ v pripade nedodrzania uvedenych
bezpeénostnych upozorneni.

— Tento pristroj je uréeny vyhradne na doméace pouZzitie dospelymi osobami.

— Pristroj nie je vhodny na pouZitie u novorodencov, tehotnych Zien, pacientov
s implantovanymi elektronickymi pristrojmi (kardiostimulétor, defibrilator a pod.),
pacientov s preeklampsiou, s pred¢asnymi komorovymi kontrakciami, fibrilaciou
sieni, ochorenim perifémych tepien a u pacientov podstupujdcich intravaskularnu
lie¢bu, u pacientov s tepennozilnym skratom alebo os6b po mastektdmii. Pokial
trpite uvedenymi ochoreniami, poradte sa pred pouZzitim vyrobku so svojim
lekarom.

— Pristroj tiez nie je vhodny pre uZivatelov po prekonani mrtvice, u ludi trpiacich
kardiovaskularnym ochorenim, majcich velmi nizky tlak alebo trpiaci ochorenim
ladvin, diabetesom, arterialnou sklerézou, ¢i pokial maju viozky v tepnach.

— Pristroj nie je vhodny na meranie krvného tlaku u deti. Pred pouZitim u starich
deti sa poradte s pediatrom.

— Pristroj nie je ur€eny na pouzitie behom prevozu pacienta mimo zdravotnickeho
zariadenia.

— Pristroj nie je ureny na verejné pouZzitie.

— Pristroj je uréeny k neinvazivnemu meraniu a monitorovaniu arteriéineho krvného
tlaku. Nie je uréeny na pouzitie na inych koncatinach, ako je ruka, ani na iné
ucely, ako je meranie krvného tlaku.

— Nezamieniajte vlastné sledovanie s vlastnym diagnostikovanim. Tento pristroj
vam umoziuje sledovat viastny krvny tiak. Nezahajujte ani neukonéuijte liecbu
bez porady s lekarom.

— Ak uzivate lieky, poradte sa so svojim praktickym lekarom, kedy je pre vas
najvhodnejSia doba na meranie krvného tlaku. Nikdy nemerite predpisané lieky
bez porady s lekarom.

— Nepodnikajte Ziadne liecebné opatrenia na zéklade viastného merania. Nikdy
nemeiite lekédrom stanovené davkovanie liekov. V pripade akychkolvek otazok
ohladne svojho tlaku sa obratte na svojho lekara.

— Pri pouzivani pristroja dajte pozor, aby nedoslo k uvedenym situaciam, ktoré mézu
narusit prietok krvi, ovplyvnit krvny obeh u pacientov, a tym im sposobit zdravotn(
ujmu: vela po sebe nasledujlicich merani, upevnenie a nafiknutie manZety na
koncatine, na ktorej je intravaskularny pristup alebo terapia alebo arteriovenézna (A-
V) fiskula, nafukovanie manzety na strane, na ktorej bola prevedena mastektomia.

— Nenasadzujte manzetu na poranené miesta (ruku), méze dojst k dalsSiemu
poraneniu.

— Nenafukujte manZetu na rovnakej koncatine, na ktorej je uz upevnené
iné monitorovacie zariadenie; moze dojst k docasnej strate funkénosti uz
pouzivaného monitorovacieho zariadenia.

—V ojedinelych pripadoch poruchy, pri ktorych nasledkom zostane manzeta behom
merania plne nafiknuta, manzetu ihned rozopnite. DIhsie trvajuici vysoky tlak na
ruke méze sposobit podiiatiny.

— Kontrolujte, ¢i pouzivanie pristroja nevedie k dihsie trvajucemu poskodeniu
krvného obehu pacienta.

— Pristroj nie je mozné pouzivat sicasne s vysokofrekvencnymi elektrochirurgickymi
pristrojmi.
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— Prili§ Casté, po sebe nasledujice meranie by mohlo viest k porucham krvného
obehu a poraneniu.

— Tento pristroj je kontraindikovany u Zien tehotnych a tych, u ktorych by mohlo byt
podozrenie na tehotenstvo. Okrem toho, Ze by vysledky merania neboli presné,
jeho tginky na plod nie st zname. Tieto osoby méZu tiez negativne vnimat
bezdrétovy prenos.

— Tento pristroj nie je vhodny k priebeznému sledovaniu behom akutnych lekarskych
zakrokov a operacii. V désledku nedostatku krvi by mohlo dojst k znecitliveniu,
opuchu, a dokonca sfialoveniu ruky a prstov pacienta.

— Po dobu, kedy pristroj nepouzivate ho uchovavaijte v suchej miestnosti a chrarite
pred nadmermou vihkostou, prachom a priamym slneénym Ziarenim. Na uloZzeny
pristroj nikdy neukladajte tazké predmety.

— Tento pristroj je mozné pouzivat iba na Gicely uvedené v tomto névode. Vyrobca
nemoZze niest zodpovednost za poskodenie spésobené nespravnym pouZivanim.

— Tento pristroj obsahuije citlivé sucasti a musi sa s nim zaobchadzat opatme.
Dodrzujte podmienky skladovania a pouzivania uvedené v tejto prirucke.

— Zamyslanym prevadzkovatelom je pacient.

— Spotrebi¢ a manZeta pristroja na meranie tlaku sti vhodné na pouZitie
v doméacom prostredi pacienta. Pokial’ méate alergiu na polyester, nylon alebo plast,
pristroj nepouzivaijte.

— Pokial mate behom merania neprijemné pocity, ako napriklad bolest
v ruke alebo iné, stlacte tlacidlo START/STOP k okamzitému vypusteniu vzduchu
z manzety. ManZetu uvolhite a dajte dole z ruky.

—Hned ako tlak v manZete dosiahne 30,59 kPa (230 mmHg), vzduch sa zacne
automaticky vypustat. V pripade, Ze sa vzduch z manZety pri dosiahnuti tlaku
30,59 kPa (230 mmHg) nezacne vypustat, odpojte manZetu od ruky
a stlacte tlacidlo START/STOP na zastavenie nafukovania.

— Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj funguje bezpecne a je v prevadzky schopnom
stave. Pristroj skontrolujte a v pripade poskodenia akéhokolvek druhu ho
nepouzivajte. Dalsie pouzivanie poskodeného pristroja mozZe viest k Grazu,
nepresnym vysledkom alebo vaznemu nebezpecenstvu.

—ManZetu neperte v pracke ani neumyvajte v umyvacke riadu!

— Zivotnost manzety sa méze lisit v zavislosti od frekvencie ¢istenia, stavu pokozky
a skladovania. Za normalnych okolnosti vydrzi manzeta priblizne 5000 pouZiti.

—V pripade poruchy pristroj sami neotvarajte ani neopravuijte. Otvorit pristroj
a prevadzat servis a opravy mézu iba zamestnanci autorizovanych predajnych/
servisnych centier.

— Uchovavaite pristroj mimo dosah deti alebo domacich zvierat.

— Vykon pristroja mézu narisat bezdrotové komunikacné zariadenia, ako napriklad
bezdrétové doméce siefové zariadenia, mobilné telefony, bezdrétové telefony
a ich zakladne a vysielacky. Preto je potrebné dodrziavat dostato¢nu vzdialenost
tychto zariadeni od pristroja (min. 30 cm).

— Maximalna teplota, ktori méZze priloZzena ¢ast dosiahnut je 41,8 °C, zatial
¢o teplota prostredia sa pohybuije okolo 40 °C a doba kontaktu pacienta
s manzetou by mala byt kratSia nez 10 minut.

— Pouzivajte iba prisluSenstvo schvalené vyrobcom. Pouzitie neschvaleného
pnslusenstva moze sposob|f poskodenle pristroja a zranenie uZivatefa.

a
— Spolo¢nost HP TRONIC Zlin, spol. s r.0. neméze byt Ziadnym spdsobom
zodpovedna za akékolvek nahodné, nepriame alebo nasledné skody, ani
za straty dat ¢i straty sposobené tnikom informacii poas komunikacie
prostrednictvom technolégie BLUETOOTH, Wifi aj.
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— Uspe$nl bezdrdtovli komunikaciu nemozno 100% zarugit u vetkych Smart
zariadeni. Napriek tomu v$ak plati, Ze aj ked zariadenie tomuto vyhovuje,
mozu vzhladom na rozmanitost pristrojov na trhu nastat pripady, ked
charakter ¢i Specifika daného Smart zariadenia znemoZzriuju pripojenie,
pripadne je nejakym spésobom narusené. Tato skutocnost nie je dévodom
na reklamaciu spotrebica.

— Radiové viny vysielané zariadeniami mézu rusit fungovanie niektorych
lekarskych zariadeni. Toto ruSenie méze mat za nasledok poruchu. Z tohto
dévodu nepouzivajte zariadenia na tychto miestach:

— v nemocniciach, vo vlakoch, v lietadlach, na ¢erpacich
staniciach a v3ade, kde sa mézu vyskytovat horfavé plyny,
— v blizkosti automatickych dveri ¢i hlasicov poZiaru.

Aplikacia aj webova platforma je vlastnena a prevadzkovana tretim
subjektom (d'alej iba ,,Subjekt“) odliSnym od spoloénosti HP TRONIC
Zlin, spol. s r.o. (d'alej iba ,,Predajca“). Medzi Subjektom a Predajcom
dochadza k predavani ych tdajov. Pri registracii do aplikacie
aj pocas pouzivani ikacie dava za ik osobné udaje priamo
Subjektu, ktory sa stava spravcom osobnych tdajov. Aplikacia a s tym
spojena ochrana osobnych Gdajov sa riadi pravidlami Subjektu.

Spolo¢nost HP TRONIC Zlin, spol. s r.0. vyuZiva sluzby spolo¢nosti MedM
Inc., ktora pontika svoje profesionalne multiplatformové aplikacie pre vyrobcov
réznych medicinskych a meracich pristrojov na domace pouzitie. Okrem
aplikacii pontika MedM Inc. tiez webovu platformu (https:/health.medm.com/),
v ktorej je mozné po prihlaseni (pod rovnakym uzivatelskym menom

a heslom ako v aplikacii) jednoduchsie a prehladnejSie spravovat svoje
merania. Spolo¢nost MedM Inc. aplikaciu pravidelne aktualizuje, HP TRONIC
Zlin, spol. s r.o. ma v8ak iba obmedzené moznosti jej Upravy. Vyvoj a vietky
zmeny v aplikacii vykonava vylucne vlastnik aplikacie, t.j. MedM Inc. Spolo¢nost
HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. nema Ziadny pristup ku akymkolvek datam
spojenym s pouzivanim aplikacie.

Zakladné funkcie aplikacie a platformy st bezplatné, pripadne je mozné vyuzit
ponuku spolo¢nosti MedM Inc. a zakupit si predplatné, ktoré rozsiri funkcie

a moznosti ako aplikécie, tak aj webového portalu. Viac informacii o tejto
moznosti ndjdete na www.eta.cz/osobnipece.

Webova platforma dostupna na https://health.medm.com/ je iba doplnkovou
sluzbou a moznostou rozsirenia vyuZitia produktu. Nejedna sa o sucast ani
prislusenstvo tlakomeru ETA629790000! Spolo¢nost HP TRONIC Zlin, spol.
s r.0. zarover negarantuje funkénost tejto platformy, ani jej lokalizaciu do
uradného jazyka zakaznika.

Il. VSEOBECNE INFORMACIE

Zakupili ste si zariadenie, ktoré na prvy pohlad vyzera a chova sa ako
obycajny tlakomer. Pokial véak k nemu pomocou bluetooth pripojite akékolvek
Smart zariadenie s operacnym systémom Android ¢i iOS s nainstalovanou
aplikaciou MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM), stane sa tlakomer
multifunkénym modernym pomocnikom na sledovanie a analyzu tlaku a
srdcového pulzu. Po sparovani tlakomeru a Smart zariadeni sa vysledky
merania prenesl pomocou bluetooth do aplikacie MedM BP (Blood
Pressure Diary by MedM).
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Vsetky dalSie informacie, navod na obsluhu aplikacie, indtrukcie a rady
k uspesnému sparovaniu s doméacou siefou najdete na adrese:

Aplikaciu najdete v databaze aplikacii Apple Store ¢i Google Play.

Princip merania

Tento pristroj vyuziva na meranie krvného tlaku oscilometricki metédu
merania. Pred kazdym meranim stanovi ,tlak nula“, odpovedajuci
atmosférickému tlaku. Potom zacne nafukovat manzetu a suc¢asne zistovat
zmeny tlaku, k nim dochadza medzi jednotlivymi srdcovymi stahmi. Tento
postup slizi ako k nameraniu systolického a diastolického tlaku, tak na
zistenie tepovej frekvencie.

Co je sy icky a di icky tlak?

Ked sa srdcové komory stahuji a Systolicky Diastolicky
pumpuiju krv zo srdca, dosahuje krvny tlak vytlagenie krvi  napustanie krvi
najvyssiu hodnotu cyklu. Toto sa nazyva artéria Zila

systolicky tlak. Pokial' komory odpocivaju,

cyklu. Toto sa nazyva diastolicky tlak.

Aka je Standardna klasifikacia krvného tlaku?
Svetova zdravotnicka
organizécia (WHO) a
Medzinarodna spolo¢nost
pre hypertenziu (ISH)
stanovili v roku 1999
nasledujucu klasifikaciu
krvného tlaku:

3. stupeii hypertenzie (tazky)

2. stupeft hypertenzie (stredny)

1. stupen hypertenzie (miemy)

Vysoky-normainy  tiak

Diastolicky krvny tiak (mmHg)

Normalny tiak E

Optimalny
tlak

120 130 140 150 160 180
Systolicky krvny tlak (mmHg)

hyper-
tenzia
(stredna)

Tiak (mm | Opti- Nor- Medzna | hypertenzia
Hg) malny malny oblast (mierna)

hypertenzia
(tazka)

SYS <120 120-129 130-139 140-159 160-179 2180

DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110

/ UPOZORNENIE
Iba lekar Vam moéze povedat, aké rozmedzie krvného tlaku je pre
Vas normalne. Pokial sa Vami namerané hodnoty od tohto rozmedzia
odchylujd, spojte sa so svojim lekarom. Berte prosim na vedomie, Ze iba
lekar méze posudit, ¢i Vas krvny tlak nedosiahol nebezpecnych hodnét.
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Detektor nepravidelného srdcového tepu (IHB)

Nepravidelny srdcovy tep byva zisteny vtedy, pokial v priebehu merania
systolického a diastolického tlaku dochadza ku zmenam srdcového tepu.

Pri kazdom merani uchova monitor krvného tlaku zaznam intervalov
srdcového tepu a vypocita ich priemernt hodnotu. Ak sa vyskytnu dva alebo
viac intervalov srdcového tepu a rozdiel medzi intervalmi a priemerom je vacsi
ako +25 % alebo ak sa vyskytnu Styri alebo viac intervalov srdcového tepu

a rozdiel medzi intervalmi a priemerom je vacsi ako +15 %, na displeji

sa zobrazi symbol nepravidelného srdcového tepu a namerana hodnota.

/ UPOZORNENIE \

Pokial sa zobrazi symbol IHB, znamena to, Ze behom merania bola
zistena nepravidelnost tepu odpovedajlca nepravidelnému srdcovému
tepu. Spravidla to NEZNAMENA dévod
k obavam. Pokial sa v§ak tento symbol objavuje ¢asto, odporti¢ame

\ obrati sa na lekara.
/ Poznamka \

Spolo¢nost ETA a.s. nie je licencovanym poskytovatel'om zdravotnej

a kozmetickej starostlivosti a nema odborné znalosti v oblasti liecby,
diagnostiky zdravotného stavu a s tym stvisiacimi icinkami ¢i vhodnosti

pouZitia spotrebicov, ktoré mézu akokol'vek ovplyvnit zdravotny stav.
Pouzitim tohto spotrebica preto sthlasite s tym, Ze ho pouzivate na svoje
vlastné riziko a preberate vSetky rizika zraneni ¢i zhorSenia zdravotného
stavu na seba. Rovnako tak suhlasite s pozbavenim akychkolvek narokov
(€i uz znamych, alebo neznamych) voéi spolecnosti ETA a.s., ktoré plynu
z nespravneho pouzivania tohto spotrebica ¢i z nedbalosti. Pred pouzitim

akychkorvek spotrebicov, ktoré mézu ovplyvnit vas zdravotny stav, sa
\ najprv poradle o vhodnosti ich pouzitia s vasim o$etrujucim lekarom. /

lll. PRIPRAVA NA POUZITIE

Odstrarite vSetok obalovy materidl a vyberte tlakomer. Odstrarite z neho vetky
pripadné adhézne folie, samolepky alebo papier.

Prvé poutzitie - aktivacia tlakomeru

Po zakupeni pristroja na meranie krvného tlaku ho musite najprv aktivovat.
Dlhym stlacenim tlacidla ,START/STOP* po dobu asi 5 sekund pristroj
aktivujete.

Nabijanie akumulatora

— Pred prvym pouzitim, ¢i pokial ste spotrebi¢ dlho nepouzivali, ho Gplne
nabite.

— Standardna doba nabijania je cca 2,5 - 3 hod. a pine nabity novy akumulator
poskytne dobu prevadzky az 4 hod. (az 150 merani).
Doba prevadzky klesa v zavislosti na zatazeni spotrebi¢a a tiez starnutim
a opotrebovanim akumulatora.
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1) Uistite sa, Ze je spotrebi¢ vypnuty.

2) Zapojte prilozeny USB kabel do nabijacej zdierky A3 spotrebi¢a a pripojte
druhy koniec k zdroju; napr. kompatibilného sietového adaptéra na
striedavy prid alebo k zaloznému zdroju energie. Pri nabijani nie je mozné
spotrebi¢ pouzivat.

3) Neprekracujte stanovenu dobu nabijania!

4) Nabijanie je signalizované svitom A4 (modra farba). Hned ako
je akumulator plne nabity, signalizacia A4 zhasne.

Poznamky
— Nenechavaite v spotrebici pripojeny USB kabel.
— Pri nabijani alebo prevadzke dochadza k zahriatiu pristroja,
¢o je normalne a nie je dévodom k reklamacii.
— Tento spotrebi¢ obsahuje batérie, ktoré sa nevymienaju.

POPIS SPOTREBICA (obr.1)
A — tlakomer
A1 —tlagidlo START/STOP
A2 - LED displej
A3 — nabijaci konektor
A4 — svetelna signalizacia
B — manzeta
C — USB-C kabel *

* USB-C Kabel: k tomuto k&blu USB-C méZete pripojit zdroj s USB (napr.
siefovy adaptér pre striedavy prud, Input: 100-240 V, 50-60
Hz, 0.2A max, Output: 5V === 1000 mA).

POPIS DISPLEJA

-—, --9«»80“9
I I || wh
lll"l""ll O

PULSE
mmHg min

SYMBO! POPIS VYSVETLENIE

Hodnota zmeraného vysokého

SYS Systolicky krvny tlak Krvného tlaku

" e . Hodnota nameraného nizkeho
D | A Diastolicky krvny tlak Krvného tiaku
PUI-_SE Zobraz.eme Tep v uderoch za mindtu
/min tepovej frekvencie
9 Pulz Detekcia pulzu pri merani
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SYMBO! POPIS

mmHg | mmHg
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Jednotka merania krvného tlaku

SVETLENIE

Indikator batérie

=

Ukazovatel aktualneho stavu batérie
+,bAt Lo“ = vybita batéria

o) Nepravidelny srdcovy
tep

Monitor krvného tlaku zistil behom
merania nepravidelny srdcovy tep.

svetelna | Ukazovatel hodnoty
signali- krvného tlaku a
zacia A4 | prevadzky

Zelena — normalny tlak
Zlta — zvySeny/vysoky tlak
Modra — nabijanie (zhasne po nabiti)

O ox

Stav manzety

Indikator pouzitia manzety. Ikona
svieti, ak je upevnena spravne.
Ikona blika, pokial je nedostatocne
upevnena. Ak neprestane po chvili
blikat, preruste meranie a znovu
manzetu upevnite.

U1, U2 Uzivatel 1 /Uzivatel 2 Meranie u Uzivatela 1 / Uzivatela 2
*l) Ikona Bluetooth Tatt? |k9na biika pri nafivazf)vezlnl -
spojenia Bluetooth, pri spojeni svieti
‘ $ Indikétor pohybu Pthyb mbzZe nanaznlvo ovplyvnit
vysledky merani.
= Odosielanie Indikuje odosielanie dat.

IV.N NA OBSLUHU

Pre spravnu funkciu spotrebica dbajte na starostlivé dodrzanie vSetkych postupov.

A) UPEVNENIE MANZETY (vid obr. 2, 3 a 4)
1) Na lavej ruke si sajte dole vsetky Sperky, ako st hodinky a naramky.
Poznamka: Pokial Vam lekar diagnostikoval nedostato¢né prekrvenie lavej

ruky, pouzite ruku pravu.

2) Vyhrnutim alebo zrolovanim rukavu ruku obnazte. Uistite sa, Ze vyhrnuty

rukav neskrti.

3) Ruku drzte dlafiou hore. Navleéte na ruku manzetu. Tlakomer ma byt
umiestneny na vnutornej strane ramena.
4) ManZeta by mala ruku obopinat, nie vak prili§ tesne. Medzi manzetu

a ruku by sa mal vojst jeden prst.

5) Pohodine sa usadte a uvolnend ruku s manZetou poloZte na rovny povrch.
Laket majte na stole, aby bola manzeta na Grovni srdca. Dlafi otoéte hore.
Sedte vzpriamene na stoliCke a 5-6krat sa zhlboka nadychnite

a vydychnite. Obr.4

SK-31



0O

Aby porovnavanie hodnét malo vyznam, snazte sa robit jednotlivé merania
za porovnatelnych podmienok.

B) VOLBA UZIVATELA A MERANIA

1) Stlagenim tlacidla A1 START/STOP na vypnutom tlakomeri nakratko
aktivujete rezim nastavenia uzivatela - za¢ne blikat U1 alebo U2
predstavujica Gislo uzivatela. Ak ihned opéatovne stlacite A1 START/
STOP, uzivatela prepnete: uzivatel U1 > uzivatel U2 > U1....

2) Ak do 2 sekind neprebehne Ziadna akcia, zaéne sa samotné meranie.

3) Ak je meranie Uspesné, zobrazia sa na chvilku vysledky na displeji A2.

4) Na predcasné ukon&eni merania (vypnutie) stlacte tlacidlo “A1 START/
STOP". V opa¢nom pripade sa pristroj po zobrazeni hodn6t vypne sam.

Poznamky

— Pre kazdého uzivatela ma tlakomer vnatornt paméat 199 merani.

— Bez pouZitia aplikécie tlakomer zobrazi iba vysledky aktualneho
merania. Predchadzajlice merania uklada do svojej paméte a bud
pristupné po spojeni s mobilnou aplikaciou.

— Po Uspesnom sparovani s aplikaciou sa pre spravne priradenie
vysledkov automaticky synchronizuje datum a ¢as.

— Ak sa v aplikacii nachadzaji neprenesené déata, zobrazi sa na zaciatku
merania na displeji symbol [E.

— Ak sa u vysledkov merani zobrazi ikona indikatora pohybu

a nepravidelného srdcového tepu, meranie moéze byt skreslené.

C) PAROVANIE TLAKOMERU SO SMART ZARIADENIM
Dlhym stlacenim tlacidla A1 uvediete tiakomer do reZimu parovania (zacne
blikat ikona $.

Proces parovania spotrebic¢a s aplikaciou je popisany a znazorneny v navode,
ktory je dostupny na www.eta.cz/osobnipece

PROBLEM  PRIZNAK  SKONTROLUJTE RIESENIE
Nefunguje Displej Akumulator je Dobijte akumulator.
nesvieti vybity.
Nemeria Budte pri merani Uistite sa, ze pri
v pokoji a merani postupujete
umiestnite spravne v stlade s
umiestnenie navodom.
manzety.
Unik Unika Skontrolujte Ak je manzeta
vzduchu vzduch poskodenie poskodena, obratte
manzety sa na servisné
stredisko.

Pokial meranie neprebehne spravne, mozu sa objavit nizSie uvedené chybové
hlasenia. Uistite sa, Ze pri merani postupujete v stlade s instrukciami
v navode a meranie pripadne opakuijte.
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Chybové Pri¢ina
hlasenia
E1 nespravne umiestnena manzeta
E2/ 18; pof:a\vs. merania sa zistil nadmerny pohyb alebo prili§
slaby impulz
E3 pocas merania nebol zaznamenany impulz
E4 meranie zlyhalo
E xx chyba kalibracie (x méze predstavovat &islicu)
out namerané hodnoty st mimo dostupného rozsahu

VI. UDRZBA

Prasné prostredie méze narusat vykon pristroja. Cely pristroj pred pouzitim aj po fiom
utrite makkou handrickou. Nepouzivajte abrazivne ani horfavé Cistiace prostriedky.
Aby Vas pristroj fungoval €o najlepsie, dodrZujte nizSie uvedené pokyny.

1. Cistiaci proces:

Krok 1: Pred ¢istenim vypnite zariadenie.

Krok 2: Pouzite mékkd handricku namocent v mydlovej vode na cistenie manzety,
potom pouZite mékku handricku namocent v istej vode na odstranenie zvyskov
mydla, kym nie su viditelné Ziadne zvysky necistot. Dbajte na to, aby sa do manzety
nedostala kvapalina.

Krok 3: Pouzite suchi makku handricku na osusenie manzety a odstranenie zvysnej
vihkosti.

Krok 4: Manzetu suste na dobre vetranom mieste po Cisteni.

2. Dezinfekény proces:

Krok 1: Pred dezinfekciou vypnite zariadenie.

Krok 2: Pouzite mékkd handri¢ku namocent v 70% izopropanole na dezinfekciu
manzety po dobu asi 10 mindt. Dbajte na to, aby sa do manZzety nedostala kvapalina.
Krok 3: PouZite ¢istd suchl handricku alebo uterak na zotretie dezinfekéného
prostriedku, kym nezostane Ziadny viditelny zvysok.

Krok 4: ManZetu suste na dobre vetranom mieste po dezinfekcii.

Odportéanie:

Frekvencia Cistenia a dezinfekcie:

Pre viacnasobné pouZzitie u jedného pacienta sa odportca Cistit povrch zariadenia
raz mesacne alebo kedykolvek je to potrebné. Pre viacnasobné pouZitie u viacerych
pacientov sa odporuca Eistif zariadenie pred a po kazdom pouZiti. Postupy tdrzby by
mali byt vykonavané podfa pokynov.

Zmena a obsahu pri| ého prislus podla

modelu vy jevy avy . Vyrobca si tiez vyhradzuje

pravo na zmenu/ aktualizaciu apllkacle MedM BP (Blood Pressure Diary

by MedM) bez predchadzajuceho upozornema Charakter tychto zmien/
acii moze spo Ze ni é informacie ¢i postupy uvedené

v tomto navode budu neaktualne &i nebudu popisané.
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Kapacita batérie vyrobku sa p znizuje. K
batérie dochadza pri obvyklom uzivani sp. i¢a a povazuje sa za
bezné op ie sp i¢a. Znizenie ity batérie nie je vadou

spotrebica, ale prirodzenou vlastnostou batérie.

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo
udrzbu, ktora vyzaduje zasah do vnutornych
casti spotrebi¢a, musi vykonat iba

] iali; y servis! | Zanim poky
vyrobcu zanika pravo na opravu!
Pripadné dalsie informécie o spotrebici a servisnej
sieti ziskate na infolinke +420 545 120 545 alebo

na internetovej adrese www.eta.sk. Informécie k

reklamécii a oprave vyrobkov najdete na strankach www.eta.cz/servis-eu.

Tymto ETA a.s. prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia ETA629790000 je
v stilade so smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie EU prehlasenia
o zhode je k di: icii na www.eta, i f: formity

ALY
oy <0z

Ak to rozmery umoziuju, na véetkych dieloch su vytlacené znaky materialov,
ktoré su pouzité na obalovy material, komponenty a prislu§enstvo, ako aj na ich
recyklovanie. Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii
znamenaju, ze pouzité elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt
likvidované spolo¢ne s komunalnym odpadom. Za G¢elom spravnej likvidacie
vyrobkov ich odovzdaijte na k tomu uréenych zbernych miestach, kde budu
prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov
na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej
likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho dradu alebo
najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu
mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty. Pouzity akumulator
bezpec¢ne zlikvidujte prostrednictvom k tomu uréenych $pecializovanych
zbernych sieti. Akumulator nikdy nelikvidujte spalenim!

Vybratie akumulatora

Akumulator z pristroja vyberte iba po Gplnom vybiti a az po ukong&eni Zivotnosti
spotrebical Pri beZznej prevadzke sa akumulator nevybera a nie je dostupny! Za
pouzitia vhodného nastroja rozoberte telo spotrebica a nasledne akumulator
vyberte. Dbajte vak na zvySenu opatrnost, aby ste predisli reznému zraneniu.

Vyjmuti akumulatoru

— Nepokusajte sa vymenit batériu tlakomera. Je zabudovana a nie je mozné ju vymenit.

— Batériu nabijajte len v stlade s ndvodom na pouZzitie dodanym s tlakomerom.

— Nenabijajte monitor krvného tlaku pri extrémne vysokych alebo nizkych teplotach.

— Pocas nabijania monitora krvného tlaku ho nepouzivaijte.

—Nepokusajte sa rozoberat monitor krvného tiaku ani nasilim otvarat zabudovant batériu.

— Monitor krvného tlaku necistite, ked' sa nabija. Pred Gistenim monitora krvného tlaku
vzdy najprv odpojte nabjjacku zo zasuvky.

— Monitor krvného tlaku nevyhadzuite do ohria. Batéria by mohla explodovat
a spdsobit zranenie alebo smrf.

— Batérie (akumulator alebo nainstalované batérie) nesmu byt vystavené nadmemému
teplu, napriklad sineénému Ziareniu, ohriu a podobne.

SK -34



VIil. TECHNICKE UDAJE

Parameter

Rezim merania

Popis

Oscilometricka metéda

Rozsah

Vyp v tlak manz
0 mm Hg ~ 299 mmHg

Tlak pri merani:

SYS: 60 mm Hg ~ 230 mmHg

DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg

Hodnota tepu: (40-199) uderov/minutu

Presnost

Tlak: 5 °C - 40 °C v rozmedzie +0.4 kPa (3 mmHg)
Hodnota tepu: +5 %

Klinicka validacia: #5 mmHg

Standardna odchylka: <8 mmHg

Normalne

Teplotné rozmedzie: +5 °C do +40 °C

p
podmienky

relativnej vihkosti: 15 % do 90 %
nekondenzujlca, nevyzaduijtci parc. tiak vodnej
pary vacsie ako 50 hPa; Atmosféricky tlak
v rozsahu od 700 hPa do 1060 hPa

Skladovacia teplota

-20 °C ~ +60 °C, relativna vihkost menej ako 93
% nekondenzujtca, pri tlaku vodnej pary

do 50 hPa, Atmosféricky tlak v rozsahu

od 500 hPa do 1060 hPa

Ur¢ené pre obvod ruky

Priblizne 22 cm - 42 cm

Ochrana pred
vniknutim vody

IP22 To znamena, Ze pristroj je chraneny pred
predmetmi s priemerom nad 12 mm a proti
zvisle priamemu striekaniu vody do uhla 15°.

Batérie: 3,6 V Li-lon; 1000 mAh
Vaha pristroja: 0,206 kg
Rozmery cca (D x H x 123 x 44 x 22

V) (mm):

Stuperi ochrany

Vyrobok typu BF

Verzia softwaru

A01

Bluetooth RF rozsah
frekvencie:

2400 MHz to 2480 MHz

Vystupny vykon 0dBm
PER <10%
Oneskorenie 50 ms
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Parameter

Klasifikacia zariadenia | ReZim napajania z batérie: Interne napajané
zariadenie ME; ReZim napajania zo siefového
adaptéra: ME zariadenie triedy Il

Prenosova vzdialenost: 10 metrt (volny priestor bez rusenia a prekazok)

Typy pouzitia Viac pacientov, viacnasobné pouZitie

Ocakavana Zivotnost Zariadenie (s manzetou): 3 roky alebo 10000
pouziti (méze sa lisif podfa podmienok pouziva-
nia); Batéria: Asi 100 nabijacich cyklov

Zakladny vykon:
Presnost merania krvného tlaku a pulzu

Meraci rozsah Systolicky tlak: 60-230 mmHg
Diastolicky tlak: 40-130 mmHg
Pulz: 40-199 dderG/minutu

Nominalny tlak manzety 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Presnost Tlak: £3 mmHg / 0,4 kPa; Pulz: £5%

Zakladna bezpe¢nost monitora krvného tlaku (TMB-2296-B) je nasledovna:
Odchylka od normélnej prevadzky, ktora predstavuje neprijatelné riziko pre
pacienta alebo operatora.

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouzitie v doméacnosti. DO NOT IMMERSE
IN WATER. OR OTHER LIQUIDS — Neponarat do vody alebo inych tekutin.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP

THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND
CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS,
BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS
NOT A TOY. Nebezpecenstvo udusenia. Nepouzivajte

toto vrecusko v koliskach, postielkach, kocikoch alebo
detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Virecko nie je na hranie.

DL

Vyrobené: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Autorizovana osoba pro Eurépu

MDSS GmbH; Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Dovozca: ETA a.s.; Kfizikova 148/34; Praha 8 - Karlin, 186 00

dnimatelna napéjacia jednotka
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Indikacie na pouzi

— Tento tlakomer je digitalny monitor uréeny na meranie krvného tlaku
a pulzovej frekvencie pri obvode ramena od 22 cm do 32 cm (priblizne
8%"-12"%2") alebo od 22 cm do 42 cm (priblizne 8%"™-167%%").

—Je ur€eny len na vnutorné pouzitie pre dospelych.

— Batéria TMB-2296-B je vstavana dobijacia litium-iénova batéria. Prosim,
neopravnené osoby ju nesmu rozoberat.

— Ak sa batéria nenabija alebo tlakomer nefunguje norméine, kontaktujte
autorizovany servis. Ak je batéria plne nabita, je mozné tlakomer pouzit
asi 100-krat.

— Tlakomer skladujte a pouzivajte v chladnom, suchom a vetranom prostredi.
Nepriblizujte sa k ohfiu a zdroju tepla, inak by batéria explodovala.

— Na nabijanie je mozné pouzit iba autorizovany AC adaptér (model:
BLJ06L050100U-V \ BLJO6L050100U-S \ BLJO6L050100U-B). Pocas
procesu nabijania nie je mozné pouzivat monitor krvného tlaku.

— Pocas procesu nabijania bude svietit LED indikator tla¢idla START/STOP.
Po dokonéeni nabijania odpojte tlakomer od napajania.

— Pri nabijani sa nedotykajte sucasne nabijacieho konektora a pacienta.

s !

d Vyrobca m Vyrobok typu BF

= Jednosmerny prad
d Datum vyroby

Seriové ¢islo

Recyklovatené Zdravotnicke zariadenie

Iba na vnitomé pouzitie| [O] | Spotrebic triedy ochrany II

@ Pred pouzitim si starostlivo

precitajte navod na pouzitie

A Pozor: Aby ste predisli poskodeniu, preitajte si pozorne tieto
[l poznamky.

netriedeny odpad, ale musi byt odovzdany do zariadenia

X Symbol oznaduje, ze vyrobok nesmie byt vyhodeny ako
-— na triedeny zber na dalSie vyuzitie a recykldciu.

Oznaenie znamena, Ze vjrobca vyrobok posudil a zistil, ze
C € splita poziadavky EU na bezpecnost, ochranu zdravia a Zivotnéhol
prostredia.

Symbol pre spinomocneného zstupeu v europskom
spologenstve
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v Schvalené komponenty
Pouzivejte prosim schvaleny adaptér.

Adapter

Typ: BLJOBLO50100U-V
BLJ06L050100U-S
BLJ06L050100U-B

Prikon: 100-240V, 50-60Hz, 0.2A max

Vyst. napéti: 5V 7= 1000 mA

POKYNY K EMC
ZARIADENIA ME alebo SYSTEMY ME st vhodnymi pristrojmi pre pouzitie
v ramci domace;j starostlivosti v doméacom prostredi.

Varovanie: NepribliZujte sa k aktivnemu vysokofrekvencnému chirurgickému
vybaveniu a RF tienenej miestnosti ME systému pre zobrazovanie
magnetickou rezonanciou, kde je intenzita EM portch vysoka.

Varovanie: Vyhnite sa pouZitiu tohto zariadenia v tesnej blizkosti iného
zariadenia alebo ak je poloZeny na inom zariadeni, pretoZe by to mohlo mat za
nasledok nespravnu prevadzku. Pokial je také pouZitie nevyhnutné, malo by sa
toto zariadenie a ostatné zariadenia sledovat, aby sa overilo, Ze funguju spravne.
Varovanie: PouZitie prisluSenstva, prevodnikov a kablov, ktoré nie su
3Specifikované, alebo poskytnuté vyrobcom tohto zariadenia, méze viest ku
zvySenym elektromagnetickym ruseniam, alebo ku zniZeniu elektromagnetickej
imunity tohto zariadenia a k nespréavnej funkcii.

Varovanie: Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférii, ako st
anténne kable a externé antény), by nemali byt pouzivané blizsie ako 30 cm
(12 palcov) k akejkolvek ¢asti zariadenia, vratane kablov $pecifikovanych
vyrobcom. Inak by mohlo ddjst ku znizeniu vykonu tohto zariadenia.

Technicky popis:

1) Vetky potrebné pokyny na udrzovanie ZAKLADNEJ BEZPECNOSTI
a ZAKLADNYCH FUNKCIi s ohfadom na elektromagnetické rugenie po
dobu Zivotnosti.

2) Pokyny a prehlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie a odolnost.

Tabulka 1
Pokyny a asenie vyrobcu - ické emisie

Emisny test Sulad
RF emisie Skupina 1
CISPR 11
RF emisie Skupina B
CISPR 11
Harmonické emisie IEC 61000-3-2 Skupina A
Kolisanie napétia / blikanie emisii IEC 61000-3-3 Vyhovuje
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Tabulka 2
Pokyny a ie vyrobcu - 4 imunita
" Testovacia troven podra .
Test odolnosti \EC 6060112 Uroveii zhody

Elektrostaticky vyboj
(ESD) IEC 61000-4-2

8 kV kontakt
2 KV, £4kV, +8 kV, 15 kV
vzduchu

18 kV kontakt
+2 kV, 24KV, £8 kV, £15 kV
vzduchu

Elektricky rychly
prechod / rozirhnutie
IEC 61000-4-4

+2 KV pre napajacie vedenie

Vstup / vystup signalu 1 kv

Opakovacia frekvencia
100 kHz

+2KV pre napéjacie vedenie
N/A

Opakovacia frekvencia
100 kHz

Prepétie IEC61000-4-5

0.5 kV, £1kV dif. rezim
0.5kV, £1 kV,£2 kV normalny
rezim

0.5 kV, £1KkV dif. rezim

Poklesy napétia,

kratke prerusenie a
kolisanie napatia na
vstupnom napajani [EC

0 % UT; 0,5 cyklus. At 0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 225°, 270° a
315°.0 % UT; 1 cyklus a 70 %
UT; 25/30 cyklov; Jednofazovy:

0 % UT; 0,5 cyklus. At 0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 225°, 270° a
315°.0 % UT; 1 cyklus a 70 %

UT; 25/30 cyklov; Jednofazovy:
61000-4-11 na 0°.0 % UT; 250/300 cyklov na 0°.0 % UT; 250/300 cyklov
napapes Tokvonce 20 Am 20 Am
|EC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz

Vedeno RF IEC61000-

3V; 0,15 MHz - 80 MHz

6 v ISM a amatérskych

pasmach medzi 0,15 MHz
a 80 MHz

80% AM pri 1 kHz

3V; 0,15 MHz - 80 MHz

6 v ISM a amatérskych

pasmach medzi 0,15 MHz
a 80 MHz

80% AM pri 1 kHz

Ziarenie RF
IEC61000-4-3

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Poznamka: UT je striedavé napatie pred aplikaciou skisobnej Grovne.

SK -39



O

Tabulka 3
Pokyny a p i vyrobce - imunita
—_ o 2
= P =
¢z . 8 £ E|as
= = @ s
gs | 5= E El £ g |zE
E|l =] g2 @ 3 3 s | Yz
2|4 = H 2 182
0 @ = X =
s| " >
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H
3 ]
2 380- TETRA Pulzni modulace b)
2| o o0 "0 i 18 | 03 | 27
N
]
W FM o) £ 5kHz
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i B s RS 460 odehylka 1kHz 2 o3| 28
3 sine
3
£
z | 70
2
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il A 787 1347 217Hz 0z fos ) e
o
2| 780
w
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Upper arm blood pressure monitor

REF: eta 629790000

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the
operating instructions carefully before putting the appliance into operation and
keep these instructions including the receipt and, if possible, the box with the
internal packing.

I. SAFETY WARNING AN

— Consider the instructions for use as a part of the appliance and pass them
on to any other user of the appliance.

—The i isi for use in only and for similar use!
It is not intended for use in health-care facilities and for commercial use!
The values measured are intended for your information and monitoring the
trends only and must not in any way replace a visit to the physician and having
the blood pressure checked under qualified supervision. Proper blood pressure
measurement must be performed by a qualified person (physician, nurse etc.)
and in the context of an overall health condition of the person.

— Do not use the device in moving vehicles (e.g. in a car).

~This appliance must not be used
by children. This appliance can
be used by persons with reduced
physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience
and knowledge if they have been
given supervision or instruction
concerning use of the appliance
in a safe way and understand
the hazards involved. Children
shall not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance
shall not be made by children
without supervision. Children
younger than 8 years must be
kept out of reach of the appliance
and its power cord.
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~To power the appliance, only
apply safe small voltage in
accordance with the type plate.

WARNING

+ To power the appliance, only use a source of safe low voltage of 5V
which ies with i (mobile phone chargers
with a micro USB connector with double insulation are suitable).

+ Do not use USB ports on other devices (e.g. computers, laptops,
tablets, mobile phones, etc.) to power the appliance. Such devices may
not be dimensioned for the current consumption of the appliance and
it could damage them.

~Always unplug the appliance
from charger if you leave it
unattended and cleaning.

~The appliance has no charging
source of its own, it is only
designed for charging via USB
(an adapter with USB output
with output voltage of 5.0V,
and output current of at least
1000 mA). Before making

any connection, please pay
attention to instructions of the
manufacturer of the respective
power source.

~Never use the appliance if the
adapter is damaged, if the
appliance does not operate
properly, fell on the ground and
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suffered any damage, or fell
into water. In such case bring
the appliance to the specialised
service centre to verify the
appliance safety and proper
operation.

~The appliance and the connected
adapter must not be used

at places where it could fall

into bath tub, wash basin or
swimming pool. If the appliance
fell into water anyway, do not
take it out! First of all, unplug
the adapter from the socket and
only then take the appliance
out. Then bring the appliance
to a specialised service centre
to check its safety and proper

functionality.

— The mains adapter supplied with the appliance is only designated for this appliance.

— Never plug the adapter in the electrical socket or unplug it with wet hands.

— Never immerse the adapter into water or other liquids (not even partly) and
do not wash it in running water!

— The appliance gets hot when charging, which is absolutely normal.

— Charge the battery at a temperature close to the room temperature.

— Never charge the appliance in direct sunlight or close to heat sources, and if the
temperature is below 10 °C or above 40 °C, adversely affects the accumulator
service life.

— Prevent hanging the power adapter cord loosely over desktop edge where
children may reach it.

— The power cord of the adapter must not be damaged with sharp or hot objects
or open fire, and must not be immersed into water or bent over sharp edges.

— All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product
itself, are translated and explained at the end of this language mutation.

—WARNING: There is a risk of injury in case of incorrect use (not in accordance
with the manual) of the appliance.
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— The producer is not responsible for damage caused by improper use of the
appliance and its guarantee does not cover the appliance in the case of failure
to comply with the safety warnings.

— This device is intended for adult use in homes only.

— The device is not suitable for use on neonatal patients, pregnant women,
patients with implanted, electronical devices, patients with pre-eclampsia,
premature ventricular beats, atrial fibrillation, peripheral, arterial disease and
patients undergoing intravascular therapy or arterio-venous shunt or people
who received a mastectomy. Please consult your doctor prior to using the unit
if you suffer from ilinesses.

— The device is not suitable for measuring the blood pressure of children.

Ask your doctor before using it on older children.

— The device is not intended for patient transport outside a healthcare facility.

— The device is not intended for public use.

— This device is intended for no-invasive measuring and monitoring of arterial
blood pressure. It is not intended for use on extremities other than the arm
or for functions other than obtaining a blood pressure measurement.

— Do not confuse self-monitoring with self-diagnosis. This unit allows you to
monitor your blood pressure. Do not begin or end medical treatment without
asking a physician for treatment advice.

— If you are taking medication, consult your physician to determine the most
appropriate time to measure your blood pressure. Never change a prescribed
medication without consulting your physician.

— Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measurement.
Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor. Consult your doctor
if you have any question about your blood pressure.

— When using this device, please pay attention to the following situation which
may interrupt blood flow and influence blood circulation of the patient, thus
cause harmful injury to the patient: consecutive multiple measurements; the
application of the cuff and its pressurization on any arm where intravascular
access or therapy, or an arterio-venous (A-V) shunt, is present; inflating the cuff
on the side of a mastectomy.

—Warning: Do not apply the cuff over a wound; otherwise it can cause further
injury.

— Do not inflate the cuff on the samb limb which other monitoring ME equipment
is applied around simultaneously, because this could cause temporary loss of
function of those simultaneously-used monitoring ME equipment.

— On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during
measurement, open the cuff immediately. Prolonged high pressure applied
to the arm may lead to an ecchymosis.

— Please check that operation of the device does not result in prolonged
impairment of patient blood circulation.

— When measurement, please avoid compression or restriction of the connection
tubing.

— The device cannot be used with HF surgical equipment at the same time.

— This device is contraindicated for any female who may be suspected of,
or is pregnant. Besides providing inaccurate readings, the effects of this device
on the fetus are unknown.

— Too frequent and consecutive measurements could cause disturbances
in blood circulation and injuries.

— This unit is not suitable for continuous monitoring during medical emergencies
or operations. Otherwise, the patient's arm and fingers will become anaesthetic,
swollen and even purple due to a lack of blood.

—When not in use, store the device in a dry room and protect it against extreme
moisture, heat, lint, dust and direct sunlight. Never place any heavy objects on
the storage case.
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— This device may be used only for the purpose described in this booklet.
The manufacturer cannot be held liable for damage caused by incorrect
application.

— This device comprises sensitive components and must be treated with caution.
Observe the storage and operating conditions described in this booklet.

—The patient is an intended operator.

— To avoid measurement errors, please avoid the condition of strong electromagnetic
field radiated interference signal or electrical fast transient/burst signal.

— The blood pressure monitor and the cuff are suitable for use within the patient
environment. If you are allergic to polyester, nylon or plastic, please don't use
this device.

— If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the arm or
other complaints, press the START/STOP button to release the air immediately
from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

— If the cuff pressure reaches 30,59 kPa (230 mmHg), the unit will automatically
deflate. Should the cuff not deflate when pressures reaches 30,59 kPa (230
mmHg), detach the cuff from the arm and press the START/STOP button
to stop inflation.

— Before use, make sure the device functions safely and is in proper working
condition. Check the device, do not use the device if it is damaged in any way.
The continuous use of a damaged unit may cause injury, improper results,
or serious danger.

— Do not wash the cuff in a washing machine or dishwasher!

— The service life of the cuff may vary by the frequency of washing, skin condition,
and storage state. The typical service life is 5000 times.

— Don't open or repair the device by yourself in the event of malfunctions.

The device must only be serviced, repaired and opened by individuals at
authorized sales/service centers.

— Keep the unit out of reach of infants, young children or pets to avoid inhalation
or swallowing of small parts. It is dangerous or even fatal.

— At least 30 min required for ME equipment to warm from the minimum storage
temperature between uses until it is ready for intended use. At least 30 min
required for ME equipment to cool from the maximum storage temperature
between uses until it is ready for intended use.

— Wireless communications equipment such as wireless home network devices,
mobile phones, cordless telephones and their base stations, walkie-talkies can
affect this equipment and should be kept at least a distance away from the
equipment (min. 30 cm).

— The maximum temperature that the attached part can reach is 41.8 °C, while
the ambient temperature is around 40 °C and the contact time of the patient
with the cuff should be less than 10 minutes.

— Use only accessories approved by the manufacturer. Use of unapproved
accessories may cause damage to the device and injury to the user.

Wireless connectivity and compatibility

—HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. can in no way be held liable for any accidental,
indirect or subsequent damage, data loss or any other loss incurred as a
result of information leakage during communication through BLUETOOTH,
Wifi technology.

—100% successful wireless communication cannot be guaranteed with
all Smart devices. However, given the variety of devices available in the
market, even if a device is in compliance with the specifications, there might
be cases when the character or specifications of the given Smart device
do not allow connectivity, or hinder connectivity in any way. This is not
areason to make a warranty claim.
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— Radio waves transmitted by devices may interfere with operation of medical
equipment. Such interference may cause a failure. Therefore, do not use
the device in the following places:

—in hospitals, trains, planes, petrol stations and in areas where
flammable gases may be present.
— in the vicinity of automatic doors or fire detectors.

The App and the web platform is owned and operated by a third entity
(hereinafter referred to as the “Entity”) other than company HP TRONIC
Zlin, s r.o. (hereinafter referred to as the “Seller”). Personal data are not
transferred between the Entity and the Seller. When signing in to the
App, the its their p data directly to the Entity,
which becomes the personal data administrator. The App and related
personal data protection are governed by the rules of the Entity.

HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. uses the services of MedM Inc., which offers its
professional multiplatform applications for manufacturers of various medical and
measuring devices for home use. In addition to the applications, MedM Inc. also
offers a web platform (https://health.medm.com/), where you can manage your
measurements more easily and clearly after logging in (with the same username
and password as the application). MedM Inc. regularly updates the application,
but HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. has only limited possibilities to modify it.
Development and any changes to the application are made exclusively by the
owner of the application, i.e. MedM Inc. The company HP TRONIC Zlin, spol. s
r.0. has no access to any data related to the use of the application.

The basic features of the app and platform are free, or you can take advantage
of MedM Inc.'s offer to purchase a subscription that extends the features and
capabilities of both the app and the web portal. For more information on this
option, please visit www.etasince1943.com/care.

The web platform available at https://health.medm.com/ is only a
supplementary service and a possibility to extend the use of the product. It is
not a part or accessory of the ETA629790000 pressure gauge! At the same
time, HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. does not guarantee the functionality of this
platform or its localization into the customer's official language.

Il. GENERAL INFORMATION

You have bought a device, at a first glance looking and acting as an ordinary
pressure gauge. However, if connected via bluetooth to any Smart device with
Android or iOS operating system with MedM BP (Blood Pressure Diary by
MedM) App installed, the pressure gauge becomes a multifunctional modern
assistant to help monitor and analyse the pressure and heart rate.

After linking the pressure gauge with a Smart device, the measurement
results are transferred via bluetooth to the MedM BP (Blood Pressure Diary
by MedM) App.

All other information, operating instructions of the app, instructions and hints

for successful pairing with home network can be found at:
www.etasince1943.com/care
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The app is available from Apple Store or Google Play database,

Measurement Principle

This product uses the Oscillometric Measuring method to detect blood
pressure. Before every measurement, the unit establishes a “zero pressure”
equivalent to the atmospheric pressure. Then it starts inflating the arm cuff,
meanwhile, the unit detects pressure oscillations generated by beat-to-beat
pulsatile, which is used to determine theb systolic and diastolic pressure, and
also pulse rate.

What are systolic pressure and Systolic Diastolic
diastolic pressure? blood discharging blood entering
When ventricles contract and pump artery vein

blood out of the heart, the blood pressure z

reaches its maximum value in the cycle,
which is called systolic pressure. When L [t

the ventricles relax, the blood pressure
reaches its minimum value in the cycle, which is called diastolic pressure.

What is the standard blood pressure classification?
The blood pressure classification published by World Health Organization
(WHO) and International Society of Hypertension (ISH) in 1999 is as follows:

Grade 3 hypertension (severe)
110

Grade 2 hypertension (moderate)

Grade 1 hypertension (mild)
Subgroup: borderline

High-normal Pressure

Normal Pressure

Diastolic blood pressure (mmHg)

Optimal
Pressure B
120 130 140 150 160 180
Systolic blood pressure (mmHg)
5 5
gz 5 ] £ E ©
o E £ £ S 2 5} g
T E a S £ = B o}
8o o z =} 2 »
[ I
SYs <120 120-129 130-139 140-159 160-179 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 | =110

/ CAUTION

Only a physician can tell your normal BP range. Please contact a
physician if your measuring result falls out of the range. Please note that
only a physician can tell whether your blood pressure value has reached

a dangerous point.
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Irregular Heartbeat Detector (IHB)

An irregular heartbeat is detected when a heartbeat rhythm varies while the
device is measuring systolic pressure and diastolic pressure. During each
measurement, blood pressure monitor will keep a record of all the pulse
intervals and calculate the average value of them. If there are two or more
pulse intervals, the difference between each interval and the average is more
than the average value of +25%, or there are four or more pulse intervals, the
difference between each interval and the average is more than the average
value of +15%, then the irregular heartbeat symbol will appear on the display

with the measurement result.
CAUTION \

The appearance of the IHB icon indicates that a pulse irregularity consistent
with an irregular heart- beat was detected during measurement. Usually
this is NOT a cause for concern. However, if the symbol appears often, we
recommend you seek medical advice. Please note that the device does not
replace a cardiac examination, but serves to detect pulse irregularities at

an early stage. /
Note \

ETA a.s. is not a licensed provider of health and cosmetic care and
does not have expertise in the field of treatment, diagnostics of
the health condition and related effects or suitability for the use of
appliances that may affect the health condition in any way. By using
this appliance, you agree that you use it at your own risk and assume
all risks of injury or deterioration. You also agree to waive any claims
(whether known or unknown) against ETA a.s. arising from improper
use of this appliance or through negligence. Before using any
appliances that may affect your health, first consult your doctor about

the suitability of their use. /

lll. PREPARATION FOR USE

Remove all the packing material and remove the pressure gauge.
Remove adhesive film, stickers, or paper.

First use - activating the pressure gauge
After purchasing a blood pressure device, you must first activate it. Long
press the “START/STOP” button for about 5 seconds to activate the device.

Charging the battery

— Standard charging time is approximately 2.5 - 3 hours and a fully
charged new battery will provide up to 4 hours of operation (up to 150
measurements). The operating time decreases depending on the load on
the appliance as well as aging and wear of the battery.
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1) Make sure the appliance is switched off.

2) Plug the included USB cable into the charging connector A3 of the appliance
and connect the other end to the source; eg a compatible AC mains adapter
or to a backup power source. The appliance cannot be used while charging.

3) Do not exceed the specified charging time!

4) Charging is indicated by the A4 light (blue). When the battery is fully
charged the A4 signal goes out.

Comment
— Do not leave the USB cable connected in the appliance.
— The device heats up during charging or operation, which
is normal and is not a reason for a complaint.
— This appliance contains batteries that are not replaceable.

Descriptions (obr.1)
A — monitor
— START/STOP button

A2 — LED display
A3 — charging connector
A4 — light signalling

B —cuff

C - USB-C cable *

* USB-C cable: you can connect a source with USB to this USB-C cable

(e.g. AC power adapter, Input: 100-240 V, 50-60 Hz, 0.2A max,
Output: 5V === 1000 mA).

DISPLAY DESCRIPTION

V2 B Oox O
000 e
B

| ll ll lll ll ll__l
mmHg P

DESCRIPTION EXPLANATION
SYS Systolic blood High blood pressure
pressure
D | A Diastolic blood Low blood pressure
pressure
PULSE Pulse display Pulse in beats per minute
/min
9 Pulse detection during mea-
Pulse
surement
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DESCRIPTION EXPLANATION

Measurement Unit of the blood
mmHg mmHg

pressure
Lo Current battery level indicator
D Battery indicator +'bAt Lo” = low battery

Blood pressure monitor is

9) Irregular heart- detecting an irregular heartbeat
beat N
during measurement.

Green — normal pressure
Yellow — high pressure

Blue - charging (goes off when
charged)

Blood pressure
and operation
indicator

light
signalling A4

Cuff use indicator. The icon lights

up if it is properly attached. The
- icon flashes if it is insufficiently

6 OK Cuff condition fixed. Pokud neprestane po chvili

blikat, preruste méfeni

a znovu manzetu upevnéte.

U1, U2 User 1/ User 2 Measurement for User 1/ User 2
This icon flashes when a Blue-
*‘) Bluetooth icon tooth connection is established,
and glows when connected.
36 Motion indicator Motion may result in an inaccura-
te measurement

@ Sending Indicates that data is being sent.

IV. INSTRUCTIONS FOR USE

A) TIE THE CUFF (fig. 2, 3 a 4)

1) Remove all jewelry, such as watches and bracelets from your left arm.
Note: If your doctor has diagnosed you with poor circulation in your left
arm, use your right arm.

2) Roll or push up your sleeve to expose the skin. Make sure your sleeve
is not too tight.

3) Hold your arm with your palm facing up and tie the cuff on your upper arm.
The blood pressure monitor should be placed on the inside of the arm.

4) The cuff should be snug but not too tight. You should be able to insert one
finger between the cuff and your arm.

5) Sit comfortably with your tested arm resting on a flat surface. Place your
elbow on a table so that the cuff is at the same level as your heart. Turn
your palm upwards.

Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Fig.4

6) Helpful tips for Patients, especially for Patients with Hypertension:

— Rest for 5 minutes before first measuring.
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— Wait at least 3 minutes between measurements. This allows your blood
circulation to recover.

— Take the measurement in a silent room.

— The patient must relax as much as possible and do not move and talk during
the measurement procedure.

— The cuff should maintain at the same level as the right atrium of the heart.

— Please sit comfortably. Do not cross your legs and keep your feet flat on the ground.

— Keep your back against the backrest of the chair.

For a meaningful comparison, try to measure under similar conditions.
For example, take daily measurements at approximately the same time,
on the same arm, or as directed by a physician.

B) USER SELECTION AND MEASUREMENT

1) Press the A1 START/STOP button on the switched off pressure gauge briefly
to activate the user setup mode - U1 or U2 representing the user number will
start flashing. If you immediately press A1 START/ STOP again, the user is
switched: user U1 > user U2 > U1....

2) If no action is taken within 2 seconds, the actual measurement starts.

3) If the measurement is successful, the results will appear on the A2 display
for a few moments.

4) Press the “A1 START/ STOP” button to end the measurement sooner
(switching off). Otherwise, the device will switch itself off after displaying the
values.

Notes

— For each user, the pressure gauge has an internal memory of 199
measurements.

— Without using the app, the pressure gauge will only display the results
of the current measurement. Previous measurements are stored in its
memory and will be accessible when connected to the mobile app.

— After successful pairing with the app, the date and time are
automatically synchronized for correct matching of results.

— If there is untransmitted data in the app, the E symbol will appear
on the display at the start of the measurement.

— If the measurement results display a motion and irregular heartbeat

indicator icon, the measurement may be biased.

C) LINKING WITH A SMART DEVICE
Long press the A1 button to put the pressure gauge into pairing mode
(the icon ¥ starts flashing).

The process of pairing the appliance with the application is described and
shown in the instructions available at www.etasince1943.com/care
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V. TROUBLESHOOTING OF POSSIBLE PROBLEMS
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not mea- the measurement the instructions when
sure and place the cuff measuring.
correctly.
Air leak Air is Check the cuff for If the cuff is damaged,
leaking damage contact the service
center.

If the measurement is not performed correctly, the following error messages
may appear. Make sure that you follow the instructions in the manual when
measuring and repeat the measurement if necessary.

Error messages Cause

E1 incorrectly positioned cuff

E2/ ;8; excessive movement detected during measurement,

or pulse too weak

E3 pulse not detected during measurement
E4 measurement failed
E xx calibration error (x may represent a digit)
out the measured values are outside the available range

VI. MAINTENANCE

Dust environment may affect the performance of the unit. Please use the soft cloth
to clean the whole unit before and after use. Don't use any abrasive or volatile
cleaners. In order to get the best performance, please follow the instructions below.

1. Cleaning Process:

Step 1: Make sure to switch off the device prior to cleaning.

Step 2: Use a soft cloth wetted with soapy water to clean the cuff first, and then use
a soft cloth wetted with clear water to remove residual soap until there is no visible
residual contaminants. Attention shall be paid to avoid liquid invasion into the cuff.
Step 3: Use a dry soft cloth to wipe the cuff, in order to remove residual moisture.
Step 4: Dry the cuff at a well-ventilated place after cleaning.
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2. Disinfection Process:

Step 1: Make sure to switch off the device prior to disinfection.

Step 2: Use a soft cloth wetted with 70% isopropanol to disinfect the cuff for about
10 minutes. Attention shall be paid to avoid liquid invasion into the cuff.

Step 3: Use a clean dry cloth or towel to wipe off the disinfectant until there is no
visible residue.

Step 4: Dry the cuff at a well-ventilated place after disinfection.

Suggestion: Frequency of Cleaning and Disinfection: For single patient multiple use, it's
recommended to clean the device surface once a month or whenever it's necessary. For
multiple patient multiple use, it's recommended to clean the device every time before and
after usage. Maintenance procedures shall be taken as per instruction.

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications
for the pective model. The irer reserves the right to change/
update the MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM) application without
prior notice. Due to the of such some
information or procedures in this manual might become obsolete or might

be missing.

The capacity of the product battery decreases over
time. Decreasing of battery capacity occurs during
normal use of the appliance and is considered
usual wear and tear of the appliance. Decreasing
battery capacity is not a defect of the appliance.

More i or

requiring intervention in the inner parts of the
appliance must be carried out by professional
service! Failure to comply with the instructions
of the manufacturer will lead to expiration of the
right to repair!

The information regarding warranty and product repairs you can find on the
website www.eta.cz/servis-eu. Hereby, ETA a.s. declares that the radio
equipment type ETA629790000 is in compliance with Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available at www.eta.cz/
declaration-of-conformity.

AN |
VIl. ENVIRONMENTAL PROTECTI ."_“:.\5 A Z

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of
packing, components and accessories as well as their recycling on all parts.
The symbols specified on the product or in the accompanying documentation
mean that the used electrical or electronic products must not be disposed of
together with municipal waste. For proper disposal, hand them over at special
collection places where they will be accepted free of charge. Suitable disposal
of the product can help to maintain valuable natural resources and to prevent
possible negative impacts on the environment and human health, which could
be the possible consequences of improper waste disposal. Ask for more details
at the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed for improper
disposal of this type of waste in agreement with the national regulations.
Dispose of the battery safely by means of collection networks intended for this
purpose. Never dispose of the batteries by burning!

Taking out the battery
— Do not attempt to replace your blood pressure monitor’s battery. It is built-in
and not changeable.
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— Only charge the battery in accordance with the user instructions supplied with
the blood pressure monitor.

— Avoid charging your blood pressure monitor in extremely high or low temperatures.

— Do not use your blood pressure monitor while you are charging it.

— Do not attempt to disassemble the blood pressure monitor or force open the

built-in battery.

— Do not clean the blood pressure monitor when it is being charged. Always
unplug the charger first before cleaning the blood pressure monitor.

— Do not dispose of your blood pressure monitor in a fire. The battery could
explode causing injury or death.

— Batteries (battery pack or batteries installed) shall not be exposed to
excessive heat such as sunshine, fire or the like. exposed to excessive heat
such as sunshine, fire or the like.

VIIl. TECHNICAL

Parameter

Measurement mode

Oscillographic testing mode

Measurement range

Rated cuff pressure:

0 mm Hg ~ 299 mmHg
Measurement pressure:

SYS: 60 mm Hg ~ 230 mmHg
DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg
Pulse value: (40-199) beat/minute

Accuracy

Pressure: 5 °C - 40 °C within +0.4 kPa (3 mmHg)
Pulse value: £5 %

Clinical validation: £5 mmHg

Standard deviation: <8 mmHg

Normal working
condition

A temperature range of: +5 °C to +40 °C

A relative humidity range of: 15 % to 90 %
Non-condensing, but not requiring a water vapour
partial pressure greater than 50 hPa; An atmospheric
pressure range of: 700 hPa to 1060 hPa

Storage temperature

-20 °C ~ +60 °C, less than 93 % HR; non-condensing,
at water vapour pressure up to 50 hPa, Atmospheric
pressure ranging from 500 hPa to 1060 hPa

Measurement perimeter
of the upper arm

About 22 cm - 42 cm

Protection against
ingress of water

1P22 This means that the device is protected against
objects with a diameter of more than 12 mm and against
vertical, direct spraying of water up to an angle of 15°.

Power supply

3,6 V Li-lon; 1000 mAh

Net weight of device

0,206 kg

Size of the product (mm)

123 x 44 x 22
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Parameter

Degree of protection

Desci

Type BF applied part

Software version

A01

Bluetooth RF
frequency range:

2400 MHz to 2480 MHz

Output power 0dBm
PER <10%
Delay 50 ms

Device classification

Battery power mode: internally powered ME de-
vice ; AC adapter power mode: Class Il ME device

Transmitting Distance:

10 meters

Types of use/reuse

Multiple patient multiple use

Expected Lifetime

Device (with the cuff): 3 years or 10000 times
(may vary based on usage conditions)
Battery: About 100 times after fully charged

Essential performance: Accuracy of measuring blood pressure and pulse rate

Measurement
Range

Systolic pressure: 60-230 mmHg
Diastolic pressure: 40-130 mmHg
Pulse: 40-199 beats/minute

Rated Cuff Pressure

0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Accuracy

Pressure: +3 mmHg / 0,4 kPa; Pulse: +5%

The Basis Safety of the Blood Pressure Monitor (TMB-2296-B) is as following:
Deviation from normal operation that poses an unacceptable risk to the patient

or operator.

WARNINGS AND SYMBOLS USED ON THE APPLIANCE, PACKAGING OR
IN THE INSTRUCTIONS MANUAL:
HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN.
DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Removable power supply unit
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Indications for Use

— This Blood Pressure Monitor is a digital monitor intended for use in
measuring blood pressure and pulse rate with arm circumference ranging
from 22cm to 32cm (about 8%™-12%2") or 22cm to 42cm (about 8%"-167%").

— Itis intended for adult indoor use only.

— The battery of TMB-2296-B is built-in rechargeable lithium-ion battery,
please do not disassemble it by the unauthorized maintenance personel.

— If the battery cannot charge the power normally or the blood pressure
monitor cannot use normally, please connect with the authorized
maintenance personel. If the battery is fully charged, it can be used for
about 100 times.

— Storge and use the blood pressure monitor at the cool, dry and ventilated
environment. Avoid to approach to the fire and the heat source, or it will
cause the battery explode.

— Only can use the authorized AC Adaptor (Model: BLJO6L050100U-V \
BLJ06L050100U-S \ BLJO6L050100U-B) to charge the power. You cannot
use the blood pressure monitor during the process of charging.

— During the process of charging, the LED indicator of the START/STOP
button will be lighted. When the charging is finished, please pull the plug
in time.

— When charging, shall not touch charging connector and the patient
simultaneously.

Device Classification
Battery Powered Mode:Internally Powered ME Equipment
AC Adaptor Powered Mode: Class I ME Equipment

Manufactured by: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Authorized European Representative

MDSS GmbH; Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Importer: ETA a.s.; Kfizikova 148/34; Praha 8 - Karlin, 186 00

v Authorized Component

Please use the authorized adapter. (Optionall)

Adapter

Type: BLJ0BLO50100U-V/
BLJ06L050100U-S
BLJ06LO50100U-B

Input: 100-240V, 50-60Hz, 0.2A max
Output: 5V === 1000 mA
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BF-type anti —shock degree for
the application part

od Symbol for
MANUFACTURER"

4] | Dateof

Direct current

Serial number

Recyclable Medical equipment

Appliance of protection
class Il

® Consult the instructions for use

=EIEEEE

For indoor use only

=

Warning information,
refer to the attached document

E\-.

as unsorted waste but must be taken to a separate collection

X The symbol indicates that the product must not be discarded
— facility for recovery and recycling.

The label means that the manufacturer has assessed the
C€nn product and concluded that it meets EU safety, health, and
environmental requirements.

Authorized representative in the European
Community/European Union

EMC Guidance
The ME EQUIPMENT or ME SYSTEM s suitable for home healthcare environments

Warning: Don'’t near active HF surgical equipment and the RF shielded room
of an ME system for magnetic resonance imaging, where the intensity of EM
disturbances is high.

Warning: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment
should be avoided because it could result in improper operation. If such use
is necessary, this equipment and the other equipment should be observed to
verify that they are operating normally.

Warning: Use of accessories, transducers and cables other than those
specified or provided by the manufacturer of this equipment could result in
increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity
of this equipment and result in improper operation.

Warning: Portable RF communications equipment (including peripherals such
as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30
cm (12 inches) to any part of the equipment, including cables specified by the
manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment
could result.

Technical description:

1) All necessary instructions for maintaining BASIC SAFETY and ESSENTIAL
PERFORMANCE with regard to electromagnetic disturbances for the
excepted service life.

2) Guidance and manufacturer’s declaration -electromagnetic emissions and
Immunity
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Table 1

Guidance and

Table 2

Emissions test Compliance
RF emissions CISPR 11 Group 1
RF emissions CISPR 11 Class B
Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A
Voltage fluctuations/flicker emissions IEC 61000-3-3 Comply

Immunity Test

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic Immunity

IEC 60601-1-2 Test level

Compliance level

Electrostatic discharge
(ESD) IEC 61000-4-2

8 kV contact
+2 kV, $4kV, 8 kV, 15 kV air

8 kV contact
2 kV, £4kV, £8 kV,
+15 kV air

Electrical fast transient/

+2 KV for power supply lines

+2 KV for power supply
lines

mode

burst 1KV signal input/output NA
IEC 61000-4-4 100 kHz repetition frequency 100 kHz repetition
frequency
+0.5kV, £1KV differential
Surge mode +0.5 kV, +1 KV differential
IEC61000- 05KV, +1 kV.£2 KV common mode

Voltage dips, short
interruptions and voltage
variations on power
supply input lines IEC
61000-4-11

0% UT; 0,5 cycle. At 0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 225°, 270°
and 315°.0 % UT; 1 cycle
and 70 % UT; 25/30 cycles
Single phase: at 0°.0 % U’

250/300 cycle

0% UT, 0,5 cycle. ALO",
45°,90°, 135°, 180°, 225,
270° and 315°.0 % UT; 1
cycle and 70 % UT; 25/30
cycles; Single phase: at

0°.0 % UT: 250/300 cycle

Power frequency
magnetic field
IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

50Hz/60Hz

Conduced RF
IEC61000-4-6

3V; 0,15 MHz - 80 MHz
6V in ISM and amateur
radio bands
between 0,15 MHz and 80
MHz 80 % AM at 1 kHz.

3V; 0,15 MHz - 80 MHz
6V in ISM and amateur
radio bands
between 0,15 MHz and 80
MHz 80 % AM at 1 kHz.

Radiated RF IEC61000-

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz; 80 % AM
at 1 kHz

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz; 80 %
AM at 1 kHz

NOTE U. is the a.c. mains vol(age prior to aEE\icallon of the test lev
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Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
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Vérnyomasméré karra

REF: eta 629790000

NAVOD K OBSLUZE

Koszonjlik, hogy termékiinket valasztotta. A késziilék hasznalata elétt nagyon
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot, és lehetéség szerint a
pénztari bizonylattal, csomagoléssal és a csomagolés belsé részeivel egydtt
gondosan 6rizze meg.

A
I. BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK VAR

— A kézikényvben talalhato utasitasokat tekintse a késziilék részének,
és adja at azokat a késziilék barmely mas felhasznalojanak!

— A késziilék kizardlag haztartasi és hasonlé célokra hasznalhaté! Nem
hasznalhat6 orvosi célokra és kereskedelmi hasznalatra! A mért értékek
kizarolag tajékoztatasul és trendfigyelésre szolgalnak, és semmilyen
korilmények kozott nem helyettesithetik az orvosi latogatast és a szakmai
felligyelet mellett végzett vérnyomasmérést. A megfelel vérnyomasmérést
szakképzett személynek (orvos, névér stb.) kell elvégeznie, a vizsgalt
személy altalanos egészségi allapotaval dsszefliggésben.

— Ne haszndlja a késziiléket mozgé jarmiivekben (pl. autéban)!

_Ezt a készuléket gyermekek
nem hasznalhatjak! A készuléket
csokkent fizikai, érzékszervi,
vagy szellemi képességekkel,
illetve tapasztalat és ismeretek
hianyaval rendelkezd személyek
is hasznalhatjak, ha felligyeletet
alatt vannak, vagy utasitast
kaptak a készulék biztonsagos
hasznalatara vonatkozoan,
és megertik az ezzel jard
veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a készulékkel! A
felhasznal6 altal végzett tisztitast
és karbantartast gyermekek csak
akkor végezhetik, ha legalabb 8
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évesek és felugyelet alatt alinak!
A 8 év alatti gyermekeket tavol
kell tartani a készUlektol!

A készuléket csak a készulék
jelolésének megfeleld
biztonsagos kis feszultséggel
szabad ellatni!

FIGYELMEZTETES

A késziilék tapellatasahoz csak biztonsagos, 5 V-os kisfesziiltség
forrast hasznaljon, amely megfelel az erre vonatkozo
szabvanyoknak (megfeleld kettds szigetelési micro USB
csatlakozéval ellatott mobiltelefon télts alkalmas).

+ Ne hasznalja mas eszkdzok (pl. szamitégép, laptop, tablagép,
mobiltelefon stb.) USB-portjait a késziilék tapellatasahoz.
Eléfordulhat, hogy ezeket az eszkozoket nem a késziilék
aramfogyasztasara tervezték, és meghibasodhatnak.

“Mindig huzza ki a készuiléket a
hal6zatbol / adapterbdl, amikor
fellgyelet nélkll hagyja, illetve
tisztitas elott!

A készuléknek nincs sajat
toltéforrasa, csak USB-forrasbal

torténd toltésre tervezték (USB

kimenettel rendelkez6 adapter,

5,0 V kimeneti feszultséggel

és legalabb 1000 mA kimeneti

arammal), csatlakoztatas el6tt

vegye figyelembe a tapegységek
gyartéjanak az utasitasait.
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_Soha ne hasznalja a készliléket
serult adapterrel, ha az nem
mUikddik megfeleléen, a foldre esett
€s megseérult, vagy vizbe esett!
Ilyen esetekben vigye a készuléket
szakképzett szervizbe, hogy
ellenérizzék annak biztonsagat és
megfelelé miikddését!

_A csatlakoztatott kabellel /
adapterrel ellatott készuléket nem
szabad olyan helyen hasznalni,
ahol kadba, mosddba vagy
medencébe eshet! Ha a készllék
meégis vizbe esik, ne huzza azt
kil El6szor huzza ki a kabelt /
adaptert a konnektorbdl a készulék
vizbdl valo6 kihuzasa elétt! llyen
esetekben vigye a készlléket
szakképzett szervizbe, hogy
ellendrizzék annak biztonsagat és
megfelelé mikodését!

— Soha ne meritse a kabelt / adaptert vizbe, vagy mas folyadékba (még
részben sem), és ne mossa foly6 viz alatt!

— A kébel csak ehhez a késziilékhez készlilt, ne hasznalja mas célokra!

— Ne csatlakoztassa a kabelt / adaptert a halézathoz és ne hiizza azt ki nedves kézzel!

— Az akkumulator toltésekor a készlilék meleg, ami teljesen normalis.

— Az akkumulatort normal szobah6mérsékleten toltse!

— Soha ne tdltse (és ne hagyja) a késziiléket kdzvetlen napfényben, vagy héforras
kozelében és ha a hémérséklet 10 ° C alatt, vagy 40 ° C felett van, ellenkez6
esetben negativan befolyasolja az akkumulator élettartamat!

— Rendszeresen ellendrizze az USB-csatlakozokabel allapotat!

— Ne engedje, hogy a csatlakozokabel lazan légjon az asztal szélén, ahol
a gyermekek elérhetik!

— A csatlakozokabelt nem szabad éles, vagy forro targgyal, nyilt langgal, vizzel
karositani, vagy éles széleken hajlitani!
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— Felhivjuk figyelmét, hogy a késztiléken talalhaté informaciok csak
hozzavetblegesek és pontatlan a tényleges orvosi elemzések eredményeihez
képest! A pontos meghatarozast csak orvos végezhet az erre a célra szolgalo
eszkozok segitségével!

— FIGYELMEZTETES: Sériilésveszély all fenn, ha a késziiléket helytelentil és
nem a hasznalati utasitasnak megfeleléen hasznaljak!

— Az idegen nyelvii szévegek és a csomagolason, vagy a terméken talalhatd
képek az e nyelvi valtozat végén le vannak forditva és el vannak magyarazval

— A gyarté nem vallal felelésséget a késziilék nem megfelelé hasznalatabl eredé
karokért, és nem felelds a késziilékért a feltlintetett biztonsagi figyelmeztetések
be nem tartasa esetén!

— Ezt a készilléket csak felnéttek altali otthoni hasznalatra szanjak!

— A késztilék nem alkalmas gyermekek vérnyomasanak mérésére! Forduljon
gyermekorvoshoz, miel6tt idésebb gyermekeknél hasznalna!

— A késziilék nem alkalmas Ujszlilttek, terhes nok, beliltetett elektronikus
eszkozokkel (pacemaker, defibrillator stb.) rendelkez6 betegek, preeklampsziaban
szenvedd betegek szamara, korai kamrai 6sszehtizodasokkal, pitvarfibrillacidval,
periférias artérias betegségekkel rendelkez6 személyek, intravaszkularis
terapiaban részestilé betegek, artérias sontokben szenvedd betegek, vagy
mastectomia utani emberek szamara! Ha barmelyik probléma egyikében
szenved, konzultaljon orvosaval a termék hasznélata el6tt! Ezek az emberek
negativan reagélhatnak a vezeték nélkdili atvitelre is.

— A késziilék nem alkalmas olyan felhasznalok szamara sem, akik stroke-on
estek at, sziv- és érrendszeri betegségben szenvednek, nagyon alacsony
vérnyomasuk van, égben, cukort égben, artérias szklerozisban
szenvednek, vagy ha az artériaikban lerakodasok vannak.

— Az eszkdz nem hasznalhato a beteg orvosi létesitményen kiviil torténé
széllitasa soran!

— Az eszk6z nem nyilvanos hasznalatra készdilt!

— Ne tévessze Ossze az Onellendrzést az 6ndiagnosztikévall Ez az eszkoz lehetévé
teszi a sajat vérnyomasanak ellenérzését. Ne kezdje el, vagy hagyja abba a
kezelést anélkil, hogy kezelGorvosaval megbeszélte volnal

— A készliléket az artérias vérnyomas nem invaziv mérésére és monitorozasara
tervezték! Nem hasznalhatoé a karon kiviili végtagokon, vagy a vérnyomas
mérésén kiviil semmilyen mas célra!

— Ha gyogyszert szed, beszéljen haziorvosaval a vérnyomas mérésének legjobb
idépontjarol! Soha ne valtoztassa meg az el6irt gyogyszereket anélkiil, hogy
orvoséaval konzultalna!

— Ne tegyen semmilyen kezelési intézkedést a sajat mérései alapjan! Soha ne
valtoztassa meg az orvos dltal el6irt gyogyszer adagjat! Ha barmilyen kérdése
van a vérnyomasaval kapcsolatban, forduljon orvosahoz!

— A késziilék hasznalata soran ligyeljen arra, hogy ne keriiljén a kévetkezé
helyzetekbe, amelyek karosithatjak a véraramlast, befolyasolhatjak
a betegek vérkeringését, és ezaltal egészségkarosodast okozhatnak: egymast
kéveté mérések, a mandzsetta rogzitése és felfljasa azon a végtagon, amelyen
intravaszkularis hozzaférés, terapia, vagy arteriovenézus (A-V) fisztula talalhato,
a mandzsetta felfijasa azon az oldalon, amelyen a mastectomiat elvégezték!

— Figyelmeztetés: Ne tegye a mandzsettat sériilt teriiletekre (karra),

a tovabbi sérlilések elkerillése érdekében!

— Ne fujja fel a mandzsettat ugyanazon a végtagon, amelyre egy masik ellenérzé
eszk6z mar csatlakoztatva van; ellenkezé esetben eléfordulhat, hogy a mar
hasznalatban Iév6 ellendrzé eszkdz atmenetileg elvesziti mikodését!

— Ritka meghibasodés esetén, amely azt eredményezi, hogy a mandzsetta
teljesen felftjva marad a mérés soran, azonnal vegye le a mandzsettat!

A karra nehezed6 hosszan tartd nagy nyomas véralafutast okozhat.

— Ellendrizze, hogy a készlilék hasznalata nem vezet-e hosszan tarto

kérosodashoz a beteg keringésében!
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— A késziilék nem hasznalhaté nagyfrekvencias elektrosebészeti
egyidejlileg!

— Ez az eszkéz ellenjavallt terhes nék és azok szamara, akiknél terhesség
gyanuja meriilhet fell Amellett, hogy a mérés eredményei nem lennének
pontosak, a magzatra gyakorolt hatasa nem ismert.

— A tal gyakori, egymast kéveté mérések keringési zavarokhoz
és sérlilésekhez vezethetnek!

— Ez a késziilék nem alkalmas folyamatos monitorozasra akut orvosi eljarasok
és miitétek soran! A vérhiany miatt a beteg karja és ujjai zsibbadhatnak,
duzzadhatnak és akar lila szinGek is lehetnek.

—Ha a késziiléket nem haszndlja, tartsa azt szaraz helyiségben, és védje
a tulzott nedvességtdl, portol és kdzvetlen napfénytél! Soha ne helyezzen
nehéz targyakat a tarolt eszkoz tetejére!

— Ez az eszkéz csak az ebben a kézikonyvben meghatarozott célokra
hasznalhaté! A gyarté nem tehet6 feleléssé a nem megfelelé hasznalatbol
eredd karokert!

— Ez a késziilék érzékeny alkatrészeket tartalmaz, és 6vatosan kell kezelni! Vegye
figyelembe a kézikonyvben meghatarozott tarolasi
és hasznalati feltételeket!

— A mérési pontatlansagok elker(ilése érdekében kerlilje azokat
a kortilményeket, amelyek kozott erds elektromagneses sugarzas, vagy gyors
elektromos kistilések miatt jelinterferencia Iéphet fel!

— A nyomasmeéré készlilék és mandzsettaja alkalmas a beteg otthoni
kérnyezetében valo hasznalatra. Ha allergias a poliészterre, nejlonra, vagy
mianyagra, ne hasznalja a késztiléket!

— Ha kellemetlen érzést tapasztal a mérés soran, példaul fajdalmat érez
a karjaban vagy mas kellemetlenséget, nyomja meg a START/STOP gombot,
hogy azonnal kiengedje a levegét a mandzsettabol! Kapcsolja le a mandzsettat,
és vegye le a karjarol!

— Amint a mandzsetta nyomasa eléri a 30,59 kPa-t (230 Hgmm), a levegé
automatikusan kiszabadul. Abban az esetben, ha a mandzsettabol szarmazé
levegd eléri a 30,59 kPa (230 Hgmm) nyomast, de nem kezd el kiszabadulni,
vegye le a mandzsettat a karrdl, és nyomja meg a START/STOP gombot
a felfujas leallitasahoz!

— A készlilék kezeldje a paciens.

— Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék biztonsagos és
miikddoképes allapotban van! Ellendrizze a késziiléket, és ne hasznélja azt
semmilyen sériilés esetén! A sériilt eszkoz folyamatos hasznélata sériilést,
pontatlan eredményeket, vagy sulyos veszélyt okozhat!

— Ne mossa a mandzsettat moségépben, vagy mosogatogépben!

— A mandzsetta élettartama a tisztitas gyakorisagatdl, a bor allapotatdl és a tarolastol
fliggen valtozhat. Altalaban a mandzsetta kériilbeliil 5000 hasznalatig tart.

—Meghibasodas esetén ne nyissa ki és ne javitsa meg egyediil a késziléket!
Csak a hivatalos értékesitési / szervizkdzpontok alkalmazottai nyithatjak fel
a készliléket, és végezhetnek szervizelést és javitast!

— Tartsa a készliléket gyermekektdl, vagy haziallatoktol elzarva, hogy

4 a kis részek belélegzését, vagy lenyelését! Ellenkez6 esetben

ulés, vagy akar a halal veszélye allhat fenn!

— A keszllék hasznalata el6tt a minimalis tarolasi hémérsekletrdl torténd
felmelegitéséhez sziikséges minimalis id6 30 perc. Ezt kdvetéen hasznalatra
kész. A késziilék hasznélata elétt a maximalis tarolési hémeérsekletrdl torténd
lehiitéséhez szlikséges minimalis id6 ismét 30 perc.

— A vezeték nélkili kommunikacios eszkozok, példaul a vezeték nélkdili otthoni
halézati eszk6zok, mobiltelefonok, vezeték nélkili telefonok és bazisallomasaik,
valamint a walkie-talkie-k zavarhatjak az eszkéz teljesitményét. Ezért elegendd
tavolsagot kell tartani ezen eszk6zok és a vérnyomasmérd kozott (min. 30 cm).
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— Az érintkez6 rész maximalis hémérséklete 41,8°C lehet, mig a kornyezeti
hémérséklet 40°C koriili és a paciens a mandzsettaval valo érintkezési ideje
kevesebb, mint 10 perc.

— Csak a gyarto altal jovahagyott tartozékokat hasznalja. A nem jovahagyott
tartozékok hasznalata karosithatja a késziiléket és sériilést okozhat
a felhasznalénak.

Vezeték nélkiili kapcsolat és kompatibilitas

— A HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. trsasag semmilyen modon nem tehetd
felelossé semmilyen véletlenszer(, kdzvetett, vagy kdvetkezményes
karért, adatvesztésért, vagy informacioszivargas okozta karokért, amely a
Bluetooth-on, Wi-Fi technolégian stb. kereszttili kommunikacié soran térténhet!

— A sikeres vezeték nélkiili kommunikécié nem garantalhaté 100%-ban minden
Smart eszkoz esetében! Mindazonaltal igaz, hogy még ha az eszk6z megfelel
is ennek, a piacon 1évd eszkozok sokfélesége miatt eléfordulhatnak olyan
esetek, amikor az okoseszkéz jellege, vagy specifikacioja lehetetlenné teszi
a csatlakozast, vagy valamilyen médon megszakad. Ez a tény nem ok
a készllék reklamaciojara!

— Az eszkdzok altal kibocsatott radidhullamok zavarhatjak egyes orvostechnikai
eszkdzok mikodését! Ez az interferencia hibas miikédést okozhat! Ezért ne
hasznalja a késziiléket a kovetkez helyeken:

— korhazakban, vonatokon, replilégépeken, benzinkutakon és barhol, ahol
gyulékony gazok lehetnek jelen;
— automata ajtok vagy tlizérzékel6k kozelében!

Az alkalmazas és a webes platform tulajdonosa és lizemeltetdje

egy harmadik fél (a tovabblakhan ,,Szervezet“) amely mas mint HP
TRONIC Zlin, spol. s r.o. (a »Eladé“). S: él adatok
tovabbitasara a Szervezett és az Elad6 kozott nem keriil sor. Az
alkalmazasra torténé reglsztraclo és az alkalmazas hasznalata soran az
ugyfél a ély Ul a Szervezett részére tovabblqa,
akia é adatok Gjévé valik. Az A astés a

adatok ehhez kapcsolodoé védelmét a Szervezett szabalyai szabalyozzak.

A HP TRONIC Zlin, spol. s.r.o. ta ag a MedM Inc. szolgaltatasait veszi
igénybe, amely professzionalis tobbplatformos alkalmazasait kinalja kiilonféle
otthoni hasznélatra szant orvosi és méréeszkdzok gyartdi szamara.

Az alkalmazasok mellett a MedM Inc. kinal webes platform is (https://
health.medm.com/), amelyen bejelentkezés utan (az alkalmazassal azonos
felhasznalénévvel és jelszoval) kénnyebben és attekinthetébben kezelheti a
méréseit. MedM Inc. az alkalmazast rendszeresen frissitik, a HP TRONIC Zlin,
spol. s.r.o. tarsasagnak az alkalmazas modositasara azonban csak korlatozott
lehetéségei vannak. Az alkalmazas fejlesztését és minden valtoztatasat
kizarolag az alkalmazas tulajdonosa, azaz a MedM Inc. végzi. A HP TRONIC
Zlin, spol. s.r.o. nem fér hozza az alkalmazas hasznalataval kapcsolatos
adatokhoz.

Az alkalmazas és a platform alapfunkciéi ingyenesek, de érdeklédés esetén
igénybe veheti a MedM Inc. ajanlatat és vasarolhat olyan el&fizetést, amely
kiterjeszti az alkalmazas és a webportal funkcionalitasat és lehetéségeit.
Errél a lehet6ségrél tovabbi informaciot a https://www.eta.hu/care oldalon
talélhat.

HU - 65



<D

A https://health.medm.com/ cimen elérhet6 webes platform csak egy kiegészité
szolgaltatés és egy lehetéség a termék hasznalatanak a bévitésére. Ez nem az
ETA629790000 nyomésmérének egy része, vagy tartozéka! A HP TRONIC Zlin,
spol. s.r.o. ugyanakkor nem garantélja a platform miikodoéképességét, sem pedig
az ugyfél hivatalos nyelvére torténd lokalizalasat.

I NOS INFORMACI

On olyan eszkézt vasarolt, amely elsé ranézésre gy néz ki és viselkedik,
mint egy altalanos vérnyomasméré. Ha azonban barmilyen Android, vagy iOS
operacios rendszerrel rendelkezé Smart eszkozt csatlakoztat, és az MedM
BP (Blood Pressure Diary by MedM) alkalmazast Bluetooth-on keresztiil
telepiti, a vérnyomasméré tébbfunkciés modern asszisztenssé valik a nyomas
és a pulzusszam figyelésére és elemzésére.

A vérnyomasmérd és a Smart eszkoz parositasa utan a mérési eredmények
Bluetooth-on keresztlil tovabbitédnak az MedM BP (Blood Pressure Diary
by MedM) alkalmazasba.

Minden egyéb informécio, az alkalmazas miikddtetésére vonatkozo
utasitasok, utasitasok és tanacsok az otthoni halézathoz valé sikeres
parositashoz a kovetkez6 cimen talalhatok:

https://www.eta.hu/care

Az alkalmazast megtalalhatja az Apple Store-ban, vagy a Google Play-ben.
Mérési elv

Ez a késziilék oszcillometrias mérési modszert hasznal a vérnyomas
mérésére. Minden mérés elétt meghatarozza a 1égkéri nyomasnak megfeleld
Jnulla nyomast“. Ezutan elkezdi felfGjni a mandzsettat, és egyidejiileg észleli
az egyes szivosszehlzodasok koézott fellépdé nyomasvaltozasokat. Ez az
eljaras mind a szisztolés, mind a diasztolés nyomas mérésére, valamint

a pulzusszam meghatarozasara hasznalhato.

Mi a szi és és di és nyomas? i é Di
Amikor a sziv kamrai 6sszehuzodnak és vért Ver szoritas Ver toltes
pumpalnak a szivbdl, a vérnyomas eléri a artéria véna
ciklus legmagasabb értékét. Ezt szisztolés
nyomasnak nevezik. Ha a kamrak pihennek,
a vérnyomas eléri a ciklus legalacsonyabb
értékét. Ezt diasztolés nyomasnak nevezik.

pihenés
7 ~ P .3

e’ N4

Mi a vérnyomas standard alyozasa?
Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) és a Nemzetkozi Hipertonia
Tarsasag (ISH) 1999-ben a vérnyomas kévetkezd osztalyozasat hozta létre:

FIGYELMEZTETES
Csak kezeléorvosa tudja megmondani, hogy melyik vérnyomastartomany
normalis az On szamara! Ha a leolvasott értékek eltérnek ettsl a
tartomanytél, forduljon orvosahoz! Kérjiik, vegye figyelembe, hogy csak
orvos tudja megallapitani, hogy vérnyomasa elérte-e a veszélyes szintet!
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. 3. stadiumu hiperténia (sulyos)
E 110 -
g, 2. stadiumu hipertonia (kzepes)
I 100 pT— —
> 1. stadiumu hiperténia (enyhe)
€ o5 t-- -
§ lcsoport: hatar '
2 9 ~ ~ i
5 Magas normal nyomas H
> 85 i
3 Normal nyomas H
s 80 '
N '
& Optimalis H
a nyomas H
120 130 140 150 160 180
Szisztolés vérnyomas (Hgmm)
Magas. Magas
Nyomds Hipertonia
optimalis | Normais Hatarterilot vérnyomas vérnyomas
(Hgmm) (kszepes) "
(enyhe) (sulyos)
svs <120 120-129 130-139 140-159 160-179 2180
DIA <80 80-84 8589 9099 100-109 2110

4 ivverés érzékelé (IHB)
A szabalytalan szivverést akkor észleli, ha a szisztolés és diasztolés
nyomasmérés soran a szivfrekvencia valtozik. A vérnyomasméré minden
egyes mérésnél rogziti a szivritmus-intervallumokat, és kiszamitja azok
atlagértékét. Ha két vagy tébb szivritmus-intervallum van, és az intervallumok
és az atlagérték kozotti kiilonbség nagyobb, mint £25 %, vagy ha négy
vagy tobb szivritmus-intervallum van, és az intervallumok és az atlagérték
kozotti kiilonbség nagyobb, mint +15 %, a kijelz6n megjelenik a szabalytalan
szivritmus szimbolum és a meért értek.

FIGYELMEZTETES
Ha az IHB szimbolum jelenik meg, az azt jelenti, hogy a mérés soran
a szivverés szabdlytalansagat é ek, ami ésnek

felel meg. Altalaban ez NEM jelent okot aggédalomra! Ha azonban ez

a SZ|mbqum gyakran megjelenik, ajanlott orvoshoz fordulni! Kérjiik, vegye
figyel hogy a késziilék nem hel iti a kardiologiai vizsgalatot
hanem a szi\ a 1sagainak korai felismerésére szolgal!

HU - 67



/ Jegyzet \
Az ETA a.s. nem rendelkezik egészségligyi és kozmetikai ellatas
engedélyével, és nem rendelkezik szakértelemmel
a kezelés, vagy az egészségligyi allapotok diagnosztizalasa
terletén, valamint az egészségre barmilyen modon hatast gyakorld
készllékek hasznalataval, hatasaival, vagy alkalmassagaval
kapcsolodé szakértelemmel! A késziilék hasznalataval On elfogadja,
hogy sajat felelésségére hasznalja, és vallalja a sériilés, vagy az
egeé égromlas minden azatat! On abba is beleegyezik, hogy
nem gyakorol semmilyen (ismert, vagy ismeretlen) kévetelést az
ETA a.s. tarsasaggal szemben, amely a késziilék nem megfelelé
hasznalatabdl, vagy gondatlansagabdl ered! Barmilyen késziilék
hasznalata elétt, amely befolyasolhatja az egészségét, elészor
k konzultaljon orvoséaval a hasznalat alkalmassagarol! /

lll. FELKESZULES A FELHASZN SRA

Tavolitson el minden csomagoléanyagot és vegye ki a nyomasmérét! Tavolitsa
el minden ragasztéféliat, matricat vagy papirt.

Elsé | alat — nyomasmeéré

A vérnyomasmérét annak vasarlasa utan elészor aktivalni kell.

Aktivélja a késziiléket a ,START/STOP" gomb koriilbeliil 5 masodpercig tartd
megnyomasaval.

Az akkumulator toltése

— Toltse fel teljesen a késziiléket, miel6tt elészor hasznalna, vagy
ha hosszU ideig nem hasznélta!

— A normal téltési id6 kb. 2,5-3 ora, egy teljesen feltéItott Uj akkumulator
pedig akar 4 6ras miikodési idét is biztosit (akar 150 mérést). A mikodési
id6 a készlilék terhelésétdl, valamint az akkumulator allapotatol és
elhasznalasatol figgéen csokken.

1) Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva!

2) Csatlakoztassa a mellékelt USB-kabelt a késziilék téltGaljizatahoz A3,
a masik végét pedig csatlakoztassa a tapegységhez; pl. kompatibilis
halozati adapter, vagy tartalék aramforras! A késziilék téltés kézben nem
hasznélhat6!

3) Ne Iépje tul a megadott toltési id6t!

4) A toltést az A4 fényjelzo vilagitasa jelzi (kék szin). Teljes feltdltés utan
az A4 fényjelzé kikapcsol.

Megjegyzések
— Ne hagyja az USB-kabelt csatlakoztatva a késziilékhez!
— Toltés, vagy miikodés kozben a késziilék felforrésodik, ami normalis,
és nem ad okot reklamaciéra!
— Ez a késziilék nem cserélhetd elemeket tartalmaz.
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A KESZULEK LEIRASA (1. abra)
A — nyomasméré
— START/STOP gomb ()
A2 - LED kijelzé
A3 - toltécsatlakozo
A4 — fényjelzé
B — mandzsetta

C — USB-C kabel *
* USB-C kabel: ehhez az USB-C kabelhez USB-tapegységet (pl. halozati

adaptert, Input: 100-240 V, 50-60 Hz, 0.2A max, Output: 5 V
=== 1000 mA) csatlakoztathat.

KIJELZO LEIRASA

mmHg 5}’,1'1?15
SZIMBO- LEIRAS: MAGYARAZAT
LUMm
SYS SVZISZ(O\Q'S Mért magas vérnyomas értéke
vérnyomas
D | A D}asztolgs Meért alacsony vérnyomas értéke
vérnyomas
PUI-_SE PUIZ,USSZ?m Percenkénti pulzusszam
/min megjelenése
9 Pulzus Pulzus detektéalasa mérés kozben
mm Hg Hgmm Vérnyomasmérd egység
Akkumulétor Al.<kunv1ulator aktualis allapotanak
> indikatora ajelzése.
+,bAt Lo“ = lemerlilt akkumulator
9) Szabalytalan A vérnyomasméré szabalytalan
szivverés szivverést észlelt a mérés soran
fvialod Vérnyomas érték | Zo6ld — normal nyomas
fényjelzés . e . A
A4 és mukodés Sarga — magas nyomas
jelzése Kék — toltés (toltés utan kikapcsol)
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SZIMBO- LEIRAS: MAGYARAZAT
LUM

Mandzsetta hasznalati jelz6je. Az ikon
vilagit, ha megfeleléen van rogzitve.
O K Mandzsetta Az ikon villog, ha nincs megfeleléen

o allapota rogzitve. Ha egy id6 utan nem hagyja
abba a villogast, allitsa meg a mérést
és rogzitse Ujra a mandzsettat.

Ut uz | Feihaszalo 1 asondls 1 / Felhasznal6 2 mérése
Felhasznalo 2

Bluetooth csatlakozas létrehozasanal
*’) Bluetooth ikon az ikon villog, sikeres csatlakozas
esetén vilagit

A mozgas hatranyosan befolyasolha-

Mozgasjelzé . o .
0zgasjelzo tia a mérési eredményeket.

Kiildés Adatok kiildésének a jelzése.

IV. HASZNALATI UTASITAS

A késziilék megfelel 0déséhez gondosan kdvesse az Gsszes utasitast!

A) MANDZSETTA ROGZITESE (LASSA A 2., 3. ES 4. ABRAT)

1) Tavolitson el minden ékszert, példaul érakat és karkotéket a bal kezérél!
Megjegyzés: Ha kezel6orvosa a bal karja elégtelen vérellatasat
diagnosztizalta Onnél, hasznalja a jobb karjat!

2) Huzza, vagy tekerje fel a ruhajat a karjan! Ugyelien arra, hogy
a feltekert ruha ne csipjen!

3) Tartsa a karjat tenyerével felfelé! Csusztassa a mandzsettat a karra!

A vérnyomasmérét a kar belsé oldalan kell elhelyezni!

4) A mandzsettanak illeszkednie kell a kar koré, de nem tul szorosan!
Az egyik ujj bele kell, hogy férjen a mandzsetta és a kar k6zé!

5) Uljon kényelmesen, és helyezze a karjat sima feliiletre! Tartsa a konyokét
az asztalon ugy, hogy a mandzsetta egy szintben legyen a szivével!
Forditsa felfelé a tenyerét! Uljon egyenesen egy székbe, és vegyen mély
lélegzetet 5-6 alkalommal! 4. abra

B) FELHASZNALO KIVALASZTASA ES MERES

1) A vérnyomasméré kikapcsolt allapotaban térténé A1 START/STOP gomb
megnyomasaval a felhasznald a beallitasi modot aktivalja - U1, vagy U2
elkezd villogni, ami a felhasznalé szamat jelzi. Ha azonnal tGjra megnyomja
az A1 START/ STOP gombot, a felhasznald valtozik: felhasznalé U1 >
felhasznalo U2 > U1....

2) Ha 2 masodpercen beliil semmilyen akcié nem torténik, elindul a mérés.

3) Sikeres mérés esetén a kijelzén A2 megjelenik révid idére az eredmény.

4) 1d6 elétti mérés befejezéséhez (kikapcsolashoz) nyomja meg az “A1
START/ STOP” gombot. Ellenkezé esetben a készlilék, érték megjelenése
utan, automatikusan kikapcsol.
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Megjegyzések

— Minden felhasznalé szamara a vérnyomasmeéré 199 mérést tartalmazé
belsé memériaval rendelkezik.
— Az alkalmazas hasznalata nélkiil a nyomasmérdé csak az aktualis mérés

és a mobi ashoz val6 csatlakozas utan lesznek elérheték.
— Az alkalmazassal valé sikeres parositas utan a datum és az idé automatikusan
szinkronizalédik, az eredmények megfelelé mentése érdekében.
— Ha az alkalmazasban nem tovabbitott adatok vannak, a , B “ szimbolum
jelenik meg a kijelz6n a mérés elején.
— Ha a mozgast és a szabalytalan szivverést jelz6 ikon megjelenik
\a mérési eredmények mellett, a mérés hibas lehet. /

C) A VERNYOMASMERO PAROSITASA OKOS ESZKOZZEL
A1 gomb hosszi megnyomasaval inditsa el a parositasi modot $» ikon elkezd
villogni).

A késziilék és az alkalmazas parositasanak folyamatat a www.eta.hu/care
web oldalon elérhet6 kézikonyv irja le és illusztralja.

V. LEHETSEGES PROBLEMAK ELHARI

PROBLE- TUNET ELLENGRIZNI MEGOLDAS
MA VALO
Nem Kijelzé Az akkumulator Toltse fel az akku-
mukodik kikapc- lemertdilt. mulatort!
solva

Nem mér Legyen Ugyeljen arra, hogy
mozdulatian a mérések kdzben a
mérés kdzben, hasznalati utasitasok
és helyezze el szerint jarjon el!

a mandzsettat
megfeleld helyre!

Légszivar- Levegd Ellenérizze Ha a mandzsetta
gas szivar- a mandzsetta sériilt, vegye fel
gasa sérilését! a kapcsolatot

a szervizkdzponttal!

Ha a mérést nem megfeleléen hajtjak végre, az alabbi hibalizenetek
jelenhetnek meg. Kovesse a kézikonyv utasitasait, és sziikség esetén
ismételje meg a mérést!
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Hibaiizenetek Ok
E1 rosszul elhelyezett mandzsetta
E2/ 38; a mérés soran tulzott mozgast észleltek, vagy tal

gyenge pulzus

E3 a mérés soran nem érzékelt pulzus

E4 a mérés nem sikerilt

E xx kalibracios hiba (az x egy szamjegyet jelenthet)

out a mért értekek kivill esnek a rendelkezésre &llé
tartomanyon

VI. KARBANTARTAS

A poros kérnyezet zavarhatja az eszkoz teljesitményét. Hasznalat elétt és utan
tordlie le az egész készliléket puha ruhavall Ne hasznaljon strol6, vagy gyulékony
tisztitoszereket! Annak érdekében, hogy a készlilék minél jobban miikédjon, tartsa
be az alabbi utasitasokat!

1. Tisztitasi folyamat:

1 1épés: Kapcsolja ki a késziiléket a tisztitas eltt.

2 lépés: Haszndljon szappanos vizzel megnedvesitett puha ruhat a

mandzsetta tisztitdsahoz, majd hasznaljon tiszta vizzel megnedvesitett puha
ruhata aradvanyok eltavolitasahoz, amig nem maradnak lathato
szennyezédések. Ugyelien arra, hogy a mandzsettaba ne jusson folyadék.

3 Iépés: Hasznaljon szaraz puha ruhat a mandzsetta letorléséhez és a maradék
nedvesség eltavolitasahoz.

4 Iépés: Szaritsa meg a mandzsettat jol szell6z6 helyen tisztitas utan.

2. Fertétlenitési folyamat:

1 1épés: Kapcsolja ki a késziiléket a fertStlenités el6tt.

2 lépés: Hasznaljon 70%-os izopropanollal megnedvesitett puha ruhat a mandzsetta
fertétienitéséhez kb. 10 percig. Ugyelien arra, hogy a mandzsettaba ne jusson folyadék.
3 Iépés: Hasznaljon tiszta széraz ruhat vagy torolkozot a fertétlenitoszer
letérléséhez, amig nem marad lathaté maradvany.

4 lépés: Szaritsa meg a mandzsettat jol szell6z6 helyen a fertétlenités utan.

Javaslat:

A tisztitas és fertétlenités gyakorisaga:

Egyszeri beteg tébbszori hasznalata esetén ajanlott a készlilék fellletét havonta
egyszer vagy szilkség szerint tisztitani. Tébb beteg tébbszéri hasznalata esetén
ajanlott a késziiléket minden hasznalat elétt és utan tisztitani. A karbantartasi
eljarasokat az utasitas szerint kell elvégezni.

A mii i leiras és a termé szerinti tartozékok tartalmanak
modositasat a gyarté fenntartja maganak. A gyarté fenntartja a jogot
a MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM) aplikacié el6zetes bejelentés

nélkdl A ité jellege
informaciok és a asa ja, ami ebben a a
utasitasban lévé adatok asa vagy hianya
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A termék
. Az 5 itasa a
normal a soran cso ésa
P indsiil. Az
nem siil a
meghibasodasanak.
Azoknak az é a cseréjét,

a késziilék elektromos részeibe térténd beavatkozas

sziikséges, csak szakszerviz végezheti! A garanciaval és

a termékjavitassal kapcsolatos informacidkat a www.eta.cz/

servis-eu weboldalon taldlja. Ezaltal az ETA a.s. kijelenti, hogy a ETA629790000 tipusu
adio é a2014/53/EU ira Az EU Gségi

nyilatkozat teljes szovege a kdvetkezd internetes cimen érheté el: www.eta.cz/
declaration-of-conformity

Amennyiben annak méretei megengedik, minden darabon feltiintetésre keriiinek
nyomtatasban a csomagolashoz, alkatrészekhez és tartozékokhoz felhasznalt
anyagok, valamint az Ujrahasznositasukra vonatkozé informéaciok. A feltiintetett
szimbolumok a terméken vagy a kiséré dokumentacion azt jelentik, hogy a hasznalt
elektromos vagy elektronikus termékek nem semmisitheték meg a haztartasi
hulladékkal egytt. A termék helyes megsemmisitése érdekében a hasznalni

mar nem kivant kész(iléket adja le az arra kijelolt gydjtételepen, ahol bevételiik
téritésmentes. A termék elGirasszer(i megsemmisitésével segiti megdrizni az
értékes természeti forrasokat, valamint segit kikliszobdIni a hulladékok helytelen
megsemmisitésébdl esetlegesen eredd negativ komyezeti és egészséguigyi
hatéasokat. Tovabbi részletes informéaciokat a helyi 6nkormanyzati hivatalban, vagy a
legkdzelebbi hulladékgy(ijtd telepen kérhet. A hulladékot helytelentil megsemmisité
felhasznélora a nemzeti jogszabalyozassal 6sszhangban biintetés réhato ki. A
lemertilt akkumulatort biztonsagosan artalmatlanitsa az erre a célra szolgalé specialis
gyijtéhelyek segitségével! Soha ne dobja ki az akkumulatort tlizbe!

Az akkumulator eltavolitasa

— Ne probalja meg kicserélni a vérnyomasméré akkumulatorat.
Ez beépitett és nem cserélhetd.

— Az akkumulatort csak a vérnyomasméréhéz mellékelt hasznalati utasitasnak
megfelelSen toltse fel.

— Kerlilie a vérnyomasméré toltését rendkiviil magas vagy alacsony hémérsékleten.

— Ne hasznélja a vérnyomasmérét toltés kozben.

— Ne prébalja meg szétszerelni a vérnyomasmérét, és ne probalja erészakkal
felnyitni a beépitett akkumulatort.

— Ne tisztitsa a vérnyomasmérét toltés kozben. A vérnyomasméré tisztitasa
elétt mindig huzza ki elészor a toltot.

— Ne dobja el a vérnyomasmérét tlizbe. Az akkumulator felrobbanhat, ami
sériilést vagy halalt okozhat.

— Az akkumulatorokat (az akkumulatorcsomagot vagy a beszerelt akkumulatorokat)
nem szabad tulzott hének, példaul napsiitésnek, tliznek vagy hasonlénak kitenni.
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Mérési méd

Oszcillometrias modszer

Mérési tartomany

Szamitott mandzsettanyomas:
0 Hgmm ~ 299 Hgmm

Nyomas mérése:

SYS: 60 Hgmm ~ 230 Hgmm
DIA: 40 Hgmm ~ 130 Hgmm
Pulzusszam: (40-199) (ités/perc

Pontossag

Nyomas: 5 °C - 40 °C +0,4 kPa (3 Hgmm) kozott
Pulzusszam: £5%

Klinikai validalas: 5 mmHg

Standard hiba: <8 mmHg

Normal miikédési
feltételek

Hoémérséklettartomany: +5 °C és +40 °C kozott
Relativ paratartalom tartomany: 15% - 90% nem
lecsapodo, nem igényel parc. vizgéznyomas > 50
hPa; Légkori nyomas 700 hPa és 1060 hPa kozott

Tarolasi feltételek

-20 °C ~ + 60 °C, kevesebb, mint 93% relativ
paratartalom nem lecsapodo, 50 hPa vizgéznyomasig,
Atmoszférikus nyomas 500 hPa - 1060 hPa kozétt

Kar keriilete

kb. 22 cm - 42 cm

Viz behatolasa
elleni védelem

IP22 azt jelenti, hogy a késziilék védett a 12 mm-nél
nagyobb atméréjii targyak ellen és a 15°-os szogig
fliggdleges kozvetlen viz spricceléssel szemben.

Akkumulétor:

3,6 V Li-lon; 1000 mAh

Akésziilék stlyakb .:

0,206 kg

Meéretek kb. (H x
Mé x M) (mm):

123 x 44 x 22

A védelem mértéke

BF termék tipusa

Szoftver verzidja

AO1

Bluetooth RF frek-
vencia tartomany:

2400 MHz to 2480 MHz

Kimeneti teljesi- 0dBm
tmény

PER <10%
Késleltetés 50 ms
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Késziilék beso- Akkumulatoros miikédés: Belsé tapellatasi ME
rolasa berendezés; Halézati adapterrol valé tapellatas:
Il osztalyd ME berendezés

Atviteli tavolsag: 10 méter (szabad hely interferencia és akadalyok nélkiil)

Hasznalat/Ujra- Tobb beteg, tobbszérés hasznalat
felhasznalas tipusai

Varhato élettartam Késziilék (mandzsettaval): 3 év vagy 10000 haszna-
lat (a hasznalati feltételektdl fuggéen véltozhat)
Akkumulator: Kb. 100 toltési ciklus

Al 5

p jesitmény: A vérnyomas és a am mérési

Mérési tartomany Szisztolés nyomas: 60-230 mmHg
Diasztolés nyomas: 40-130 mmHg
Pulzus: 40-199 ttés/perc

Névleges mandzsetta nyomas | 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Pontossag Nyomas: +3 mmHg / 0,4 kPa; Pulzus: +5%

A vérnyomasmérd (TMB-2296-B) alapvet6 biztonsaga a kévetkez6: Az lizemi
feltételektdl valo eltérés, amely elfogadhatatlan kockazatot jelent a beteg vagy
az lizemeltetd szamara.

Hasznalati javallatok

— Ez a vérnyomasméré digitalis monitor a vérnyomas és a pulzusszam
mérésére szolgal 22 cm és 32 cm (kb. 8%™-12%%") vagy 22 cm és 42 cm (kb.
8%7-16'%") kozotti kar-kdrméret esetén.

— Kizardlag felnéttek beltéri hasznalatara szolgal.

— A TMB-2296-B akkumulator egy beépitett tjratolthetd litium-ion akkumulator.
Kérjik, illetéktelen személyek ne szereljék szét.

— Ha az akkumulator nem toltédik, vagy a nyomasméré nem muikodik
megfeleléen, forduljon egy hivatalos szervizhez. Amikor az akkumulator teliesen
feltoltédott, a vérnyomasmérd kordlbelll 100 alkalommal hasznalhato.

— A nyomasmérét hiivos, szaraz és szell6z6 helyen tarolja és hasznalja. Tartsa
tavol tliztél és héforrasoktol, kilonben az akkumulator felrobban.

— A toltéshez csak engedélyezett AC adapter hasznalhaté (modell:
BLJ06L050100U-V \ BLJO6L050100U-S \ BLJO6LO50100U-B).

A vérnyoméasméré nem hasznalhato a toltési folyamat soran.

— A toltési folyamat alatt a START/STOP gomb LED-je vilagit. A téltés
befejezése utan valassza le a nyomasmérét az aramforrasrol.

— Toltés kdzben ne érintse meg egyszerre a toltdcsatlakozot és a pacienst.
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HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER
LIQUIDS - Kizarolag haztartasi hasznalatra alkalmas. Ne meritse vizbe vagy mas
folyadékba.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN.
DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES
OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY. Fulladasveszély.
Tartsa a PE zacskoét gyermekektdl elzart helyen. A zacsko nem jatékszer. Ne
hasznalja ezt a zacskét bélcsokben, kisagyakban, babakocsikban, ,vagy gyerek
jarokakban.

Gyarto: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Eurépai bejelentett szervezet
MDSS GmbH; Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
Importér: ETA a.s.; Kfizikova 148/34; Praha 8 - Karlin, 186 00

D{ K Levehetd tapegység

EMC UTASITASOK
Az ME DEVICES vagy ME SYSTEMS alkalmas eszk6zok otthoni apolasra. Otthoni
kornyezetben.

FIGYELMEZTETES: Ne kozelitse meg az aktiv nagyfrekvencias sebészeti
berendezéseket és a magneses rezonancia képalkotashoz hasznalt ME rendszer RF
arnyékolt helyiségét, ahol az EM zavarok intenzitdsa magas.

FIGYELMEZTETES: Kerillje a késziilék kozeli hasznalatat vagy mas késziilékekre
helyezését, mivel ez nem 6 miikodést é . Ha ilyen

van sziikség, ezt a ést és mas é 6rizni kell, hogy
megfeleléen miikodnek-e.

FIGYELMEZTETES: A berendezés gyartéja altal nem meghatarozott vagy

nem biztositott tartozékok, jelatalakitok és kabelek hasznalata a berendezés
elektromagneses interferenciajanak novekedését vagy csokkent elektromagneses

at és rossz miikodését eredményezheti.
Flgyelmez(etes A hordozhato radiofrekvencias kommunikacios berendezések
a periféria példaul az anter a is) karos hatassal lehetnek

az és kiils6 antennak) a berendezés barmely részéhez 30 cm-nél (12 hiivelyknél)
kézelebb nem szabad hasznalni, beleértve a gyartd altal meghatarozott kabeleket is.
Ellenkez6 esetben a berendezés teljesitménye romolhat.

Miiszaki leiras:

1) Az ALAPB\ZTONSAG ésaz ALAPFUNKCIO fennlartasahoz sziikséges Gsszes
utasitas. az ir ében a késziilék élettartama alatt.

2) Gyartoi utasitasok és nyilatkozatok - elektromagneses sugarzas és immunitas.
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v Jovahagyott alkatrészek
Kérjik, hasznaljon jovahagyott adaptert.

Adapter
Tipus:BLJ0BLO50100U-V
BLJ06L050100U-S
BLJ06L050100U-B
Fogyasztas: 100-240V, 50-60Hz, 0.2A max
Feszilltség: 5V === 1000 mA

Gyarto EE Termék tipusa BF

= Egyenéram

Sorozatszam

Agyartas datuma

Ujrahasznosithato Orvosi eszkéz

™t |csak beltéri hasznalathog [C] 11, védelmi osztaly

@ Kerjiik, hasznalat el figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast

A, | Figyelem: A sériilések elkeriilése érdekeben kerik, figyelmesen
I t

olvassa el ezeket a megjegyzéseket!

1>

A szimblum azt jozi, hogy a terméket nem szabad valogatatian

kidobni, hanem és

caljabol elkilonitett gyijtéhelyen kell leadni,

C € megéllapitotta, hogy az megfelel az EU bizton:

A cimke azt jelenti, hogy a gyérto értékelte a terméket, és
nsagi,

&s kdrnyezetvédelmi kovetelmenyeinek.

Az Eurépai Kozbssé zékhe”}{e\
piseld jele
1. tablazat
és gyartsi nyi -

Emisszi6 vizsgalat Megfelelés
RF emisszi6 CISPR 11 Csoport 1
RF emisszio CISPR 11 Csoport B
Harmonikus emissziok IEC 61000-3-2 Csoport A
Feszilltségingadozasok / emisszié villogasa Megfele!
IEC 61000-3-3
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2. tablazat

Utasitasok és gyartoi nyilatkozat - elektromagneses zavartirés

Tartéssagi teszt

Vizsgalati szint az IEC

Megfelel6ségi szint

Elektrosztatikus kisiilés
(ESD) IEC 61000-4-2

8 kV kontakt
+2 kV, £4kV, £8 kV, £15
KV levegs

+8 KV kontakt
+2KV, £4KV, £8 KV, £15
KV levegd

Elektromos gyors 4tallas
Iszakadés
IEC 61000-4-4 szabvany

£ 2KV a tawezetékek
esetében
1 kV-os jel bemenet/
kimenet
Ismétlési frekvencia
100 kHz

+2kV a tavvezetékek
esetében
N/A
Ismétiési frekvencia 100 kHz

Tolfesziiltség
IEC61000-4-5

0,5 kV, £1 kV differenci-
is izemmédban
0,5kV, £1kV, £2kV
normal izemmaédban

40,5 kV, 1 kV differencialis
izemmédban

Fesziltségesések,
révid megszakitasok és
feszilltségingadozasok az
IEC 61000-4-11 bemeneti

0% UT; 0,5 ciklus. 0°,
45°,90°, 135°, 180°,
225°,270° és 315°.0%
UT; 1 ciklus és 70% UT;
25/30 ciklus; Egyfazisu

0% UT; 0,5 ciklus. 0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 225°, 270° és.
315°.0% UT; 1 ciklus és 70%

UT; 25/30 ciklus; Egyfézist

IEC 61000-4-8 szabvany

tapegységen 0°.0% UT; 250/300 0°.0% UT; 250/300 ciklus.
ciklus.
Toliés frekvencia magneses 20 Am 230 Am
mezoje 50Hz/60Hz 50HZ/60Hz

RF IEC61000-4-6 vezeték

3V; 0,15 MHz - 80 MHz
6V az ISM és az amatér
savokban 0,15 MHz és
80 MHz kozott
80% AM 1 kHz-en

3V; 0,15 MHz - 80 MHz
6V az ISM és az amator
savokban 0,15 MHz és 80
MHz kézott
80% AM 1 kHz-en

RF IEC61000-4-3 sugarzas

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Megjegyzés: U, a valtakozo fesziiltség a vizsgalati szint alkalmazésa el6t
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3. tablazat
Utasitasok és gyartsi nyilatkozat - elektromagneses zavartiirés
Teszt. ZAVAR-
ooz Tarto- Modu- | Tavol- TURES!
frek- , Altats Modu- odu v
: many Szolgaltatas \acio lacio sag VIZSGALA-
':;’;fx';’ (MHz) lacio W) (m) TISZINT
(Vim)
Impul-
2us
385 3389%’ T%g“ odu- 18 03 27
l4cié b)
18Hz
FMo)+
SkHz
= 430- GMRS 460, i
€ 450 s FRS 460 eltérés 2 03 28
g 1kH:
H sine
|4
1 710
y Impul-
2u
5 704- LTE Band
g_ 745 787 13,17 modu- 02 03 N
93 1acio b)
2% 217Hz
@ E 780
$3
s 810 GsM
7 3 800/900, "25“"
2 800- TETRA 800, .
22 870 960 iDEN 820, \g‘::“bi 2 03 %
38 CDMA 850,
= LTEroz.5 TeHz
Ey4 930 oz
I
8
S 1720 GSM 1800
§ CDMA 1900; Impul-
o GSM 1900 2
& 1845 o DECT; modu- 2 03 2
§ LTE Band 1, laci6 b)
! 3, 217Hz
§ 1970 4,25, UMTS
3
Bluetooth,
WLAN, et
2400- 802.11
2450 2570 bigin, RFID T:;; 2 03 28
2450, LTE 217 Hz
roz.7
5240
Impul-
WLAN zus
5500 e 802.11 modul- | 0.2 03 9
aln cié 217
5785 Hz
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Cisnieniomierz na ramieniu

REF: eta 629790000

INSTRUKCJA OBStUGIa

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje
i zachowac je na przyszto$¢. Dotyczy to takze dowodu zakupu oraz — jesli
to mozliwe — wszystkich czesci oryginalnego opakowania.

A
I. UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA AN

— Instrukcje zawarte w podreczniku nalezy traktowac jako cze$¢ urzadzenia
i przekazywac je kazdemu innemu uzytkownikowi urzadzenia.

— Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i podobnego!
Nie jest przeznaczony do uzytku w placéwkach medycznych i komercyjnych!
Odczyty stuza wytacznie do celéw informacyjnych i monitorowania trendéw i w
Zzadnym wypadku nie powinny zastepowac wizyty u lekarza i profesjonalnej kontroli
cisnienia krwi. Prawidtowy pomiar cinienia krwi musi by¢ przeprowadzony przez
wykwalifikowang osobe (lekarza, pielegniarke itp.) oraz w kontekscie ogolnego
stanu zdrowia danej osoby.

— Nie uzywaj urzadzenia w poruszajacych sig pojazdach (np. samochodach).

-Urzgdzenie nie moze by¢
uzywane przez dzieci. Urzgdzenie
moze by¢ uzywane przez osoby
0 ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub nieposiadajgce
doswiadczenia i wiedzy,
pod warunkiem, ze sg one
nadzorowane lub zostaty
poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania
z urzadzenia i rozumiejg
mozliwe zagrozenia. Dzieci nie
mogq bawic sie urzadzeniem.
Czyszczenie i konserwacja
urzadzenia przez uzytkownika
nie moga by¢ wykonywane
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przez dzieci, chyba ze majg
one ukonczone 8 lat i sg
nadzorowane. Dzieci ponizej

8 roku zycia muszg trzymac sie
z dala od urzgdzenia i przewodu
zasilajgcego.

-Urzadzenie musi by¢ zasilane
wytgcznie bezpiecznym niskim
napieciem odpowiadajgcym
oznaczeniu urzadzenia.

UWAGA

+ Do zasilania urzadzenia nalezy uzywac wytacznie bezpiecznego
zrodia niskiego napiecia 5 V zgodnego z obowigzujacymi normami
(odpowiednia jest tadowarka do telefonu komérkowego z podwajnie
izolowanym ztgczem micro USB).

+ Do zasilania urzadzenia nie nalezy uzywaé portéw USB innych
urzadzen (np. komputera, laptopa, tabletu, telefonu komérkowego itp.
Urzadzenia te moga nie by¢ przystosowane do poboru pradu przez
urzadzenie i moga ulec uszkodzeniu.

-Przed czyszczeniem i
pozostawieniem urzgdzenia bez
nadzoru nalezy zawsze odigczy¢
je od zrodta zasilania/adaptera.

Urzadzenie nie posiada
witasnego zrodia fadowania, jest
przeznaczone do tadowania
wylacznie ze zrodla USB (adapter
z wyjsciem USB, o napieciu
wyjsciowym 5,0 V i pragdzie
wyjsciowym co najmniej 1000
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mA), przed podigczeniem nalezy
zwroci¢ uwage na instrukcje
producenta tych zrédet.

-Nigdy nie uzywaj urzadzenia z
uszkodzonym adapterem, jesli nie
dziata on prawidtowo, spadt na
Ziemie i ulegt uszkodzeniu lub wpadt
do wody. W takich przypadkach
nalezy odda¢ urzadzenie do
wykwalifikowanego serwisu w celu
sprawdzenia jego bezpieczenstwa
i poprawnosci dziatania.

~Nie uzywaj urzadzenia z
podigczong wtyczka/adapterem
w miejscach, w ktdérych mogtoby
ono wpas¢ do wanny, umywalki
lub basenu. Jesli urzadzenie
wpadnie do wody, nie nalezy
go wyciggac! Najpierw odtgcz
przewdd zasilajgcy/adapter od
zrodfa zasilania. Nastepnie wyjmij
urzadzenie. W takich przypadkach
nalezy oddac urzgdzenie do
wykwalifikowanego serwisu w celu
sprawdzenia jego bezpieczenstwa
i prawidtowego dziatania.
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— Nigdy nie zanurza¢ przewodu/adaptera w wodzie lub innych ptynach
(nawet cze$ciowo) i nie my¢ pod biezaca woda!

— Wiot jest przeznaczony wytacznie dla tego urzadzenia, nie nalezy go uzywac
do innych celow.

— Nie podtaczaj zasilacza/adaptera do gniazda zasilania. i nie wyciggac¢ zielonego
gniazda. gniazda mokrymi rekami.

— Podczas tadowania akumulatora urzadzenie jest ciepte, co jest catkowicie
normalnym zjawiskiem.

— Akumulator nalezy tadowa¢ w normalnej temperaturze pokojowej. Nigdy nie
taduj (ani nie pozostawiaj) urzadzenia w bezposrednim $wietle stonecznym lub
w poblizu zrédet ciepta, a jesli temperatura jest nizsza niz 10°C lub wyzsza niz
40°C, ma to negatywny wplyw na zywotno$¢ baterii.

— Regularnie sprawdzaj stan kabla potaczeniowego USB.

— Przewod zasilajacy nie moze zwisa¢ swobodnie nad krawedzig blatu roboczego
w miejscu dostepnym dla dzieci.

— Przewod potaczeniowy nie moze zostaé uszkodzony przez ostre lub gorace
przedmioty, otwarty ogien, zanurzenie w wodzie lub zginanie na ostrych
krawedziach.

— Nalezy pamigtac, ze odczyty znalezione na urzadzeniu sg jedynie przyblizone
i niedoktadne w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej.
Doktadne wyniki moga zosta¢ okreslone wytacznie przez lekarza przy uzyciu
dostarczonych w tym celu przyrzadéw.

— OSTRZEZENIE: Istnieje ryzyko obrazen, jesli urzadzenie jest uzywane
nieprawidtowo i niezgodnie z instrukcjg obstugi.

— Wszelkie obcojezyczne teksty i obrazy na opakowaniu lub produkcie sa
przettumaczone i wyjasnione na koricu tej wersji jezykowej.

— Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za jaki iek szkody
spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem urzadzenia i nie ponosi
odpowiedzialnosci za urzadzenie w przypadku nieprzestrzegania okreslonych
ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa.

— To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego wytacznie przez
osoby doroste.

— Urzadzenie nie nadaje si¢ do pomiaru ci$nienia krwi u dzieci. Przed uzyciem
u starszych dzieci nalezy skonsultowac sie z pediatra.

— Urzadzenie nie nadaje si¢ do stosowania u noworodkoéw, kobiet
W cigzy, pacjentow z wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi
(rozrusznik serca, defibrylator itp.), pacjentéw ze stanem przedrzucawkowym,
pacjentéw z przedwczesnymi skurczami komorowymi, migotaniem
przedsionkéw, choroba tetnic obwodowych i pacjentéw poddawanych terapii
wewnatrznaczyniowej, pacjentéw z przeciekiem tetniczo-zylnym lub po
mastektomii. Jeli cierpisz na te schorzenia, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem produktu. Osoby te moga réwniez negatywnie odbiera¢ transmisje
bezprzewodowa.

— Urzadzenie nie jest rowniez odpowiednie dla uzytkownikow, ktérzy przeszli
udar, cierpig na choroby uktadu krazenia, majq bardzo niskie ci$nienie krwi
lub cierpig na choroby nerek, cukrzyce, stwardnienie tetnic lub jesli maja.
wstawki w tetnicach.

— Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku podczas transportu pacjenta
poza placéwka medyczna.

— Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku publicznego.

— Nie nalezy myli¢ samokontroli z autodiagnoza. To urzadzenie umozliwia
monitorowanie wiasnego cisnienia krwi. Nie nalezy rozpoczynac ani
przerywaé leczenia bez konsultacji z lekarzem.
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— Urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania
cisnienia tetniczego krwi. Nie jest przeznaczone do stosowania na
konczynach innych niz ramig, ani do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi.

— W przypadku przyjmowania lekéw nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem
rodzinnym, kiedy najlepiej mierzy¢ cisnienie krwi. Nigdy nie nalezy zmienia¢
przepisanych lekéw bez konsultacji z lekarzem.

— Nie nalezy podejmowac zadnych dziatan leczniczych na podstawie wiasnych
pomiaréw. Nigdy nie nalezy zmienia¢ dawki lekéw przepisanych przez
lekarza. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych cisnienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

— Podczas korzystania z urzadzenia nalezy unika¢ nastepujacych sytuacji,
ktére moga zaktdci¢ przeptyw krwi, wptynaé na krazenie krwi pacjentéw,

a tym samym wyrzadzi¢ im szkode: liczne wielokrotne pomiary,

mocowanie i napetnianie mankietu na koriczynie z dostepem lub terapig
wewnatrznaczyniowa lub przetoka tetniczo-zylng (A-V), napetnianie mankietu
po stronie, po ktérej wykonano mastektomie.

— Ostrzezenie: Nie przyktadaj mankietu do uszkodzonego obszaru (ramienia),
poniewaz moze to spowodowac dalsze obrazenia.

— Nie napetnia¢ mankietu na tej samej koriczynie, na ktorej zamocowane jest
juz inne urzadzenie monitorujace; moze to spowodowac tymczasowa utrate
funkcjonalnosci uzywanego juz urzadzenia monitorujacego.

— W rzadkich przypadkach nieprawidtowego dziatania, w wyniku ktérego
mankiet pozostaje catkowicie napompowany podczas pomiaru, nalezy
go natychmiast odpia¢. Diugotrwate wysokie cisnienie na ramieniu moze
spowodowac siniaki.

— Sprawdzi¢, czy korzystanie z urzadzenia nie prowadzi do dtugotrwatego
uszkodzenia krazenia krwi pacjenta.

— Urzadzenie nie moze by¢ uzywane jednoczeénie z urzadzeniami
elektrochirurgicznymi o wysokiej czestotliwosci.

— Urzadzenie jest przeciwwskazane u kobiet w cigzy i kobiet, u ktérych mozna
podejrzewac cigze. Oprocz tego, ze wyniki pomiaréw nie bylyby doktadne,
nieznany jest jego wplyw na ptod.

— Zbyt czeste, nastepujace po sobie pomiary moga prowadzi¢ do zaburzen
krazenia i urazéw.

— To urzadzenie nie nadaje sie do ciaggtego monitorowania podczas ostrych
procedur medycznych i operacji. Brak krwi moze spowodowac¢ dretwienie,
obrzek, a nawet skrecenie reki i palcéw pacjenta.

— Nieuzywane urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym pomieszczeniu
i chroni¢ przed nadmierng wilgocia, kurzem i bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych. Nigdy nie nalezy umieszcza¢ cigzkich przedmiotow
na przechowywanym urzadzeniu.

— Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celéw okreslonych
w niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem.

— Urzadzenie zawiera wrazliwe komponenty i nalezy obchodzi¢ si¢
z nim ostroznie. Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania
i uzytkowania okreslonych w niniejszej instrukcji.

— Aby unikna¢ niedoktadnosci pomiaru, nalezy unika¢ warunkow, ktore
moga powodowac zaktdcenia sygnatu przez silne promieniowanie
elektromagnetyczne lub szybkie stany nieustalone/wytadowania elektryczne.

— Urzadzenie i mankiet ci$nieniomierza nadajq sig do uzytku
w $rodowisku domowym pacjenta. W przypadku uczulenia na poliester,
nylon lub plastik nie nalezy uzywac urzadzenia. Jesli podczas pomiaru
wystapi jakikolwiek dyskomfort, taki jak bol ramienia lub inny, nalezy nacisna¢
przycisk START/STOP, aby natychmiast wypusci¢ powietrze z mankietu.
Zwolnij mankiet i zdejmij go z ramienia.
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— Gdy ci$nienie w mankiecie osiggnie 30,59 kPa (230 mmHg), powietrze
zacznie automatycznie uchodzi¢. W przypadku, gdy powietrze nie zacznie
uchodzi¢ z mankietu, gdy ci$nienie osiagnie 30,59 kPa (230 mmHg), nalezy
odiaczy¢ mankiet od ramienia i nacisnaé przycisk START/STOP, aby
zatrzyma¢ pompowanie.

— Zamierzonym operatorem jest pacjent.

— Przed uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie dziata bezpiecznie i
jest sprawne. Sprawdz urzadzenie i nie uzywaj go, jesli jest w jakikolwiek
sposob uszkodzone. Dalsze korzystanie z uszkodzonego urzadzenia
moze spowodowac obrazenia ciata, niedoktadne wyniki lub powazne
niebezpieczenstwo.

— Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

— Zywotno$é mankietu moze sie rozni¢ w zaleznosci od czestotliwosci
czyszczenia, stanu skory i przechowywania. Zwykle mankiet wystarcza
na okoto 5 000 uzy¢.

— W przypadku awarii nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢
urzadzenia. Tylko pracownicy autoryzowanych centréw sprzedazy/serwisu
mogaq otwiera¢ urzadzenie i wykonywa¢ czynno$ci serwisowe i naprawy.

— Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat
domowych, aby zapobiec wdychaniu lub potknigciu matych czesci. Ryzyko
obrazen ciafa lub $mierci.

— Minimalny czas wymagany do ogrzania urzadzenia od minimalnej
temperatury przechowywania migdzy uzyciami wynosi 30 minut. Po tym
czasie urzadzenie bedzie gotowe do uzycia. Minimalny czas wymagany do
schiodzenia urzadzenia z maksymalnej temperatury przechowywania miedzy
uzyciami wynosi ponownie 30 minut.

— Bezprzewodowe urzadzenia komunikacyjne, takie jak bezprzewodowe
domowe urzadzenia sieciowe, telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe
oraz ich bazy i radia, moga zaktécac dziatanie urzadzenia. Dlatego wazne
jest, aby zachowac¢ wystarczajaca odlegto$¢ miedzy tymi urzadzeniami
a urzadzeniem (min. 30 cm).

— Maksymalna temperatura, jakg moze osiggna¢ przymocowana czes¢, wynosi
41,8 °C, podczas gdy temperatura otoczenia wynosi okoto 40 °C, a czas
kontaktu pacjenta z mankietem powinien by¢ krétszy niz 10 minut.

— Nalezy uzywac¢ wytacznie akcesoriow zatwierdzonych przez producenta.
Korzystanie z niezatwierdzonych akcesoriéw moze spowodowac¢ uszkodzenie
urzadzenia i obrazenia uzytkownika.

F Pl i

—HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek przypadkowe, posrednie lub wtérne szkody ani za utrate danych
lub utrate spowodowang wyciekiem informacji podczas komunikaciji przez
Bluetooth, Wi-Fi itp.

— Pomysina komunikacja bezprzewodowa nie moze by¢ w 100%
zagwarantowana dla wszystkich inteligentnych urzadzen. Jednak nawet jesli
urzadzenie spetnia wymagania, ze wzgledu na réznorodnos¢ urzadzen na
rynku, moga wystapi¢ przypadki, w ktérych charakter lub specyfikacja danego
urzadzenia Smart uniemozliwia lub zaktoca tacznosé. Nie jest to powdd do
reklamaciji urzadzenia.

— Fale radiowe emitowane przez urzadzenia moga zaktocaé dziatanie
niektorych urzadzen medycznych. Zakiécenia te moga spowodowac
nieprawidtowe dziatanie. Z tego powodu nie nalezy uzywac urzadzenia
w nastepujacych miejscach:
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—w szpitalach, pociagach, samolotach, na stacjach
benzynowych i wszedzie tam, gdzie moga wystgpowac
fatwopalne gazy,

—w poblizu drzwi automatycznych lub czujnikow
przeciwpozarowych.

Aplikacja i platforma internetowa sa wiasnoscia i jest obstugiwana
przez osobe trzecia (zwana dalej ,,Podmiotem*) inna niz HP TRONIC

Zlin, spol. s r.o. (zwana dalej 3"“). Dane b nie s
miedzy P i a Sprzed. Podczas rej; i
w aplikacji i pod korzy ia z aplikacji klient je dane
pos io F i i, ktory staje si¢ administratorem
danych. Aplikacja i zwiaz Znig danych ych p

regulaminowi Podmiotu.

HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. korzysta z ustug firmy MedM Inc. oferujacej swoje
profesjonalne wieloplatformowe aplikacje dla producentéw réznych urzadzen
medycznych i pomiarowych do uzytku domowego. Oprécz aplikacji MedM Inc.
oferuje réwniez platforme internetowa (https://health.medm.com/), na ktérej
mozna tatwiej i przejrzysciej zarzadza¢ swoimi pomiarami po zalogowaniu

sig (przy uzyciu tej samej nazwy uzytkownika i hasta co w aplikacji). MedM

Inc. regularnie aktualizuje aplikacje, ale HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. ma
ograniczone mozliwosci jej modyfikacji. Rozwdj i wszelkie zmiany w aplikacji sg.
dokonywane wytgcznie przez wiasciciela aplikacii, tj. firme MedM Inc. Spotka
HP TRONIC Zlin, spol. s r.o0. nie ma dostepu do zadnych danych zwigzanych z
korzystaniem z aplikaciji.

Podstawowe funkcje aplikacji i platformy sg bezptatne lub mozna skorzysta¢

z oferty MedM Inc. na zakup subskrypcji, ktora rozszerza funkcje i mozliwosci
zaréwno aplikaciji, jak i portalu internetowego. Wigcej informacji na temat tej
opcji mozna znalez¢ na stronie www.eta-polska.pl/care.

Platforma internetowa dostepna pod adresem https://health.medm.com/

jest jedynie ustuga dodatkowa i mozliwoscig rozszerzenia zastosowania
produktu. Nie jest ona czescig ani akcesorium cisnieniomierza ETA629790000!
Jednoczesnie HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. nie gwarantuje funkcjonalnosci tej
platformy ani jej lokalizacji na jezyk urzedowy Klienta.

Il. INFORMACJE OGOLNE

Kupite$ urzadzenie, ktére na pierwszy rzut oka wyglada i dziata jak

zwykly ci$nieniomierz. Jednak po podtgczeniu przez Bluetooth dowolnego
inteligentnego urzadzenia z systemem Android lub iOS z zainstalowang
aplikacja MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM), cisnieniomierz staje si¢
wielofunkcyjnym nowoczesnym asystentem do monitorowania i analizowania
cisnienia krwi i tetna.

Po sparowaniu ci$nieniomierza z urzadzeniem Smart, wyniki pomiaréw
sq przesytane przez Bluetooth do aplikacji MedM BP (Blood Pressure Diary
by MedM).

Aby uzyskac wigcej informacji, instrukcje dotyczace korzystania z aplikacji,
instrukcje i wskazowki dotyczace udanego parowania z siecig domowa,
odwiedz strone:

www.eta-polska.pl/care
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Aplikacje mozna znalez¢ w bazie danych aplikacji Apple Store lub Google Play.

Zasada pomiaru

To urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczng do pomiaru ci$nienia
krwi. Przed kazdym pomiarem ustala ,ci$nienie zerowe" odpowiadajace
ci$nieniu atmosferycznemu. Nastepnie zaczyna napetnia¢ mankiet,
wykrywajac zmiany ci$nienia wystepujace miedzy skurczami serca.
Procedura ta jest wykorzystywana zaréwno do pomiaru ci$nienia
skurczowego i rozkurczowego, jak i do okreslenia czestosci akcji serca.

Co to jest ci$nienie skurczowe i rozkurczowe?

Kiedy komory serca kurcza sie i Skurczowy  Rozkurczowy
wypompowuija krew z serca, ci$nienie wyttaczanie krwi - wypetnienie krwi
krwi osigga najwyzsza warto$¢ w cyklu. tetnica Zia

Jest to ci$nienie skurczowe. Gdy komory $ e

serca odpoczywaja, cisnienie krwi osiaga PGS ,:'"‘":',,
najnizsza warto$¢ w cyklu. Jest to ci$nienie
rozkurczowe.

Jaka jest standardowa klasyfikacja ci$nienia krwi?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Miedzynarodowe Towarzystwo
Nadcisnienia Tetniczego (ISH) ustanowity nastepujaca klasyfikacje cisnienia
krwi w 1999 roku:

Nadcis$nienie stopnia 3 (ciezkie)

110
Nadcis$nienie stopnia 2 ($rednie)

=)
S

Nadci$nienie 1. stopnia (fagodne)

©
o

odgrupa: granice

Wysokie normalne cisnienie

o
a

Normalne ci$nienie

-3
S

Optymalne
cisnienie

Rozkurczowe cisnienie krwi (mmHg)
©
3

120 130 140 150 160 180

Skurczowe ci$nienie krwi (mmHg)

Nadci-
Giénienie Nor- Gra- Nadcisnienie

(mm Hg) Optymaine malne niczne Snienie ( $rednie)
¢ 9 (tagodne)

svs <120 120120 | 130130 140-159 160179 2180

oiA <80 8064 8589 9099 100109 2110

UWAGA
Tylko lekarz moze okresli¢, jaki zakres ci$nienia krwi jest dla pacjenta

prawidtowy. Jesli odczyty odbiegaja od tego zakresu, nalezy skontaktowac

sie z lekarzem. Nalezy pamietac, ze tylko lekarz moze oceni¢, czy ci$nienie

\ krwi osiagneto niebezpieczny poziom. /
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Detektor nieregularnego bicia serca (IHB)

Nieregularne bicie serca jest wykrywane, gdy wystepujq zmiany tetna podczas
pomiaréw ci$nienia skurczowego i rozkurczowego. Przy kazdym pomiarze
ci$nieniomierz rejestruje interwaty tetna i oblicza ich $rednig warto$¢. Jesli
wystepuja dwa lub wigcej przedziatéw tetna i réznica migdzy przedziatami a
$rednig jest wigksza niz £25% lub jesli wystepuja cztery lub wiecej przedziatow
tetna i réznica miedzy przedziatami a $rednig jest wieksza niz £15%, na
wyswietlaczu pojawi sie symbol nieregularnego tetna

i zmierzona warto$¢.

UWAGA
Jesli wyswietlany jest symbol IHB, oznacza to, ze podczas pomiaru wykryto
nieregularne bicie serca, odpowiadajace nieregularnemu biciu serca. Z reguty
NIE oznacza to powodu do niepokoju. Jesli jednak symbol ten pojawia sig
czesto, zaleca sig kontakt z lekarzem. Nalezy pamietac, ze urzadzenie nie
zastepuje badania kardiologicznego, ale stuzy do wczesnego wykrywania
\ nieprawidfowosci rytmu serca.

/ Uwaga \

ETA a.s. nie jest licencjonowanym dostawcg ustug zdrowotnych i
kosmetycznych i nie posiada wiedzy specjalistycznej w zakresie leczenia,
diagnozowania schorzen i zwigzanych z nimi skutkow lub zasadnosci
stosowania urzadzen, ktére moga w jakikolwiek sposob wptywac na
stan zdrowia i zwiazanych z nimi skutkéw lub stosownosci korzystania
z urzadzen, ktére moga w jakikolwiek sposdb wplywac na stan zdrowia.
W zwigzku z tym, korzystajac z tego urzadzenia, uzytkownik zgadza sig
korzystac z niego na wiasne ryzyko i przyjmuje na siebie wszelkie ryzyko
obrazen lub ztego stanu zdrowia. Uzytkownik wyraza réwniez zgode
na zrzeczenie sie wszelkich roszczen (znanych lub nieznanych) wobec
ETA a.s. wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania tego urzadzenia lub
zaniedbania. Przed uzyciem jakiegokolwiek urzadzenia, ktore moze mie¢
wplyw na zdrowie, nalezy najpierw skonsultowac sig z lekarzem

\ W sprawie przydatnosci jego uzycia. /

Ill. PRZYGOTOWANIE CIA

Usunag¢ wszystkie materiaty opakowaniowe i zdjg¢é manometr. Usun folie
samoprzylepna, naklejki lub papier.

Aktywacja ci$nieniomierza
Po zakupie ci$nieniomierza nalezy go najpierw aktywowac. Nacisnij i przytrzymaj
przycisk ,START/STOP” przez okoto 5 sekund, aby aktywowac urzadzenie.

tadowanie akumulatora

— Przed pierwszym uzyciem urzadzenia lub jesli nie byto ono uzywane przez
diuzszy czas, nalezy je w petni natadowac.

— Standardowy czas tadowania wynosi okoto 2,5 - 3 godzin, a w petni
natadowana nowa bateria zapewnia do 4 godzin pracy (do 150 pomiarow).
Czas pracy skraca sig¢ w zaleznosci od obcigzenia urzadzenia, a takze
w miare starzenia sig i zuzywania akumulatora.
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1) Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytgczone.

2) Podtacz dotagczony kabel USB do gniazda tadowania urzadzenia i podtacz
drugi koniec do zrédta zasilania A3, np. kompatybilnego zasilacza
sieciowego lub zapasowego zrodta zasilania. Urzadzenie nie moze by¢
uzywane podczas fadowania.

3) Nie nalezy przekracza¢ okreslonego czasu tadowania!

4) tadowanie jest sygnalizowane przez kontrolke A4 (niebieska).

Gdy bateria jest w petni natadowana, sygnat A4 gasnie.

Uwagi
— Nie pozostawiaj kabla USB podfaczonego do urzadzenia.
— Podczas tadowania lub pracy urzadzenie nagrzewa sie, co jest
normalne i nie stanowi powodu do reklamacji.
— To urzadzenie zawiera baterie, ktérych nie mozna wymieni¢.

OPIS URZADZENIA DLA KONSUMENTA (rys. 1)
A — ci$nieniomierz
— przycisk START/STOP

A2 — wyswietlacz LED

A3 — zigcze tadowania

A4 — sygnalizacja $wietina
B — mankiet
C — Kabel USB-C*

* Kabel USB-C: do tego kabla USB-C mozna podtaczy¢ zasilacz USB
(np. zasilacz sieciowy, Input: 100-240 V, 50-60 Hz, 0.2A max,
Output: 5V === 1000 mA).

OPIS WYSWIETLACZA

V28 Oox O
]| ".*»
) ll ll l ll ll (DO
' -’ -l
mmHg PULSE
OPIS OBJASNIENIE
SYS Skurczowe ci$ni- | Warto$¢ zmierzonego wysokiego
enie krwi cisnienia krwi
DlA Rozkurczowe Zmierzona wartos$¢ niskiego cisnienia
ciénienie krwi krwi

PULSE Wyswietlanie Tetno w uderzeniach na minute

/min tetna
v Puls Wykrywanie pulsu podczas pomiaru
mmHg mmHg Jednostka pomiaru ci$nienia krwi
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OPIS

Wskaznik
natadowania
baterii

OBJASNIENIE

Wskaznik aktualnego poziomu
natadowania baterii.

+,bAt Lo" = niski poziom natadowania
baterii

N 24

Nieregularne
bicie serca

Cisnieniomierz wykryt nieregularne
bicie serca podczas pomiaru

sygna-
lizacja
$wietlna
A4

Wskaznik war-
tosci cisnienia
krwi i dziatanie

Zielony - normalne ci$nienie

Zétty - podwyzszone/wysokie ciénienie
Niebieski - tadowanie (wytacza sie po
natadowaniu)

O ok

Stan mankietu

Wskaznik uzycia mankietu. Ikona $wieci,
jesli mankiet jest prawidlowo zapiety. lko-
na miga, jesli mankiet nie jest prawidiowo
zatozony. Jesli wskaznik nie przestanie
miga¢ po chwili, nalezy przerwa¢ pomiar i
ponownie zatozy¢ mankiet.

U1, U2

Uzytkownik 1/
Uzytkownik 2

Uzytkownik 1/ Uzytkownik 2

Ikona Bluetooth

Ikona ta miga, gdy nawigzywane jest
potaczenie Bluetooth, i $wieci, gdy
potaczenie zostanie nawigzane

Wskaznik ruchu

Ruch moze negatywnie wplynaé¢
na wyniki pomiarow.

Wysytanie

Wskazuje wysytanie danych.

IV. INSTRUKCJA OBSLUGI

Upewnij sig, ze wszystkie procedury sg dokfadnie przestrzegane w celu
zapewnienia prawidtowego dziatania urzadzenia.

A) ZACISKANIE MANKIETU (PATRZ RYSUNKI 2, 3 i 4)

1) Zdejmij z lewej reki wszelka bizuterie, taka jak zegarki i bransoletki.
Uwaga: Jesli lekarz zdiagnozowat niewystarczajacy przeptyw krwi w lewej
rece, uzyj prawej reki.

2) Podwin lub zwin rekaw, aby odstoni¢ ramig. Upewnij sie, Ze podwiniety
rekaw nie uciska ramienia.

3) Trzymaj ramie dtonig do gory. Zatdéz mankiet na ramie. Cisnieniomierz
powinien by¢ umieszczony po wewnetrznej stronie ramienia.

4) Mankiet powinien przylega¢ do ramienia, ale niezbyt ciasno. Jeden palec
powinien zmiesci¢ sie migdzy mankietem a ramieniem.

5) Usigdz wygodnie i potéz rozluznione ramig i mankiet na ptaskiej
powierzchni. Trzymaj tokie¢ na stole tak, aby mankiet znajdowat sie
na wysokosci serca. Odwro¢ dion do gory. Usigdz prosto na krzesle
i wykonaj 5-6 gtebokich wdechéw i wydechéw. Rys. 4
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B) WYBOR UZYTKOWNIKA | POMIAR

1) Nacisnij krotko przycisk A1 START/STOP na wytaczonym cisnieniomierzu,
aby aktywowacé tryb konfiguracji uzytkownika - U1 lub U2 reprezentujace
numer uzytkownika beda miga¢. Natychmiastowe ponowne nacisnigcie
przycisku A1 START/ STOP spowoduje przetaczenie uzytkownika:
uzytkownik U1 > uzytkownik U2 > U1....

2) Jesli w ciagu 2 sekund nie zostanie podjete zadne dziatanie, rozpocznie
sig wiasciwy pomiar.

3) Jesli pomiar sie powiedzie, wyniki pojawig sig na wyswietlaczu A2 na
kilka chwil.

4) Naci$nij przycisk ,A1 START/ STOP”, aby przedwczesnie zakonczy¢
pomiar (wytaczenie). W przeciwnym razie urzadzenie wytaczy sie po
wyswietleniu warto$ci.

Uwagi

— Dla kazdego uzytkownika ci$nieniomierz posiada wewnetrzng pamig¢
199 pomiaréw.

— Bez korzystania z aplikacji ci$nieniomierz wyswietli tylko wyniki
biezacego pomiaru. Poprzednie pomiary sg przechowywane w pamieci
i beda dostepne po potaczeniu z aplikacjg mobilna.

— Po pomysinym sparowaniu z aplikacjq data i godzina sg automatycznie
synchronizowane w celu prawidlowego dopasowania wynikéw.

— Jesli w aplikacji znajdujq si¢ nieprzestane dane, na poczatku pomiaru
na wyswietlaczu pojawi sie symbol E .

— Jesli w wynikach pomiaru wyswietlana jest ikona wskaznika ruchu

i nieregularnego bicia serca, pomiar moze by¢ obarczony. btedem.

C) PAROWANIE MANOMETRU Z URZADZENIEM INTELIGENTNYM
Naci$nij i przytrzymaj przycisk A1, aby przetaczy¢ cisnieniomierz w tryb
parowania (ikona bedzie migac) $'.

Proces parowania urzadzenia z aplikacjq zostat opisany i zilustrowany
w instrukcjach dostgpnych na stronie www.eta-polska.pl/care

H PROBLEMOW

V. ROZWIAZYWANIE POTENCJAI

PROBLEM ZNAK SPRAWDZ ROZWIAZANIE
Nie dziata Wyswietlacz Akumulator jest tadowanie
nie $wieci roztadowany. akumulatora.
sie
Brak Zachowaj spokoj Upewnij sie, ze
pomiaru podczas pomiaru postepujesz zgodnie
i prawidtowo z instrukcjami
zaléz mankiet. podczas pomiaru.
Wyciek Wyciekajace Sprawdz mankiet | Jesli mankiet jest
powietrza powietrze pod katem uszkodzony, nalezy
uszkodzen skontaktowa¢
sie z centrum
serwisowym.
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Jesli pomiary nie zostang wykonane prawidiowo, moga pojawic sie ponizsze
komunikaty o btedach. Nalezy postepowa¢ zgodnie z instrukcjami zawartymi
w podreczniku i w razie potrzeby powtérzy¢ pomiar.

Komunikaty Preesine

o btedach
E1 Zle zatozony mankiet

E2/ 18; nadmierny ruch wykryty podczas pomiaru lub zbyt

staby puls

E3 puls nie zostat wykryty podczas pomiaru
E4 pomiar nie powiodt sig
E xx btad kalibracji (x moze oznaczac cyfre)
out zmierzone warto$ci sg poza dostepnym zakresem

VI. UTRZYMANIE

Zakurzone $rodowisko moze zakidcac dziatanie urzadzenia. Przed i po uzyciu
nalezy przetrze¢ cate urzadzenie miekka Sciereczka. Nie uzywaj $ciernych
ani tatwopalnych $rodkéw czyszczacych. Aby zapewni¢ najlepsza wydajnos¢
urzadzenia, nalezy postgpowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1. Proces czyszczenia:

Krok 1: Przed czyszczeniem wytacz urzadzenie.

Krok 2: Uzyj migkkiej $ciereczki zwilzonej wodg z mydtem do czyszczenia
mankietu, a nastepnie uzyj migkkiej Sciereczki zwilzonej czystgq woda, aby
usunag resztki mydta, az nie bedg widoczne zadne zanieczyszczenia. Uwazaj,
aby ptyn nie dostat si¢ do mankietu.

Krok 3: Uzyj suchej migkkiej $ciereczki do osuszenia mankietu i usunigcia
resztek wilgoci.

Krok 4: Susz mankiet w dobrze wentylowanym miejscu po czyszczeniu.

2. Proces dezynfekcji:

Krok 1: Przed dezynfekcjg wytacz urzadzenie.

Krok 2: Uzyj migkkiej $ciereczki zwilzonej 70% izopropanolem do dezynfekcji
mankietu przez okoto 10 minut. Uwazaj, aby ptyn nie dostat sie do mankietu.
Krok 3: Uzyj czystej, suchej Sciereczki lub recznika do wytarcia srodka
dezynfekcyjnego, az nie bedzie widocznych resztek.

Krok 4: Susz mankiet w dobrze wentylowanym miejscu po dezynfekgji.

Sugerowane:

Czestotliwos¢ czyszczenia i dezynfekcii:

W przypadku wielokrotnego uzywania przez jednego pacjenta zaleca sig
czyszczenie powierzchni urzadzenia raz w miesigcu lub w miare potrzeby.
W przypadku wielokrotnego uzywania przez wielu pacjentéw zaleca sig
czyszczenie urzadzenia przed i po kazdym uzyciu. Procedury konserwacji
powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcja.
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Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriéw w zaleznosci od modelu
jest z przez p Prod t sobie

pvawo do zmlanylaktuallzacjl MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM)

bez Cl tych zmian / izacji moze spi

ze niektore |nformac]e i procedury w tej |nstrukc]| bedq nieaktualne lub

nie bedq i F p! pni maleje.

ystepuj

zy ia ur ia i jest z za zuzycie
Zmniej i j Sci nie i wady

&

nor

ktére wymagaja ingerencji
do czescl elektrycznej urzqdzema moze
yk yiae pecj; y serwis! N|e

[4
utrate prawa do napraw! Informacje dotyczace
reklamacji i napraw produktéw mozna znalez¢ na
stronie www.eta.cz/servis-eu. Niniejszym ETA a.s.
oswiadcza, ze sprzet radiowy typu ETA629790000
spetnia wymagania dyrektywy 2014/53/EU.

Pelny tekst S ]est pod
inter ym: www.eta. f: mity

VIl. EKOLOGIE

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano
znaki materiatéw zastosowanych do produkcji opakowan, komponentow i
wyposazenia, jak réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone
na produktach lub w zatgczonej dokumentacji oznaczaja, ze zastosowanych
elementéw elektrycznych lub elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji
wraz z odpadem komunalnym. Produkt nalezy odnie$¢ do specjalnych punktow
zbiorczych, w ktorych beda przyjete bez optaty. Dzieki poprawnej utylizacji
pomoga Panstwo zachowac¢ cenne zrédta i pomoga w profilaktyce ewentualnych
negatywnych wplywéw na $rodowisko naturalne i zdrowie ludzkie. Niewtasciwy
sposob utylizacji urzadzenia moze podlegac karze — zgodnie z przepisami
krajowymi i miedzynarodowymi. Roztadowanego akumulatora nalezy pozby¢
sie w bezpieczny sposéb za posrednictwem specjalnych sieci zbiorki.

Nigdy nie nalezy pozbywac sig baterii poprzez jej spalenie!

Wyjmowanie akumulatora

— Nie nalezy prébowa¢ wymienia¢ baterii ci$nieniomierza. Jest ona wbudowana
i nie mozna jej wymienic¢.

— Akumulator nalezy tadowa¢ wytacznie zgodnie z instrukcja obstugi dotaczong
do cisnieniomierza.

— Nalezy unika¢ tadowania ci$nieniomierza w skrajnie wysokich lub niskich
temperaturach.

— Nie nalezy uzywag ci$nieniomierza podczas tadowania.

— Nie nalezy podejmowaé préb demontazu ci$nieniomierza ani otwiera¢
wbudowanego akumulatora na site.

— Nie nalezy czysci¢ ci$nieniomierza podczas tadowania. Przed przystapieniem
do czyszczenia ci$nieniomierza nalezy zawsze odtaczy¢ tadowarke.

— Nie nalezy wrzuca¢ ci$nieniomierza do ognia. Bateria moze eksplodowac,
powodujac obrazenia ciata lub $mier¢.
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— Baterie (zestaw baterii lub zainstalowane baterie) nie powinny by¢ wystawiane
na dziatanie nadmiernego ciepta, takiego jak promienie stoneczne, ogien itp.

VIIl. DANE TECHNICZNE

Tryb pomiaru

Metoda oscylometryczna

Zakres pomiarowy

Obli i$nienie w
0 mm Hg ~ 299 mmHg

Pomiar ci$nienia:

SYS: 60 mm Hg ~ 230 mmHg

DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg

Wartos¢ tetna: (40-199) uderzen/minute

Doktadnos¢

Cisnienie: 5 °C - 40 °C w zakresie +0.4 kPa
(3 mmHg)

Wartos¢é tetna: +5 %

Walidacja kliniczna: 5 mmHg

Odchylenie standardowe: <8 mmHg

Normalne warunki
dziatania

Zakres temperatur: +5 °C to +40 °C

Zakres wilgotnosci wzglednej: 15 % - 90 %
bez kondensaciji, niewymagajace ci$nienia pary
wodnej > 50 hPa

Cisnienie atmosferyczne w zakresie od 700 hPa
do 1060 hPa

Warunki
przechowywania

-20 °C ~ +60 °C, wilgotnos¢ wzgledna ponizej 93
bez kondensacji, przy ci$nieniu pary wodnej do 50
hPa, Cisnienie atmosferyczne w zakresie od 500
hPa do 1060 hPa

Zaprojektowany dla
obwodu ramienia

okoto 22 cm - 42 cm

Ochrona przed
whnikaniem wody

IP22 Oznacza to, ze urzadzenie jest chronione
przed obiektami o $rednicy wiekszej niz 12 mm
i przed pionowym, bezposrednim strumieniem
wody do kata 15°.

lizeniu (dt. x wys. x
gt) (mm)

Baterie 3,6 V Li-lon; 1000 mAh
Waga urzadzenia ok. 0,206 kg
Wymiary w przyb- 123 x 44 x 22

Stopien ochrony

Typ produktu BF

Wersja oprogramowania

AO1
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Zakres czestotliwosci 2400 MHz to 2480 MHz
Bluetooth RF:

Moc wyjsciowa 0dBm

PER <10%

Opoznienie 50 ms

Klasyfikacja urzad- Tryb zasilania bateryjnego: urzadzenie ME
zenia zasilane wewnetrznie; Tryb zasilania z zasilacza

sieciowego: urzadzenie ME klasy Il

Odlegtos¢ transmisji: 10 metréw (wolna przestrzen bez zakiocen i przeszkod)
Typy uzycia Wielu pacjentéw, wielokrotne uzycie

Oczekiwana zywot- Urzadzenie (z mankietem): 3 lata lub 10000 uzy¢
nos¢ (moze sig réznié¢ w zalezno$ci od warunkow uzyt-

kowania); Bateria: Okoto 100 cykli tadowania

Podstawowa wydajnos¢:
Doktadnos¢ pomiaru ci$nienia krwi i tetna

Zakres pomiarowy Cisnienie skurczowe: 60-230 mmHg
Cisnienie rozkurczowe: 40-130 mmHg
Tetno: 40-199 uderzen/minute

Nominalne ci$nienie mankietu | 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Doktadno$é Cisnienie: 3 mmHg / 0,4 kPa; Tetno: +5%

Podstawowe bezpieczeristwo monitora ci$nienia krwi (TMB-2296-B) jest
nastepujgce: Odchylenie od normalnej pracy, ktére stwarza nieakceptowalne
ryzyko dla pacjenta lub operatora.

Wskazania do stosowania

— Cisnieniomierz ten jest monitorem cyfrowym przeznaczonym do pomiaru
cisnienia krwi i tetna przy obwodzie ramienia od 22 cm do 32 cm (okoto
8%"-12%%") lub od 22 cm do 42 cm (okoto 8%™16%%").

— Jest przeznaczony wytacznie do uzytku wewnetrznego przez osoby doroste.

— Bateria TMB-2296-B to wbudowany akumulator litowo-jonowy, ktéry mozna
tadowac. Prosimy, aby osoby nieupowaznione nie mogty go demontowac.

— Jezeli akumulator nie taduje sig lub manometr nie dziata prawidtowo,
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem. Gdy akumulator jest w petni
natadowany, ci$nieniomierz moze zosta¢ uzyty okoto 100 razy.

— Przechowuj i uzywaj manometr w chtodnym, suchym i wentylowanym pomieszczeniu.
Trzymaj z dala od ognia i zrédet ciepta, w przeciwnym razie akumulator eksploduje.

— Do tadowania mozna uzywa¢ wytacznie autoryzowanego zasilacza sieciowego
(model: BLJO6L050100U-V \ BLJ0O6L050100U-S \ BLJO6L050100U-B).
Podczas tadowania nie mozna uzywac cisnieniomierza.

— Podczas procesu tadowania $wieci sie dioda LED przycisku START/STOP.
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Po zakonczeniu tadowania nalezy odtaczy¢ manometr od zasilania.
— Podczas tadowania nie dotykaj jednoczesnie ztgcza tadowania i pacjenta.

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouziti v doméacnosti. DO NOT IMMERSE
IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo jinych tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN.
DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT

A TOY. Ryzyko zadtawienia. Nie nalezy uzywac tego
worka w tozeczkach, wozkach ani kojcach. Worek PE nalezy przechowywac

w miejscu niedostepnym dla dzieci. Worek nie jest przeznaczony do zabawy.

Wyprodukowano: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District
Zhongshan,528437,Guangdong,China

Osoba notyfikowana dla Europy

MDSS GmbH; Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Importer: ETA a.s.; Kfizikova 148/34; Praha 8 - Karlin, 186 00

Wymienny zasilacz

' ™
d Producent | E Typ produktu BF
= Prad staly
oo Data produkcji
Numer seryjny
Recykling Urzadzenia medyczne
Tylko do uzytku
Urzadzenie ki hrony 11
(| Tedourt | ] | asroieissy oomony
@ Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje
A Ostrzezenie: aby unikna¢ uszkodzen, nalezy uwaznie
b przeczyta¢ ponizsze uwagi
Symbol ten oznacza, e produktu nie wolno wyrzucac jako

nieposortowanego odpadu, lecz nalezy go przekazac do

— oddzielnego punktu zbiéri w celu odzysku i recyklingu

Etykieta oznacza, ze producent ocenit produkt i stwierdzil, ze jes
C€nnf zgodny z wymogami UE w zakresie bezpieczeristwa, zdrowia
i ochrony $rodowiska

Symbol autor iciela we

Europejskiej
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¥ Autoryzowany komponent
Prosze uzywac autoryzowanego adaptera.

Adapter
Typ: BLJOBLO50100U-V
BLJ0BLO50100U-S
BLJ0BLO50100U-B

Pobér mocy: 100-240V, 50-60Hz, 0.2A max
Napigcie: 5V === 1000 mA

INSTRUKCJE EMC
ME DEVICES lub ME SYSTEMS sa odpowiednimi urzadzeniami do uzytku w opiece
domowej w $rodowisku domowym.

OSTRZEZENIE Nie nalezy zbliza¢ sie do aktywnego sprzetu chirurgicznego wysokiej
i oraz do radiowo i ia systemu ME do

obrazowania metoda rezonansu magnetycznego, gdzie intensywnos$¢ zaktécen EM
jest wysoka
OSTRZEZENIE: Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzema w bezposredniej bhskoscl
lub umieszczania go na innych ur: , moze to
nieprawidiowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne, urzadzenie i inne
urzadzenia powinny by¢ monitorowane w celu ia, czy dziatajg.
OSTRZEZENIE: Korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw i kabli, ktére nie
zostaly okreslone lub dostarczone przez producenta tego urzadzenia, moze

lub j 13 odporno$é
elektromagnetyczna tego urzadzenia i jego nieprawidtowe dziatanie.
Ostrzezenie: Przenosny sprzet komunikacyjny RF (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak kable antenowe) moze powodowaé szkodliwe skutki dla urzadzenia. i anteny
zewnetrzne) nie powinny byé uzywane w odlegto$ci mniejszej niz 30 cm (12 cali) od
jakiejkolwiek czesci urzadzenia, w tym kabli okreslonych przez producenta.
W przeciwnym razie dziatanie urzadzenia moze ulec pogorszeniu.

Opis techniczny:

1) instrukcje ni do ia PODSTAWOWEGO
BEZPIECZENSTWA i PODSTAWOWEGO FUNKCJONOWANIA w odniesieniu do
zaktocen elektromagnetycznych przez caly okres eksploatacji urzadzenia.

2) Instrukcje i deklaracje producenta - emisje elekiromagnetyczne i odpormoseé.

Tabela 1
je i j - emisje
Test emisji Zgodnosé
Emisja fal radiowych CISPR 11 Grupa 1
Emisja fal radiowych CISPR 11 Grupa B
Emisja harmonicznych; IEC 61000-3-2 Grupa A
Wahania napigcia/emisje migotania $wiatta IEC 61000-3-3 Zgodny
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Tabela 2

- odp:

Test odpornosci

Poziom testowy zgodny
znorma IEC 60601-1-2

Poziom zgodnosci

Wyladowanie
elektrostatyczne (ESD) IEC
61000-4-2

8 kV styk £2 kV, 24 kV,
8 kV, £15 kV powietrze

8KV styk £2 KV, 4 kV, +8
KV, £15 kV powietrze

Szybkie przejécie elektryczne
| pekniecie
IEC 61000-

+ 2KV dia linii energe-
tycznych
Wejscielwyjscie sygnatu
1kv
Czestotliwosé powtarza-
nia 100 kHz

+2 KV dla linii energe-
tycznych
NA
Czestotliwos¢ powtarzania
100 kHz

Przepiecie
IEC 61000-4-5

+0,5kV, £1KV tryb
r6znicowy

05KV, £1kV, £2 KV tryb
normalny

0,5 kV, 1 kV w trybie

Spadki napiecia, krétkie
przerwy i wahania napigcia
na zasilaniu wejsciowym IEC

0% UT; 0,5 cyklu. Przy
0°,45%, 90°, 135°, 180°,
225°,270° 1 315°.0%
UT; 1 ¢ykl 1 70% UT;
25/30 cykii; Pojedyncza

0% UT; 0,5 cyklu. Przy
0°,45°,90°, 135°, 180°,
225°, 270° 1 315°.0% UT, 1
cykl i 70% UT; 25/30 cyki;

IEC 61000-4-8

-4 y ozy 0.0%
61000-4-11 v oy 0~ 0% U, Pc,edm_cz;;oa/z;ab prz{hO 0%
250/300 cykli ’ o
commotheote esris 3 Am 20 A
@ 50H2/60Hz 50H2/60Hz

Przewodzone fale radiowe
IEC61000-4-6

3V, 0,15 MHz - 80 MHz
6V w pasmach ISM i

3V, 0,15 MHz - 80 MHz
6V w pasmach ISM i
od 0,15 MHz

0d 0,15
MHz do 80 MHz
80% AM przy 1 kHz

do 80 MHz
80% AM przy 1 kHz

Promieniowanie RF
IEC61000-4-3

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Uwaga: UT to napiecie AC przed zastosowaniem poziomu testowego.
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Tabela 3
Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka imunita
PozIOM
P vl B Wodu- | ode- | TESTU
& iwosé res Ustuga Modulacja lacja glos¢ | ODPOR-
testowa (MHz)
ol w) wm | wNosct
: (Vim)
g 380- TETRA Modulacja impul-
é 385 390 400 sowa b) 18Hz 8 03 21
)g FM c) + odchyle-
B 450 ‘137%' foss A"E?f' odchylenie 5 kHz 2 03 28
- sinusoida 1 kHz
8 kHz
L 710
4 Modulacia
> 704- LTE Band
2 745 s ot impulsowa b) 02 03 9
M~ 217Hz
<]
2
'é 780
oS
a 810 GSM
2 8001900,
15 800- TETRA 800, Modulacja impul- 2 03 2%
% 870 960 iDEN 820, sowa b) 18Hz "
H CDMA 850,
é 930 LTEroz. 5
g 1720 GSM 1800;
‘;.? CDMA 1900;
GSM 1900; Modulacja

H . ;
g | 8% 1‘79%% DECT; impulsowa b) 2 03 28
© LTE Band 1, 7Hz
g ,
% 1970 4,25; UMTS
3
o Bluetooth,
3 WLAN,
3 2400~ 802.11 Modulacja impul-
g 2570 bigi, RFID sowa 217 Hz 2 03 %
2 2450, LTE
W oz.7
&
2
g 5240
2 WLAN
2| w0 | S0 802.11 Modulacja impul- |~ 03 9
g an =0
£

5785
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Oberarm-Blutdruckmessgerat
REF: eta 629790000

BEDIENUNGSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, wir danken Ihnen fiir den Kauf unseres Produktes. Bitte
bewahren Sie diese Bedienungsanleitung, den Kaufbeleg und wenn méglich
auch die Verpackung und deren Inhalt gut auf.

A\
AN
I. SICHERHEITSHINWEISE UND WARNUNGEN £

— Betrachten Sie die Hinweise in dieser Bedienungsanleitung als Bestandteil des
Gerats und leiten Sie diese an jeden nachfolgenden Benutzer des Gerétes weiter.
—Das Gerét ist nur fiir den | und dhnliche Zwecke
Esist nlcht zur in izini Einr oder zur
Die gemessenen Werte dienen
nur zu lhrer Informatuon und Uberwachung von Trends und diirfen unter keinen
Umsténden einen Arztbesuch und eine Blutruckkontrolle unter professioneller
Aufsicht ersetzen. Die ordnungsgemalie Messung des Blutdrucks muss von
einer qualifizierten Person (Arzt, Krankenschwester usw.) und im Kontext der

allgemeinen Gesundheit der Person durchgefiihrt werden.
—Verwenden Sie das Gerat nicht in fahrenden Fahrzeugen (z. B. Autos).

-Das Gerat darf nicht von
Kindern sowie von Menschen
mit verminderten korperlichen,
sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mit Mangel an
Erfahrung und Wissen bedient
werden, sofern sie wahrend der
Geratebenutzung beaufsichtigt
werden oder unterwiesen wurden,
wie das Gerat in einer sicheren
Weise zu nutzen ist und wenn
sie die moglichen Gefahren
verstehen.

-Kinder dirfen nicht mit dem Gerat
spielen.

_Die Reinigung und Wartung
durch den Benutzer darf nur von
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Kindern durchgefuhrt werden, die
mindestens 8 Jahre alt sind und
unter Aufsicht stehen. Kinder unter
8 Jahren mussen vom Gerat und
der Kabel ferngehalten werden.

-Das Gerat darf nur mit einer
sicheren Niederspannung versorgt
werden, die der Kennzeichnung
des Gerats entspricht.

HINWEIS

* Zur el. Versorgung des Gerates benutzen Sie nur die Quelle der sicheren
Kleii 5V, die den Normen entspricht (geeignet ist
Handy-L at mit USB-Mi in der D i i

* Zur el. Versorgung des Gerates diirfen Sie nicht die USB-Ports auf
d Anlagen nutzen (z.B. C: Notebook, Tablet, Handy usw.).
Diese Anlagen sind unter a icht fiir die des
Gerates ausgelegt und so kann es zu deren Beschédigung kommen.

_Trennen Sie das Gerat vom Netz/
vom Netzteil, immer wenn Sie es
ohne Aufsicht lassen und immer
vor dem Reinigen.

_Das Gerat hat kein eigenes
Netzteil, es wird lediglich von
einer USB-Quelle (Netzteil
mit USB-Anschluss) mit
Ausgangsspannung von 5,0 V und
mit Ausgangsstrom von minimal
1000 mA aufgeladen, achten Sie
bitte vor dem AnschlieRen auf
die Hinweise der Hersteller dieser
Einspeisequellen.
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“Verwenden Sie das Gerat nicht,
falls das Netzteil beschadigt ist,
nicht richtig funktioniert, auf den
Boden gefallen ist und beschadigt
wurde oder ins Wasser gefallen
ist. In solchen Fallen bringen Sie
das Gerat zur Service-Stelle fur die
Uberprifung des sicheren Betriebs
und der richtigen Funktion.

-Das Gerat mit angeschlossenem
Anschluss/Netzteil darf nicht
an Stellen verwendet werden,
an denen er in die Badewanne,
in den Waschbecken oder ins
Schwimmbad fallen kénnte. Fallt
das Gerat trotzdem ins Wasser,
berlhren Sie ihn oder das Wasser
nicht! Trennen Sie zuerst den
Anschluss/den Netzteil von der
el. Steckdose und erst dann
entnehmen Sie das Gerat. In
solchen Fallen bringen Sie das
Gerat zur Service-Stelle fur die
Uberprufung des sicheren Betriebs
und der richtigen Funktion.

— Tauchen Sie den Anschluss/den Netzteil nie ins Wasser oder andere Fliissigkeiten
(auch nicht teilweise) und spiilen Sie es nicht unter laufendem Wasser ab!

— Der Anschluss ist lediglich fir dieses Geréat bestimmt, verwenden Sie ihn nicht
zu anderen Zwecken.

— Stecken Sie den Anschluss/den Netzteil in und aus der Steckdose nicht mit nassen
Handen.

— Beim Aufladen ist das Gerat warm, das ist ein normaler Zustand.

— Fuhren Sie das Aufladen des Akkus bei tiblicher Zimmertemperatur durch.
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— Laden Sie das Geréat und lassen Sie es nie unter direkter Sonneneinstrahlung
oder in der Nahe von Warmequellen und falls die Temperatur unter 10 °C oder
(iber 40 °C ist, die Betriebsdauer des Akkus wird dadurch unglinstig beeinflusst.

— Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand des USB-Anschlusses.

— Verhindern Sie, dass das Anschlusskabel frei (iber die Kante einer Arbeitsplatte
héngt, wo es in die Reichweite von Kindern geraten kénnte.

— Das Anschlusskabel darf mit scharfen oder heiRen Gegensténden, mit
Feuerflammen nicht beschadigt werden, darf nicht ins Wasser untertauchen und
an scharfen Kanten gebogen werden.

—WARNUNG: Bei unsachgemaRer Verwendung des Gerates gemaf
Betriebsanleitung besteht Verletzungsgefahr.

— Alle fremdsprachigen Texte und Bilder auf der Verpackung oder dem Produkt
werden am Ende dieser Sprachversion tibersetzt und erklart.

— Der Hersteller haftet nicht fiir durch eine unsachgemafie Nutzung des Gerétes
verursachte Schaden und gewahrt keine Garantie bei Nichteinhaltung der oben
aufgefiihrten Sicherheitshinweise.

— Dieses Gerét ist nur fiir Erwachsene bestimmt.

— Das Gerét ist nicht zur Blutdruckmessung bei Kindern geeignet. Konsultieren
Sie vor der Anwendung bei &lteren Kindern einen Kinderarzt.

— Das Gerét ist nicht geeignet fiir Neugeborene, schwangere Frauen, Patienten
mit implantierten elektronischen Geraten (Herzschrittmacher, Defibrillator
usw.), Patienten mit Praeklampsie, vorzeitigen ventrikuldren Kontraktionen,
Vorhofflimmern, peripheren arteriellen Erkrankungen und Patienten, die sich
einer intravaskuldren Behandlung unterziehen, Patienten mit arteriovendsen
Erkrankungen Kurzschluss oder Personen nach Mastektomie. Wenn Sie an
diesen Krankheiten leiden, konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Produkt
verwenden.

— Das Gerét ist auch nicht fiir Benutzer geeignet, die nach einem Schlaganfall an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen leiden, einen sehr niedrigen Blutdruck haben oder
an Nierenerkrankungen, Diabetes, arterieller Sklerose leiden oder Arterien in den
Arterien haben.

— Das Gerét ist nicht fiir den Transport eines Patienten auRerhalb einer
medizinischen Einrichtung vorgesehen.

— Das Gerét ist nicht fiir den &ffentlichen Gebrauch bestimmt.

— Das Gerét ist zur nicht-invasiven Messung und Uberwachung des arteriellen
Blutdrucks vorgesehen. Es ist nicht zur Verwendung an anderen GliedmaRen als
dem Arm oder fiir andere Zwecke als die Messung des Blutdrucks vorgesehen.

— Verwechseln Sie Selbstiiberwachung nicht mit Selbstdiagnose. Mit diesem Gerat
konnen Sie lhren eigenen Blutdruck liberwachen. Beginnen oder beenden Sie
die Behandlung nicht ohne Riicksprache mit Ihrem Arzt.

—Wenn Sie Medikamente einnehmen, sprechen Sie mit lhrem Hausarzt, wenn
es der beste Zeitpunkt ist, Ihren Blutdruck zu messen. Andem Sie niemals die
verschriebenen Medikamente ohne Riicksprache mit Ihrem Arzt.

— Ergreifen Sie keine Behandlungsmalnahmen, die auf lhren eigenen Messungen
beruhen. Andern Sie niemals die von Ihrem Arzt verschriebene Dosierung lhrer
Medikamente. Wenn Sie Fragen zu lhrem Blutdruck haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

— Achten Sie bei der Verwendung des Geréts darauf, die folgenden Situationen
zu vermeiden, die den Blutfluss stéren, die Durchblutung der Patienten
beeintrachtigen und sie gesundheitlich schadigen kénnen: zahlreiche
aufeinanderfolgende Messungen, Fixieren und Aufblasen der Manschette an der
Extremitét , bei denen ein intravaskularer Zugang oder eine Therapie oder eine
arteriovendse (AV) Fistel vorliegt, wobei die Manschette an der Seite aufgeblasen
wird, an der die Mastektomie durchgefiihrt wurde.

—Vorsicht: Legen Sie die Manschette nicht an die verletzten Stellen (Arm), da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.
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— Pumpen Sie die Manschette nicht am selben Glied wie das andere
Uberwachungsgerét auf. Méglicherweise liegt ein voriibergehender
Funktionsverlust des bereits verwendeten Uberwachungsgerts vor.

— In seltenen Fallen von Fehlfunktionen, bei denen die Manschette wahrend
der Messung vollstandig aufgeblasen bleibt, 6ffnen Sie die Manschette sofort.
Langerer hoher Druck auf den Arm kann zu Bluterglissen fiihren.

— Stellen Sie sicher, dass die Verwendung des Gerats nicht zu einer langeren
Schéadigung des Blutkreislaufs fiihrt.

— Das Gerat kann nicht zusammen mit elektrochirurgischen Hochfrequenzgeraten
verwendet werden.

— Dieses Gerét ist bei schwangeren Frauen und bei Frauen, bei denen ein
Schwangerschaftsverdacht besteht, kontraindiziert. Abgesehen von der Tatsache,
dass die Messergebnisse nicht genau waren, sind ihre Auswirkungen auf den
Fétus unbekannt.

— Zu haufige, aufeinanderfolgende Messungen kénnen zu Durchblutungsstérungen
und Verletzungen fiihren.

— Dieses Gerét ist nicht zur kontinuierlichen Uberwachung bei akuten medizinischen
Eingriffen und Operationen geeignet. Blutmangel kann zu Taubheitsgefiihl,
Schwellung und sogar Purpur der Arme und Finger des Patienten fiihren.

— Lagern Sie das Gerat bei Nichtgebrauch in einem trockenen Raum und schiitzen
Sie es vor iibermaRiger Feuchtigkeit, Staub und direkter Sonneneinstrahlung.
Stellen Sie niemals schwere Gegensténde auf das gelagerte Gerat.

— Dieses Gerét darf nur fiir die in diesem Handbuch angegebenen Zwecke
verwendet werden. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht
werden, die durch unsachgeméBe Verwendung verursacht wurden.

— Dieses Gerat enthalt empfindliche Komponenten und muss mit Vorsicht behandelt
werden. Beachten Sie die in diesem Handbuch angegebenen Lagerungs- und
Verwendungsbedingungen.

—Um Ungenauigkeiten bei der Messung zu vermeiden, vermeiden Sie
Bedingungen, unter denen das Signal durch starke elektromagnetische Strahlung
oder einen schnellen elektrischen Ubergang / eine schnelle elektrische Entladung
gestort werden konnte.

— Das Gerét und die Manschette des Manometers sind fiir den Einsatz in hduslicher
Umgebung geeignet. Wenn Sie allergisch gegen Polyester, Nylon oder Kunststoff
sind, verwenden Sie das Gerat nicht.

— Wenn Sie wahrend der Messung Beschwerden haben, wie z. B. Armschmerzen
oder andere Schmerzen, driicken Sie die Taste START / STOP, um die Luft sofort
aus der Manschette zu 6sen. Lésen Sie die Manschette und entfernen Sie sie
vom Arm.

— Sobald der Druck in der Manschette 30,59 kPa (230 mmHg) erreicht, stoppt die
Luftzufuhr. Sollte dies nicht der Fall sein und der Luftdruck erhéht sich weiter, trennen
Sie die Manschette vom Arm und driicken Sie die Taste START / STOP, um das
Aufblasen zu stoppen.

— Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerit sicher funktioniert und.
Uberpriifen Sie das Gerat und verwenden Sie es nicht bei Schaden jeglicher Art.
Die Verwendung eines beschadigten Gerats kann zu Verletzungen, ungenauen
Ergebnissen oder ernsthaften Gefahren fiihren.

—Waschen Sie die Manschette nicht in der Waschmaschine oder in der
Spulmaschine!

— Die Lebensdauer der Manschette kann je nach Haufigkeit der Reinigung, Hautzustand
und Lagerung variieren. Normalerweise halt die Manschette ungefahr bis zu 5.000
Benutzungen.

— Offnen oder reparieren Sie das Gerat im Fehlerfall nicht selbst. Nur autorisiertes
Personal / Service-Center darf das Gerét 6ffnen und Service und Reparaturen
durchfiihren.

— Bewahren Sie das Geréat auRerhalb der Reichweite von Kindern oder Haustieren
auf, um zu verhindem, dass kleine Teile eingeatmet oder verschluckt werden.
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Es besteht Verletzungsgefahr.

— Die Mindestzeit zum Erwarmen des Geréts von der minimalen Lagertemperatur
zwischen einzelnen Anwendungen betragt 30 Minuten. Dann wird das Gerat
zum Gebrauch vorbereitet. Die minimale Zeit, die erforderlich ist, um das Gerat
von der maximalen Lagertemperatur zwischen den Anwendungen abzukdihlen,
betragt 30 Minuten.

— Drahtlose Kommunikationsgeréate wie drahtlose Heimnetzwerkgerate,
Mobiltelefone, schnurlose Telefone sowie deren Basisstationen und drahtiose
Telefone kénnen die Leistung des Gerats beeintréchtigen. Daher muss ein
ausreichender Abstand dieser Einrichtungen zum Gerét eingehalten werden
(min. 30 cm).

— Die maximale Temperatur, die das befestigte Teil erreichen kann, betragt 41,8
°C, wahrend die Umgebungstemperatur etwa 40 °C betragt und die Kontaktzeit
des Patienten mit der Manschette weniger als 10 Minuten betragen sollte.

— Verwenden Sie nur vom Hersteller zugelassenes Zubehdr. Die Verwendung von
nicht zugelassenem Zubehdr kann zu Schaden am Gerat und Verletzungen des
Benutzers fiihren.

K Verbi und K

— Die Firma HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. kann in keiner Weise fiir zufallige,
indirekte oder Folgeschéden oder fiir Datenverlust oder -verlust haftbar
gemacht werden, der durch Informationslecks wahrend der Kommunikation
uber Bluetooth, Wifi-Technologie usw. verursacht wird.

— Eine erfolgreiche drahtlose Kommunikation kann nicht mit allen
Smart-Geraten zu 100% garantiert werden. Selbst wenn das Gerat dies
erflllt, kann es aufgrund der Vielzahl der auf dem Markt befindlichen Geréte
Falle geben, in denen die Art oder Spezifikation des Smart-Gerats eine
Verbindung unmdglich macht oder auf irgendeine Weise gestort wird.
Diese Tatsache ist kein Grund, sich Uiber das Gerat zu beschweren.

—Vom Gerat ausgesendete Funkwellen kénnen den Betrieb einiger
medizinischer Geréte beeintrachtigen. Diese Storung kann zu einer
Fehlfunktion filhren. Verwenden Sie das Gerét daher nicht an folgenden Orten:

—in Krankenh&usern, in Ziigen, in Flugzeugen, an Tankstellen und
Uberall dort, wo brennbare Gase vorhanden sein kénnen,
—in der Nahe von automatischen Tiren oder Feuermeldern.

Die App und die Webplattform gehéren einer dritten Partei und

werden von dieser betrieben (im Folgenden als ,,Entity bezeichnet)

und unterscheidet sich von HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. (im

Folgenden als ,Verkéufer bezeichnet). Es erfolgt keine Ubertragung

p! Daten zwi: dem Unter und dem
Verkaufer. Bei der Registrierung in der App und wéhrend der Nutzung
der Anwendung libertragt der Kunde personenbezogene Daten direkt an
die Entitat, die zum Admini: p Daten wird. Die
Anwendung und der damit ver Schutz p Daten
unterliegen daher den Regeln des Unternehmens MedM Inc (Entity).

HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. nutzt die Dienste der Firma MedM Inc., die ihre
professionellen Multiplattform-Anwendungen fiir Hersteller verschiedener
medizinischer Geréate und Messgeréte fiir den Heimgebrauch anbietet.
Neben der Anwendungen bietet MedM Inc. auch eine Webplattform (https://
health.medm.com/) an, auf der Sie nach dem Einloggen (mit demselben
Benutzernamen und Passwort wie in der Anwendung) Ihre Messungen
einfacher und Gibersichtlicher verwalten kénnen.
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MedM Inc. aktualisiert die Anwendung regelméaBig, aber HP TRONIC Zlin, spol.
s r.0. hat nur begrenzte Méglichkeiten, diese zu andern. Die Entwicklung und
alle Anderungen an der Anwendung werden ausschlieRlich vom Eigentiimer
der Anwendung, d.h. MedM Inc getétigt. HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. hat
keinen Zugang zu den Daten, die mit der Nutzung der Anwendung verbunden
sind. Die grundlegenden Funktionen der App und der Plattform sind kostenlos.
Sie kénnen jedoch auch das Angebot von MedM Inc. nutzen, ein Abonnement
zu erwerben, das die Funktionen und Mdglichkeiten sowohl der App als auch
des Webportals erweitert. Weltere Informationen zu dieser Option finden Sie
unter www.eta-hausg d -korperplege.

Die unter https://health.medm.com/ verfigbare Webplattform ist nur ein
erganzender Service und eine Moglichkeit, die Nutzung des Produktes zu
erweitern. Sie ist kein Bestandteil oder Zubehor des Druckmessgerates
ETAB29790000! Gleichzeitig tibernimmt HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. keine
Garantie fiir die Funktionalitat dieser Plattform oder deren Lokalisierung in die
Amtssprache des Kunden.

Il. ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Sie haben ein Gerét gekauft, das auf den ersten Blick wie ein gewdhnliches
Manometer aussieht und sich so verhalt. Wenn Sie jedoch ein Smart-Gerét
mit dem Android- oder iOS-Betriebssystem verbinden, auf dem die MedM

BP (Blood Pressure Diary by MedM) Uber Bluetooth installiert ist, wird das
Manometer zu einem multifunktionalen modernen Helfer fiir die Uberwachung
und Analyse von Druck und Herzfrequenz.

Nach dem Koppeln des Manometers und des Smart-Geréts werden die
Messergebnisse lber Bluetooth an die MedM BP (Blood Pressure Diary
by MedM) (ibertragen.

Alle weiteren Informationen, Anwendungshandbiicher, Anweisungen und
Tipps fir eine erfolgreiche Kopplung mit Ihrem Heimnetzwerk finden Sie
unter:

www.et: perplege

Sie finden die App in der Datenbank der Apple Store- oder Google Play.

Prinzip der Messung

Dieses Gerat verwendet eine oszillometrische Messmethode zur Messung
des Blutdrucks. Vor jeder Messung wird der ,Nulldruck” entsprechend

dem atmosphérischen Druck ermittelt. Dann beginnt es, die Manschette
aufzublasen und gleichzeitig die Druckanderungen zu erkennen, die zwischen
den einzelnen Herzschlagen auftreten. Dieses Verfahren wird verwendet, um
den systolischen und diastolischen Druck zu messen sowie die Herzfrequenz
zu bestimmen.
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Was ist ein systolischer und diastolischer Druck?
Wenn sich die Herzkammern

zusammenziehen und Blut aus dem Systole Diastole
Herzen pumpen, erreicht der Blutdruck
den héchsten Zykluswert. Das nennt Arterie Vene

man ein systolischer Druck. Wenn die
Kammern ruhen, erreicht der Blutdruck
den niedrigsten Zykluswert. Das nennt
man den diastolischen Druck.

Was ist die Standardklassifikation des Blutdrucks?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Internationale Gesellschaft fur
Bluthochdruck (ISH) haben 1999 die folgende Klassifizierung des Blutdrucks
festgelegt:

IE 3. Stufe der Hypertonie (schwer)

E 110
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( HINWEIS

Nur lhr Arzt kann lhnen sagen, welcher Blutdruckbereich fiir Sie normal

ist. Wenn |hre Messwerte von diesem Bereich abweichen, wenden Sie

sich an lhren Arzt. Bitte beachten Sie, dass nur ein Arzt beurteilen kann,
ob Ihr Blutdruck gefahrliche Werte erreicht hat.

Detektor bei unregelmaBigem Herzschlag (IHB)

UnregelmaRiger Herzschlag wird erkannt, wenn sich die Herzfrequenz
wahrend der Messung des systolischen und diastolischen Drucks &ndert. Bei
jeder Messung zeichnet das Blutdruckmessgerat die Herzfrequenzintervalle
auf und errechnet deren Durchschnittswert. Wenn es zwei oder mehr
Herzfrequenzintervalle gibt und die Differenz zwischen den Intervallen

und dem Mittelwert gréRer als +25 % ist, oder wenn es vier oder mehr
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Herzfrequenzintervalle gibt und die Differenz zwischen den Intervallen
und dem Mittelwert groRer als +15 % ist, zeigt das Display das Symbol fiir
unregelméaBigen Herzschlag und den Messwert an.

/ Hinweis \

Wenn das IHB-Symbol angezeigt wird, bedeutet dies, dass
wahrend der Messung ein unregelmaRiger Herzschlag festgestellt
wurde, der einem unregelmaRigen Herzschlag entspricht. Dies
bedeutet normalerweise KEINEN Grund sich Sorgen machen.
Wenn dieses Symbol jedoch haufig auftritt, empfehlen wir

Ihnen, einen Arzt zu konsultieren. Bitte beachten Sie, dass das
Gerat keine kardiologische Untersuchung ersetzt, sondern zur
friihzeitigen Erkennung von HerzfrequenzunregelmaRigkeiten
verwendet werden kann.

Hinweis

ETA AG ist kein zugelassener Anbieter von Gesundheits- oder
Schénheitspflege und verfiigt daher nicht tiber Fachkenntnisse in

der Behandlung oder in der Diagnose von Gesundheitszusténden.
Ebenso wenig verfiigt ETA AG (iber Fachkenntnisse mit den

damit verbundenen Auswirkungen oder der Angemessenheit der
Verwendung von Geréten, die den Gesundheitszustand in irgendeiner
Weise beeinflussen kénnen. Durch die Verwendung dieses Gerats
stimmen Sie zu, dass Sie es auf eigenes Risiko verwenden und alle
Risiken von Verletzungen oder Verschlechterungen tbernehmen. Sie
stimmen auch zu, auf alle Anspriiche (ob bekannt oder unbekannt)
gegen ETA AG zu verzichten, die sich aus unsachgeméaRer
Verwendung dieses Gerats oder aus Fahrlassigkeit ergeben. Bevor
Sie Gerate verwenden, die Ihre Gesundheit beeintréchtigen kénnen,
\ konsultieren Sie zuerst Ihren Arzt liber die Eignung ihrer Verwendung. j

Ill. VORBEREITUNG ZUR BENUTZUNG

Entfernen Sie alles Verpackungsmaterial und nehmen Sie das Gerét heraus.
Entfernen Sie Klebefolien, Aufkleber oder Papier.

Erste Benutzung - Aktivierung des Blutdruckmessgerates

Nachdem Sie ein Blutdruckmessgerat gekauft haben, miissen Sie es
zunachst aktivieren. Driicken Sie die Taste ,START/STOP" etwa 5 Sekunden
lang, um das Gerat zu aktivieren.

DE - 108



Laden des Akkus

— Laden Sie das Gerat vor dem ersten Gebrauch oder wenn Sie es langere
Zeit nicht benutzt haben, vollstandig auf.

— Die Standard-Ladezeit betrégt ca. 2,5 - 3 Stunden. Ein vollstandig
aufgeladener neuer Akku ermdglicht bis zu 4 Stunden Betrieb (bis zu 150
Messungen). Die Betriebszeit verringert sich je nach Belastung des Gerats
und mit zunehmender Alterung und Abnutzung des Akkus.

1) Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

2) Stecken Sie das mitgelieferte USB-Kabel in die Ladebuchse des Gerats
A3 und verbinden Sie das andere Ende mit einer Stromquelle, z. B. einem
kompatiblen Netzadapter oder einer Notstromquelle. Das Geréat kann
wahrend des Ladevorgangs nicht verwendet werden.

3) Die angegebene Ladezeit nicht iiberschreiten!

4) Der Ladevorgang wird durch das A4-Licht (blau) angezeigt. Sobald der
Akku vollsténdig geladen ist, erlischt das A4-Signal.

Bemerkung
— Lassen Sie das USB-Kabel nicht im Gerat angeschlossen.
— Das Gerat erwarmt sich beim Laden oder Betrieb, was normal ist und
keinen Reklamationsgrund darstellt.
— Dieses Gerat enthélt Batterien, die nicht austauschbar sind.

BESCHREIBUNG DES GERATES (Abb. 1)
A — Blutdruckmessgerat
A1 — Taste START/STOP
A2 — LED Display
A3 — Ladeanschluss
A4 — Lichtsignalisierung
B — Manchette
C - USB-C-Kabel *

* USB-C-Kabel: Sie kdnnen eine Quelle mit USB an dieses USB-C-Kabel
anschlieBen (z. B. Netzteil, Notstromquelle usw.).

LED DISPLAY
V28 Oox O
|| | () ".*-’
) ll ll lll ll ll "
AR AR Camm --
mmHg PULSE
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BESCHREIBUNG

Systolischer
Blutdruck

ERKLARUNG

Der Wert des gemessenen
Bluthochdrucks

Diastolischer

Der Wert des gemessenen

Blutdruck niedrigen Blutdrucks
PULSE Herzfrequenzan- Herzfrequenz in Schlagen pro
/min zeige Minute
v Pulserfassung wahrend der
Puls
Messung
mmHg mmHg MaReinheit des Druckes
Anzeige des aktuellen Batte-
D Batterieanzeige riestands.

+,bAt Lo" = schwache Batterie

N 24

UnregelméaRiger
Herzschlag

Das Blutdruckmessgerét hat
wahrend der Messung einen unre-
1 Herzschlag

Lichtsig-
nalanlage
Ad

Blutdruckwert und
Betriebsanzeige

Griin—normaler Druck

Gelb — erhéhter/hoher Druck
Blau - Laden (schaltet sich nach
dem Laden aus)

O ox

Zustand der
Manschette

Anzeige der Manschettenbenutzung.
Das Symbol leuchtet, wenn die Mans-
chette richtig angebracht ist. Das Sym-
bol blinkt, wenn diese nicht ausreichend
fixiert ist. Wenn die Anzeige nach einer
Weile nicht aufhért zu blinken, brechen
Sie die Messung ab und legen Sie die
Manschette erneut an.

U1, U2

Benutzer 1/
Benutzer 2

Messung bei Benutzer 1/ Benutzer
2 starten

Symbol Bluetooth

Dieses Symbol blinkt, wenn eine
Bluetooth-Verbindung hergestellt
wird, und leuchtet durchgangig,
wenn die Verbindung hergestellt ist.

Bewegungsan- Bewegungen kénnen die Me-
zeige ssergebnisse beeintréchtigen.
Absendung Zeigt das Senden von Daten an.
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IV. HINWEISE ZUR BEDIENUNG

Befolgen Sie alle Verfahren sorgféltig, um sicherzustellen, dass das Gerat
ordnungsgemal funktioniert.

A) BEFESTIGUNG DER MANSCHETTE (SIEHE ABB. 2, 3 UND 4)

1) Entfernen Sie alle Schmuckstlicke wie Uhren und Armbander von Ihrer
linken Hand.Hinweis: Wenn Ihr Arzt bei Ihnen eine unzureichende
Durchblutung lhres linken Arms diagnostiziert hat, verwenden Sie Ihren
rechten Arm.

2) Machen Sie lhren Arm frei, indem Sie indem Sie Textilien aufrollen. Stellen
Sie sicher, dass der aufgerolite Armel nicht zu eng an der Haut liegt.

3) Halten Sie lhren Unterarm hoch. Fadeln Sie die Manschette am Arm ein.
Das Blutdruckmessgerét sollte an der Innenseite des Arms angebracht
werden.

4) Die Manschette sollte gut um den Arm angelegt sein, aber nicht zu fest.
Ein Finger sollte zwischen Manschette und den Arm passen.

5) Setzen Sie sich bequem hin und legen Sie den entspannten Arm und die
Manschette auf eine ebene Flache. Halten Sie Ihren Ellbogen auf dem
Tisch, so dass sich die Manschette auf Herzhohe befindet. Drehen Sie Ihre
Handfléche nach oben. Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und atmen
Sie 5-6-mal tief durch. Abb. 4

6) Nitzliche Ratschléage fiir Patienten, insbesondere fiir Patienten mit hohem

Blutdruck:

— Vor der ersten Messung 5 Minuten entspannen und ausruhen.

— Warten Sie zwischen den Messungen mindestens 3 Minuten, um die
Durchblutung wiederherzustellen.

— Fiihren Sie die Messung in einem ruhigen Raum durch.

— Wahrend der Messung muss der Patient so ruhig wie méglich sein, sich
nicht bewegen und nicht sprechen.

— Die Manschette sollte sich immer in Hohe des rechten Atriums befinden.

— Setzen Sie sich bequem hin. Legen Sie Ihre Fife nicht tibereinander,
sondern stellen Sie Ihre FuRe flach auf dem Boden.

— Lehnen Sie lhren Riicken an der Stuhllehne an.

Versuchen Sie, Einzelmessungen unter vergleichbaren Bedingungen
durchzufiihren, damit ein Vergleich der Werte sinnvoll und méglich ist. Nehmen
Sie zum Beispiel taglich Messungen vor, ungefahr zur gleichen Zeit und am
gleichen Arm oder wie von Ihrem Arzt verordnet.

B) BENUTZERAUSWAHL UND MESSUNG

1) Driicken Sie kurz die Taste A1 START/STOP am ausgeschalteten
Druckmessgerat, um den Benutzereinstellungsmodus zu aktivieren - U1
oder U2, die die Benutzernummer darstellen, beginnen zu blinken.
Wenn Sie sofort wieder A1 START/ STOP driicken, wird der Benutzer
gewechselt: Benutzer U1 > Benutzer U2 > U1....

2) Wenn innerhalb von 2 Sekunden keine Aktion erfolgt, beginnt die
eigentliche Messung.

3) Ist die Messung erfolgreich, werden die Ergebnisse fiir einige Augenblicke
auf dem Display A2 angezeigt.

4) Um die Messung vorzeitig zu beenden (Shutdown), driicken Sie die Taste
,A1 START/ STOP*. Andernfalls schaltet sich das Geréat nach der Anzeige
der Werte ab.
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Hinweise

— Das Druckmessgerat hat fir jeden Benutzer einen internen Speicher von
199 Messungen.

— Ohne Verwendung der App zeigt das Druckmessgerét nur die
Ergebnisse der aktuellen Messung an. Friihere Messungen werden im
Speicher abgelegt und sind zuganglich, wenn das Gerat mit der mobilen
App verbunden ist.

— Nach erfolgreicher Kopplung mit der App werden Datum und Uhrzeit
automatisch synchronisiert, um die Ergebnisse korrekt abzugleichen.

— Wenn in der App noch nicht (ibertragene Daten vorhanden sind, wird das
[E Symbol zu Beginn der Messung auf dem Display angezeigt.

— Wenn die Messergebnisse ein Bewegungsanzeigesymbol und einen

\unregelméﬁigen Herzschlag anzeigen, kann die Messung verzerrt sein)

C) PAIRING DES GERATES MIT SMART APP
Driicken Sie lang auf die Taste A1, um das Druckmessgerét in den
Kopplungsmodus zu versetzen (das Symbol ' blinkt).

Der Vorgang der Kopplung des Geréts mit der Anwendung wird in der
Anleitung unter:

www.et:
beschrieben und gezeigt.

V. PROBLEMLOSUNGEN

p perplege

PROBLEM  MERKMAL UBERPRUFEN LOSUNG
Funkti- Display Akku ist entladen Akku aufladen
oniert leuchtet
nicht nicht
Misst Seien Sie beim Befolgen Sie bei der
nicht Messen ruhig Messung unbedingt
und legen Sie die die Anweisungen.
Manschette richtig
an.
Luftaus- Luftaus- Untersuchen Sie die | Wenn die Manschette
tritt tritt Manschette nach beschadigt ist,
Beschadigungen. wenden Sie sich an
ein Servicezentrum.

Wenn die Messung nicht korrekt durchgefiihrt wird, kann es zu folgenden
Fehlermeldungen kommen. Beachten Sie beim Messen unbedingt die
Hinweise im Handbuch und wiederholen Sie die Messung gegebenenfalls.
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hlermeldung Ursache

E1 Falsch angelegte Manschette
E2/ ;8; Wahrend der Messung wird eine zu sTarke
Bewegung festgestellt, oder der Puls ist zu schwach
E3 Puls wahrend der Messung nicht erkannt
E4 Messung fehlgeschlagen
E xx Kalibrierungsfehler (x kann eine Ziffer darstellen)
out Die gemessenen Werte liegen auierhalb des verfiig-

baren Bereichs

VI. WARTUNG

Staubige Umgebungen konnen die Leistung des Gerats beeintrachtigen.
Wischen Sie das gesamte Gerét vor und nach dem Gebrauch mit einem
weichen Tuch ab. Verwenden Sie keine Scheuermittel oder brennbaren
Reinigungsmittel. Befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen, um lhr Geréat
optimal zu nutzen.

1. Reinigungsprozess:

Schritt 1: Schalten Sie das Gerét vor der Reinigung aus.

Schritt 2: Verwenden Sie ein weiches Tuch, das mit Seifenwasser angefeuchtet ist,
um die Manschette zu reinigen, und verwenden Sie dann ein weiches Tuch, das mit
klarem Wasser angefeuchtet ist, um Seifenreste zu entfernen, bis keine sichtbaren
Verunreinigungen mehr vorhanden sind. Achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeit in
die Manschette eindringt.

Schritt 3: Verwenden Sie ein trockenes, weiches Tuch, um die Manschette
abzuwischen und restliche Feuchtigkeit zu entfernen.

Schritt 4: Trocknen Sie die Manschette nach der Reinigung an einem gut beliifteten Ort.

2. Desinfektionsprozess:

Schritt 1: Schalten Sie das Gerét vor der Desinfektion aus.

Schritt 2: Verwenden Sie ein weiches Tuch, das mit 70% Isopropanol angefeuchtet
ist, um die Manschette etwa 10 Minuten lang zu desinfizieren. Achten Sie darauf, dass
keine Flissigkeit in die Manschette eindringt.

Schritt 3: Verwenden Sie ein sauberes, trockenes Tuch oder Handtuch, um das
Desinfektionsmittel abzuwischen, bis keine sichtbaren Riickstdnde mehr vorhanden sind.
Schritt 4: Trocknen Sie die Manschette nach der Desinfektion an einem gut
beliifteten Ort.

Vorschlag:

Haufigkeit der Reinigung und Desinfektion:

Fiir die mehrfache Verwendung durch einen einzelnen Patienten wird empfohlen, die
Oberflache des Geréts einmal im Monat oder bei Bedarf zu reinigen.

Fiir die mehrfache Verwendung durch mehrere Patienten wird empfohlen, das Gerat
vor und nach jedem Gebrauch zu reinigen. Wartungsverfahren sind gemaR den
Anweisungen durchzufiihren.
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Anderungen der technischen Spezifikation und des Inhaltes des eventuellen
Zubehors je nach dem Modell des Produkts sind fiir den Hersteller
vorbehalten. Der Hersteller behilt sich das Recht auf Anderungen/

Updates der APP MedM BP (Blood Pressure Diary by MedM) ohne
vorherige Ankiindigung vor. Diese Anderungen/Updates kénnen durchaus
verursachen, dass einige in dieser Anleitung aufgefiihrte Informationen und
Vorgénge nicht aktuell sein werden oder nicht beschrieben werden.

Die Batteriekapazitat des Produkts nimmt allmahlich ab. Die Verringerung
der Batteriekapazitat erfolgt bei normalem Gebrauch des Geréts und

wird als A des Gerits b Eine Verringerung der

Batteri itédt ist kein Gera fi

Wartungsarbeiten mit umfangreicheren
Charakter bzw. Arbeiten, die einen Eingriff in das
Gerateinnere erfordern, muss ein Fachservice
ausfiihren! Informationen zu Produktreklamationen
und Reparaturen finden Sie unter www.eta.cz/
servis-eu.

Die Gesellschaft ETA a.s. erklart hiermit, dass der Typ E
der Radioeirichtung ETA629790000 mit der Richtlinie

2014/53/ EU im Einklang steht. Der vollstandige Text der EU-Konformitétserklarung ist
unter folgender Internetadresse abrufbar:http://eta.cz/declaration-of-conformity

4
VII. UMWELTSCHU D

Sofern es die Malke zulieBen, sind alle Teile des Gerétes, die Verpackung,
Komponenten und das Zubehér mit dem verwendeten Material sowie auch deren
Recycling gekennzeichnet. Die am Produkt oder in der Begleitdokumentation
aufgefiihrten Symbole bedeuten, dass die verwendeten elektrischen oder
elektronischen Produkte nicht zusammen mit kommunalem Abfall entsorgt werden
dirfen. Um das Geréat ordnungsgeman zu entsorgen, bringen Sie es in eine
vorgesehene kommunale Sammelstelle, wo es kostenlos empfangen wird. Die
korrekte Entsorgung dieses Produktes wird dazu beitragen, wertvolle Naturressourcen
zu sparen und mégliche negative Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden, die sonst durch unsachgeméRe Entsorgung verursacht
werden konnten. Fordern Sie weitere Einzelheiten von Ihrer értlichen Behorde bzw.
von der néchstliegenden Wertstoffsammelstelle an. Bei einer unsachgeméafen
Entsorgung dieser Art von Abfall kénnen gemaR den nationalen Vorschriften
Geldstrafen verhangt werden. Entsorgen Sie die entladene Batterie sicher tiber
spezielle Sammelnetze. Entsorgen Sie die Batterie niemals durch Verbrennen!

&

AR

Entnehmen des Akkus

— Versuchen Sie nicht, die Batterie lhres Blutdruckmessgeréates zu ersetzen.
Sie ist fest eingebaut und nicht austauschbar.

— Laden Sie den Akku nur gemaR der mit dem Blutdruckmessgerét gelieferten
Gebrauchsanweisung auf.

— Vermeiden Sie es, Ihr Blutdruckmessgerat bei extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen aufzuladen.

— Benutzen Sie Ihr Blutdruckmessgerat nicht, wahrend Sie es aufladen.

— Versuchen Sie nicht, das Blutdruckmessgerat zu zerlegen oder den
eingebauten Akku gewaltsam zu 6ffnen.
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— Reinigen Sie das Blutdruckmessgerat nicht, wahrend es geladen wird.
Ziehen Sie immer zuerst den Stecker des Ladegeréts, bevor Sie das
Blutdruckmessgerat reinigen.

— Werfen Sie Ihr Blutdruckmessgerat nicht in ein Feuer. Die Batterie konnte
explodieren und Verletzungen oder den Tod verursachen.

— Die Batterien (Akkupack oder eingelegte Batterien) diirfen nicht iibermaRiger
Hitze wie Sonnenschein, Feuer oder Ahnlichem ausgesetzt werden.

VIIl. TECHNISCHE DATEN

Parameter Beschreibung

Messmodus

Oszillometrische Methode

Bereich der Messung

Ausgerechneter Druck der Manschette:
0 mm Hg ~ 299 mmHg

Druck bei Messung:

SYS: 60 mm Hg ~ 230 mmHg

DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg

Pulswert: (40-199) Schlage/Minute

Messgenauigkeit

Puls: 5 °C - 40 °C im Bereich +0.4 kPa (3 mmHg)
Pulswert: £5 %

Klinische Validierung: 5 mmHg
Standardabweichung: <8 mmHg

Normale Betriebsbe-

Temperaturbereich: +5 °C bis +40 °C
ver L o ¥

Transportbedingungen

dingungen : 15 % bis 90 %
nicht kondensierend, nicht erforderlich
Wasserdampfdruck groRer als 50 hPa
Atmospharendruck im Bereich von 700 hPa bis 1060 hPa
Lager- und -20 °C ~ +60 °C, weniger als 93% nicht

kondensierende relative Luftfeuchtigkeit; bei
einem Wasserdampfdruck von bis zu 50 hPa,
Atmospharendruck von 500 hPa bis 1060 hPa

Entwickelt fir den
Armumfang

ca.22cm-42cm

Schutz gegen
Eindringen von Wasser

P22 Das bedeutet, dass das Gerat gegen
Gegenstande mit einem Durchmesser von mehr
als 12 mm und gegen senkrechtes, direktes
Spritzwasser bis zu einem Winkel von 15°
geschiitzt ist.

Batterie: 3,6 V Li-lon; 1000 mAh
Gewicht ca. 0,206 kg
Abmessungen ca. 123 x 44 x 22

Stufe der Schutz

Produkt Typ BF
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Parameter Beschreibung

Software-Version A01

RF Frequenzbereich: 2400 MHz to 2480 MHz

Ausgangsleistung 0dBm

PER <10%

Verzégerung 50 ms

Klassifizierung der Akku-Betrieb: ME-Geréat mit interner Stromversorgung
Gerate Netzadapter-Stromversorgungsmodus:

ME-Gerét der Klasse Il

Ubertragungsent- 10 Meter (Freiraum ohne Stérungen und
fernung: Hindernisse)

Verwendungsarten Mehrere Patienten, mehrfache Nutzung
Erwartete Leben- Gerat (mit Manschette): 3 Jahre oder 10000
sdauer Anwendungen (kann je nach Nutzungsbedingun-

gen variieren) Batterie: Etwa 100 Ladezyklen

Grundlegende Leistung:
Genauigkeit der Messung von Blutdruck und Pulsfrequenz

Messbereich Systolischer Druck: 60-230 mmHg
Diastolischer Druck: 40-130 mmHg
Puls: 40-199 Schlage/Minute

Nennmanschettendruck 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)
Genauigkeit Druck: £3 mmHg / 0,4 kPa
Puls: 5%

Die grundlegende Sicherheit des Blutdruckmonitors (TMB-2296-B) ist wie
folgt: Abweichung vom normalen Betrieb, die ein unzumutbares Risiko fiir den
Patienten oder den Bediener darstellt.

Indikationen fiir den Gebrauch

— Dieses Blutdruckmessgerét ist ein digitales Messgerét fiir die Messung von
Blutdruck und Pulsfrequenz bei einem Armumfang von 22 cm bis 32 cm
(ca. 8%™12%%") oder 22 cm bis 42 cm (ca. 8%™-16%").

— Er st nur fiir den Gebrauch durch Erwachsene in Innenrdumen bestimmt.

— Der TMB-2296-B-Akku ist ein eingebauter wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku.
Bitte lassen Sie es von Unbefugten nicht zerlegen.

—Wenn der Akku nicht aufgeladen wird oder das Manometer nicht normal funktioniert,
wenden Sie sich an einen autorisierten Kundendienst. Wenn der Akku vollstandig
aufgeladen ist, kann das Blutdruckmessgerat etwa 100 Mal verwendet werden.

— Lagern und verwenden Sie das Manometer in einer kiihlen, trockenen und bellifteten
Umgebung. Von Feuer und Warmequellen fernhalten, da der Akku sonst explodiert.

— Zum Laden kann nur ein autorisierter AC-Adapter verwendet werden (Modell:
BLJ06L050100U-V \ BLJO6L050100U-S \ BLJO6L050100U-B). Wahrend des
Ladevorgangs kann das Blutdruckmessgerat nicht verwendet werden.
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— Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die LED-Anzeige der START/
STOP-Taste. Nachdem der Ladevorgang abgeschlossen ist, trennen Sie das
Manometer von der Stromversorgung.

— Beriihren Sie beim Laden nicht gleichzeitig den Ladeanschluss und den
Patienten.

HOUSEHOLD USE ONLY — Nur fiir den Hausgebrauch bestimmt. DO NOT IMMERSE IN

WATER OR OTHER LIQUIDS - Nicht ins Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC

BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
o BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG
IS NOT A TOY. ¢i uduseni.

Sie diesen Beutel nicht in Wiegen, Kinderbetten, Kinderwagen
oder Kindergittern. Halten Sie den PE-Beutel von Kindern fern. Der Beutel ist kein Spielzeug.

D Abnehmbarer Netzteil

Hersteller: Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District
Zhongshan,528437,Guangdong,China
Notifikationsperson fiir Europa
MDSS GmbH; Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
Importeur: ETA a.s.; Kfizikova 148/34; Praha 8 - Karlin, 186 00
Service:
Omega electric GmbH, Servicezentrale, Industriering 2, D- 04626 Schmalin.
Bei Fragen zu Reparaturen und Bestellung von Ersatzteilen wenden Sie sich
bitte an unsere deutsche Servicezentrale:
Tel.: 034491/58860, Fax: 034491/5886189, Email: info@eta-hausgeraete.de

d Hersteller | E Produkt Typ BF

i Gleichstrom

Seriennummer

Wiederverwertbar Medizinische Ausriistung

Ty Nur fiir Innenraume | [0] | Geréit der Schutzklasse II
@ Vor dem Gebrauch lesen Sie die
Bedienungsanleitung sorgféltg durch

A Vorsicht: Lesen Sie diese Hinweise sorgfaltig durch,
b um Schéden zu vermeiden.

Hausmilll entsorgt werden. Bitte recyceln Sie gema den

X Symbol fiir Umweltschutz - Elektroschrott darf nicht mit dem
— Bestimmungen Ihres Landes.

Das Etikett bedeutet, dass der Hersteller das Produkt bewertet
CE"™| harund festgestellt hat, dass es den Sicherheits-, Gesundheits-
und Umweltanforderungen der EU entspricht.

Symbol fiir den achtigen in der Europ.
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¥ Autorisiertes Bauteil
Bitte verwenden Sie den autorisierten Adapter

Adapter

Typ: BLJ06L050100U-V
BLJ06L050100U-S
BLJ06L050100U-B

Leistungsaufnahme: 100-240V, 50-60Hz, 0.2A max
Spannung: 5V == 1000 mA

EMV-Hinweise
ME-GERATE oder ME-SYSTEME sind geeignete Gerite fiir die Verwendung
in der hauslichen Pflegeumgebung.

WARNUNG: Nahern Sie sich nicht aktiven Hochfrequenz-
Chirurgiegeraten und dem HF-abgeschirmten Raum des ME-Systems fiir
Magnetresonanztomographie, wo die Intensitat der EM-Storungen hoch ist.
WARNUNG: Verwenden Sie dieses Gerét nicht in unmittelbarer Nahe
oder auf anderen Geréten, da dies zu einem fehlerhaften Betrieb flihren
kann. Wenn eine solche Verwendung notwendig ist, sollten dieses Gerat
und andere Gerate Uiberwacht werden, um sicherzustellen, dass sie
ordnungsgeman funktionieren.

WARNUNG: Die Verwendung von Zubehor, Messwertgebern und Kabeln,
die nicht vom Hersteller dieses Gerats spezifiziert oder geliefert wurden,
kann zu erhohten elektromagnetischen Stérungen oder einer reduzierten
elektromagnetischen Immunitét dieses Geréats und zu einem schlechten
Betrieb fiihren.

WARNUNG: Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich
Peripheriegerate wie Antennenkabel und externe Antennen) diirfen nicht in
einem Abstand von weniger als 30 cm zu einem Teil des Geréats verwendet
werden, einschlieBlich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls
kann die Leistung des Gerats beeintrachtigt werden.

Technische Beschreibung:

1) Alle notwendigen Anweisungen zur Aufrechterhaltung der GRUNDSICHERHEIT
und der GRUNDFUNKTION in Bezug auf elektromagnetische Stérungen
wahrend der gesamten Lebensdauer des Geréts.

2) Anweisungen und Erklarungen des Herstellers - elektromagnetische
Emissionen und Storfestigkeit.
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Tabelle 1
Hinweise und Emission
Emissionstest Einklang
RF Emission CISPR 11 Gruppe 1
RF Emission CISPR 11 Gruppe B
Harmonische Emission IEC 61000-3-2 Gruppe A
! Erfiillen

mmern IEC 61000-3-3

Tabelle 2

Hinweise und

Widerstandsfahig- keitstest

Teststufe nach
IEC 60601-1-2

Grad der Einhaltung

Elektrostatistische Entladung
(ESD) IEC 61000-4-2

+8 kV Kontakt
22 kV, £4kV, 8 kV,
+15 kV der Luft

18 kV Kontakt
12 KV, £4kV, 8 kV, 15 kV
der Luft

+ 2KV fiir Stromlei-

Uberspannung IEC61000-4-5

Differenzbetrieb
0,5KkV, £1kV, £2 kV
Normalbetrieb

tungen + 2 kV fiir Stromleitungen
Elektrische schnelle Ubergang / 1 kV Signaleingang/-
ReiRen IEC 61000-4-4 -ausgang Wiederholfrequenz
Wiederholfrequenz 100 kHz
kHz
£0,5kV, £1 kv

£0,5 kV, £1 kV Diffe-
renzbetrieb

Spannungsabfalle, kurze
Unterbrechungen und
‘Spannungsschwankungen an der
Eingangsstromversorgung. IEC

6101

0% UT; 0,5 Zyklen.
Bei 07, 45°, 90°,
135°, 180°, 225°,

270° und 315°.0%
UT; 1 Zyklus und
70% UT; 25/30

0% UT; 0,5 Zyklen. Bei
0°,45°, 90°, 135°, 180°,
225°, 270° und 315°.0%

UT 1 Zyklus und 70% UT;
25/30 ZyKlen; Einphasig:

80 % AM bei 1 kHz

00-4-11 ZyKlen; Einphasig: bei 0°.0% UT; 250/300
bei 0°.0% UT; Zyklen
250/300 Zyklen
Versorgungatequen 30 Am 20 Alm
(G 6100048 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
3V;0,15 MHz -
80 MHz 3V;0,15 MHz - 80 MHz
6Vin ISM- und 6V in ISM- und Amateu-
Gefiihrt RF IEC61000-4-6 Amateurbandern rbéandern zwischen 0,15
zwischen 0,15 MHz MHz und 80 MHz
und 80 MHz 80 % AM bei 1 kHz

Strahlung RF IEC61000-4-3

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 Vim
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

UT ist die

bevor der Testpegel angelegt wird.
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Tabelle 3

Hinweise und Herstellererklarung - elektromagnetische Immunitat

Strahite RF; IEC61000-4-3 (Testspezifikation fir ENCLOSURE PORT IMMUNITY trahite RF

- = s _ 1.
g E 5 S G -
ig H % 2 s| - |52
£ 2 = ¥ ERE
§ 3 H z | SRE
S8 s a 3 a £ 352
g~ 2 a 2 3 2 | 53
£ H g | o | 58
w o = =
TETRA Pulsmodulati-
385 | 380390 o psiiorin 18 | 03 27
FM o) & SkHz
GMRS 460, Abweichung
450 | 430470 ety e 2 | o3 28
sine
710
LTE Band Pulsmodulati
745 | 704787 1317 onby2iz | 02 | 03 o
780
810 Gsm
8001900,
TETRA 800, Pulsmodulati-
70 | 800-960 IDEN 820, on'b) 18Hz 2| 0s %
CDMA 850,
930 LTEroz.5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 | 1700- Oo a00: pusmoduiati- |, | o 2
1990 LTE Band 1, onb) 217Hz
ter0 4.25,UMTS
Bluetooth,
WLAN,
2400- 802.11 Pulsmodulati
2450 2570 blg/n, RFID on 217 Hz 2 03 28
2450, LTE
roz. 7
5240
WLAN
5100- Pulsmodulati-
5500 5800 802.11 on 217 Hz 02 03 9
am
5785
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