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DEUTSCH

@ Eine vollsténdige Anleitung zur Bedienung des Ge-
rates erhalten Sie, wenn Sie die Gebrauchsanweisungs-
PDF-Datei im Downloadbereich unter
http://www.beurer.com herunterladen.

1. Sicherheitshinweise
A Sicherheitshinweise

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit me- \
dizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittma-
cher) verwendet werden. Andernfalls kann
deren Funktion beeintrachtigt sein.

e Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der
Waage: Kippgefahr!

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die
Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die
Oberfléche feucht ist — Rutschgefahr!

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-
ckungsgefahr).

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den me-
dizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden;
ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung flr eine kor-
rekte Messung.

e Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
wechseln Sie diese gegebenenfalls aus.

e Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate
haben, so wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder
an den Kundenservice.

Aufbewahrung und Pflege

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Ge-
rates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

A Achtung

e \on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Be-
nutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten
Sie das Geréat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waa-
ge gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser.
Spilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Schiitzen Sie die Waage vor StdBen, Feuchtigkeit,
Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen
und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskorper).
Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegen-
standen auf die Tasten.

2. Geratebeschreibung
Ubersicht

1 FuB-Elektroden,
linker FuB

2 Bedienteil mit Display

3 Anzeige Betriebszustand (})

4 FuB-Elektroden, rechter FuB

Bedienteil mit Display

5 Kontakt-
Elektroden, 7
linke Hand _

6 Kontakt-
Elektroden,
rechte Hand

7 set Einstelltaste, Eingaben bestatigen
8 A Meni: Auf-Taste

9 ¥ Meni: Ab-Taste

10 () ON-Taste

11 /A Einstellung: Auf-Taste

12 \/ Einstellung: Ab-Taste

Displayanzeigen
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1 Uhrzeit, Datum, Benutzer
2 Gewicht mit Bewertung
0 Gewicht
3 Analysedaten (teils mit Bewertung)
BF  Korperfett
=~ Wasser
o= Muskelanteil
=3 Knochenmasse
4 Menl
888 Ubersicht aktuelle Messung
b~ Trendanzeige
= Detaillierte Darstellung Kérperfett, Muskelanteil
von Ober-/Unterkorper
Mem gespeicherte Messungen 1 bis max. 30



& Durchschnittswerte
Kcal Kalorienverbrauch

5 P Markierung des aktuellen Meniipunktes

3. Inbetriebnahme

Batterien einlegen
Bedienteil

Basiseinstellungen vornehmen

a. Gerét einstellen

[SET] = ,GERAT EINSTELLEN*

Aktivitats- | Kérperliche Aktivitat

grad

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, min-
destens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils
30 Minuten.

4 Hohe: Koérperliche Anstrengungen, min-
destens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils
30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstren-

gungen, intensives Training oder harte kér-
perliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens
1 Stunde.

4. Wiegen mit Diagnose
(W] > D0kg & [VI/[A] [SET]

Reihenfolge Einstellwerte
Sprache [©)] ®HE 0O
MaBeinheit kg -1Ib - st
Uhrzeit 24h-12h
Gastmodus An - Aus S e TSER 3
b. Zeit einstellen ';: : EEE-{
[SET] = ,ZEIT EINSTELLEN® | E%-j; o
Reihenfolge Einstellwerte g] EI-Eii:_s
Datum Jahr - Monat - Tag REEED RS0 SER 3
Uhrzeit Minuten - Stunden il O
*.. - 16 ®
Treffen Sie |hre Auswahl iber die Tasten [\/] bzw. [/A\] Mo ]““-'iﬁ
und bestitigen Sie jeweils mit [SET]. F|
Keal
Benutzerdaten einstellen (VW] (e 33062005 UGER 3
[SET] => ,PERSON ANDERN® el CB B
- »§: | 2BBX M' e3.0x
Benutzerdaten | Einstellwerte Mem - 47
Geschlecht mannlich  weiblich § E« M ]=os:
GroBe 100 bis 250 cm (3°-03“ bis 8'-02)
Geburtstag Jahr, Monat, Tag (v & ‘?5%‘?5 ? L r""_ﬂ J USER 3
Aktivitatsgrad | 1 bis 5 £ |~ By 5 L
Zielgewicht einstellbar, in kg (fur grafische Ver- r ;,' = ﬁﬁf kg
laufsdarstellung) Y |~ 9.8k ==
Treffen Sie lhre Auswahl (iber die Tasten [\/] bzw. [A]  [V] [ @& es 072009 —23-08-2009  USER 3
und bestatigen Sie jeweils mit [SET]. P~ 1" 268 % = ‘.
. LR 5
@ Aktivitatsgrade v |~ 1T kg
Aktivitats- | Korperliche Aktivitat w7 Sty TR RS
grad (W] (w8 e 23-08-2003 USER 3
1 Keine. e EMR: 1BEH keal
2 Geringe: Wenige und leichte korperliche Msm —
Anstrengungen (z.B. Spazierengehen, leich- & AMR: 2396 kel
» Keal

te Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).




5. Ergebnisbewertung

Die Messergebnisse werden im Display dargestellt und
flr eine einfache Einordnung anhand einer Balkengrafik
bewertet:

sehr viel/
sehr gut

Ll
wenig/schlecht | normal/viel/gut

6. PC-Ubertragung

Systemvoraussetzungen:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Gesundheitsmanagement in Verbindung mit Beurer Blut-
druck- bzw. Blutzuckermessgeraten.

EasyFit:
Trainingsanalyse in Verbindung mit Beurer Pulsuhren.

Ablauf:

e Download und Installation der Beurer Software finden
Sie im Downloadbereich unter http://www.beurer.com

e USB-Verbindung herstellen.

e Bei der Installation der Software folgen Sie den Anwei-
sungen.

7. Entsorgen

Batterien und Akkus gehdéren nicht in den Hausmdill. Als
Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte
Batterien zuriickzugeben. Sie kénnen lhre alten Batterien
bei den &ffentlichen Sammelstellen Ihrer Gemeinde oder

Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art
verkauft werden.

@ Hinweis

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhalti- [ ==
gen Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei, w
Cd = Batterie enthalt Cadmium, /D
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Bou h

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage ein-
schlieBlich der Batterien am Ende ihrer Lebensdauer nicht
mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann
Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung
der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerate-EG-Richtlinie 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die firr die Ent-
sorgung zustandige kommunale Behérde.

8. Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material-

und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedie-
nung beruhen,

e fiir VerschleiBteile (z.B. Batterien),

e fir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung ei-
nes Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jah-
ren ab Kaufdatum gegentiiber der Beurer GmbH, Soéflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu machen.
Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der
Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

ENGLISH

@ Comprehensive instructions for operating the device
are provided in the “Instructions for use” PDF file from the
download area at http://www.beurer.com.

1. Safety notes
A Safety notes

e The scales must not be used by persons with |
medical implants (e.g. heart pacemakers).
Otherwise their function could be impaired.

e Do not use during pregnancy.

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale
otherwise it may tip!

e Caution! Do not step onto the scale with wet feet or
when the scale’s surface is damp - danger of slipping!

e Keep children away from packaging materials (risk of
suffocation).

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for
medical or commercial applications.

e Place the scale on a firm level floor; a firm floor cover-
ing is required for correct measurement.



® Repairs may only be carried out by customer services
or authorised retailers. Before submitting any complaint,
first check the batteries and replace them if necessary.

e Should you have any questions concerning the use of
our devices, please contact your dealer or customer
service.

Storage and maintenance
The accuracy of the measured values and the service life
of the unit depend on careful handling:

A Important

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use
abrasive detergents and never immerse the unit in water.

e Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the
scale into water. Never wash it under running water.

e Protect the scale from impacts, moisture, dust, chemi-
cals, large changes in temperature and sources of heat
that are too close (oven, radiator). Do not press the but-
tons using excessive force or with pointed objects.

2. Description of the unit

Overview

1 Foot electrodes,
left foot

2 Control unit with display

3 Operating status indicator (})

4 Foot electrodes, right foot

Control unit with display

5 Contact
electrodes,
left hand

6 Contact
electrodes,
right hand

7 set Setting button, confirms inputs

8 A Menu: up button

9 ¥ Menu: down button
10 () ON button

11 /\  Settings: up button
12 \/  Settings: down button

The display
1
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1 Time, date, user
2 Weight with analysis
8  Weight
3 Analysis data (partly with assessment)
BF Body fat
=~ Water
=2 Muscle percentage
c=3 Bone mass
4 Menu
BEH Overview of current measurement
ke~ Trend
#:  Detailed display of body fat, muscle percentage
of upper/lower body

Mem Saved measurements 1-30
Average values
Kcal Calorie consumption
5 P Indicator for the current menu item

3. Initial use

Inserting batteries
Control unit

Basic settings

a. Setting the unit
[SET] = “SET_UNIT”

Sequence Set values
Language ©) e 0O
Measurement unit | kg - Ib — st

Time 24h-12h

Guest mode On - Off

b. Setting the time
[SET] => “SET_TIME”

Sequence Set values
Date Year — Month — Day
Time Minutes — Hours

Use the [\/] and [/\] buttons to select and confirm with
[SET].



Setting user data [VW] (6 |23-08-2009 C 0303 3 USER 3
[SET] = “SET_USER” ';" EBEx: = L
: |~ B4%
User data Set values "‘5,‘ “413x bk Bk
Sex male ', female § el |~ S8k =———m=—
Height 100 to 250 cm (3 03“ to 8* 02) (W] (7% Paoresos—23092009 U56R 3
Date of birth year, month, day P;: "EERX p L
Degree of activity | 1to 5 hod o *x W= 5 :
Target weight adjustable, in kg (for graphical v | ﬂa-lgk! ——mk _5
progress display) L ks =
Use the [\/] and [/\] buttons to select and confirm with [V] ::‘j e SRRSO, USER 3
[SET]. ¥ BMR: 18E4 keal
@ Degrees of activity 2 FTR: =5 el
»>
Degree of | Physical activity
activity 5. Evaluation of results
1 Non-e. - - The measurements are shown on the display and evalu-
2 Low: A small amount of light physical ef- ated using the bar chart for simple classification:
fort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at
least 2 to 4 times a week. ow N T hioh/oood Verv a7
4 High: Physical effort for 30 minutes at owipeor ormal/hign/goo ng g(l,god
least 4 to 6 times a week.
5 Very high: Intensive physical effort, inten-
sive training or hard physical work for at 6. PC transfer
least one hour daily. System requirements:

4. Weighing with diagnostics
(O] = O0kg = [V1/[A] [SET]
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Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Health management in conjunction with Beurer blood
pressure and blood glucose monitors.

EasyFit:
Training analysis in conjunction with Beurer heart rate
monitors.

Process:

e You will find the Beurer software download and instal-
lation in the download area at http://www.beurer.com

e Establish USB connection.

e Follow the instructions for software installation.

7. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be dis-
posed of separately from the household waste. As a con-
sumer, you are legally obliged to return used batteries for
proper disposal. You can hand in your used batteries at



public collection points in your district or sales outlets
where batteries of this type are sold.

@ Note

The codes below are printed on batteries con-
taining harmful substances:

Pb = battery contains lead,

Cd = battery contains cadmium,

Hg = battery contains mercury.

N
X

B H

For environmental reasons, do not dispose of the scale
with the batteries in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local collec-
tion or recycling point.

Observe the local regulations for material disposal.
Dispose of the unit in accordance with EC Di-

rective 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). —
If you have any questions, please contact the lo-

cal authorities responsible for waste disposal.

FRANCAIS

@ Le manuel d’utilisation complet de I'appareil est dis-
ponible sous forme de fichier PDF dans la rubrique Télé-
chargement du site http://www.beurer.com.

1. Consignes de sécurité

A Consignes de sécurité

e Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par
des personnes portant des implants médi-
caux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces ap-
pareils risqueraient alors de ne pas fonctionner correc-
tement.

e ['appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes en-
ceintes.

e Ne montez pas sur un seul coté ni sur le bord du pese-per-
sonne : il risquerait de basculer et de vous faire tomber !

o Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouil-
Iés et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s'il
est humide - vous pourriez glisser !

o Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque
d’étouffement).

@ Remarques générales

o ['appareil est prévu pour un usage exclusivement person-
nel. Il n’est en aucun cas destiné a des fins médicales ou
commerciales.

e Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une sur-
face ferme est la condition préalable a une mesure exacte.

e | es réparations doivent uniquement étre effectuées par le
service aprés-vente ou des revendeurs autorisés. Cepen-
dant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et
changez-les le cas échéant.

e Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils,
adressez-vous a votre revendeur ou a notre service
apres-vente.

Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de
I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

A Attention

o Nettoyez de temps en temps I'appareil. N'utilisez pas de
produits de nettoyage agressifs et n’immergez jamais
I’appareil dans 'eau.

o Assurez-vous qu’aucun liquide ne parvienne sur le pése-
personne. Ne plongez en aucun cas le pese-personne
dans I'eau. Ne rincez en aucun cas le pése-personne a
I’eau courante.

e Protégez le pese-personne contre les chocs, I‘humi-
dité, les poussiéres, les produits chimiques, les fortes
fluctuations de températures et la proximité de sources
de chaleur (fours, radiateurs). N‘appuyez pas sur les
touches en forcant ou avec des objets pointus.

2. Description de I'appareil
Apercu

1 Electrodes
pied, pied gauch

2 Unité de commande
avec afficheur

3 Affichage de I'état de fonctionnement ()

4 Electrodes pied, pied droit

Unité de commande avec afficheur

5 Electrodes
de contact, 7—
main gauche 8—
6 Electrodes 9—¢
de contact,
main droite 5 6
set Touche de réglage, confirmation des saisies
Menu : Touche vers le haut
Menu : Touche vers le bas
Touche ON
Réglage : Touche vers le haut
Réglage : Touche vers le bas

I>CA4»



Affichages ]
5-588 (231 23080009 USER 3
A~ T EEHX%
tl-gaqx |G U
PAIE N Y
ulu = §Okg =———————
| |
4 3 2
1 Heure, date, utilisateur
2 Poids avec pondération

&  Poids
3 Données d’analyse (en partie avec pondération)
BF Graisse corporelle
=~ Eau
=3 Taux de masse musculaire,
=3 Masse osseuse
4 Menu
BEE Apercu de la mesure actuelle
P~  Affichage de la tendance
¥ Représentation détaillée de la graisse corporelle,
du taux de masse musculaire dans la partie su-
périeure / inférieure du corps
Mem Mesures enregistrées 1-30 max.
& Valeurs moyennes
Kcal Consommation de calories
5 » Marquage de la commande de menu actuelle.

3. Mise en service

Insertion des piles

Unité de commande Pése-personne

Réglages de base
a. Réglage de 'appareil
[SET] => « REGLER_ APPAREIL »

Réglage des données de l'utilisateur
[SET] = « CHANGER_UTILIS. »

Données de Valeurs de réglage
Iutilisateur

Sexe homme §, femme $

Taille 100 & 250 cm (3‘-03“ a 8-02%)

Date de naissance
Niveau d’activité
Poids cible

Année, mois, jour

1a5

réglable, en kg (pour représenta-
tion de la courbe graphique)

Sélectionnez & I‘aide des touches [\V/] ou [/A\] et confir-
mez avec [SET].

@ Niveaux d’activité

Niveau
d’activité
1 Aucune.

2 Réduite : peu d’efforts physiques et ef-
forts limités (promenade, jardinage facile,
exercices de gymnastique par ex.).

Activité physique

3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a
4 fois par semaine, pendant 30 minutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a
6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

5 Trés intense : efforts physiques tres pro-

nonceés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins
pendant 1 heure.

4. Pesage avec diagnostic
(O = 00kg = [V1/[A] [SET]

Séquence Valeurs de réglage S e 53089003 LSER 3
Langue (@) ®BE 0O l;" =113
Unité de mesure | kg - Ib - st + | BH. 1 * -I 5 I'I )
Heure 24h-12h g | 313z et
— Keal ] E‘Et! emssen — m—

Mode Invité Act. - Desact.

. (W] [ 23w 23-08-2009 USER 3

b. Réglage de de ’heure >R~ 2y

[SET] © «REGLER_ HEURE »

Séquence Valeurs de réglage
Date Année - Mois - Jour
Heure Minutes — Heures

Sélectionnez & I‘aide des touches [\/] ou [/\] et confir-
mez avec [SET].

. [ 18

. yu—@
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5. Evaluation des résultats

Pour simplifier leur classement, les résultats de mesure
sont affichés et rendus sous forme de graphique a barre
al'écran:

Obésité/
Trés bon

Ll
Normal/Elevé/Bon

Faible/Mauvais

6. Transfert PC

Configuration requise :
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager :
Gestion de la santé en association avec les tensiometres
et lecteurs de glycémie sanguine Beurer.

EasyFit :
Analyse des données d‘entrainement en association avec
les cardiofréquencemetres Beurer.

Etapes a suivre :

e \ous trouverez les informations de téléchargement et
d‘installation dans la rubrique Téléchargement du site
http://www.beurer.com

e Etablissez la connexion USB.

e Veuillez suivre les consignes lors de I‘installation du lo-
giciel.

7. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les or-
dures ménageres. En tant que consommateur/consom-
matrice, la |égislation vous impose de restituer les piles
usagées. Vous pouvez déposer les piles usagées dans les
points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans
tout magasin vendant des piles de ce type.

@ Remarque

Ce pictogramme se trouve sur les piles a subs-
tances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Afin de respecter I'environnement, ne jetez pas le pése-
personne ni les piles dans les ordures ménageres, une
fois ceux-ci devenus inutilisables. L’élimination doit se
faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiere d’élimi-
nation de matériaux.

Eliminez I'appareil conformément a la directive
européenne 2002/96/CE-WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités lo-
cales responsables de I'élimination et du recyclage de
ces produits.



ESPANOL

@ En el archivo PDF de las instrucciones de uso que
puede descargar en el rea de descargas de
http://www.beurer.com encontrara unas instrucciones
completas de manejo del aparato.

1. Indicaciones de seguridad
A Indicaciones de seguridad

e | as personas con implantes médicos (como
marcapasos) no pueden utilizar la bascula.
De lo contrario se puede ver dafiado su fun-
cionamiento.

* No utilizar durante el embarazo.

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bas-
cula: peligro de vuelco.

e Atencion: procure no subir a la bascula con los pies
mojados o si la superficie estd hiumeda, pues corre el
riesgo de resbalarse.

® Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje
(peligro de asfixia).

@ Indicaciones generales

e El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede
utilizar con fines médicos o comerciales.

e Coloque la bascula sobre una superficie recta y esta-
ble; esta es una condicion previa para garantizar una
medicion correcta.

e Solo el servicio de asistencia al cliente o los comercian-
tes autorizados pueden realizar reparaciones en el apa-
rato. Antes de una reclamacién, compruebe primero las
pilas y cambielas si fuera necesario.

e Si aun tiene preguntas sobre la utilizacién de nuestro
aparato, péngase en contacto con el vendedor o el ser-
vicio de asistencia al cliente.

Limpieza y conservacion
La precision de los valores de medicion, asi como la vida
util del aparato, dependen de su correcta utilizacion:

A Atencion

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice
detergentes agresivos y no sumerja el aparato nunca en
agua.

e Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No su-
merja la bascula en agua. No la lave nunca con agua.

® Proteja el aparato contra los golpes, la humedad, el pol-
vo, los productos quimicos, los cambios bruscos de
temperatura y las fuentes de calor (hornos, radiadores).
No presione las teclas demasiado fuerte o con objetos
afilados.
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2. Descripcion del aparato

Vista general

1 Electro-
dos de pie,
pie izquierdo
2 Panel de mando con
pantalla
3 Indicador del estado de funcionamiento (1)
4 Electrodos de pie, pie derecho
Panel de mando con pantalla
5 6
5 Electrodos ! !
decontac- 7—
to, mano 8 —
izquierda 99—
6 Electrodos

de contacto,
mano derecha

7 set Tecla de ajuste, confirmar las entradas
8 A MenU: tecla para subir
9 ¥ Mend: tecla para bajar

10 (O TeclaON

11 /A Configuracién: tecla para subir

12 \/  Configuracion: tecla para bajar

Indicaciones en pantalla
1

5—» 628 | 12:34 ' 33082003 USER 3
P~ ¥ EB.H =
£-s 154
g |- d1d= ka
Keal 3.9ks __._
| | |
4 3 2

1 Hora, fecha, usuario

Peso con valoracion

8  Peso

Datos de andlisis (parcialmente con valoracion)

BF Grasa corporal

=~ Agua

o= Porcentaje de masa muscular

c=3 Masa dsea

Menu

BEE Vista general de la medicion actual

ke~ Visualizacion de la tendencia

¥ Representacion detallada: grasa corporal, pro-
porcion muscular de la parte superior/inferior del
cuerpo



Mem Mediciones guardadas 1 — méax. 30
& Valores medios
Kcal Consumo de calorias
5 P Marcadelos puntos de menu actuales

3. Puesta en marcha

Colocacion de las pilas
Panel de mando

Bascula

Actividad

Actividad fisica

3

Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y
4 vez por semana, 30 minutos cada vez.

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez
por semana, 30 minutos cada vez.
5 Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrena-

miento intensivo o fuerte trabajo fisico dia-
rio, al menos 1 hora en cada caso.

4. Pesar con diagnostico
(W] = Okg = [V1/[A] [SET]

Ajustes basicos
a. Config. Apto.
[SET] = “CONFIG._APTO.”
Sclacuenma Valores de ajuste S FEEE TEEEE
Idioma (@) ®BE 0O F~ [V BB.H%
Unidad de medida | kg - Ib - st LATRES -I 5 |-|
Mom | - k
Hora 24h-12h g | 313= A
Modo “INVITADO” | On - Off i [~ 8.5ks
b. Ajuste de la hora (V1 = E _:é%-_i‘i__e_ijﬁﬂ-_e_@ﬂ 3 LR 3
[SET] => “CONFIG._TIEMPO” | & @
Mem
Secuencia Valores de ajuste F| s
Fecha afio - mes - dia L
Hora minutos - horas A A RNEER 23-0B-2003 USER 3
P~ (0 B
Realice la seleccion mediante las teclas [\/]y [/\] y con- »§:| 268X m:l 230x
firme con la tecla [SET]. ey
. . 2 | NE:I=
Ajuste de los datos de usuario Kl
[SET] => “CAMB._USUARIO” [W] [ (23-08:2008 [ 0303 J USER 3
. . MR
Datos de usuario | Valores Eie ajust? §: |- BH.1% -l 5 '.I
Sexo hombre f, mujer 4 "‘5,‘ ~y13% . s
Estatura de 100 a 250 cm (de 3‘-03“ a 8-02") X |= G0k ===t
Nacimiento Afo, mes, dia (W] (5 es 03005 —7305-2008 USER 3
Actividad detab P~ 1" 268 %
Peso objetivo ajustable, en kg (para la representa- 3;_ = B4 1% -I 5 "l
cién gréfica de la evolucion) v |7H13% Bl Hks
ket | H9kg = -
Realice la seleccién mediante las teclas [V/]y [/\] y con-
firme con la tecla [SET]. (V] el L 23-08-2003 USER 3
. . BHR: 1BEY keal
@ Actividad i
& AME: 2962 kcal
Actividad | Actividad fisica > ket
1 Ninguna.
2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave

(p-€j. paseos, trabajo suave en el jardin,

ejercicios gimnasticos).
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5. Evaluacion de los resultados

Los resultados de medicidn se muestran en la pantalla y,
para una clasificacién sencilla, se evalian mediante un
grafico de barras:

Normal/Mucha/Buena

Excesiva/
Muy buena

Poca/Mala

6. Transferencia a un ordenador

Requisitos del sistema:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Gestidn de la salud en combinacién con tensiéometros y
medidores de glucemia de Beurer.

EasyFit:
Andlisis del entrenamiento en combinacién con pulsime-
tros de Beurer.

Secuencia:

e En el area de descargas de http://www.beurer.com po-
dra descargar e instalar el software de Beurer.

o Establecer la conexion USB.

e Para instalar el software siga las instrucciones.

7. Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura
doméstica. Como consumidor esta obligado por ley a de-
volver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en
los puntos limpios oficiales de su municipio o en cualquier
sitio donde se vendan pilas de este tipo.

@ Aviso

En las pilas que contienen sustancias nocivas
aparecen los siguientes simbolos:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas
no se pueden eliminar junto con la basura doméstica al
final de su vida util. La eliminacién se puede efectuar a
través del punto de recogida correspondiente en su pais.
Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion
de materiales.

Elimine el aparato segun la directiva CE sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se pon-
ga en contacto con el organismo responsable de su mu-
nicipio.

ITALIANO

@ Per informazioni esaustive sull’'uso dell’apparec-
chio, scaricare il file PDF delle istruzioni per I'uso dall’area
download del sito http://www.beurer.com.

1. Norme di sicurezza

A Norme di sicurezza

* La bilancia non deve essere utilizzata da |
portatori di dispositivi medici impiantati (ad
es pacemaker), in quanto se ne potrebbe
pregiudicare il funzionamento.

e Non utilizzare durante la gravidanza.

e Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: peri-
colo di ribaltamento!

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati
o con la superficie della pedana bagnata - Pericolo di
scivolare!

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bam-
bini (pericolo di soffocamento).
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@ Avvertenze generali

e | ‘apparecchio & destinato a un uso personale, non va
utilizzato per usi medici o commerciali.

e Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una
pavimentazione stabile & fondamentale per una corret-
ta misurazione.

e |e riparazioni possono essere eseguite solo dall’Assi-
stenza tecnica o da rivenditori autorizzati. Prima di inol-
trare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed even-
tualmente sostituirle.

e Per qualsiasi altra domanda sull’uso dei nostri apparec-
chi rivolgersi al rivenditore o all’Assistenza tecnica.

Pulizia e cura
La precisione del valore misurato e la durata dell’appa-
recchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

A Attenzione

e |’apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non
utilizzare prodotti di pulizia aggressivi e non immergere
mai I'apparecchio nell’acqua.



e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla
bilancia. Non immergere mai la bilancia nel’acqua. Non
lavarla mai sotto I'acqua corrente.

e Tenere la bilancia al riparo da urti, umidita, polvere, so-
stanze chimiche, forti variazioni di temperatura e fonti di
calore troppo vicine (forni, radiatori). Non premere i tasti
né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.

2. Descrizione dell’apparecchio

Panoramica

1 Elettrodi piede,
piede sinistro

2 Pannello di comando con
display

3 Indicazione di stato (!

4 Elettrodi piede, piede destro

Pannello di comando con display
5 Elettrodi di 5 6
contatto, 3 ¢
mano sini- 7
stra 8
6 Elettrodidi 9 =
contatto, |
mano destra 5 6
Tasto di installazione, Confermare le immissioni
Menu: Tasto SU
Menu: Tasto GIU
Tasto ON
Impostazione: Tasto SU
Impostazione: Tasto GIU

Indicatori sul display
1

' 23-08-2009 USER 3

4  Menu
BEE Panoramica della misurazione attuale
P~ Indicatore di tendenza
'+ Rappresentazione dettagliata del grasso corpo-
reo e della massa muscolare della parte supe-
riore/inferiore del corpo
Mem Misurazioni salvate 1 — max. 30
& Media dei valori
Kcal Consumo di calorie
5 P Indicazione della voce di menu utilizzata

3. Messa in funzione

Inserimento delle batterie
Pannello di comando

Bilancia

Impostazioni di base

a. Installazione dell’apparecchio
[SET] => “IMPOSTA APPAR.”

Sequenza Valori di impostazione
Lingua ©) ®HE 0O
Unita di misura kg - Ib - st

Ora 24h-12h

Modalita ospite On - Off

b. Impostazione di ora
[SET] => “IMPOSTA ORA”

Sequenza Valori di impostazione
Data anno — mese — giorno
Ora minuti - ore

Selezionare I‘opzione desiderata tramite il pulsante [\/] o
[/A\] e confermare con il pulsante [SET].

Impostazione dei datipersonali
[SET] = “CAMBIA PERSONA”

Valori di impostazione
maschio ﬁ femmina i
100-250 cm (da 3°-03" a 8'-02)

Dati personali
Sesso
Statura

i2:34
h ¥ 2B
LA -ENE
g [cdldz _“=u itk
o
4

Ora, data, utente

Peso con valutazione

& Peso

3 Datiin analisi (in parte con valutazione)
BF Grasso corporeo

= acqua

£=0 massa muscolare

c=0 Massa ossea

N —

Data di nascita
Grado di attivita
Peso target

Anno, mese, giorno
datab

regolabile, in kg (per una rappresen-
tazione grafica dell’andamento)

Selezionare I‘opzione desiderata tramite il pulsante [\/] o
[/\] e confermare con il pulsante [SET].



(i) Gradi di attivita

Grado di | Attivita fisica

attivita

1 Nessuna.

2 Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es.
passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

3 Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla
settimana, ogni volta per 30 minuti.

4 Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla
settimana, ogni volta per 30 minuti.

5 Molto elevata: intensa attivita fisica, alle-
namento intenso o duro, attivita quotidiana
per almeno 1 ora.

A AN TRED 23-08-2008 USER 3
[ rad
[ EtR: 1BEY keal
Mam n
& AME: 2962 kol
> Keal

5. Valutazione dei risultati

| risultati della misurazione vengono visualizzati sul display
e per una facile classificazione vengono valutati in base
a un grafico a barre:

molto alta/
ottima

normale/alta/buona

bassa/
pessima

4. Peso con diagnosi
] > 0kg > [V

1/[A] [SET]

A AR ©3-08-2003 USER 3
”;" 8 g
: =]
Main "‘“"__—15
z ™
Keal
(VW] [ 23-08-2003 USER 3
[W] [ %5 23082005 [ 0303 J USER 3
R~ (W BEH %
: |- BT '|5'-|
2 413 ks
Yol |~ O.Okg i e
[W] [ #5 (28-07-2003 —23-08-2009 USER 3
Pﬂ,: n EE E__r
v | 5_;3 ks
Yeal |~ O.Okg i e
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6. Transmissione su un PC

Requisiti del sistema:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Gestione della salute in combinazione con il misuratore di
glicemia o di pressione Beurer.

EasyFit:
Analisi dell‘allenamento in combinazione con il cardiofre-
quenzimetro Beurer.

Procedura:

e Per scaricare e installare il software Beurer, accedere
all‘area download del sito http://www.beurer.com

e Effettuare il collegamento USB.

e Per |'installazione del software, seguire le istruzioni.

7. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge
impone di restituire le batterie usate. Le vecchie batterie
possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali
oppure dove vengano vendute batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si

==
trovano questi simboli: w
Pb = la batteria contenente piombo, ‘@
Cd = batteria contenente cadmio, Bow t

Hg =

Per rispetto dell’ambiente la bilancia, batterie incluse, non
deve essere gettata tra i normali rifiuti domestici al termi-
ne della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli
appositi centri di raccolta.

la batteria contenente mercurio.



Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.
Smaltire I'apparecchio rispettando le norme previ-
ste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchi elet-
trici ed elettronici 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

TURKCE

@ Cihazin kullanimi igin eksiksiz bir kilavuza ulasmak
icin http://www.beurer.com internet sayfasindaki indirme-
ler basld altindan kullanma kilavuzu adli PDF dosyasini
indirmelisiniz.

1. Giivenlik Uyarilan
A Giivenlik Uyarilari

e Baskiil, tibbi implant kullanan kisilerce (6rne- \
gin kalp pili) kullanilmamalidir. Aksi takdirde \ ’_/
fonksiyonu zarar gérebilir.

® Hamilelik déneminde kullaniimamalidir.

e Baskilun dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devril-
me tehlikesil

o Dikkat, tart Uzerine i1slak ayakla ¢ikmayiniz ve tartinin
ylizeyi nemli ise izerine basmayiniz — Kayma tehlikesi!

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma
tehlikesi).

@ Genel Uyarilar

o Bu cihaz kendi kullaniminiz igindir, tibbi veya ticari amag-
I kullanim igin Gretilmemistir.

e Baskdl sabit bir zemine yerlestiriimelidir. Dogru élcim
icin 6n kosul sabit bir zemindir.

¢ Onarim isleri yalniz msteri hizmetleri veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan 6nce pilleri
kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.

e Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz icin saticiniza
veya musteri hizmetlerine bagvurmalisiniz.

Saklama ve bakim

Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii
itinall kullanima baglidir:

/\ Dikkat

e Cihaz zaman zaman temizlenmelidir. Temizleme icin ke-
sinlikle cihazin Uzerine su dékmeyin ve keskin temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

e Baskiiliin igine sivi kagmadigindan emin olunuz. Baski-
|G hichir zaman suya batirmayiniz. Baskdli higbir zaman
akan suyun altinda yilkamayiniz.

e Baskll darbelerden, tozdan, kimyasallardan, asiri 1si
degisikliklerinden koruyunuz ve isi kaynaklarindan (firin,
radyator) uzak tutunuz. Tuslara siddetle veya sivri uglu
maddeler ile basmayiniz.
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Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali

B\/ competenti per lo smaltimento.

2. Cihaz agiklamasi

Genel goriiniim

1 Ayak elektrotlari,
sol ayak

2 Gostergeli kontrol Unitesi

3 Calisma durumuna iliskin gosterge (Y

4 Ayak elektrotlar, sag ayak

Gostergeli kontrol iinitesi

Kontak elekt-
rotlari, sol el
Kontak
elektrotlar,
sag el

set Ayar tusu, Girislerin onaylanmasi
A Menl: Agma tusu

Menii: Kapatma tusu

ON tusu

Ayar: Agma tusu

Ayar: Kapatma tusu

7 —
8 —
gt

o
A
Vv

Ekran gostergeleri
1

5> Ba8 | i2:34 ' 33080009 USER 3
A~ ¥ 2EHZ
z " 5133 ka
| I I
4 3 2
1 Saat, tarih, kullanici
2 Degerlendirmeli agirlik
8 AJrlk
3 Analiz verileri (kismen degerlendirmeli)
BF Yaj
=~ Su
o= Kas orani

= Kemik kiitlesi



4 Menli

BEE Guncel 6lgtime iligkin genel bakis @ Aktivite dereceleri

h’_" Egilim gostergesi Aktivite | Viicut aktivitesi
= Ust gbvdeye/alt gévdeye iliskin aynntilandinimis | derecesi
yag orani ve kas kitlesi goriintlist 1 Yok
Mem 1 — maks. 30 arasinda kaydedilen dlgtimler — - -
& Ortalama degerler 2 Dustik: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6r-
Keal Kalori tiketimi negi_n yurlyus ygpmak, hafif bahge isi, jim-
5 P Giincel menii bslimlerinin isaretlenmesi nastik hareketleri).
3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama hafta-
3 ga"§t".ma da 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.
4 Yiksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haf-
Pillerin takilmasi tada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.
Kontrol iinitesi Baskiil 5 Cok yliksek: Yogun bedensel yorgunluklar,
glinde en az 1 saat yogun galisma veya agir
bedensel is.

4. Diyagnozlu tartma
(M) = DOkg = [V]/[A\] [SET]

Temel ayarlar
a. Cihazin ayarlanmasi
[SET] =» “SET_UNIT”
Sira Ayar degerleri
Dil ()] (3] 68)
Olgu birimi kg - Ib - st > PR EES
Saat 24h-12h P~ [V BEE%
Misafir modunda | On - Off 1‘, = -I 5 I'l
~4H13x Ir:s
b. Saatin ayarlanmasi g -
[SET] = “SET_TIME”
" - (W] ((ms|@3+  23-08-2003 USER 3
Sira Ayar degerleri PR b
Tarih Yil— Ay- Gin i @
Saat Dakika - Saat | *
Keal
[V]veya[A\] tuslanyla seciminizi yapin ve [SET] ile onay-
layin. [V] [ 23 082003 USER 3
[l O
Kullanici verilerinin ayarlanmasi *¥:| 260 I'Il] g3l
[SET] => “SET_USER” o | BE:
Kullanici verileri | Ayar degerleri o
Cinsiyet Erkek f, Kadin § V] [ 388 (5o ) USe 3
Boy 100 ile 250 cm arasinda ¥: |~ 5o
(3°-03" ile 8'-02" arasinda) 4 ;,' EE! ks
Dogum giinu Yil, ay, gin veal §Oky =i e
Aktivite derecesi | 1’den 5’e kadar (W] [0 072009 25003008 USER 3
Hedef agirlik ayarlanabilir, kg cinsinden (grafiksel P _5 % =
gelisim gosterimi igin) L= B4
ol LITR T ks
[\/]veya [/A] tuslaryla segiminizi yapin ve [SET] ile onay- 37 __§k_- el S
layin. L
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(V] BAA | 12:34 23-08-2003 USER 3
P
[ EMRE: 1BEY kcal
Mem )
& AMRE: 2962 keal
> Keal

5. Sonu¢ degerlendirmesi

Olctim sonuglan ekranda gésterilir ve kolay siniflandirma
icin bir gubuk grafigi ile degerlendirilir:

Diisiik/Kotli | Normal/ Yiiksek/lyi Cok yiiksek/

ok iyi

6. Olgciim degerlerinin PC’ye
aktarilmasi

Sistem gereksinimleri:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:

Beurer tansiyon ve kan sekeri 6lgme aletleriyle saglik y6-
netimi.

EasyFit:

Beurer nabiz saatleri ile birlikte antrenman analizi.

Prosediir:

e Beurer yazilimini ve kurulum talimatini
http://www.beurer.com internet sayfasindaki indirmeler
basligi altinda bulabilirsiniz

e USB baglantisini kurun.

e Yazilimin kurulumu esnasinda talimatlar izleyin.

7. imha

Piller ve akiiler ev ¢opiine ait degildir. Tiketici olarak kul-
lanilmis pilleri iade etmekle yasal olarak ylkimlustiniz.
Eski pillerinizi bélgenizdeki toplama noktalarina veya ilgili
tlirdeki pilleri satan her yere verebilirsiniz.

@ Not

Zehirli madde igeren pillerde asagidaki
isaret mevcuttur:

Pb = Pil kursun icermektedir,

Cd = Pil kadmiyum icermektedir,

Hg = Pil civa icermektedir.

Gevrenin korunmasi adina, baskiil ve piller, kullanim émdrle-
rinin sonunda ev atiklaryla beraber atiimamalidir. imha islemi
llkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gerceklestiriimelidir.
Malzemelerin atiimasi sirasinda yerel ydnetmeliklere uyunuz.
Cihaza iliskin imha etme islemini Elektrikli ve Elekt-
ronik Eski Cihazlar AB Yénergesi 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
dogrultusunda gergeklestiriniz.

Atma islemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makamlar-
la irtibat kurunuz.

PYCCKUU

@ MonHoe pykoBOACTBO MO 06CHYXMBaHMIO Npubopa
Bbl HangeTe B daiine PDF UHCTPYKLWY MO NPUMEHEHUIO,
3arpysviB ero B pasfene 3arpy3ok Ha
http://www.beurer.com.

1. Yka3aHua no TexHuke 6e3onac-
HOCTHU

YKa3aHusl No TeEXHUKe
6e3onacHocTu

e 3anpeLlaeTcs Nonb3oBaTbCs Becamu fio- |
OAM C yCTaHOBJIEHHbIMU MEQUUNHCKUMUN M- A
nnaHTaHTamu (Hanp. aNeKTPOCTUMYNSTOP
ceppua). B npoteBHOM cryyae hyHKLMOHMPOBAHUE M-
MNaHTaHTOB MOXET 6bITb HAPYLLEHO.

e Becbl He npegHasHa4eHbl ona 6epemeHHb|x, TaK Kak
0OKoJionnogHble BOAbl MOryT NCKa3UTb TOYHOCTb U3Me-
peHus.

e He BCTaBaiTe Ha OfHYy CTOPOHY BECOB Y CaMoro Kpas.
OnacHocTb onpokuabiBaHus!
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® BHumaHue! He cTaHOBUTECH MOKPbIMU HOramu Ha BEChI!
He cTaHoBWTECH Ha BeCbl, ECNN X MOBEPXHOCTb MO-
kpasi! Bbl MOXXeTe NOCKONb3HYThCS!

® He faBaiiTe AeTAM yNakoBOYHbIE MaTepuasibl OT BECOB
(omacHoCTb yayLUbS).

@ O6wume ykasaHus

e [Nprbop pa3paboTaH 415 NIMHHOrO MONb30BaHNS U He
npefHasHayeH 15 UCMONb30BaHNS B MEULIMHCKIX UK
KOMMEPYECKMX Liensix.

YcTaHoBWTe BECHI HA POBHOE TBEPAOE MOKPLITHE; TBEP-
LOCTb M POBHOCTb MNOLLAMKM MO BECAMU SIBISIETCS He-
06X0AMMBIM YCNOBMEM [t KOPPEKTHBIX N3MEPEHNIA.
PeMOHTHbIe paboTbl JOMKHbI BbINOMHATLCS TOMBKO B
CEPBUCHOM LIEHTPE VNN B aBTOPU30BAHHOI MacTEPCKOIA.
[Mpy BO3HMKHOBEHWM OTKa3a B paboTe CHayana nposepb-
Te H6aTtapenkiu. MNpu HeOBXOANMOCTU 3aMEHUTE NX.

Mpn BO3HMKHOBEHNI BOMPOCOB MO WCMOSIb30BaHIO
npubopa obpallantech K nocTasLwuky unu B Cepsuc-
HbI LIEHTP.



XpaHeHue u yxop,
To4YHOCTb Pe3yNsLTaToB U3MEPEHNIA 11 CPOK CRYXXObl Npu-
60pa 3aB1CAT OT 6EPEXXHOro 06PALLEHNS C HAM:

A BHumaHue

e [lepuoguyeckun cnegyet YicTuTb npuéop. He ncnomb-
3yiiTe abpasuBHble MOIOLLME CPEACTBA, He NorpyxxanTe
npuéop B BOAy.

e CnepuTe 3a Tem, 4TOObI Ha BEChI He Nonagana soga. He
norpy><anTe Becbl B Bofly. He MoliTe Becbl nop, CTpyéi
BOfpb!.

e Ecnu Becbl He NCMonb3ylOTCA N1 B3BELLUBAHWS, He
CTaBbTE Ha HWX HWKaKue npegmeTbl. 3awuaiite
BeCbl OT YAapOB, BO3AENCTBIA BNarul, Nbin, XMNYEC
KWX areHTOB, CUJIbHbIX TEMMepaTypHbIX KonebaHuin n
6MIM3KNX NCTOYHMKOB Tenna (neyn, HarpesaTenbHble
npudopsl). He HaxumariTe Ha KHOMKM OCTPbIMU Npeq-
MeTamm U1 CANLLIKOM CUIIbHO.

2. OnucaHune npubopa
0630p

1 HoxHble anek-
TpOApbI, NeBas Hora

2 TynbT ynpasnexns ¢
pncnneem

3 OToBpaxeHue pexiuma pa6otsi (V)

4 HoxHble anekTpoppl, Npasas Hora

MynbT ynpaBneHus ¢ gucnieem
5 6

5 KoHTaKTHble
anekTpofpl, IE
nesasipyka 8 T 11

6 KoHTakTHble 9 ‘ o — 12
anekTpofpl, |

7

MokasaHus Ha gucnnee

—

5

1

5588 (@231 ' 23080009 USER 3
T
¥ - -|E|-|
g (Cdldx _Tep ke
43 2

Bpewms, para, nonb3osarens

Bec ¢ aBTOMaTN4ECKM NOACHETOM
Bec

[aHHble OLEeHKM (HacTUYHO C aBTOMATMHECKM nog-

CYETOM)

BF ’Kuposas macca

=~ Bopa

= N3MepEeHNE MbILLIEYHON MACChI,

=3 KocTHaa macca

MeHio

BEE O630p TekyLLero namepeHus

Fe~  /IHAVKaLWs HanpaBneHnst USMEHeHNIA

T Tlogpo6Hoe 0TOBPaxeHIe XKPOBOIl MACChl, Mbl-

LUEYHOI MacChbl BEPXHEN / HIXHEl YacTel Tena

Mem coxpaHéHHble 13mepeHus 1 - He 6onee 30
YcpenHEHHbI nokasatenb

Kcal Pacxop aHeprum

P Buigenenie TekylLEro nyHKTa MeHio

3. NMoarortoBka K pa6orte

YcraHoBKa 6aTtapeek
MyneT ynpasnexHus

Ba3oBble HaCTPOWKK
a. Hactpoiika npu6opa

[SET] = «SET UNIT»

npaBas pyka 5 6
7 set YcraHoBo4Has KHomka, [MofTBepXaeHne
BBOAA
MeHto: KHormka BBepx
MeHtio: KHonka BHU3
kHonka ON (Bkmo4eHme)
HacTtpoiika: KHonka BBepx
HacTpoiika: KHorka BHM3

8 A

v
G
A

MocnepoBaTenbHOCTb | 3HAYEHUSA HACTPOEK
A3bIk @ ® 0
EouHuua nsmepenns kg -Ib-st

Bpewms 24h-12h

Pexxum «GUEST» On - Off

b. YctaHoBKa BpemeHu CyToK

[SET] = «SET TIME»

MocnepoBaTenbHOCTb

3HaueHus HacTpoek

Hata

rof, — Mecsil — ieHb

Bpewms

MWHYTbI — 4acbl

[na seiGopa ncnonbayiite kHonku [N/ ] unn [A] v noa-
TBepauTe Haxatviem [SET].
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YcTaHoBKa AadHHbIX O NoJib30oBaTese
[SET] = «SET USER»

[aHHble nonb3oBaTensi | 3Ha4eHUs1 HACTPOEK

Mon My>KCKoM M, KeHcKui 4

Poct ot 100 po 250 cm

(oT 3-03“ o 8'-029)

[ata poxpeHus lon, mecsil, AeHb

CteneHb husndeckoi
aKTUBHOCTH

or1p05

XKenatenbHbiii BeC perynupyeTtcs, B Kr (gis

rpacn4eckoro 0To6paXKeHus)

[ns Bbi6opa ncnonbayiiTe kHonku [\/] uan [/\] v noa-
TBepauTe Haxatnem [SET].

@ CTeneHn akTUBHOCTU

CreneHb ®dusnyeckas aKTUBHOCTb

chmanueckoi

aKTUBHOCTYU

1 Her.

2 Hu3skas: Huskas nnm nérkas dusnde-
cKas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas
paboTa B cafly, TMMHaCTIKa).

3 CpepHsis: Prsndeckas Harpyska Kak
MUHUMYM 2—-4 pasa B Hefiento, rno
30 MuHYT.

4 Bbicokas: duanyeckas Harpy3ka
KaK MUHUMYM 4 -6 pa3 B Hegento, no
30 MuHYT.

5 OyeHb BbicoKast: IHTEHCUBHbIE (r3mn-
YecKIe Harpy3kiu, MHTEHCHBHbIE TPEHN-
POBKU NN TSHXKENBINA DU3NYecKnii Tpya,
€XeOHeBHO He MeHee 1 vaca.

4. B3BelunBaHue ¢ gUarHOCTUKOMN
(O] > 00kg > [V]/[A] [SET]

=> [y
ol EE@E
Ll ==
@ ~4H13x
Keal |7 9.8k =

A AR EIEED 23-08-2003 USER 3
”;: 2 g o
Nom "‘“"i'ls
z ™
Keal
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5. OueHKa pe3ynbTaToB

PesynbTaTthl n3MepeHnii 0TobpaXkaroTca Ha gucnnee n
A5 NPOCTON VHTEPRPeTaLyiN OLIEHNBAIOTCS C MOMOLLbIO
cTon64aTon anarpammbl:

04eHb MHOro/
04€Hb XOPOLLO

Marno/nnoxo

HopMa/MHOro/ XopoLLIO

6. MepeHoc pe3ynbTaToB U3MEPEHUN
Ha MK

CuncTeMHble TpeboBaHNs:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:

MeHepXMeHT 300pOBbs B KOMOGMHALMM C NPMBOPOM ANst
13MEePEHNs apTepuanbHOro AaBNEHNS Uan Npubopom Ans
U3MepEeHNsi caxapa B KPOBU.

EasyFit:
TpeHUPOBOYHbIV aHaNM3 B KOMOUHALMM C MYNbCOTaxo-
rpacom Beurer.

BbinonHeHue:

o [1ns 3arpy3kv 1 yCTaHOBKW NPOrpamMMHoOro obecrneye-
Husa Beurer nponauTe B pa3gen 3arpy3ok Ha canTte
http://www.beurer.com

e BoccraHoBuTe coeguHeHne USB.

e [py yCTaHOBKE NPOrpamMMHOro o6ecneyeHus cregyiiTe
yKasaHusM.



7. YTunusauyus

Mlcnonb3oBaHHble 6aTaperiki 1 akKyMynsTopbl yTUAU3K-
pYtoTCS OTAENBbHO OT BbITOBOro Mycopa. Kak notpebu-
Tenb Bbl 06513aHbI coaBaTb oTpaboTasLuvie 6aTapeiiku.
Bbl MOXeTe caaTh WX B CreLnanmanpoBaHHble NpUémHble
MYHKTbI MO MECTY XMTENbCTBA, 3aHMMaroLLmecs COopoM
TaKoro B1Aa OTXOAOB.

@ YkasaHue

ST 3HaKN NpeaynpeXpatoT O Hannyum B 6a- [ ==
Tapeiikax CnepyoLmx TOKCMYHbIX BELLECTB: x
Pb = 6aTapeiika cogep)uT CBMHeL, ‘@
Cd = 6atapeiika cofepXuT Kaamuit, )

Hg = Gatapeiika conepXuT pTyTh.

B HTepecax oxpaHbl OKpy)XaroLLeil cpefbl OTpaGoTasLume
Becbl C 6aTapeiikamu Hil B KOEM CNyyae Hefb3si BbiGpa-
CblBaTb B 06bI4HbIN MyCOp. YTUAU3aLns LOMKHA Npona-
BOOWTLCS B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU 3aKOHOAATENb-
HbIMI HOPMaMU.

Cobntofalite MeCTHble 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YT~

nM3aLym OTXOLOB.
Mpnbop cnepyeT yTunn3nposatb cornacHo Ju-
pekTuBe EC no oTxopam anekTprnyeckoro 1 anek- ﬁ
TpoHHoro o6opyfosaHus 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cny4ae BonpocoB obpallaiTecb B MECTHYIO KOMMY-
HanbHYI0 Cny>X6y, OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUNN3ALWIIO OTXO-
[0B.

8. MpaHTus

Mbl NnpegocTaBnsieM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepuanos

11 U3rOTOBNEHNS Ha CPOK 36 MecsLEeB CO AHS MPOAaXN

4yepes PO3HNYHYIO CETb.

[apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yuiep6a, BbI3BaHHOrO HenpaBUibHbIM 1C-
NoNb30BaHNEM,

- Ha 6bICTpOM3HALLMBAIOLLMECS YacTy (BaTapeiku),

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Ha B MOMEHT
MOKYMKW,

- Ha crny4an CO6CTBEHHOMN BUHbI MOKYNaTeNs.

ToBap He nofNieXuT 06a3aTenbHON cepTudrKaLmmn

Cpok akcnnyatauum usgenus: MuH. 5 net

®upma narotosuTenb:  boipep MbX,

CodnnHrep wrpacce 218,

89077-YIIM, Tepmanuns

000 EOWPEP,

109451 r. Mocksa,

yn. MNepepsa 62,

Kopn. 2, ouc 3

109451 r. Mockaa,

yn. MNepepsa 62, kopn. 2

Ten(cakc) 495-658 54 90

®upma-umnoprep:

CepBUCHBI LEHTP:

[ara npogaxm

lMoanuck npoaasLa

LLITamn marasuHa

Mognuck nokynartens

POLSKI

@ Petna instrukcja obstugi urzadzenia jest dostepna po
pobraniu pliku instrukcji w formacie PDF ze strony
http://www.beurer.com.

1. Wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

e Osoby z wszczepionymi urzadzeniami me-
dycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie
moga uzywaé wagi diagnostycznej. Dziata-
nie tych urzadzen moze zosta¢ zaburzone.

e Kobiety w ciazy nie moga korzystac z wagi diagnostycz-
nej.

¢ Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze
sie przechyli¢!

e Uwaga: Prosze nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i
wowczas, kiedy jej powierzchnia jest wilgotna — niebez-
pieczenstwo poslizgniecia sie.

e Nie zezwalaé dzieciom na zabawe opakowaniem (nie-
bezpieczenstwo uduszenia).
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(i) Wskazowki ogélne

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wiasnego. Nie
nalezy uzywac¢ go do celéw medycznych lub komercyj-
nych.

e Wage ustawic¢ na réwnej, twardej powierzchni. Twarda
powierzchnia jest warunkiem przeprowadzenia prawi-
dtowych pomiaréw.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez
pracownikéw serwisu lub autoryzowanego sprzedaw-
ce. Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzi¢, czy
baterie sg natadowane i ewentualnie je wymienic.

e W przypadku pytan dotyczacych zastosowania naszego
urzadzenia nalezy zwréci¢ sie do sprzedawcy lub ser-
wisu.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od
prawidtowego obchodzenia si¢ z urzagdzeniem:

A Uwaga

e Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Nie uzy-
wacé zracych srodkéw czyszczacych i nigdy nie myé
urzadzenia pod biezgca woda.



¢ Nalezy sie upewni¢, ze waga nie ma stycznosci z zad-
nym ptynem. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy
nie my¢ wagi pod biezaca woda.

e Chroni¢ wage przed uderzeniami, wilgocia, kurzem,
chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury oraz nie
stawiac zbyt blisko zrédta ciepta (piecow, kaloryferdw).
Nie naciska¢ zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami na
przyciski.

2. Opis urzadzenia

Budowa

1 Elektrody na
stopy, lewa stopa

2 Panel obstugi z
wys$wietlaczem

3 Wskazanie trybu pracy (V)

4 Elektrody na stopy, prawa stopa

Panel obstugi z wyswietlaczem

5 Elektrody
kontaktowe, 7
lewa reka 8

6 Elektrody 9

kontaktowe,
prawa reka 5 6
7 set Przycisk sterujacy, potwierdzanie wprowadzo-

nych ustawien

8 A Menu: Przycisk ,w gore”

9 ¥ Menu: Przycisk ,w dét”
10 (O Przycisk ON
11 /A Ustawianie: przycisk ,w gore”
12 \/  Ustawianie: Przycisk ,w dot”
Wyswietlacz

1

4 Menu
BEE Aktualny pomiar
B~ Wskaznik tendenciji
'+ Szczegotowa prezentacja zawartosci tkanki
ttuszczowej oraz procentowego udziatu tkanki
miesniowej w gornej i dolnej czesci ciata
Mem Zapisane pomiary od 1 do 30
& Srednie wartosci pomiaréw
Kcal Zuzycie kalorii
5 P Oznaczenie aktualnego punktu menu

3. Uruchomienie

Wktadanie baterii
Panel obstugi

Ustawienia podstawowe

a. Nastawianie urzadzenia
[SET] = ,SET_UNIT”

Kolejnos¢é Wartosci nastawcze
Jezyk (@) ®E O
Jednostka pomiaru | kg —1Ib - st

Godzina 24h-12h

Trybu ,GUEST” On - Off

b. Ustawianie godziny
[SET] => ,SET_TIME”

Kolejnosé Wartosci nastawcze
Data rok — miesiac - dzien
Godzina minuta - godzina

Nalezy dokona¢ wyboru za pomoca przyciskéw [\/] lub
[/A\] oraz potwierdzi¢ kazdorazowo za pomoca [SET].

Wprowadzanie danych uzytkownika

580 @31 ' 23092003 UGER 3] [SETI > ,SETUSER'
A~ |7 eBH = Dane uzytkownika | Wartosci nastawcze
il = B4 % Ple¢ meska ¥, zeriska §
v . a kg Y Yy
d1dx  f=l. Bka Wazrost 100 do 250 cm (3-03" do 8-02°)

1 Godzina, data, uzytkownik
Ciezar ciata wraz z ocena
8 Ciezar ciata

3 Wyniki analizy (cze$ciowo z ocena)
BF Tkanka tluszczowa
=~ Woda
<=0 Pomiar tkanki miesniowej
=3 Masa kostna

Data urodzenia
Stopien aktywnosci
fizycznej

Waga docelowa

Rok, miesiac, dzien

1do5

ustawiana w kg (do graficznej
prezentaciji zachodzacych zmian)

Nalezy dokona¢ wyboru za pomoca przyciskéw [\/] lub
[/\] oraz potwierdzi¢ kazdorazowo za pomoca [SET].



@ Stopien aktywnosci fizycznej

A AN TRED 23-08-2008 USER 3
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5. Ocena wyniku

Wyniki pomiaru zostang zaprezentowane na wyswietla-

Stopien Aktywnos¢ fizyczna

aktywnosci

fizycznej

1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer,
lekka praca w ogrodzie, ¢wiczenia gim-
nastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej
2-4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4-6
razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, in-
tensywny trening lub ciezka praca fi-
zyczna, codziennie, przynajmniej przez
1 godzine.

czu w formie wykresu stupkowego, co utatwi ich ocene:
| |

bardzo duzo/
bardzo dobrze

mato/Zle w normie/duzo/dobrze

4. Wazenie wraz z diagnoza
(W] > O0kg > [VI/[A] [SET]

=> [ e USER 3
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6. Przesytanie mierzonych wartosci
do komputera PC

Wymagania systemowe:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Kontrola stanu zdrowia z wykorzystaniem cisnieniomierzy
lub glukometréw firmy Beurer.

EasyFit:
Analiza treningu z wykorzystaniem pulsometrow firmy
Beurer.

Proces:

e Pliki do pobrania i instalacji oprogramowania firmy
Beurer znajdujg si¢ w sekcji pobierania na stronie
http://www.beurer.com

e Tworzenie potgczenia USB.

e Podczas instalacji oprogramowania nalezy przestrzegaé
zalecen.

usB

7. Utylizacja

Nie wyrzuca¢ baterii z odpadami z gospodarstwa domo-
wego. Uzytkownik jest prawnie zobowigzany do zwrotu
zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punk-
tu utylizacji lub do sklepu, ktéry prowadzi sprzedaz ba-
terii tego typu.

@ Wskazowka

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe sub- [ ==
stancje zamieszczone sa nastepujace ozna- x
czenia: ‘@
Pb = bateria zawiera otéw, mod fg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.
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Ze wzgledu na ochrone Srodowiska wagi i baterii nie wolno
wyrzucac z wraz z odpadami z gospodarstwa domowego.
Urzadzenie nalezy odnie$é do punktu zbidrki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Nalezy przestrzega¢ krajowych przepiséw dotyczacych
utylizacji materiatow.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z wytyczna
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elec- ﬁ
tronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elek-
trycznych i elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej insty-
tucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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De volledige handleiding voor het bedienen van het ap-
paraat kunt u als PDF-bestand downloaden in het down-
loadgedeelte op http://www.beurer.com

®

Para obter as instrugoes integrais para utilizar o aparelho,
descarregue o manual de instrugdes em formato PDF na
area de download, em http://www.beurer.com

MARpeLG 08nyieg yia To xelplopd NG cLoKeLng Ba Bpeite av
katePfaoete 1o apxeio PDF pe TG odnyieg xprioewg otnv
Teploxn) TNAedpdpTwong otn dievbuvon
http://www.beurer.com

Du kan downloade en komplet vejledning til betjening af
apparatet i pdf-format i download-omradet pa
http://www.beurer.com

®

En fullsténdig bruksanvisning till apparaten kan du ladda
ned som PDF-fil i nedladdningsomréadet pé
http://www.beurer.com

™

Du far en fullstendig veiledning for betjening av apparatet
hvis du laster ned bruksanvisningen i PDF-format i ned-
lastingsomradet under http://www.beurer.com

GD)

Voit ladata laitteen tdydellisen kayttdohjeen PDF-muo-
dossa lataussivulta osoitteesta http://www.beurer.com

Kompletni ndvod k pouziti pfistroje ziskate po stazeni na-
vodu ve formatu pdf v sekci ke staZeni na adrese
http://www.beurer.com.

Instructiuni complete privind utilizarea aparatului gasiti
in fisierul PDF cu manualul de utilizare, pe care in puteti
descarca la adresa http://www.beurer.com

G3)

Kompletny navod na obsluhu pristroja ziskate po prevzati
PDF suboru s navodom na pouzitie v sekcii Download na
stranke http://www.beurer.com

Popolna navodila za uporabo naprave najdete v ustrez-
ni datoteki PDF, ki jo lahko prenesete na splethem mestu
http://www.beurer.com

®

A készlilék teljes kezelési Gitmutatdjahoz ugy juthat hozza,
hogy a http://www.beurer.com weblaprdl letdlti a PDF for-
matumu hasznalati Utmutatot.
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