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¢ Diagnose-Waage

e Abnehmbares Bedienteil mit Display
e Wandhalterung

* Montagesatz flir Wandmontage

e 3 x 1,5V Typ AA (Waage)

® 3 x 1,5V Typ AA (Bedienteil)

e USB-Kabel

Sehr geehrte Kundin,

sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitéts-
produkte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Mas-
sage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie flr spéteren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und
beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Mit dieser Diagnose-Waage leisten Sie einen entschei-
denden Beitrag zu lhrer Gesundheit. Sie dient zum Wie-
gen und zur Analyse |hrer persénlichen Fitness-Daten

und ist flr die Eigenanwendung im privaten Bereich
bestimmt.

Die Analyse erfolgt Uiber das bewéahrte Prinzip der B.L.A.
(Bioelektrischen-Impedanz-Analyse, siehe ,Das Mess-
prinzip“, Seite 5). Wobei bei dieser Waage statt (ib-
licherweise einer sogar zwei verschiedene Frequenzen
eingesetzt werden, um den elektrischen Widerstand
(Impedanz) exakter ermitteln zu konnen.

AuBerdem wird der elektrische Kontakt zum Korper
durch 4 Handelektroden und 4 FuBelektroden optimiert,
um eine hohere Messgenauigkeit und somit eine bes-
sere Analyse zu erreichen.

Die Messwerte werden per Funkulbertragung bis zu
2 Meter Reichweite gesendet. Samtliche Einstellun-
gen erfolgen mittels innovativer Men(ftihrung klar und
deutlich und werden im groBen Display angezeigt,
wahlweise in 5 Sprachen. Dabei kann das Display auf
der Waage verbleiben, separat abgestellt oder an der
Wand befestigt werden.

Fir eine Langzeitbeobachtung lhrer Werte kénnen Sie
mit beiliegendem USB-Kabel und der PC-Software die
Daten auf Inrem Computer speichern. Die Waage wird
zu Ihrem personlichen Fitnesscoach.

Die Waage hat folgende Funktionen:

e Gewichtsmessung (in 100 g).

e Ermittlung der Korperfett- und Kérperwasseranteile
sowie des Muskelanteils (in 0,1%), der Knochenmas-
se (in 100 g), des Grundumsatzes und Aktivitatsum-
satzes (in Kcal).

o Separate Kdrperfett- und Muskelmessung von Ober-
korper und Unterkdérper mit Anzeige der Teilmessun-
gen.

e Diagrammanzeige von Gewicht und Korperfett.

e Anzeige der letzten 30 Messungen fiir 10 Personen.

¢ Einmalige, schnelle Analysefunktion fiir Gaste.

e Datum und Uhrzeit im Standby-Modus.

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanwei-
sung verwendet.

A Warnung

A Achtung
@ Hinweis

Warnhinweis auf Verletzungsge-
fahren oder Gefahren flir Inre Ge-
sundheit.

Sicherheitshinweis auf mdgliche
Schéden am Gerat/Zubehor.

Hinweis auf wichtige Informationen.



3. Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie flr spéteren Gebrauch
auf, machen Sie sie auch anderen Anwendern zugéng-
lich und beachten Sie die Hinweise.

A Sicherheitshinweise

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit me- #*

dizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt- (@
macher) verwendet werden. Andernfalls N/
kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

e Nicht wéhrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand
der Waage: Kippgefahr!

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Er-
stickungsgefahr).

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie Batterien und Waage flir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie ver-
schluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in
Anspruch.

e Wechseln Sie schwécher werdende Batterien recht-
zeitig aus.

e Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus
und verwenden Sie Batterien des gleichen Typs.

e Batterien dlrfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feu-
er geworfen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am
Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat l&ngere Zeit
nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie
Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das Batte-
riefach mit einem trockenen Tuch.

e Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Ge-
sundheit und die Umwelt schadigen. Entsorgen Sie
die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der
geltenden gesetzlichen Bestimmungen. Werfen Sie
die Batterien niemals in den normalen Hausmdill.

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flr den
medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleran-
zen mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waa-
ge flir den professionellen, medizinischen Gebrauch
handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 150 kg
(330 Ib, 24 St).

e |m Auslieferungszustand ist die Waage auf die Ein-
heiten ,cm“ und ,kg"“ eingestellt. Zum Einstellen der
Einheiten beachten Sie bitte die Information im Ka-
pitel ,Einstellung®.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Bo-
den,; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung flir eine
korrekte Messung.

e Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkérper).

e Stellen Sie sicher, dass keine Flissigkeit auf die
Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in
Wasser. Splilen Sie sie niemals unter flieBendem
Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn
sie nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Ge-
genstanden auf die Tasten.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen
oder starken elektromagnetischen Feldern (z. B. Mo-
biltelefone) aus.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder au-
torisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien
und wechseln Sie diese gegebenenfalls aus.

e Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Ge-
rate haben, so wenden Sie sich bitte an Ihren Handler
oder an den Kundenservice.

o Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/
EC. Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unse-
rer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an Ihren
Handler oder an den Kundenservice.

4. Geratebeschreibung
Ubersicht

1 FuB-Elektroden, linker FuB
2 Bedienteil mit Display

3 Anzeige Betriebszustand (V)
4 FuB-Elektroden, rechter FuB



Bedienteil mit Display

Kontakt-Elektroden, linke Hand
Kontakt-Elektroden, rechte Hand

set Einstelltaste, Eingaben bestatigen
A Meni: Auf-Taste

9 V¥ Meni: Ab-Taste

10 () ON-Taste

11 /A Einstellung: Auf-Taste
12 \V Einstellung: Ab-Taste

Analyse mit Bedienteil

@ Hinweis
Beidhéndiges Halten um sicheren
Kontakt zu den Elektroden (5) und

(6) an der Vorder- und Riickseite zu
gewabhrleisten.

5. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungs-
schutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage und in das Bedienteil ein. Beachten Sie die
Grafik im Batteriefach. Nach Einlegen der Batterien
blinkt die Anzeige des Jahres, siehe Seite 6.

Bedienteil

Zeigt die Waage bzw. das Bedienteil keine Funktion,
so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie
sie erneut ein.

Hinweise zum Batteriewechsel, siehe Seite 12.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen
Untergrund. Eine feste Standfléche ist Voraussetzung
flir eine korrekte Messung.

6. Montage des Bedienteils
Bedienteil aufstellen

Das Bedienteil kann wahlweise in der Hand gehalten
werden, auf einer ebenen Standfléche abgestellt wer-
den oder auch auf der Waage verbleiben.

Schieben Sie die Lade (an der Rickseite der Waage)
wie dargestellt aus, um das Bedienteil darauf abzustel-
len. Die Lade besitzt einen Magneten, der das Bedien-
teil auf der Waage fixiert.

J beurer

Wandmontage

Mit dem Montagesatz (Wandhalter, Schrauben, Diibel)
kann das Bedienteil an einer Wand montiert werden.
Verwenden Sie zur Montage den mitgelieferten Mon-
tagesatz und montieren Sie den Wandhalter wie dar-
gestellt. Verwenden Sie ggf. dem Untergrund entspre-
chende, geeignete Dibel.

e \lerwenden Sie den Wandhalter als Bohrschablone,
um die Locher anzuzeichnen.



e Bohren Sie mit einem 6-mm-Bohrer 2 Lécher ca.
40 mm tief in einem Abstand von 36 mm waagerecht
nebeneinander in die Wand.

e Setzen Sie die Diibel ein.

e \Verschrauben Sie den Wandhalter mit beiden
Schrauben. Priifen Sie den festen Sitz der Montage.

e Schieben Sie das Bedienteil dann auf den Halter, so
dass die Flihrungen des Wandhalters parallel in die
Fuhrungen des Bedienteils greifen.

@ Halten Sie zuerst das Bedienteil (iber dem Wand-
halter gegen die Wand und schieben Sie das Bedienteil
dann nach unten, um das Einflihren zu erleichtern.

e Schieben Sie das Bedienteil vollsténdig auf den Hal-
ter. Priifen Sie, ob das Bedienteil parallel und fest auf
dem Halter sitzt.

Einstellung der Neigung

Das Bedienteil kann auf dem Wandhalter geschwenkt
und die Neigung damit angepasst werden. Eine Arre-
tierung verhindert, dass sich im geschwenkten Zustand
das Bedienteil vom Wandhalter abnehmen lasst.

@ Schwenken Sie das Bedienteil wieder ganz nach
vorne, bevor Sie es vom Wandhalter nehmen!

Alternative Wandmontage

Mit dem doppelseitigen Klebestreifen kénnen Sie den

Wandhalter ebenfalls an einer Wand befestigen. Die

Wandflache muss dazu sauber und trocken sein. Die

Montage ist geeignet zur Verklebung auf Kacheln, Glas,

Kunststoff und vielen anderen Untergriinden.

e Entfernen Sie die Schutzfolie des Klebestreifens auf
der Riickseite des Wandhalters.

e Driicken Sie den Wandhalter fest gegen die Wand.

e Priifen Sie den festen Sitz der Montage.

A Warten Sie nach dem Befestigen des Wandhal-
ters mit Klebestreifen mindestens 1 Stunde, bevor Sie
das Bedienteil einsetzen!

7. Informationen

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der
Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht spiirbaren, véllig

unbedenklichen und ungefahrlichen Strom eine Bestim-
mung von Korperanteilen ermdglicht. Mit dieser Mes-
sung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und
der Einberechnung von Konstanten bzw. individuellen
Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kénnen
der Korperfettanteil und weitere GroBen im Korper be-
stimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine
gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen geringeren
Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben
eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen
durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.
Dartiber hinaus misst diese Waage mit zwei verschie-
denen Frequenzen, um die Impedanz noch besser er-
mitteln zu kdnnen. Diese unterschiedlichen Frequenzen
haben auf die Zellmembran und auf das Korperwasser
unterschiedliche Einfllisse. AuBerdem wird der elektri-
sche Kontakt zum Korper durch 4 Handelektroden und
4 FuBelektroden optimiert, um eine héhere Messgenau-
igkeit und somit eine bessere Analyse zu erreichen.
Durch diese sensible Analysetechnik ist es moglich,
dass sich bei Wiederholungsmessungen die Werte ge-
ringfligig andern kdnnen. Der Grund hierfiir sind Abwei-
chungen wéahrend der Impedanzmessung (z.B. ande-
rer elektrischer Kontakt zu den Elektroden mit Handen
und FlBen, andere Verteilung des Wassers im Koper).
Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage er-
mittelten Werte nur eine Anndherung an die medizi-
nischen, realen Analysewerte des Korpers darstellen.
Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von
Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und Knochen-
bau durchfihren.

Messmethoden

Die Analyse kann folgendermaBen durchgefihrt wer-

den:

o Oberkorper: Bedienteil mit Handen greifen, mit Schu-
hen auf die Waage treten.

o Unterkorper: Bedienteil z.B. auf der Waage belassen,
barfu auf die Waage treten.

e Oberkdrper und Unterkérper: Bedienteil mit Handen
greifen und barfuB auf die Waage treten.

@ In dieser Anleitung wird die Analyse fiir Ober- und
Unterkorper beschrieben.

Wird das Bedienteil zur Analyse in der Hand gehal-
ten, wird dessen Gewicht automatisch abgezogen.

Allgemeine Tipps

e Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am
besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse
zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kor-
perfettes (Unterkdrper) darf nur barfuB und kann
zweckmaéBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen



vorgenommen werden. Vollig trockene oder stark
verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden
Ergebnissen flihren, da diese eine zu geringe Leitf4-
higkeit aufweisen.

e Stehen Sie wéahrend des Messvorgangs aufrecht und
still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kor-
perlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, da-
mit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

® Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In
der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeits-
verlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren

Werte kdnnen abweichende und nicht plausible Ergeb-

nisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e |eistungssportlern und Bodybuildern,

e Schwangeren,

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-
Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen
(Herz und GefaBsystem betreffend),

e Personen, die geféBerweiternde oder gefaBveren-
gende Medikamente einnehmen,

® Personen mit erheblichen anatomischen Abweichun-
gen an den Beinen bezlglich der Gesamtkdrpergro-
Be (Beinlénge erheblich verkirzt oder verléngert).

8. Einstellung

Bevor Sie Ihre Waage benutzen, geben Sie bitte |hre
Daten ein.

Gerét einstellen

e Driicken Sie im Standby-Modus (Uhrzeit und Datum
eingeblendet) die Taste [SET].

e Wahlen Sie mit der Einstelltaste [\/] den Menlpunkt
,GERAT EINSTELLEN“ und bestatigen Sie mit der
Taste [SET].

e Wiahlen Sie mit den Einstelltasten [/, /] das
Sprachsymbol (D, GB, F, E, |) und bestétigen Sie mit
der Taste [SET].

e Wahlen Sie mit den Einstelltasten [\/, /\] das Ein-
heitensymbol (kg, Ib, st) und bestatigen Sie mit der
Taste [SET].

e Wihlen Sie mit den Einstelltasten [/, A] wie Sie die
Uhrzeit anzeigen wollen (24 h oder 12 h) und besta-
tigen Sie mit der Taste [SET].

¢ Wahlen Sie mit den Einstelltasten [\/, /\] ob Sie
den ,,GAST“-Modus ein- bzw. ausschalten wollen
und bestatigen Sie mit der Taste [SET].

AnschlieBend zeigt das Display die gewéhlten Einstel-
lungen in einer Ubersicht an.

Datum, Uhrzeit einstellen

e Driicken Sie im Standby-Modus (Uhrzeit und Datum
eingeblendet) die Taste [SET].

e Wahlen Sie mit der Einstelltaste [\/] den Menlpunkt
LZEIT EINSTELLEN® und bestatigen Sie mit der Taste
[SET].

® Die Anzeige des Jahres blinkt.

e Stellen Sie nacheinander das Jahr, den Monat, den
Tag sowie die Uhrzeit in Minuten und Stunden mit
den Einstelltasten [\/, /] ein.

e Bestatigen Sie lhre Eingebe jeweils durch Driicken
der Taste [SET].

Benutzerdaten einstellen

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Korperwerte er-
mitteln zu kénnen, missen Sie die personlichen Be-
nutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfligt liber 10 Benutzerspeicherplatze, auf
denen Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Fa-
milie die personlichen Einstellungen abspeichern und
wieder abrufen kénnen.

AuBerdem steht ein ,GAST“-Modus zur Verfligung
(falls dieser eingeschaltet ist), dessen Einstellungen
und Messwerte nicht gespeichert werden.

@ Im ,,GAST“-Modus sind die Funktionen Speicher,
Trendanzeige und Durchschnitt nicht verfligbar.

e Driicken Sie die Taste [SET].

e Wihlen Sie ,PERSON ANDERN* und bestatigen Sie
mit der Taste [SET].

¢ Wihlen Sie mit den Einstelltaste [\/, /\] die Person
aus und bestétigen Sie mit der Taste [SET].

e Sind auf dem Speicherplatz bereits Einstellungen
vorhanden, werden diese im Display angezeigt. Sind
keine Einstellungen vorhanden, dann ist dies ein frei-
er Benutzerspeicherplatz.

e Nun kdnnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Benutzerdaten Einstellwerte

Geschlecht mannlich &, weiblich §
GroBe 100 bis 250 cm
(3'-03“ bis 8‘-02)
Geburtstag Jahr, Monat, Tag
Aktivitatsgrad 1 bis 5
Zielgewicht einstellbar, in kg (fir grafische

Verlaufsdarstellung)

e Werte verdndern: Taste [\/, /A\] driicken bzw. fir
schnellen Durchlauf gedriickt halten.
e Eingaben bestatigen: Taste [SET] driicken.

Nach Eingabe aller Daten ist die Waage zur Messung
bereit. Wird keine weitere Aktion durchgefiihrt, schal-
tet sich die Waage ab.



Aktivitatsgrade

Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und
langfristige Betrachtung entscheidend.

Erst nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kén-
nen nun auch Korperfett und die weiteren Werte er-
mittelt werden.

Aktivitats-

grad Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte korperli-
che Anstrengungen (z.B. Spazierenge-
hen, leichte Gartenarbeit, gymnastische
Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, min-
destens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils
30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, min-
destens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils
30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive korperliche Anstren-

gungen, intensives Training oder harte
korperliche Arbeit, taglich, jeweils min-
destens 1 Stunde.

9. Displayanzeigen

Ubersicht
1
5888 | 12:34 £3-08-2009 USER 3
P~ ¥ EB.H=
¥ |- B '|51|
g |7 H1d= ka
| I I
4 3 2
1 Uhrzeit, Datum, Benutzer
2 Gewicht mit Bewertung

a] Gewicht
3 Analysedaten (teils mit Bewertung)
BF  Korperfett
=~ Wasser
o= Muskelanteil
c=o Knochenmasse
4 Men
BEE  Ubersicht aktuelle Messung
Trendanzeige
¥ Detaillierte Darstellung Korperfett,
Muskelanteil von Ober-/Unterkérper
Mem gespeicherte Messungen 1 bis max. 30
& Durchschnittswerte
Kcal Kalorienverbrauch
5 P Markierung des aktuellen Meniipunktes

10. Bedienung

Gewicht messen

1. Waage einschalten

e Driicken Sie die Taste [(})] am Bedienteil.

2 23082003 Es erscheint 0.0 kg im Dis-
ﬂl] 3| Play. Die Waage ist jetzt be-
ks

reit zur Messung.
2. Wiegen (ohne Diagnose)

@ Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen
Untergrund. Eine feste Standfléche ist Voraussetzung
flir eine korrekte Messung.

e Stellen Sie sich nun auf die Waage. Die Anzeige [3]
der Waage leuchtet griin.

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit
gleichmaBiger Gewichtsverteilung
auf beiden Beinen. Stehen Sie mdg-
lichst weit auBen, ohne die Waage zu
kippen.

@ Wird das Bedienteil in der Hand gehalten, wird
dessen Gewicht (300 Gramm) automatisch abgezogen.

Nach erfolgter Messung wird das Messergebnis fiir ca.
10 Sekunden angezeigt.

"oy,

Wenn Sie die Trittflaiche verlassen, schaltet sich die
Waage nach einigen Sekunden ab. Die Anzeige [3] er-
lischt. Die Messung wird nicht gespeichert.

Analyse durchfiihren
1. Waage einschalten
e Driicken Sie die Taste [(1)] am Bedienteil.
oM e3geonm Es erscheint 0.0 kg im Dis-

I + =

2. Diagnose

e Wahlen Sie nach dem Einschalten Ihren Benutzer
1-10 durch Driicken der rechten Taste [/\]. Dazu
Taste ggf. wiederholt driicken.

e Driicken Sie die Taste [SET] oder warten Sie 3 Se-
kunden. Es erscheint der Messbildschirm im Display.

2
Ooox

= 00%
= 0ox%
= DOOks

[4Y g

@ Wenn Sie den Benutzer ,GAST* aktivieren, mis-
sen Sie vor jeder Messung die Benutzerdaten neu ein-



geben. Im ,GAST“-Modus werden die Benutzerdaten
und Messwerte nicht gespeichert. Sie haben die Mog-
lichkeit, den ,,GAST“-Modus ein- bzw. auszuschalten,
siehe Seite 6.

e Stellen Sie sich nun barfu auf die Waage und halten
Sie das Bedienteil fest in den Handen. Wird das Be-
dienteil in der Hand gehalten, wird dessen Gewicht

e Halten Sie das Bedienteil mit dem unteren Bereich
des Daumens auf den vorderen Elektroden und mit
den Fingern die hinteren Elektroden fest gedriickt.

Nach der Gewichtsmessung erfolgt die Messung der
Impedanz fiir die Analyse. Der Oberkérper durch [l
die 4 Elektroden des Bedienteils, der Unterkor-
per durch die 4 Elektroden der Waage. Dies wird
durch das Symbol des durchstromten Korpers
angezeigt.

Wichtig:

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Beachten Sie,
dass kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen,
Waden und Oberschenkeln bestehen darf. Andernfalls
kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden. Um
dies zu vermeiden ziehen Sie z.B. eine leichte Hose an.

3. Ergebnis
Die Ubersicht wird angezeigt.
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Zur Auswertung siehe Ergebnisse bewerten Seite 10.
Beim Abschalten wird der Messwert automatisch ge-
speichert. Werden mehr Messungen an einem Tag
durchgefiihrt, wird nur die letzte Messung gespeichert.

Analyse der Messwerte nach erfolgter

Messung

r~ Grafische Darstellung

Gewicht

¢ Driicken Sie die Men(-Taste [¥] am Bedienteil, um
zu einzelnen Untermenis bzw. Speicher zu schalten.

Die Entwicklung lhres Kérpergewichtes wird von Mes-

sung zu Messung dargestellt. Neuere Messungen wer-

den rechts angeftigt. Die Bezugslinie stellt das Zielge-

wicht dar.
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@ Sie missen ein Zielgewicht definieren, um den
Verlauf des Korpergewichtes darstellen zu kdnnen,
siehe Seite 6. Das Zielgewicht kénnen Sie jeder-
zeit &ndern.

Korperfett
e Schalten Sie mit der Taste [\/, /A] zum Verlauf der
Korperfettwerte.

Die Entwicklung Ihres Korperfettwertes wird von Mes-
sung zu Messung dargestellt. Die Bezugslinie stellt den
Durchschnittswert aller Kérperfettmessungen dar, die
Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder un-
ten verandert haben.
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¥: Oberkorper, Unterkérper

Korperfett

e Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zur de-
taillierten Ansicht Ober-/Unterkdrper zu schalten.

Das aktuelle Messergebnis Korperfett wird dargestellt

als Gesamtkdrper und unterteilt in Oberkdrper/Unter-

korper.
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Muskel
e Schalten Sie mit der Taste [V, /\] zur detaillierten
Darstellung der Muskelmasse.
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@ Nur die aktuellen Messergebnisse kdnnen ange-
zeigt werden, nicht die alten gespeicherten Messwerte.

Mem Speicherwerte anzeigen

e Driicken Sie die Taste [¥] am Bedienteil, um zum
Speicher zu schalten.

Die Ubersicht wird dargestellt. Oben steht das Datum

der Messung sowie die Speicherplatz-Nummer (03-03)

z.B. der dritte = letzte Speicherplatz von insgesamt 3

belegten Speicherplétzen.
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e Schalten Sie mit der Taste [\/, /\] durch die Spei-
cherplatze.

& Mittelwerte

e Driicken Sie die Taste [¥] am Bedienteil, um zum
Durchschnitt zu schalten.

Samtliche Mittelwerte aus den gespeicherten Messun-

gen werden dargestellt.
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@ Oben steht das Datum der ersten sowie der letz-
ten Messung.

Kcal Kalorienverbrauch

e Driicken Sie die Taste [ W] am Bedienteil, um zu Kcal
zu schalten. Der theoretisch berechnete Grundum-
satz BMR sowie Aktivitdtsumsatz AMR werden in
Kcal dargestellt.
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Messwertspeicher aus Standby abrufen

Beim Abschalten werden die Messwerte nach einer

Analyse automatisch gespeichert. Fiir jeden Benutzer

stehen 30 Speicherplétze zur Verfiigung.

e Schalten Sie das Bedienteil mit der Taste [()] ein.

e Wahlen Sie Ihren Benutzer durch Driicken der Taste
[/\]. Dazu Taste ggf. wiederholt driicken.

e Driicken Sie die Taste [V, A] am Bedienteil, um
durch die Analysewerte zu schalten bzw. [V, A\],
um in Untermends (z.B. Wechsel BF, () zu gelangen.

Angaben l6schen

1. Benutzer mit allen Einstellungen und Speicher-
werten l6schen

e Wahlen Sie nach dem Einschalten Ihren Benutzer
durch Driicken der Taste [/\]. Dazu Taste ggf. wie-
derholt driicken und mit [SET] bestatigen.

e Driicken Sie wenn die Anzeige 0.0 erscheint die Taste
[SET] 5 Sekunden lang, um den Benutzer zu I6schen.

e Wahlen Sie mit den Tasten [/, A] ,Ja“ und besté-
tigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie
den Benutzer nicht Idschen mdchten, bestatigen Sie
»Nein“ mit der Taste [SET].

@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen die-
ses Benutzers werden geltscht.

2. Einzelnen Speicherwert eines Benutzers

l6schen

e Wahlen Sie im Messwertspeicher ,Mem* einen Mess-
wert und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil
kurz, um den angezeigten Speicherwert zu I6schen.
Dies kénnen Sie auch direkt nach der Messung
durchflhren.

e Wiahlen Sie mit den Tasten [V/, A],,Ja“ und bestéti-
gen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den
Wert nicht I6schen mdchten, bestatigen Sie ,Nein“
mit der Taste [SET].

3. Alle Speicherwerte eines Benutzers loschen

¢ Rufen Sie den Messwertspeicher ,Mem* auf und
driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil fir ca.
3 Sekunden, um alle Werte zu l6schen.



e Wahlen Sie mit den Tasten [V/, A] ,Ja“ und besté-
tigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie
nichts I6schen mdchten, bestatigen Sie ,Nein“ mit
der Taste [SET].

Waage ausschalten (Standby-Modus)

e Warten Sie, bis sich das Display nach ca. 45 Sekun-
den selbststandig ausschaltet oder driicken Sie die
Taste [()] am Bedienteil, um das Display manuell
auszuschalten.

@ Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.

Stromsparmodus

e Driicken Sie 10 Sekunden lang die Meni-Tasten W
und A gleichzeitig. Die Datum- und Uhrzeit-Anzeige
verschwindet.

e Zum Wiedereinschalten die Meni-Tasten W und A
10 Sekunden gleichzeitig gedriickt halten.

11. Ergebnisse bewerten
Korperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und
dem Balkendiagramm bewertet. Nachfolgende Korper-
fettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fiir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).

Mann

Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <11% 11-16% [ 16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% | >22,1%
20-29 <13% 13-18% [18,1-23% |>23,1%
30-39 <14% 14-19% [19,1-24% | >24,1%
40-49 <15% 15-20% [20,1-25% |>25,1%
50-59 <16% 16-21% [21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
Frau

Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% [ 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% |>31,1%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% | >33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen.
Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht wer-
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den, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem nied-
rigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Kérperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise
in folgenden Bereichen:

Mann

Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65% >65 %
Frau

Alter schlecht gut

10-100 | <45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb
kann bei Personen mit einem hohen Koérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen.
Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Mus-
kelanteil Uberschritten werden.

Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht
dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B. al-
tersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen
sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsatzlich gilt es, ei-
nen hohen Kérperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgen-
den Bereichen:

Mann
Alter wenig normal viel
10-14 <44% 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 | <37% 37-46% >46 %
Frau
Alter wenig normal viel
10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <34% 34-39% >39 %




Alter wenig normal viel
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers
natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesal-
ter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Ma-
ximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochen-
masse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ern&hrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBi-
ger korperlicher Bewegung kdnnen Sie diesem Abbau
ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Mus-
kelaufbau kénnen Sie die Stabilitédt lhres Knochenge-
rUstes zusatzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese
Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist,
sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile
der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe
und Wasser). Die Knochenmasse |&sst sich kaum be-
einflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der
beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Ge-
schlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und
Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit
der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur bei
medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomogra-
phie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Riick-
schlisse auf Verédnderungen der Knochen und der Kno-
chenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht
maoglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metablic Rate) ist die
Energiemenge, die der Kdrper bei volliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt
(z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im Wesentlichen vom Gewicht, der KdrpergroBe
und dem Alter abhangig. Er wird bei der Diagnose-
waage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand
der wissenschaftlich anerkannten Harris-Benedict-For-
mel berechnet.

Diese Energiemenge bendtigt Ihr Kérper auf jeden Fall
und muss in Form von Nahrung dem Korper wieder zu-
gefuhrt werden. Wenn Sie l&ngerfristig weniger Energie
zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschadlich
auswirken.
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AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist
die Energiemenge, die der Kérper im aktiven Zustand
pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Men-
schen steigt mit zunehmender kérperlicher Aktivitat an
und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebe-
nen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die ver-
brauchte Energie dem Koérper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden. Wird (iber einen |&n-
geren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als
verbraucht, holt sich der Korper die Differenz im we-
sentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das
Gewicht nimmt ab. Wird hingegen (iber einen l&nge-
ren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der
berechnete Aktivitatsumsatz (AMR) kann der Kérper
den Energietiberschuss nicht verbrennen, der Uber-
schuss wird als Fett im Korper eingelagert, das Ge-
wicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

A Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von
Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen in-
nerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch
Flissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Ver-
anderungen des Gesamtgewichts und der prozentua-
len Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, so-
wie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen
erfolgen. Rasche Verénderungen im Bereich von Ta-
gen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich
von Wochen) und langftistigen Anderungen (Monaten)
zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veran-

derungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und
langfristige Veranderungen auch den Fett- und Mus-
kelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kor-
perfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie le-
diglich Wasser verloren - z.B. nach einem Training,
Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichts-
verlust beschrénkten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kbrperfett-
anteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sin-
ken, funktioniert lhre Diat - Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstitzen Sie Ihre Didt mit korperli-
cher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kon-
nen Sie mittelfristig lhren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen
nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch
Bestandteile aus Kdrperwasser).



12. Messwerte zu einem PC
ubertragen/HealthManager/
EasyFit

Systemvoraussetzungen:

Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Gesundheitsmanagement in Verbindung mit Beurer
Blutdruck- bzw. Blutzuckermessgeréten.

EasyFit:
Trainingsanalyse in Verbindung mit Beurer Pulsuhren.

Ablauf:

e Download und Installation der Beurer Software fin-
den Sie im Downloadbereich unter
http://www.beurer.com

e USB-Verbindung herstellen.

e Bei der Installation der Software folgen Sie den An-
weisungen.

13. Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige
ausgestattet. Im Display erscheint das Symbol ¥,
falls die Batterien des Bedienteils bzw. das Symbol fF,
wenn die Batterien der Waage zu schwach sind. Die
Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden.

@ Hinweis

¢ \Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien
gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazitat.

e Wechseln Sie alle Batterien immer gleichzeitig.

¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ \erwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

14. Gerat reinigen und pflegen

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des
Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang. Von Zeit
zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch auf das
Sie bei Bedarf etwas Splilmittel auftragen kdnnen. Be-
nutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten
Sie das Gerat niemals unter Wasser.

A Achtung

e Verwenden Sie niemals scharfe Lésungs- und Rei-
nigungsmittel!

e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!

e Gerét nicht in der Splilmaschine reinigen!

12

15. Entsorgen

Batterien und Akkus gehdéren nicht in den Hausmdill.
Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, ge-
brauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kénnen lhre
alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstellen Ih-
rer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien
der betreffenden Art verkauft werden.

@ Hinweis

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhal- [
tigen Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei, w
Cd = Batterie enthalt Cadmium, D
Hg = Batterie enthélt Quecksilber. L

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage ein-
schlieBlich der Batterien am Ende ihrer Lebensdauer
nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsor-
gung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ih-
rem Land erfolgen.

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsor-
gung der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerate-EG-Richtlinie 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment).

Bei Rlckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsor-
gung zusténdige kommunale Behdrde.

16. Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest,
wird folgendes angezeigt.

Displayanzeige | Ursache Behebung
UBERLASTUNG! | Die maximale Nur bis 150 kg
Tragkraft von belasten.
150 kg wurde
Uberschritten.
BATTERIE_LEER | Die Batterien sind | Wechseln Sie die
fast leer. Batterien (siehe
Seite 4 und 12).
SPEICHER_VOLL | Es sind 30 Mes- | Ubertragen Sie
sungen gespei- | die Messwerte
chert. zum PC, siehe
Seite 12.
KONTAKT- Der elektrische Die Messung bitte
FEHLER! Widerstand zwi- | barfu8 wiederho-
schen den Elek- | len. Feuchten Sie
troden und FuB- | ggf. Ihre FuBsoh-
sohle ist zu hoch | len leicht an. Ent-
(z.B. bei starker | fernen Sie ggf. die
Hornhaut). Hornhaut an den
FuBsohlen.




Mégliche Fehler

Behebung

Das Bedienteil

Vor der Messung zuerst das Bedien-

zwischen Waage
und Bedienteil ist
gestort.

wurde vor dem | teil einschalten. Ggf. 30 Sekunden
Betreten nicht warten und dann Messung wieder-
aktiviert. holen.

Funkverbindung | Setzen Sie die Batterien der Waage

und des Bedienteils erneut ein.
Halten Sie einen groBeren Abstand
von folgenden elektromagnetischen
Quellen: Hochspannungsmasten,
Fernseh- oder Computerfunksys-
teme, Fitnessgeréte, Mobiltelefone,
Wetterstationen.

Das Bedienteil
ist zu weit von

Verringern Sie den Abstand zwischen
Waage und Bedienteil, maximaler

der Waage ent- | Abstand ist 2 Meter.

fernt.

Die Batterienin | Wechseln Sie die Batterien (siehe
der Waage sind | Seite 4) und priifen Sie ggf. die
leer oder falsch | korrekte Polung.

eingelegt.

Falsche Gewichtsmessung

Magliche Fehler

Behebung

Waage hat fal-
schen Nullpunkt.

Waage vor der Messung kurz mit
dem FuB aktivieren bis die Anzeige
Betriebszustand (!) leuchtet.

Ca. 5 Sekunden warten und Mes-
sung wiederholen. Zu lhrer Informa-
tion: Da Sie die Waage im normalen
Gebrauch sofort betreten, speichert
die Waage den Nullpunkt beim Ab-
schalten der Waage (wenn die Anzei-
ge Betriebszustand (!) erlischt).
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Displayanzeige | Ursache Behebung Magliche Fehler | Behebung
MESSBEREICH | Die BIA-Messung | Die Messung bitte Waage steht auf | Waage auf ebenen und festen Bo-
war zwar erfolg- | barfu3 wiederho- Teppichboden. | den stellen.
reich aber der len oder feuchten Stehen Sie méglichst weit nach au-
Fettanteil liegt Sie ggf. Ihre FuB- Ben ohne die Waage zu kippen.
auBerhalb des sohlen leicht an.
messbaren Be- | Andern Sie ggf. 17. Technische Angaben
) ) 0 .
gi;‘;?;ﬁgﬁ;’:%rosoﬁ K]IZECig?SgiZﬁ”ten Abme§sungen der Waage 330 x 330 x 41 mm
Keine Anzeige | Die Batterienim | Wechseln Sie die Batter!en Waage . 3x1,5VTyp AA
Bedienteil sind Batterien (siehe Batterien Bedienteil 3x1,5VTyp AA
vollstandig leer. | Seite 4). Funkibertragung 433 MHz
Die Batterienim | Uberpriifen Sie Messbereich 5 kg bis 150 kg
Bedienteil sind die korrekte Pol- Einteilung Gewicht, Knochen- 100 g
nicht richtig ein- | ung, (siehe Sei- masse
gelegt. te 4). Einteilung Korperfett, -wasser, 0,1%
Keine Messung méglich -muskelanteil
Einteilung BMR, AMR 1 Kcal

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Waage entspricht der EG Richtlinie 2004/108/EC
+ Ergénzungen.

18. Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Mate-

rial- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Be-
dienung beruhen,

e f(ir VerschleiBteile (z.B. Batterien),

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden blei-
ben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jah-
ren ab Kaufdatum gegentber der Beurer GmbH, S6f-
linger StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu
machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von
uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rech-
te werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht
eingerdumt.
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Delivery includes

e Diagnostic scale

e Removable control unit with display
e Wall mount

e Wall mount kit

® 3 x 1.5V type AA (scale)

e 3x 1.5V type AA (control unit)

e USB cable

Dear Customer

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pres-
sure, body temperature, pulse, gentle therapy, mas-
sage and air.

Please read these instructions for use carefully and
keep them for later use, be sure to make them ac-
cessible to other users and observe the information
they contain.

With kind regards
Your Beurer team

1. About the device

Functions of the unit

This diagnostic scale is designed to make a significant
contribution to your health. It is used for weighing and
for analysing your personal fithess data and is suitable
for personal home use.

Analysis is performed using the established BIA prin-
ciple (Bioelectric Impedance Analysis, see “The meas-
uring principle”, page 17). This means that two fre-
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quencies, rather than the usual one, are used for this
scale so that electrical resistance (impedance) can be
more precisely determined.

In addition, the electrical contact with the body is op-
timised through the used of 4 hand electrodes and 4
foot electrodes in order to achieve a more accurate
measurement and therefore a better analysis.

The measured values are sent wirelessly within a range
of up to 2 metres. Settings can be clearly and simply
made thanks to the innovative menu navigation and are
shown on the large display in a choice of 5 languages.
The display can either remain on the scale, be placed
elsewhere or be fixed to the wall.

In order to monitor your figures over a long period of
time, you can use the enclosed USB cable and the PC
software to save your data to your computer. This turns
the scale into your very own fitness coach.

The scale offers the following functions:

e Weight measurement (in 100 g/ 0.2 Ib /0.2 Ib).

e Determination of the proportions of fat, water and
muscle in the body (in 0.1%), bone mass (in 100 g),
basal metabolic rate and active metabolic rate (in
kcal).

e Separate body fat and muscle measurement in the
upper and lower body with display of partial meas-
urements.

e Diagrammatic display of weight and body fat.

e Display of the last 30 measurements for 10 people.

e One-off quick analysis function for guests.

e Date and time in standby mode.

2. Explanation of symbols
The following symbols appear in these instructions.

Warning  Warning instruction indicating a

risk of injury or damage tohealth.

A Important Safety note indicating possible
damage to theunit/accessory.
@ Note

3. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and
keep them for later use, be sure to make them ac-
cessible to other users and observe the information
they contain.

Note on important information.



A Safety notes

® The scales must not be used by persons
with medical implants (e.g. heart pacemak-
ers). Otherwise their function could be im-
paired.

¢ Do not use during pregnancy.

e Do not stand on the outer edge to one side of the
scale otherwise it may tip!

e Keep children away from packaging materials (risk
of suffocation).

A Notes on handling batteries

e Swallowing batteries can be extremely dangerous.
Keep the batteries and scale out of the reach of small
children. Should a child swallow a battery, seek med-
ical assistance immediately.

Replace weak batteries before they discharge com-
pletely.

Always replace all batteries at the same time and use
batteries of the same type.

Batteries must not be recharged, taken apart, thrown
into an open fire or short circuited.

Leaking batteries may damage the unit. If you do not
intend to use the device for longer periods, remove
the batteries from the battery compartment.

If a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.
Batteries can contain toxins that are harmful to health
and the environment. Always dispose of batteries
in accordance with applicable legal regulations. Do
not dispose of batteries with the normal household
waste.

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended
for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring toler-
ances are possible, as the scale is not calibrated for
professional medical applications.

® The capacity of the scale is 150 kg (330 Ib, 24 St).

e On delivery, the scale is set to “cm” and “kg”. At the
back of the scales is a switch to change between
“inches”, “pounds” and “stones”.

e Place the scale on a firm level floor; a firm floor cov-
ering is required for correct measurement.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust,
chemicals, major temperature fluctuations and heat
sources which are too close (stoves, heating radia-
tors).

e Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the
scale into water. Never wash it under running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not
being used.
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e Do not press the buttons using excessive force or
with pointed objects.

* Do not expose the scale to high temperatures or
strong electromagnetic fields (e.g. mobile phones).

e Repairs may only be carried out by customer ser-
vices or authorised retailers. Before submitting any
complaint, first check the batteries and replace them
if necessary.

e Should you have any questions concerning the use
of our devices, please contact your dealer or cus-
tomer service.

e All scales comply with EC Directive 2004/108/EC.
Should you have any questions concerning the use
of our devices, please contact your dealer or cus-
tomer service.

4. Description of the unit
Overview

1 Foot electrodes, left foot

2 Control unit with display

3 Operating status indicator (V)
4 Foot electrodes, right foot

Control unit with display

5 Contact electrodes, left hand

6 Contact electrodes, right hand
7 set Setting button, confirms inputs
8 A Menu: up button

9 ¥ Menu: down button

10 () ON button

11 /A Settings: up button

12 \/ Settings: down button



Analysis with control unit

@ Note

Hold with both hands to ensure
good contact with the electrodes
(5) and (6) on the front and rear.

5. Initial use
Inserting batteries
Remove the batteries from the protective packaging
and insert them into the scale and control unit accord-
ing to the polarity indicated. See the diagram inside the
battery compartment. Once you have inserted the bat-
teries, the year flashes on the display, see page 18.

Control unit
3 xAA

If the scale and the control unit do not function, remove
the batteries completely and reinsert them.
For instructions on changing the batteries, see p. 23.

Setting up the scale

Set up the scale on a level and solid surface. A solid
surface is a prerequisite for a correct measurement.

6. Installing the control unit
Setting up the control unit

You can either hold the control unit in your hand, set it
on a level surface or keep it on the scale.
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Slide out the tray (on the rear of the scale) as shown to
place the control unit on the scale. The tray contains a
magnet that fixes the control unit to the scale.

beurer

—

Wall mounting

The control unit can be mounted on the wall using the
mounting kit (wall holder, screws, wall plugs). Use the
mounting kit provided and install the wall holder as
shown. Use wall plugs that are suitable for the surface
onto which it is to be mounted.

2x
(@=28 =),

e Use the wall holder as a template to mark where the
holes are to be drilled.

e Use a 6 mm drill to drill 2 holes in the wall that are
approximately 40 mm deep and 36 mm apart at the
same height.

e Insert the wall plugs.

e Use the two screws to screw the wall holder in place.
Check that it is firmly seated.

e Then slide the control unit onto the holder so that the
guides in the wall holder fit parallel into the guides in
the control unit.

@ First hold the control unit against the wall above
the wall holder and then slide the control unit down to
facilitate insertion.

e Slide the control unit fully onto the holder. Check that
the control unit is sitting securely and parallel on the
holder.



Adjusting the angle

The control unit can be pivoted on the wall holder, al-
lowing you to adjust the angle. A locking device pre-
vents the control unit from being removed from the wall
holder when it has been pivoted.

@ Pivot the control unit fully forwards again before
removing it from the wall holder.

Alternative wall mounting method

You can also fasten the wall holder to a wall using the

double-sided adhesive tape. For this purpose, the wall

surface must be clean and dry. This mounting meth-

od is suitable for tiles, glass, plastic and many other

surfaces.

e Remove the protective film from the adhesive tape
on the rear side of the wall holder.

e Press the wall holder firmly against the wall.

e Check that it is firmly seated.

A After mounting the wall holder using adhesive
tape, wait at least 1 hour before inserting the con-
trol unit.

7. Information

The measuring principle

This scale operates according to the B.I.A. principle
(bioelectric impedance analysis). In the process, it is
possible to determine bodily proportions within sec-
onds, using an undetectable current which is com-
pletely harmless and safe.

The body fat percentage and other physical relation-
ships in the body can be determined by measuring the
electrical resistance (impedance) and calculating con-
stants and individual parameters such as age, height,
gender and degree of activity.

Muscle tissue and water have good electrical conduc-
tivity, and therefore lower resistance. Bones and fatty
tissue, on the other hand, have low conductivity as fat
cells and bones conduct hardly any current as a result
of their very high resistance.

This scale also measures using two different frequen-
cies in order to better determine impedance. These
different frequencies have different effects on the cell
membrane and on the body water. In addition, the elec-
trical contact with the body is optimised through the
used of 4 hand electrodes and 4 foot electrodes in
order to achieve a more accurate measurement and
therefore a better analysis.

This sensitive analysis technology means that the val-
ues may change marginally if repeat measurements are
taken. This is caused by variations during the imped-
ance measurement (e.g. different electrical contact of
the electrodes with hands and feet, different distribu-
tion of water in the body).
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Please be aware that values obtained from the diag-
nostic scale represent only an approximation of actual
analytical medical data. Only a specialist physician can
accurately determine body fat, body water, muscle per-
centage and bone structure using medical procedures
(e.g. computed tomography).

Measurement methods

The analysis can be carried out as follows:

® Upper body: grip the control unit with both hands,
stand on the scale wearing shoes.

e Lower body: leave the control unit where it is (on the
scale for example) and stand barefoot on the scale.

e Upper and lower body: grip the control unit with both
hands and stand barefoot on the scale.

@ These instructions describe the analysis for up-
per and lower body.

If you hold the control unit in your hands for the
analysis, its weight is automatically deducted.

General tips

e |f possible, always weigh yourself at the same time
of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to
achieve comparable results.

Important for the measurement: body fat (lower
body) can only be determined barefoot and should
be carried out with slightly moist soles if possible.
Completely dry soles can result in unsatisfactory
measurements due to inadequate conductivity.
Stand still and upright during the measurement.
Wait a few hours after unaccustomed physical activ-
ity.

Wait approx. 15 minutes after getting up in the morn-
ing to allow the water in the body to distribute.
Remember that only long-term trends are important.
Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays
an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating

and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

® pregnhant women,

e persons with fever, undergoing dialysis treatment or
with symptoms of edema or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medication (affecting
the heart and vascular system),

e persons taking vascular dilating or vascular con-
stricting medication,

e persons with considerable anatomic deviations of
the legs in relation to total body size (length of the
legs considerably shortened or lengthened).



8. Setting

Enter your personal information before using the scale.

Setting the unit

e From standby mode (time and date displayed), press
the [SET] button.

e Use the [\/] setting button to select the “SET_UNIT”
menu item and confirm with the [SET] button.

e Use the [/, A\] setting buttons to select the lan-
guage symbol (D, GB, F, E, I) and confirm with the
[SET] button.

e Use the [/, /\] setting buttons to select the unit
symbol (kg, Ib, st) and confirm with the [SET] button.

e Use the [V, /\] setting buttons to select how you
wish to display the time (24h or 12h) and confirm with
the [SET] button.

e Use the [/, /\] setting buttons to select whether
you wish to switch GUEST MODE on or off and con-
firm with the [SET] button.

Then the display shows an overview of the selected

settings.

Setting the date and time

¢ From standby mode (time and date displayed), press
the [SET] button.

e Use the [\/] setting button to select the “SET_TIME”
menu item and confirm with the [SET] button.

e The year flashes on the display.

e Set the year, month and day in turn, then the time in
minutes and hours using the [/, /\] setting buttons.

e Confirm each entry by pressing the [SET] button.

Setting user data

You must enter personal user parameters in order to
measure your body fat percentage and other physi-
cal data.

The scale has memories for 10 users in which you and
your family members, for example, can store your per-
sonal settings and call them up again.

There is also a “guest” mode (where switched on), for
which settings and measured values are not saved.

@The memory, trend and average functions are not
available in guest mode.

e Press the [SET] button.

e Select “SET_USER” and confirm with the [SET] button.

e Use the [V, /\] setting buttons to select the person
and confirm with the [SET] button.

o |f settings are already available for this memory loca-
tion, these are shown on the display. If no settings
are available, then this user memory location is free.

18

e Now you can enter the following settings:

User data Parameters

Sex male i, female §

Height 100 to 250 cm (3° 03“ to 8‘ 02)

Date of birth year, month, day

Degree of activity 1to5

Target weight adjustable, in kg (for graphical
progress display)

¢ Modifying values: press the [\/, AA\] buttons or press
and hold for quick scrolling.
e Confirming entries: Press the [SET] button.

Once you have entered all the data, the scale is ready
to take measurements. The scale switches off auto-
matically if no other actions are performed.

Degrees of activity

Selection of the degree of activity mustrefer to the me-
dium and long term. All parameters must be entered
before the body fat and other values can be entered.

Degree of Physical activity

activity

1 None.

2 Low: A small amount of light physical
effort (e.g. short walks, light garden
work, gymnastic exercises).

3 Medium: Physical effort for 30 minutes
at least 2 to 4 times a week.

4 High: Physical effort for 30 minutes at
least 4 to 6 times a week.

5 Very high: Intensive physical effort, in-
tensive training or hard physical work
for at least one hour daily.

9. The display

Overview

!
5888 | 12:34 £3-08-2003 USER 3
ol EE
¥ |~ Euax
g |7 H1d= ka
| | I
4 3 2
1 Time, date, user
2 Weight with analysis
] Weight
3 Analysis data (partly with assessment)
BF  Body fat
=~ Water

o= Muscle percentage
c= Bone mass



4 Menu
BEE  Overview of current measurement
B~  Trend
¥:  Detailed display of body fat, muscle percent-
age of upper/lower body
Mem Saved measurements 1-30
& Average values
Kecal Calorie consumption
5P Indicator for the current menu item
10. Operation

Measuring weight
1. Switching on the scale
e Press the [()] button on the control unit.
Y 23082003 0.0 kg appears on the dis-
ﬂ.l]k 2| Play. The scaleis now ready
]

for measurement.
2. Weighing (without diagnosis)

-

Set up the scale on a level and solid surface. A sol-
id surface is a prerequisite for a correct measurement.

e Now step onto the scale. The indicator [3] on the
scale lights up green.

Stand still with your weight distribut-
ed evenly on both legs. Stand with
your feet as far apart as possible with-
out tipping the scales.

@ If you hold the control unit in your hands, its weight
(300 grammes) is automatically deducted.

Once the measurement has been taken, the result will
be displayed for approximately 10 seconds.

154.

When you step off the scale, the scale will switch off
after a few seconds. The indicator [3] goes out. The
measurement is not saved.

8

Carrying out an analysis
1. Switching on the scale
e Press the [()] button on the control unit.
2n azmes ) 0.0 kg appears on the dis-

u.ﬂ ks 'i‘: play.

2. Diagnostics

e Switch the device on and select your user number
from 1 to 10 by pressing the right-hand button [/A\].
To do so, press the button repeatedly if necessary.
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e Press the [SET] button or wait 3 seconds. The meas-
urement screen is shown on the display.

@ If you activate the “guest” user, you must re-en-
ter the user data before each measurement. User data
and measurement values are not saved in guest mode.
You have the option of switching guest mode on or off,
see page 18.

e Now step barefoot onto the scale and hold the con-
trol unit firmly in your hands. (If you hold the control
unit in your hands, its weight (300 grammes) is au-
tomatically deducted.)

e Hold the control unit with the lower part of your
thumb pressed firmly on the front electrodes and
your fingers pressed firmly on the rear electrodes.

Following the weight measurement, impedance is

measured for the analysis. The upper body is &
measured by the 4 electrodes on the control FEiE:
unit, the lower body by the 4 electrodes on the # g
scale. This is indicated by the symbol of the cur- ==

rent flowing through the body.

Important:

Stand still with your weight distributed evenly on both
legs. Please note that there must be no skin contact
between feet, legs, calves and thighs. Otherwise the
measurement will not be performed correctly. To pre-
vent skin contact, you can wear, for example, a light-
weight pair of trousers.

3. Result
The overview is displayed.

» BB | 12:34 £3-08-2
r.y., BF g@;‘.:
¥ |-Budx
g |TA13ds

0. kg =

&2

Keal




For the analysis, see “Analysing results” on page 21.
When the unit is switched off, the measurement is
saved automatically.

If several measurements are taken on one day, only
the last measurement is saved.

Analysis of the measured values following

a measurement

ke~ Graph

Weight

e Press the [¥] menu button on the control unit to
switch to individual submenus or memories.

The progression of your body weight is shown from

measurement to measurement. Newer measurements

are added on the right. The reference line represents

your target weight.

BEA | {2:34 23-08-2009 USER 3
> B 16 15

1; lll.. : '1:51

7] ™

Keal

@ You must define a target weight in order to be
able to display the progression of your body weight,see
page 18. You can change the target weight at any
time.

Body fat

e Use the [/, /\] buttons to switch to the body fat
graph. The progression of your body fat is shown
from measurement to measurement.

The reference line represents the average value of all

body fat measurements, the bars indicate whether the

values have moved up or down.

CLT |lIF_"'-3'-I ¢3-08-2009 USER 3
bl;; [ BF ) S1E

Mem T .53;

g 2.6

Keal

#: Upper body, lower body

Body fat

e Press the [ W] button on the control unit to switch to
the detailed view for the upper/lower body.

The current body fat measurement is shown both as

the entire body and divided into upper/lower body.

BBS | i2:3Y4 £3-08-2005 U5ER 3
T i cb.H > > o0
> e === _._-r_:::
¥ |
3 | HEIIE
Keal
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Muscle
e Use the [V, 2\] buttons to switch to the detailed
view of muscle mass.

BBA | i2:34 £3-08-2003 USER 3
P~ &
> | H13x m 310x
Mem | .

7 [~ | NEEE

Keal

@ Only the current measurement results can be dis-
played, not the old saved measurement values.

Mem Displaying saved values

e Press the [ W] button on the control unit to switch to
the Memory screen.

The overview is displayed. The date of the measure-

ment is shown at the top, together with the memory

location number (03-03) e.g. the third (= last) memory

location of a total of 3 occupied memories.

BEE |23-08-2009 [ 03-03 1 USER 3|
Pd*' BF gE_g;'_:

R AT 15l|
o |"H13E I:s
keat | H.9ks e

e Use the [\/, /\] buttons to scroll through the memo-
ries.

& Averages

e Press the [ W] button on the control unit to switch to
the Average screen.

All the averages from the saved measurements are

shown.

BEA |28-07-2009 —23-08-2009  USER 3|
HEEE
LAETRE: -l 5 |-|

v | 4135 ks
Keal H.9ks e

@ The dates of the first and last mea surements are
shown at the top.



Kcal Calorie consumption

e Press the [ W] button on the control unit to switch to
the kcal screen. The theoretically calculated basal
metabolic rate (BMR) and active metabolic rate
(AMR) are shown in kcal.

BEA | 12:34 23-08-c009 USER 3
'i.’; EMR: 1BEY keal

oy aMR: 2962 keal
» Keal

Calling up the measurement memory from

standby

When the unit is switched off, the measurements from

an analysis are automatically saved. There are 30 mem-

ory locations for each user.

e Switch on the control unit with the [()] button.

o Select your user number by pressing the [/\] button.
To do so, press the button repeatedly if necessary.

e Press the [, A] buttons on the control unit to scroll
through the analysis values or the [\/, /\] buttons
to enter the submenus (e.g. switch to BF, 7).

Deleting details

1. Deleting a user and all settings and saved values

e Switch the device on and select your user number by
pressing the [/\] button. To do this, press the button
repeatedly and confirm with [SET].

e When 0.0 appears on the display, press and hold the
[SET] button for 5 seconds to delete the user.

e Usethe [\/, /\] buttons to select “YES” and confirm
the prompt with the [SET] button. If you do not wish
to delete the user, select “NO” and confirm with the
[SET] button.

@ All saved values and settings for this user are de-
leted.

2. Deleting individual saved values for a user

e From the “Mem” measurement memory, select a
measurement and briefly press the [SET] button on
the control unit to delete the displayed value from
the memory. You can also do this immediately after
the measurement has been taken.

e Use the [V/, /\] buttons to select “YES” and confirm
the prompt with the [SET] button. If you do not wish
to delete the value, select “NO” and confirm with the
[SET] button.

3. Deleting all saved values for a user

e Call up the “Mem” measurement memory and press
and hold the [SET] button on the control unit for ap-
proximately 3 seconds to delete all the values.

e Use the [V, /\] buttons to select “YES” and confirm
the prompt with the [SET] button. If you do not wish
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to delete anything, select “NO” and confirm with the
[SET] button.

Switching off the scale (standby mode)

e Wait until the display automatically switches itself
off after approximately 45 seconds or press the [(})]
button on the control unit to switch the display off
manually.

@ Date and time can still be seen.

Power-saving mode

e Press and hold the ¥ and A menu buttons simul-
taneously for 10 seconds. The date and time disap-
pear.

¢ To switch back on again, press and hold the ¥ and
A menu buttons simultaneously for 10 seconds.

11. Analysing results

Body fat percentage

The body fat values are displayed on the display and
analysed in the bar graph. The following body fat per-
centages are guide values (contact your physician for
further information).

Man
Age low normal high very high
10-14 <11% 11-16% 16.1-21% [>21.1%
15-19 <12% 12-17% [17.1-22% | >22.1%
20-29 <13% 13-18% [18.1-23% |>23.1%
30-39 <14% 14-19% 19.1-24% | >241%
40-49 <15% 15-20% |20.1-25% |>25.1%
50-59 <16% 16-21% |21.1-26% |>26.1%
60-69 <17% 17-22% [ 22.1-27% |>27.1%
70-100 | <18% 18-23% [23.1-28% |>28.1%
Woman
Age low normal high very high
10-14 <16% 16-21% [21.1-26% |>26.1%
15-19 <17% 17-22% [ 22.1-27% |[>271%
20-29 <18% 18-23% [23.1-28% |>28.1%
30-39 <19% 19-24% [24.1-29% |>29.1%
40-49 <20% 20-25% | 25.1-30% |>30.1%
50-59 <21% 21-26% |26.1-31% |>31.1%
60-69 <22% 22-27% [27.1-32% |>32.1%
70-100 |<23% 23-28% [28.1-33% |>33.1%

A lower value is often found in athletes. Depending on
the type of sports, training intensity and physical con-
stitution, values may result which are below the rec-
ommended values stated. It should, however, be noted
that there could be a danger to health in the case of
extremely low values.



Body water percentage
The body water percentage is normally within the fol-
lowing ranges:

Man

Age
10-100

Woman

Age
10-100

45-60%

Body fat contains relatively little water. People with a
high proportion of body fat may therefore have a pro-
portion of body water below the guideline values. With
endurance athletes, however, the recommended val-
ues could be exceeded due to low fat percentages and
high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in
order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask
your physician. Basically, a high body water percent-
age should be the aim.

Proportion of muscle
The muscle percentage is normally within the follow-
ing ranges:

Man

Age low normal high

10-14 <44% 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46 % >46 %

Woman

Age low normal high

10-14 <36% 36-43 % >43 %
15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 <27% 27-32% >32 %

22

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the
natural development, degeneration and ageing pro-
cesses. Bone mass increases rapidly in childhood and
reaches its maximum between 30 and 40 years of age.
Bone mass reduces slightly with increasing age. You
can reduce this degeneration somewhat with healthy
nutrition (particularly calcium and vitamin D) and reg-
ular exercise. With appropriate muscle building, you
can also strengthen your bone structure. Note that this
scale will not show you the calcium content of your
bones, but will measure the weight of all bone constit-
uents (organic substances, inorganic substances and
water). Little influence can be exerted on bone mass,
but it will vary slightly within the influencing factors
(weight, height, age, gender).

There are no recognised guidelines or recommenda-
tions relating to bone mass measurement.

A Important

Please do not confuse bone mass with bone density.
Bone density can be determined only by means of a
medical examination (e.g. computer tomography, ultra-
sound). It is therefore not possible to draw conclusions
concerning changes to the bones and bone hardness
(e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of ener-
gy which the body requires to maintain its basic func-
tions when completely at rest (sufficient for e.g. lying
in bed for a period of 24 hours). This value essentially
depends on weight, height and age. The diagnostic
scale displays this in kcal/day and calculates it using
the scientifically recognised Harris Benedict formula.
This is the amount of energy that your body requires as
an absolute minimum which must be supplied to the
body in the form of food. If you consume less energy
than this in the long term, it can have a detrimental ef-
fect on your health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of ener-
gy required daily by the body in its active state. The en-
ergy consumption of a human being rises with increas-
ing physical activity and is measured on the diagnostic
scale in relation to the degree of activity entered (1-5).
To maintain your existing weight, the amount of energy
used must be reintroduced into the body in the form
of food and drink. If less energy is introduced than is
used over a longer period of time, your body will obtain
the difference largely from the amount of fat stored and
your weight will decrease. If, on the other hand, over a
longer period of time more energy is introduced than
the total active metabolic rate (AMR) calculated, your



body will be unable to burn off the excess energy, and
the excess will be stored in the body as fat and your
weight will increase.

Results in relation to time

A Remember that only long-term trends are impor-
tant. Short-term fluctuations in weight over a few days
are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on chang-
es in your overall weight and body fat, body water and
muscle percentages, as well as on the period during
which these changes take place. Sudden changes
within days must be distinguished from medium term
changes (over weeks) and long term changes (months).
A basic rule is that short term changes in weight al-
most exclusively represent changes in water content,
whereas medium and long term changes may also in-
volve the fat and muscle percentages.

e |f your weight reduces over the short term, but your
body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training ses-
sion, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

If your weight increases over the medium term and
the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

If your weight and body fat percentage fall simulta-
neously then your diet is working - you are losing fat
mass.

Ideally you should support your diet with physical
activity, fithess or power training. This way you can
increase your muscle percentage over the medium
term.

Body fat, body water or muscle percentages should
not be added (certain elements of muscle tissue also
contain body water).

12. Transferring measurements to
a PC - HealthManager/EasyFit

System requirements:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Health management in conjunction with Beurer blood
pressure and blood glucose monitors.

EasyfFit:
Training analysis in conjunction with Beurer heart rate
monitors.

Process:
e You will find the Beurer software download and instal-
lation in the download area at http://www.beurer.com

23

e Establish USB connection.

e Follow the instructions for software installation.

13. Replacing batteries

The control unit is fitted with a ,,change battery“ indica-
tor. The “L_Lr symbol appears on the display if the con-
trol unit batteries are low or the gH symbol if the scale
batteries are low. The batteries must then be replaced.

@ Note

e When changing batteries, always use batteries of
the same type, brand and capacity.

e Always replace all batteries simultaneously.

e Do not use rechargeable batteries.

e Use batteries that are free of heavy metals.

14. Cleaning and care of the unit
The accuracy of the measured values and the service
life of the unit depend on careful handling: The unit
should be cleaned occasionally.

To clean the unit, use a damp cloth, on which you
can apply a little washing-up liquid if required. Do not
use abrasive detergents and never immerse the unit
in water.

A Important

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
e Never immerse the unit in water!
e Do not wash the unit in a dishwasher!

15. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be
disposed of separately from the household waste. As
a consumer, you are legally obliged to return used bat-
teries for proper disposal. You can hand in your used
batteries at public collection points in your district or
sales outlets where batteries of this type are sold.

@ Note

The codes below are printed on batteries [ ===
containing harmful substances: x
Pb = battery contains lead, ‘@
Cd = battery contains cadmium, mdt

Hg = battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the scale
with the batteries in the household waste at the end
of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local
collection or recycling point.



Observe the local regulations for material disposal.
Dispose of the unit in accordance with EC Di-
rective 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). —
If you have any questions, please contact the local au-
thorities responsible for waste disposal.

16. What if there are problems?

If the scale detects and error when measuring, the fol-
lowing is displayed.

Possible errors

Remedy

Cordless connec-
tion between scale
and control unit is
interrupted.

Reinsert the batteries for the
scale and the control unit. Main-
tain a larger distance from the
following electromagnetic sourc-
es: high-voltage pylons, televi-
sion or wireless computer sys-
tems, fitness equipment, mobile
phones, weather stations.

The control unit is
too far away from
the scale.

Reduce the distance between the
scale and control unit; maximum
distance is 2 metres.

The batteries in the
scale are flat or in-
correctly inserted.

Change the batteries (see page
16) and check that they are in-
serted the correct way round.

Incorrect weight

measurement

Possible errors

Remedy

The scale is not
zeroed correctly.

Before taking a measurement,
activate the scale briefly with
your foot until the (}) operating
status indicator lights up.

Wait approximately 5 seconds
and repeat the measurement.
For your information: because
you would normally step onto
the scale immediately, the scale
saves the zero point when the
scale is switched off (when the
(Y operating status indicator
goes out).

Scale is on
carpeting.

Place the scale on a level and
solid surface.

Stand with your feet as far apart
as possible without tipping the
scales.

17. Technical specifications

Dimensions of the scale

330 x 330 x 41 mm

Display | Cause Remedy

ERROR:_ | The maximum load | Do not load the unit

OVERLOAD | capacity of 150 kg | with over 150 kg.
was exceeded.

LOwW_ The batteries are Replace the batter-

BATTERY | almost empty. ies (see page 16

and 23).
MEMORY_ | 30 measurements | Transfer the meas-
FULL have been saved. |urements to a PC,
see page 23.

ERROR:_ | The electrical re- Repeat the meas-

CONTACT | sistance between | urement barefoot. If
the electrodes and | necessary, moisten
the sole of your the soles of your feet
foot is too high slightly. If necessary,
(e.g. if you have remove the calluses
tough calluses). from the soles of

your feet.

ERROR:_ | The BIA measure- | Repeat the measure-

DATA ment was success- | ment barefoot or, if
ful but the fat per- | necessary, moisten
centage is outside | the soles of your feet
the measurable slightly. If necessary,
range (less than change the level of
5% or greater than | activity that you have
50%). set.

No display | The batteries in Replace the batter-
the control unit are | ies (see page 16).
completely empty.

The batteries in the | Check to ensure that
control unit are not | the polarity is correct
inserted correctly. | (see page 16).

No measurement possible

Possible errors Remedy

Switch on the control unit first
before the measurement. If nec-
essary, wait 30 seconds, then re-

The control unit
was not activated
before you stepped

on the scale. peat the measurement.

Scale batteries

3 x 1.5V type AA

Control unit batteries

3x 1.5V type AA

Cordless transmission

433 MHz

Measuring range

5kgto 150 kg
11 1b to 330,6 Ib
0.79 St. to 23.61 St.

Weight, bone mass unit

100g/0.21b/0.21b

Unit for body fat, water

and muscle

0.1%

BMR, AMR unit

1 Keal

Subject to technical modifications.
The scale conforms to EC Directive 2004/108/EC +

supplements.
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Eléments fournis

e Pése-personne impédancemetre

e Unité de commande démontable avec afficheur
e Support mural

e Kit de montage pour montage mural

e 3x 1,5V type AA (pese-personne)

e 3 x 1,5V type AA (unité de commande)

e Cable USB

Cheére cliente, cher client.

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos pro-
duits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contréles de qualité approfondis
auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants:
chaleur, contrdle de poids, diagnostic de pression ar-
térielle, mesure de température du corps et du pouls,
thérapies douces, massage et purification d’air.

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un
usage ultérieur, mettez-la a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Familiarisation avec I'appareil
Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemétre se révélera étre
un allié de poids pour votre santé. Il sert au pesage
et a I'analyse de vos données de forme physique per-
sonnelles et est destiné a un usage personnel dans le
domaine privé.

L'analyse est effectuée selon le principe éprouvé de
la B.I.A. (analyse de I'impédance bioélectrique, voir

« Principe de mesure », page 28). En outre, ce pe-
sepersonne utilise deux fréquences distinctes, au lieu
d’une usuellement, permettant de déterminer la résis-
tance électrique (impédance) de fagon plus précise.
Par ailleurs, le contact électrique avec le corps est op-
timisé au moyen de 4 électrodes « main » et de 4 élec-
trodes « pied », afin d’obtenir une meilleure précision
de mesure, et donc une meilleure analyse.

Les valeurs mesurées sont envoyées par radiotrans-
mission jusqu’a une portée de 2 metres. Tous les ré-
glages sont réalisés au moyen d’un guidage par menus
innovant, de fagon claire et nette, et sont affichés sur
un afficheur de grande taille, en 5 langues (au choix).
L'afficheur peut rester sur le pése-personne, étre placé
séparément ou étre fixé au mur.

Pour une surveillance a long terme de vos valeurs, vous
pouvez enregistrer les données sur votre ordinateur
par I'intermédiaire d’un cable USB et du logiciel PC.
Le pese-personne devient ainsi votre coach sportif
personnel.

Le pése-personne possede les fonctions suivantes :

e Mesure du poids (par 100 g).

e Détermination des taux de graisse corporelle et de
masse hydrique, ainsi que du taux de masse mus-
culaire (par 0,1 %), de la masse osseuse (par 100 g),
du métabolisme basal et du taux métabolique actif
(en Kcal).

e Mesure séparée de la graisse corporelle et de la
masse musculaire de la partie supérieure et de la
partie inférieure du corps avec affichage des me-
sures partielles.

e Affichage des diagrammes de poids et de graisse
corporelle.

e Affichage des dernieres 30 mesures pour 10 per-
sonnes.

e Fonction d’analyse unique, rapide, pour les invités.

e Date et heure en mode veille.

2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation.

A Avertissement Ce symbole vous avertit des
risques de blessures ou des
dangers pour votre santé.

Ce symbole vous avertit des
éventuels dommages au ni-
veau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Ce symbole indique des infor-
mations importantes.



3. Consignes de sécurité

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour
un usage ultérieur, mettez-la également a la dispo-
sition des autres utilisateurs et suivez les consignes
qui y figurent.

A Consignes de sécurité

e Le pese-personne ne doit pas étre utilisé
par des personnes portant des implants ;@
médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). N/
Ces appareils risqueraient alors de ne pas fonction-
ner correctement.

e ["appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes
enceintes.

e Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du
pese-personne : il risquerait de basculer et de vous
faire tomber !

e Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants
(risque d’étouffement).

A Remarques relatives aux piles

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont
avalées. Les piles et le pése-personne doivent étre
tenus hors de portée des enfants. Si I'un deux avale
une pile, consultez immeédiatement un médecin !

e Remplacez a temps les piles usagées.

e Changez systématiquement les piles a temps et uti-
lisez des piles de méme type.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées
par d’autres méthodes, ni démontées, ni jetées au
feu, ni court-circuitées.

e Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.
Si vous n'utilisez pas 'appareil pendant une période
prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

e Sil'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs
et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon
sec.

e | es piles peuvent contenir des produits toxiques qui
sont nuisibles pour la santé et I'environnement. Elimi-
nez les piles conformément aux dispositions légales
en vigueur. Ne jetez jamais les piles avec les ordures
ménageres.

@ Remarques générales

e ["appareil est prévu pour un usage exclusivement
personnel. Il n’est en aucun cas destiné a des fins
médicales ou commerciales.

e Des variations de mesure d’ordre technique sont
possibles, ce pese-personne n’étant pas étalonné
en vue d’un usage médical professionnel.

e La portée maximale du pése-personne est de
150 kg (330 Ib, 24 st.).

e Les unités réglées par défaut a la livraison du pese-
personne sont en « cm » et « kg ». Référezvous aux
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informations du chapitre « Réglage » pour régler les
unités.

e Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ;
une surface ferme est la condition préalable a une
mesure exacte.

e Protégez le pése-personne des chocs, de I'humidité,
de la poussiére, des produits chimiques, des varia-
tions importantes de température et des sources de
chaleur (four, radiateur).

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne parvienne sur le
pese-personne. Ne plongez en aucun cas le pése-
personne dans I’eau. Ne rincez en aucun cas le
pese-personne a I'eau courante.

e Ne posez pas d’objets sur le pese-personne lorsqu’il
n’est pas utilisé.

e N’appuyez pas sur les touches en forgant ou avec
des objets pointus.

e N’exposez pas le pése-personne a des températures
trop élevées ou a de forts champs électromagné-
tiques (p. ex. téléphones mobiles).

e |es réparations doivent uniquement étre effectuées
par le service aprés-vente ou des revendeurs auto-
risés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez
d’abord les piles et changez-les le cas échéant.

e Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils,
adressez-vous a votre revendeur ou a notre service
aprés-vente.

e Tous les pése-personnes sont conformes a la direc-
tive CEM 2004/108/CEE. Pour toute question sur
I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre
revendeur ou a notre service apresvente.

4. Description de I'appareil
Apercu

1 Electrodes pied, pied gauch

2 Unité de commande avec afficheur

3 Affichage de I'état de fonctionnement Q)
4 Electrodes pied, pied droit



Unité de commande avec afficheur

Electrodes de contact, main gauche
Electrodes de contact, main droite
set Touche de réglage, confirmation des saisies
A Menu : Touche vers le haut
V¥ Menu : Touche vers le bas
() Touche ON
/\ Réglage : Touche vers le haut
\/ Réglage : Touche vers le bas

—_
N2 OO oo~NOo O

Analyse avec l'unité de commande

@ Remarque

Maintien des deux mains afin de ga-
rantir un contact sdr avec les élec-
trodes (5) et (6) a I'avant et a 'arriére.

5. Mise en service
Insertion des piles
Retirez les piles de I'emballage de protection et insé-
rez-les selon la polarité correcte dans le pese-personne
et dans 'unité de commande. Conformez-vous pour
cela au dessin dans le compartiment a piles. Apres
I'insertion des piles, I'affichage de I'année clignote,
voir page 29.

Unité de commande

Pése-personne

Si le pése-personne ou I'unité de commande n’indique
aucune fonction, veuillez retirer toutes les piles et insé-
rer des piles neuves.

Remarques pour le changement de piles, voir page 35.

Installation du pése-personne

Posez le pése-personne sur un support stable et plan.
Une surface d’assise solide constitue la condition pré-
alable pour une mesure correcte.

6. Montage de l'unité de
commande

Installation de I'unité de commande

L'unité de commande peut étre, au choix, soit tenue
dans la main, déposée sur une surface d’appui plane
ou encore rester sur le pese-personne.

Déployez le compartiment (a I'arriere du pese-per-
sonne) comme illustré, afin d’y déposer I'unité de com-
mande. Le compartiment posséde un aimant, qui fixe
I'unité de commande sur le pese-personne.

beurer

—

Montage mural

Le kit de montage (support mural, vis, chevilles) per-
met de monter I'unité de commande sur un mur. Utili-
sez le kit de montage fourni et montez le support mu-
ral comme illustré. Le cas échéant, utilisez des chevilles
adaptées a la structure du mur.

o Utilisez le support mural comme gabarit de pergage,
afin de tracer les trous.
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e A 'aide d’un foret de 6 mm, percez dans le mur 2
trous d’env. 40 mm de profondeur, selon un entraxe
de 36 mm, horizontalement I'un a c6té de I'autre.

e Insérez les chevilles.

e Vissez le support mural avec les deux vis. Vérifiez le
maintien ferme du montage.

e Faites ensuite glisser I'unité de commande sur le
support, de telle sorte que les guides du support
mural s’engagent parallélement dans les guides de
I'unité de commande.

@ Positionnez dans un premier temps I'unité de
commande audessus du support mural, contre le mur,
puis faites glisser I'unité de commande vers le bas, afin
de faciliter son introduction.

e Faites glisser I'unité de commande entierement sur le
support. Vérifiez que I'unité de commande est paral-
|&le et repose fermement sur le support.

Réglage de P'inclinaison

L'unité de commande peut étre basculée sur le support
mural et I'inclinaison ainsi adaptée. Un dispositif d’arrét
empéche que I'unité de commande a I'état basculé ne
puisse étre retiré du support mural.

@ Rebasculez I'unité de commandecomplétement
vers I'avant, avant de la retirer du support mural !

Montage mural alternatif

Vous pouvez également fixer le support mural sur un

mur au moyen du ruban adhésif double face. A cet

égard, la surface du mur doit étre propre et seche. Ce

type de montage convient pour le collage sur les car-

reaux, le verre, le plastique et bien d’autres supports.

e Retirez le film de protection du ruban adhésif sur la
face arriere du support mural.

¢ Pressez fortement le support mural contre le mur.

e \/érifiez le maintien ferme du montage.

A Apres avoir fixé le support mural a 'aide de ru-
ban adhésif, attendez au moins 1 heure avant d’utiliser
I'unité de commande !
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7. Informations

Principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe d’ana-
lyse d’impédance bioélectrique (B.I.A). Il permet en
I'espace de quelques secondes une détermination des
taux de masse corporelle au moyen d’un courant im-
perceptible, totalement inoffensif et sans danger. La
mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi
que la prise en compte de constantes ou de données
individuelles (age, taille, sexe, activité physique) per-
met de définir le taux de graisse corporelle et d’autres
parametres physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibi-
lité électrique et donc une faible résistance. Par contre,
les os et le tissu adipeux ont une faible conductibili-
té, car les os et les cellules adipeuses sont trés peu
conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.
Par ailleurs, le pése-personne utilise deux fréquences
distinctes pour déterminer I'impédance de maniére en-
core plus précise. Ces fréquences distinctes ont des
influences différentes sur la membrane cellulaire et la
masse hydrique. Par ailleurs, le contact électrique avec
le corps est optimisé au moyen de 4 électrodes « main »
et de 4 électrodes « pied », afin d’obtenir une meilleure
précision de mesure, et donc une meilleure analyse. En
raison de la technique d’analyse sensible, il est possible
que les valeurs se modifient légérement lors de mesures
répétées. Cela s’explique par les écarts lors de la me-
sure de I'impédance (p. ex. contact électrique différent
par rapportaux électrodes avec les mains et les pieds,
autre répartition de la masse hydrique dans le corps).
Les valeurs déterminées par le pésepersonneimpé-
dancemeétre ne représentent que des approximations
par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre
médical. Seul un médecin spécialisé peut déterminer
avec précision la graisse corporelle, la masse hydrique,
le taux de masse musculaire et la masse osseuse par
des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Méthodes de mesure

L’analyse peut étre réalisée comme suit :

e Partie supérieure du corps : saisir I'unité de com-
mande avec les mains, monter avec les chaussures
sur le pesepersonne.

e Partie inférieure du corps : laisser par exemple 'unité
de commande sur le pése-personne, monter pieds
nus sur le pése-personne.

o Partie supérieure et partie inférieure du corps : saisir
I'unité de commande avec les mains et monter pieds
nus sur le pése-personne.

@ Dans le présent mode d’emploi est décrite I'ana-
lyse pour les parties supérieure et inférieure du corps.
Si 'unité de commande est tenue dans la main pour
I'analyse, son poids est déduit automatiquement.



Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de pré-
férence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

e Important : La détermination de la graisse corporelle
(partie inférieure du corps) doit uniquement étre ef-
fectuée pieds nus et en humidifiant éventuellement
|égérement les plantes des pieds. Il se peut que des
mesures effectuées avec les pieds complétement
secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants,
leur conductibilité étant trop faible.

e Ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique
inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ aprés le lever avant de
procéder a la mesurepour que I'eau puisse se répar-
tir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des
écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus
qu’a une simple perte de liquides. L'eau corporelle
joue cependant un réle important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse cor-

porelle et d’autres données peut présenter des écarts

et des résultats non plausibles :

e |es enfants de moins de 10 ans environ,

® |es sportifs de haut niveau et les personnes prati-
quant le bodybuilding,

e |es femmes enceintes,

e les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des
symptomes d’oedemes ou d’ostéoporose,

e |es personnes sous traitement médical cardiovascu-
laire,

e |es personnes prenant des médicaments vasodila-
tateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques
sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

8. Réglage
Entrez vos données personnelles avant d’utiliser le
pese-personne.

Réglage de 'appareil

e Pressez en mode veille (date et heure affichées) la
touche [SET].

e Sélectionnez avec la touche de réglage [\/] la com-
mande de menu « REGLER_ APPAREIL » et confir-
mez avec la touche [SET].

e Sélectionnez avec les touches de réglage [V/, A\ le
symbole de langue (D, GB, F, E, |) et confirmez avec
la touche [SET].
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e Sélectionnez avec les touches de réglage [V, A] le
symbole des unités (kg, b, st) et confirmez avec la
touche [SET].

* Sélectionnez avec les touches de réglage [V, A] le
mode d’affichage de I’heure (24 h ou 12 h) et confir-
mez avec la touche [SET].

e Sélectionnez avec les touches de réglage [V, A\]
si vous souhaitez activer ou désactiver le MODE IN-
VITE, puis confirmez avec la touche [SET].

Ensuite, I'afficheur indique les réglages sélectionnés

dans une vue d’ensemble.

Réglage de la date et de ’heure

e Pressez en mode veille (date et heure affichées) la
touche [SET].

e Sélectionnez avec la touche de réglage [\/]la com-
mande de menu « REGLER_ HEURE » et confirmez
avec la touche [SET].

e |affichage de I'année clignote.

e Réglez tour a tour I'année, le mois, le jour ainsi que
I’heure en minutes et heures a I'aide des touches de
réglage [V, AA].

e Confirmez respectivement votre entrée en pressant
la touche [SET].

Réglage des données de I'utilisateur

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi
que les autres paramétres, il vous faut enregistrer vos
données personnelles.

Le pese-personne dispose de 10 emplacements

de mémoire utilisateurs, sur lesquels vous pouvez par
exemple enregistrer et de nouveau appeler les réglages
personnels pour les membres de votre famille.

En outre, vous disposez d’'un mode « INVITE » (dans la
mesure ou il est activé), dont les réglages et les valeurs
mesurées ne sont pas enregistrés.

@ En mode Invité, les fonctions Mémoire, Affichage
de la tendance et Moyenne ne sont pas disponibles.

e Pressez la touche [SET].

e Sélectionnez « CHANGER_UTILIS. » et confirmez
avec la touche [SET].

e Sélectionnez avec la touche de réglage [V/, A] la
personne et confirmez avec la touche [SET].

e Si des réglages sont déja existants sur I'emplace-
ment de mémoire, ceux-ci sont affichés sur I’affi-
cheur. Si aucun réglage n’est présent, il s’agit d’'un
emplacement de mémoire utilisateur libre.

e \/ous pouvez alors procéder aux réglages suivants :

Données de Valeurs de réglage

Iutilisateur

Sexe homme 1, femme 4

Taille 1002250 cm
(3-03“ a 8‘-02)

Date de naissance Année, mois, jour



Données de Valeurs de réglage
P'utilisateur

Niveau d’activitt  1a5

Poids cible réglable, en kg (pour représen-

tation de la courbe graphique)

e Pour modifier des valeurs : Pressez la touche [V/, AA]
ou maintenez-la enfoncée pour un défilement rapide.
e Pour saisir des données : presser la touche [SET].

Apres avoir entré toutes les données, le pese-personne
est prét pour la pesée. Si aucune autre action n’a lieu,
il s’éteint automatiquement.

Niveaux d’activité

Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des
perspectives a moyen et a long terme.

La graisse corporelle et les autres valeurs peuvent seu-
lement étre déterminées apres I’entrée de tous les pa-
rametres.

Niveau Activité physique

d’activité

1 Aucune.

2 Réduite : peu d’efforts physiques et ef-
forts limités (promenade, jardinage facile,
exercices de gymnastique par ex.).

3 Moyenne : efforts physiques au moins
2 a 4 fois par semaine, pendant 30 mi-
nutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a
6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

5 Trés intense : efforts physiques tres pro-
noncés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins
pendant 1 heure.

9. Affichages

Apercu

!
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1 Heure, date, utilisateur

2 Poids avec pondération
8 Poids

3 Données d’analyse (en partie avec pondération)
BF  Graisse corporelle
= Eau

=7 Taux de masse musculaire,
c=2 Masse osseuse
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4 Menu
BEE  Apercu de la mesure actuelle
B~  Affichage de la tendance
Représentation détaillée de la graisse corpo-
relle, du taux de masse musculaire dans la
partie supérieure / inférieure du corps
Mem Mesures enregistrées 1-30 max.
& Valeurs moyennes
Kcal Consommation de calories
5 P Marquage de lacommande de menu actuelle.

10. Utilisation

Mesure du poids
1. Mise en marche du pése-personne
e Pressez la touche [(D] sur 'unité de commande.
oM e3geonm 0.0 kg apparait a I'affichage.
ﬂl] Le pése-personne est & pré-
ks

sent prét pour la pesée.
2. Pesée (sans diagnostic)

-

Posez le pese-personne sur un support stable et
plan. Une surface d’assise solide constitue la condi-
tion préalable pour une mesure correcte.

e Montez sur le pése-personne. L'affichage [3] du pe-
sepersonne s’allume en vert.

Restez tranquille en veillant a bien
répartir votre poids sur les deux
jambes. Placez vos jambes le plus
possible vers I'extérieur, sans faire
basculer le pése-personne.

@ Si I'unité de commande est tenue dans la main,
son poids (300 grammes) est déduit automatiquement.

Au terme de la mesure, le résultat de mesure est affi-
ché pendant env. 10 secondes.

194.

Lorsque vous descendez du pése-personne, celui-
ci s’éteint automatiquement au bout de quelques se-
condes. L'affichage [3] s’éteint. La mesure n’est pas
enregistrée.

8

Exécution d’une analyse

1. Mise en marche du pése-personne

e Pressez la touche [(D] sur 'unité de commande.
e 23082003 0.0 kg apparait a I'affichage.

.

-




2. Diagnostic

e Apres la mise en marche, sélectionnez votre utilisa-
teur 1-10 en pressant la touche de droite [/\]. A cet
égard, presser le cas échéant de fagon répétée sur
la touche.

e Pressez la touche [SET] ou attendez pendant 3 se-
condes. L'écran de mesure apparait a I'affichage.
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@ Si vous activez I'utilisateur « INVITE », vous de-
vez entrer a nouveau les données de I'utilisateur avant
chaque mesure. En mode « INVITE », les données de
I'utilisateur et les valeurs mesurées ne sont pas enre-
gistrées. Vous avez la possibilité d’activer ou désacti-
ver le mode « INVITE », voir page 29.

e Placez-vous maintenant pieds nus sur le pese-per-
sonne et maintenez fermement I'unité de commande
dans vos mains. (Si I'unité de commande est tenue
dans la main, son poids (300 grammes) est déduit
automatiquement).

e Maintenez I'unité de commande avec la partie infé-
rieure du pouce sur les électrodes avant et serrez
fermement les électrodes arriere avec les doigts.

Apres la pesée, il s’ensuit la mesure de I'impédance
pour I'analyse. La partie supérieure du corps au
moyen des 4 électrodes de I'unité de com-
mande, la partie inférieure du corps au moyen
des 4 électrodes du pese-personne. Cet état
est signalé par le symbole du corps parcouru
par du courant.

Important :

Restez tranquille en veillant & bien répartir votre poids
sur les deux jambes. Remarque : il ne doit pas y avoir
de contact avec la peau entre les deux pieds, jambes,
mollets et cuisses. La mesure ne peut pas étre cor-
rectement effectuée si tel est le cas. Pour éviter cela,
enfilez par exemple un pantalon léger.
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3. Résultat
La vue d’ensemble est affichée.
> HEH | i2:34 £3-08-2005 USER 3
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Pour I'interprétation, voir Interprétation des résultats,
page 33.

La valeur de mesure est mémorisée automatiquement
lors de la mise hors tension. Si plusieurs mesures sont
effectuées dans une méme journée, seule la derniere
mesure est enregistrée.

Analyse des valeurs mesurées au terme de

la mesure

r~ Représentation graphique

Poids

® Pressez la touche Menu [V ] sur I'unité de com-
mande pour commuter entre les différents sous-
menus ou mémoires.

L"évolution du poids de votre corps est représentée de

mesure en mesure. Les mesures les plus récentes sont

ajoutées a droite. La ligne de référence représente le

poids cible.
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@Vous devez définir un poids cible pour pouvoir re-
présenter la courbe du poids du corps, voir page 30.
Vous pouvez modifier a tout moment le poids cible.

Graisse corporelle

e Accédez avec la touche [V, /] & la courbe des va-
leurs de graisse corporelle. L'évolution de la valeur
de votre graisse corporelle est représentée de me-
sure en mesure. La ligne de référence représente la
valeur moyenne de I’ensemble des mesures de
graisse corporelle ; les barres indiquent si les valeurs
ont évolué vers le haut ou vers le bas.
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¥ Partie supérieure / partie inférieure du corps

Graisse corporelle

® Pressez la touche [ W] sur I'unité de commande pour
accéder a la vue détaillée Partie supérieure/partie
inférieure du corps.

Le résultat de mesure actuel pour la graisse corporelle

est représenté pour le corps entier et de fagon répartie

en partie supérieure du corps/partie inférieure du corps.
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Masse musculaire
¢ Accédez avec la touche [/, /\] & la représentation
détaillée de la masse musculaire.
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@ Seuls les résultats de mesure actuels peuvent étre
affichés, pas les anciennes mesures enregistrées.

Mem Affichage des valeurs de mémoire
® Pressez latouche [¥] sur I'unité de commande pour
accéder a la mémoire.

La vue d’ensemble est affichée. En haut est affichée
la date de la mesure, ainsi que le numéro d’emplace-
ment de mémoire (03-03) p. ex. le troisieme = dernier
emplacement de mémoire parmi un total de 3 empla-
cements de mémoire occupés.
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¢ Naviguez avec la touche [\/, /\] & travers les empla-
cements de mémoire.

& Valeurs moyennes

® Pressez latouche [ ¥] sur I'unité de commande pour
accéder a la Moyenne.

’ensemble des valeur moyennes a partir des mesures

enregistrées sont affichées.
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@ En haut est affichée la date de la premiére et de
la derniere mesure.

Kcal Consommation de calories

e Pressez latouche [ ¥] sur I'unité de commande pour
accéder a Kcal. Le métabolisme basal BMR théo-
rique calculé ainsi que le taux métabolique actif AMR
sont représentés en Kcal.
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Appel de la mémoire des valeurs mesurées

a partir du mode veille

Lors de I'extinction du pese-personne, les valeurs me-

surées sont enregistrées automatiquement apres une

analyse. 30 emplacements de mémoire sont dispo-
nibles pour chaque utilisateur.

e Allumez I'unité de commande avec la touche [()].

e Sélectionnez votre utilisateur en pressant la touche
[A\]. A cet égard, presser le cas échéant de fagon
répétée sur la touche.

e Pressez la touche [V, A] sur I'unité de commande
pour naviguer a travers les valeurs d’analyse, ou
pressez [\/, /\] pour accéder aux sous-menus
(p. ex. commutation BF, ).

Suppression de données

1. Supprimer un utilisateur avec tous les réglages
et valeurs de mémoire

e Apres la mise en marche, sélectionnez votre utilisa-
teur en pressant la touche [/\]. A cette fin, pressez
la touche, le cas échéant de fagon répétée, et confir-
mez avec [SET].

e Lorsque I'affichage 0.0 apparait, pressez la touche
[SET] pendant 5 secondes pour supprimer I'utilisa-
teur.

e Sélectionnez avec les touches [V/, A] « Oui » et
confirmez avec la touche [SET]. Si vous ne souhai-
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tez pas supprimer I'utilisateur, sélectionnez « Non »
et confirmez avec la touche [SET].

@ Toutes les valeurs et tous les réglages enregistrés
de cet utilisateur sont supprimés.

2. Supprimer une valeur de mémoire isolée d’un
utilisateur

Sélectionnez dans la mémoire des valeurs mesurées
« Mem » une valeur mesurée, puis pressez brieve-
ment la touche [SET] sur I'unité de commande pour
supprimer la valeur de mémoire affichée. Vous pou-
vez également effectuer cette opération directement
apres la mesure.

Sélectionnez avec les touches [V, A] « Oui » et
confirmez avec la touche [SET]. Si vous ne souhai-
tez pas supprimer la valeur, sélectionnez « Non » et
confirmez avec la touche [SET].

3. Supprimer toutes les valeurs de mémoire d’'un
utilisateur

e Appelez la mémoire des valeurs mesurées « Mem »
et pressez la touche [SET] sur 'unité de commande
pendant env. 3 secondes pour supprimer toutes les
valeurs.

e Sélectionnez avec les touches [V/, A] « Oui » et
confirmez avec la touche [SET]. Si vous ne souhai-
tez rien supprimer, sélectionnez « Non » et confirmez
avec la touche [SET].

Extinction du pése-personne (mode veille)

e Attendez que I'afficheur se soit éteint de lui-méme
aprés env. 45 secondes ou pressezla touche [(D]
sur I'unité de commande pour éteindre I'afficheur
manuellement.

@ La date et I'heure restent visibles.

Mode économie d’énergie

e Pressez simultanément pendant 10 secondes les
touches de menu ¥ et A. L'affichage de la date et
de I'heure disparait.

® Pour la remise en marche, pressez et maintenez si-
multanément les touches de menu V¥ et A pendant
10 secondes.

11. Interprétation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle sont affichées sur
I'afficheur et interprétées dans le diagramme a barres.
Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont
donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour
de plus amples informations).
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Homme

Age Faible Normal Elevé Obésité
10-14 <11% 11-16% [ 16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% |>23,1%
30-39 <14% 14-19% [19,1-24% |>24,1%
40-49 <15% 15-20% [20,1-25% |>25,1%
50-59 <16% 16-21% [21,1-26% |>26,1%
60-69 <17% 17-22% [ 22,1-27% |[>27,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
Femme

Age Faible Normal Elevé Obésité
10-14 <16% 16-21% [21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% [ 22,1-27% | >271%
20-29 <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% |>30,1%
50-59 <21 % 21-26% | 26,1-31% |>31,1%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses.
En fonction du type de sport pratiqué, de I'intensité de
I'entrainement et de la constitution physique de la per-
sonne, il se peut que les taux obtenus soient encore
inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extré-
mement basses peuvent cependant représenter des
risques pour la santé.

Taux de masse hydrique

Le taux de masse hydrique (en %) se situe normale-
ment dans les plages suivantes :

Homme

Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 | <50% 50-65% >65%
Femme

Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 | <45% 45-60% >60%

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau.
C’est pourquoi, pour des personnes avec un taux de
graisse corporelle élevé, le taux de masse hydrique
peut se situer en dessous des données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports
d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre su-



périeur aux données de référence en raison d’un taux
de graisse corporelle inférieur et d’un taux de masse
musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-per-
sonne ne permet pas de tirer de conclusions d’ordre
médical sur la rétention d’eau dans les tissus due a
I'age. Consultez le cas échéant votre médecin. De ma-
niére générale, il est préférable que le taux de masse
hydrique soit élevé.

Taux de masse musculaire,
Le taux de masse musculaire (en %) se situe norma-
lement dans les plages suivantes :

Homme

Age Faible Normal Elevé
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 | <87% 37-46% >46 %
Femme
Age Faible Normal Elevé
10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <27% 27-32% >32%

Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est sou-
mis & des phases naturelles de croissance, de dégrada-
tion et de vieillissement. La masse osseuse augmente
rapidement au cours de I’'enfance pour atteindre son
maximum & I’age de 30 a 40 ans. Avec 'age, elle dimi-
nue alors progressivement. Il est possible de lutter en
partie contre cette dégénérescence par une alimenta-
tion saine (calcium et vitamine D surtout) et par un exer-
cice physique régulier. Une musculation adaptée vous
permettra en plus de stabiliser le support osseux. Ce
pése-personne n’indique pas la teneur en calcium du
squelette mais détermine le poids de tous les consti-
tuants des os (matiéres organiques, matieres inorga-
nigues et eau). La masse osseuse n’est guére soumise
ades influences, mais elle varie Iégerement sous I'effet
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de certains facteurs (poids, taille, age, sexe). Aucune
directive ni recommandation n’existent en la matiere.

A Attention

ne confondez pas la masse osseuse et la densité os-
seuse. Seul un examen médical (tomographie, écho-
graphie, par ex.) permet de déterminer la densité os-
seuse. Par conséquent, ce pése-personne ne permet
pas de tirer de conclusions sur les modifications et la
dureté des os (ostéoporose, par ex.).

BMR

Le métabolisme basal (BMR = Basal Metabolic Rate)
est la quantité d’énergie, dont le corps a besoin pour
le maintien de ses fonctions de base lorsqu’il est com-
pletement au repos (p. ex. lorsqu’on est au lit pendant
24 heures). Cette valeur dépend pour I'essentiel du
poids, de la taille et de I'Age. Sur le pése-personne im-
pédancemeétre, elle est indiquée par I'unité kcal/jour et
est calculée sur la base de I’équation Harris Benedict,
reconnue au plan scientifique.

Le corps a absolument besoin de cette quantité d’éner-
gie, qui doit lui étre restituée sous la forme d’aliments.
Si vous consommez moins d’énergie pendant une du-
rée prolongée, cela peut avoir des conséquences pré-
judiciables a votre santé.

AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic
Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps en
activité a besoin quotidiennement. Les besoins énergé-
tiques d’une personne augmentent en fonction de son
activité physique ; sur le pése-personne impédance-
metre, celle-ci est déterminée a I'aide du niveau d’ac-
tivité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I'énergie dé-
pensée soit restituée au corps sous forme d’aliments
et de boissons. Si, pendant une assez longue période,
le corps dépense plus d’énergie qu’il ne lui en est
restitué, il contrebalance cette différence en puisant
dans les réserves de graisse accumulées et le poids
diminue. Au contraire, si I'énergie fournie au corps est
supérieure au taux métabolique actif (AMR) déterminé
pendant une assez longue période, il ne peut consom-
mer ce surplus d’énergie qu’il emmagasine sous forme
de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

A Seule compte la tendance a long terme. Des
écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a
une simple perte de liquides.

Linterprétation des résultats dépend des modifications
du poids d’ensemble et des pourcentages de graisse
corporelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que



de la durée de ces changements. Il faut distinguer les
modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des
modifications & moyen terme (de I'ordre de quelques
semaines) et a long terme (plusieurs mois).

Larégle générale peut étre la suivante : les modifications
de poids a court terme représentent presque exclusive-
ment des changements de la teneur en eau, alors que
les modifications @ moyen et & long terme peuvent aussi
concerner le taux de graisse et de masse musculaire.
e Si votre poids diminue a court terme alors que le taux
de graisse corporelle augmente ou reste stable, vous
n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un
entrainement, une séance de sauna ou un régime
visant uniquement a une perte de poids rapide.

Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le
taux de graisse corporelle diminue ou reste stable, il
se peut au contraire que votre masse musculaire ait
augmentg, ce qui est précieux.

Si votre poids et votre taux de graisse corporelle
diminuent simultanément, cela signifie que votre ré-
gime fonctionne : vous perdez de la graisse.
L’activité physique, les séances de remise en forme
ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre
régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux
de masse musculaire a moyen terme.

Il ne faut pas additionner la graisse corporelle, la
masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire
contient aussi des constituants de la masse hydrique).

12. Transfert des valeurs mesurées
vers un PC/HealthManager/
EasyFit

Configuration requise :

Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager :
Gestion de la santé en association avec les tensio-
meétres et lecteurs de glycémie sanguine Beurer.

EasyFit :
Analyse des données d‘entrainement en association
avec les cardiofréquencemetres Beurer.

Etapes a suivre :

e \ous trouverez les informations de téléchargement
et d‘installation dans la rubrique Téléchargement du
site http://www.beurer.com

o Etablissez la connexion USB.

e Veuillez suivre les consignes lors de I‘installation du
logiciel.
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13. Remplacement des piles

L'unité de commande est pourvue d’un affichage de
changement de pile. Le symbole ‘L% apparait a I'affi-
chage si les piles de I'unité de commande ou le sym-
bole BH si les piles du pése-personne sont trop faibles.
Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées.

@ Remarque

e Utilisez pour chaque changement de piles, des piles
de méme type, de méme marque et de méme capa-
cité.

e Remplacez systématiquement toutes les piles en
méme temps.

e N'utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.

o Utilisez des piles sans métal lourd.

14. Nettoyage et entretien de
appareil

La précision des valeurs mesurées et la durée de vie

de I'appareil dépendent d’'un maniement soigné. Net-

toyez de temps en temps I'appareil.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur le-

quel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-

duit vaisselle. N'utilisez pas de produits de nettoyage

agressifs et n'immergez jamais I'appareil dans I'eau.

A Attention

e N'utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits
de nettoyage agressifs !

e N’immergez en aucun cas I'appareil !

* Ne nettoyez pas I'appareil dans le lavevaisselle !

15. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec
les ordures ménageres. En tant que consommateur/
consommatrice, la législation vous impose de resti-
tuer les piles usagées. Vous pouvez déposer les piles
usageées dans les points de collecte locaux réservés
a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles
de ce type.

@ Remarque

Ce pictogramme se trouve sur les piles a [ ==
substances nocives : x
Pb = pile contenant du plomb, Q
Cd = pile contenant du cadmium, hd

Hg = pile contenant du mercure.

Afin de respecter I'environnement, ne jetez pas le pése-
personne ni les piles dans les ordures ménagéres, une
fois ceux-ci devenus inutilisables. L’élimination doit
se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays.



Respectez les réglementations locales en matiére d’éli-
mination de matériaux.

Eliminez I'appareil conformément a la directive
européenne 2002/96/CE-WEEE (Waste Electri- K
cal and Electronic Equipment) relative aux ap- =
pareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage
de ces produits.

16. Que faire en cas de
problémes ?

L'affichage suivant apparait si le pese-personne dé-
tecte une erreur lors de la mesure.

Pas de mesure possible

Causes possibles
d’erreurs

Remeéde

L'unité de com-
mande n’a pas été
activée avant la
montée sur le pése-
personne.

Enclencher tout d’abord 'unité
de commande avant la mesure.
Attendre le cas échéant 30 se-

condes, puis répéter la mesure.

La liaison radio
entre le pese-per-
sonne et I'unité de
commande est en
dérangement.

Réintroduisez les piles du pése-
personne et de I'unité de com-
mande.

Eloignez-vous davantage des
sources électromagnétiques
suivantes : pylénes pour lignes
a haute tension, systémes de
télévision et informatiques, ap-
pareils de mise en forme, télé-
phones mobiles, stations météo.

L’unité de com-
mande est trop éloi-
gnée du pese-per-
sonne.

Réduisez la distance entre le
pese-personne et I'unité de
commande ; la distance maxi-
male est de 2 métres.

Les piles du péese-
personne sont vides
ou mal introduites.

Remplacez les piles (voir
page 27) et vérifiez la polarité.

Mesure de poids

erronée

Causes possibles
d’erreurs

Remeéde

Le zéro du péseper-
sonne est incorrect.

Activez brievement le pese-
personne au pied avant la me-
sure, jusqu’a ce que I'afficheur
indique I'état de fonctionne-
ment (V).

Attendre env. 5 secondes et
répéter la mesure. Pour votre
information : Etant donné que
vous montez immédiatement
sur le pese-personne en utilisa-
tion normale, le pése-personne
mémorise le zéro a I'extinction
du pese-personne (lorsque I'affi-
chage de I'état de fonctionne-
ment () disparait).

Affichage Cause Remeéde

SURCHARGE ! | La force portante | Charger unique-
maximale de ment jusqu’a
150 kg a été dé- | 150 kg.
passée.

BATTERIE_ Les piles sont Remplacez les piles

FAIBLE presque déchar- | (voir pages 27 et
geées. 35).

MEM._PLEINE | 30 mesures sont | Transférez les va-
a présent enregis- | leurs mesurées
trées. vers le PC, voir

page 35.

ERREURDE | La résistance Recommencez la

CONT.! électrique entre mesure pieds nus.
les électrodes et | Humidifiez si be-
la plante de pied | soin légérement la
est trop élevée (p. | plante des pieds.
ex. en cas de forte | Eliminez si besoin
callosité). les callosités de la

plante des pieds.

Plage de Lamesure BIAa | Recommencez la

mesure certes bien fonc- | mesure pieds nus
tionné, mais le ou humidifiez si
taux de graisse se | besoin légerement
situe en dehors de | la plante des pieds.
la plage mesurable | Modifiez éventuel-
(inférieur a5% ou | lement votre niveau
supérieur a 50 %). | d’activité réglé.

Pas Les piles de 'unité | Remplacez les piles

d’affichage | de commande (voir page 27).
sont entiérement
déchargées.

Les piles de I'unité | Contrélez la pola-
de commande ne | rité correcte, (voir
sont pas insérées | page 27).
correctement.

Le pése-personne
repose sur une mo-
quette.

Poser le pése-personne sur un
sol plan et stable.

Placez vos jambes le plus pos-
sible vers I'extérieur, sans faire
basculer le pese-personne.




17. Caractéristiques techniques
Dimensions du pése-personne 330 x 330 x 41 mm

Piles du pése-personne 3x1,5V type AA
Piles de I'unité de commande 3 x 1,5V type AA
Radiotransmission 433 MHz

Plage de mesure 5kg a 150 kg
Incréments d’affichage poids,

masse osseuse 100 g

Incréments d’affichage taux
de graisse corporelle, taux de
masse hydrique, taux de masse

musculaire 0,1%
Incréments d’affichage BMR,
AMR 1 Kcal

Sous réserve de modifications techniques.
Le pese-personne est conforme a la directive
2004/108/CE + compléments.
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Volumen de suministro

e Bascula para diagndstico

e Panel de mando desmontable con pantalla
e Soporte para la pared

e Juego de montaje para montaje en la pared
e 3x 1,5V tipo AA (bascula)

e 3 x 1,5V tipo AA (panel de mando)

e Cable USB

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de
nuestra serie. Nuestro nombre es sinénimo de produc-
tos de calidad de primera clase sometidos a un riguro-
so control en los &mbitos del calor, el peso, la tension
arterial, la temperatura corporal, el pulso, las terapias
no agresivas, los masajes y el aire.

Lea atentamente estas instrucciones para el uso, con-
sérvelas para su posterior utilizacion, péngalas a dis-
posicion de otros usuarios y tenga en cuenta las in-
dicaciones.

Atentamente,
Su equipo Beurer

1. Introduccion

Funciones del aparato

Con esta bascula para diagnéstico hace una contri-
bucidén decisiva a su salud. La bascula sirve para pe-
sar y analizar sus datos personales de fitness. Esta
destinada exclusivamente al uso personal en el am-
bito privado.
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El andlisis se basa en el acreditado principio B.l.A.
(Andlisis de la Impedancia Bioeléctrica, véase ,,El prin-
cipio de medicién®, pagina 41). En este andlisis, la
bascula utiliza, en lugar de una frecuencia como es ha-
bitual, dos frecuencias distintas para determinar con
exactitud la resistencia eléctrica (impedancia).

Asimismo, se ha optimizado el contacto eléctrico con

el cuerpo gracias a 4 electrodos de mano y 4 electro-

dos de pie con el fin de conseguir una mayor precision
en la medicion y, por consiguiente, un mejor analisis.

Los valores de medicion se envian por radiotransmi-

sion con un alcance de hasta 2 metros. Los ajustes se

introducen facilmente gracias a una innovadora guia
de menu y se visualizan en una pantalla de gran for-
mato en 5 idiomas. Para ello, la pantalla puede per-

manecer sobre la bascula, colocarse por separado o

fijarse a la pared.

Para un andlisis a largo plazo de los valores, los datos

pueden guardarse en el ordenador utilizando el cable

USB vy el software de ordenador incluidos en el volu-

men de suministro. La bascula se convierte en su en-

trenador personal.

La bascula presenta las siguientes funciones:

e Medicioén de peso (en 100 g).

e Cdlculo de la proporcién de grasa y agua corporales
asi como de la masa muscular (en 0,1%), la masa
6sea (en 100 g), la tasa de metabolismo basal y la
tasa de metabolismo activo (en Kcal).

e Medicién de la grasa corporal y la masa muscular
por separado de la parte superior e inferior del cuer-
po con visualizacion de las mediciones parciales.

e Diagrama del peso y la grasa corporal.

e Visualizacion de las Ultimas 30 mediciones de 10
usuarios.

e Funcion de andlisis Unico para invitados.

e Fechay hora en el modo standby.

2. Aclaracion de los simbolos
En estas instrucciones de uso se utilizan los simbo-
los siguientes.

Nota de advertencia sobre
peligro de lesiones o riesgo-
para su salud.

Indicacién de seguridad sobre
posibles dafos en el aparato/
accesorios.

Aviso sobre informaciones im-
portantes.



3. Indicaciones de seguridad

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérve-
las para su posterior utilizacién, pdngalas a disposicién
de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

A Indicaciones de seguridad

e |as personas con implantes médicos (como @ =

marcapasos) no pueden utilizar la bascula. (@
De lo contrario se puede ver dafiado su fun- N’
cionamiento.

e No utilizar durante el embarazo.

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bas-
cula: peligro de vuelco.

e Mantenga a los nifios alejados del material de em-
balaje (peligro de asfixia).

A Indicaciones para el manejo de pilas

e | as pilas pueden representar un grave riesgo para la
salud en caso de que se traguen. Mantenga las pilas
y la béascula fuera del alcance de los nifios pequefios.
En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al
médico.

Cambie las pilas que tengan poca carga con la de-
bida antelacién.

Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y
utilice pilas del mismo tipo.

Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros
medios, desmontar, echar al fuego o poner en cor-
tocircuito.

Las fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el
aparato. Si no va a utilizar el aparato durante un pe-
riodo prolongado, retire las pilas del compartimento.
Si una pila se derrama, poéngase guantes de protec-
cion y limpie el compartimento de las pilas con un
pano seco.

Las pilas pueden contener sustancias nocivas para
la salud y el medio ambiente. Eliminelas segun lo es-
tablecido en la normativa legal correspondiente. No
tire nunca las pilas a la basura doméstica normal.

@ Indicaciones generales

e E| aparato es de uso Unicamente privado, no se pue-
de utilizar con fines médicos o comerciales.

e Tenga en cuenta que es posible que existan toleran-
cias de medicion ya que no se trata de una bascula
apropiada para el empleo médico profesional.

e La bascula soporta un peso maximo de 150 kg
(330 libras, 24 St).

e La bascula viene configurada en ,cm“y ,kg“ Para
configurar las unidades, le rogamos que tenga en
cuenta lo expuesto en el capitulo ,,Configuracion®.

e Coloque la bascula sobre una superficie recta y es-
table; esta es una condicién previa para garantizar
una medicién correcta.

e Proteja el dispositivo frente a los golpes, la hume-
dad, el polvo, los productos quimicos, los cambios
bruscos de temperatura y la proximidad a las fuen-
tes de calor (hornos, radiadores).

e Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No

sumerja la bascula en agua. No la lave nunca con

agua.

No cologue ningln objeto encima de la bascula si

no la esta utilizando.

No presione las teclas demasiado fuerte o con ob-

jetos afilados.

No exponga la bascula a temperaturas elevadas o

a campos electromagnéticos de gran intensidad (p.

¢j., teléfonos moviles).

Solo el servicio de asistencia al cliente o los comer-

ciantes autorizados pueden realizar reparaciones en

el aparato. Antes de una reclamacién, compruebe
primero las pilas y cambielas si fuera necesario.

Si aun tiene preguntas sobre la utilizacién de nuestro

aparato, pdngase en contacto con el vendedor o el

servicio de asistencia al cliente.

Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/

EC. Si aun tiene preguntas sobre la utilizacién de

nuestro aparato, péngase en contacto con el vende-

dor o el servicio de asistencia al cliente.

4. Descripcion del aparato
Vista general

1 Electrodos de pie, pie izquierdo

2 Panel de mando con pantalla

3 Indicador del estado de funcionamiento ()
4 Electrodos de pie, pie derecho



Panel de mando con pantalla

Electrodos de contacto, mano izquierda
Electrodos de contacto, mano derecha
set Tecla de ajuste, confirmar las entradas
A Men: tecla para subir
V¥ Men: tecla para bajar
() TeclaON
/\  Configuracion: tecla para subir
\/ Configuracioén: tecla para bajar

o ~NOo O

©

10
11
12

Analisis con panel de mando

@ Aviso

Sujecion con ambas manos para
garantizar un contacto seguro con
los electrodos (5) y (6) en el lado de-
lantero y trasero.

5. Puesta en marcha

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas del embalaje e introduzcalas, ob-
servando la polaridad correcta, en la bascula y en el
panel de mando.

Observe el grafico del compartimento de la pilas. Una
vez insertadas las pilas, la indicacion del afio parpa-
dea, véase la pagina 42.

Panel de mando
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Bascula

Si la bascula o el panel de mando no muestra ningu-
na funcion, retire las pilas por completo y coléquelas
de nuevo.

Para consultar las indicaciones relativas al cambio de
pilas, véase la pagina 48.

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana
para obtener una medicion correcta.

6. Montaje del panel de mando
Colocacién del panel de mando

El panel de mando puede sostenerse en la mano, co-
locarse sobre una superficie lisa 0 permanecer sobre
la bascula.

Inserte la carga (en el lado trasero de la bascula) como
se muestra en la figura para colocar encima el panel
de mando. La carga se compone de un iman que fija
el panel de mando sobre la bascula.

beurer

Montaje en la pared

El panel de mando puede fijarse a la pared con el jue-
go de montaje (soporte para pared, tornillos y tacos).
Para realizar el montaje utilice el juego de montaje su-
ministrado e instale el soporte para pared como se in-
dica en la figura. Utilice tacos adecuados en funcién
de la superficie.

e Utilice el soporte de pared como plantilla para mar-
car los orificios.



e Con una broca de 6 mm, taladre en la pared 2 orifi-
cios de aprox. 40 mm de profundidad a una distan-
cia horizontal de 36 mm entre si.

e Introduzca los tacos.

e Atornille el soporte de pared con los dos tornillos.
Compruebe que esté firmemente montado.

e A continuacion, deslice el panel de mando sobre el
soporte de forma que las guias del soporte de pared
se enganchen paralelamente a las guias del panel de
mando.

@ Mantenga el panel de mando por encima del so-
porte de pared contra la pared y, a continuacion, des-
lice el panel de mando hacia abajo para facilitar la in-
sercion.

e Deslice el panel de mando por todo el soporte. Com-
pruebe que el panel de mando esté bien montado
en paralelo al soporte.

Ajuste de la inclinacién

El panel de mando puede inclinarse sobre el soporte
de pared con el fin de adaptar la inclinacién. Un blo-
queo impide que el panel de mando pueda soltarse
del soporte de pared cuando se encuentra inclinado.

@ Para extraer el panel de mando del soporte de
pared, este debe inclinarse de nuevo totalmente ha-
cia adelante.

Montaje en pared alternativo

También puede fijar el soporte en la pared utilizando

la tira doble adhesiva. Para ello, la superficie de la pa-

red debe estar limpia y seca. Este montaje es apro-

piado para azulejos, cristal, plastico y muchas otras

superficies.

e Retire la [dmina protectora de la tira adhesiva situa-
da en la parte posterior del soporte para pared.

e Presione el soporte firmemente contra la pared.

e Compruebe que esté firmemente montado.

A Después de haber fijado el soporte de pared con
tiras adhesivas, espere 1 hora como minimo para utili-
zar el panel de mando.
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7. Informacion

El principio de medicion

Esta bascula funciona de acuerdo con el principio del
B.I.A., andlisis de impedancia bioeléctrica, el cual per-
mite calcular las proporciones corporales en cuestion
de segundos mediante una descarga eléctrica imper-
ceptible, completamente inofensiva e inocua. Con esta
medicioén de la resistencia eléctrica (impedancia) y el
calculo de constantes o valores individuales (edad, es-
tatura, sexo, actividad), se pueden determinar la propor-
cion de grasa corporal y otras magnitudes corporales.
El tejido muscular y el agua tienen una buena conduc-
tividad eléctrica y por ello poca resistencia. Los huesos
y el tejido adiposo por el contrario poseen una con-
ductividad limitada ya que las células adiposas y los
huesos casi no conducen la electricidad debido a su
gran resistencia.

Ademas, esta bascula mide con dos frecuencias di-
ferentes para obtener un célculo méas preciso de la
impedancia. Estas frecuencias diferentes ejercen una
influencia distinta sobre la membrana celular y el agua
corporal. Asimismo, se ha optimizado el contacto eléc-
trico con el cuerpo gracias a 4 electrodos de mano y
4 electrodos de pie con el fin de conseguir una ma-
yor precisién en la medicion y, por consiguiente, un
mejor analisis.

Con esta técnica de andlisis tan sensible se pueden
obtener valores ligeramente diferentes cuando se re-
piten las mediciones. Esto se debe a variaciones que
se producen durante la medicion de la impedancia (p.
ej., un contacto eléctrico diferente de los electrodos
con las manos y los pies o una distribucion distinta del
agua en el cuerpo).

Tenga en cuenta que los valores determinados por la
bascula para diagndstico sélo suponen una aproxima-
cion a los valores analiticos médicos reales del cuerpo.
Solo un médico especialista puede determinar por me-
dio de pruebas médicas (como la tomografia compu-
terizada) los indices exactos de grasa y agua corporal
asi como de masa muscular y ésea.

Métodos de medicion

El andlisis se puede efectuar de los modos siguientes:
e Parte superior del cuerpo: sujetar el panel de mando
con las manos y subirse a la bascula con zapatos.
e Parte inferior del cuerpo: dejar el panel de mando, p.
ej., sobre la bascula y subirse a la bascula descalzo.

e Parte superior e inferior del cuerpo: sujetar el panel
de mando con las manos y subirse a la bascula des-
calzo.

@ En este manual se describe el anélisis para la par-
te superior e inferior del cuerpo.

Si el panel de mando se sujeta en las manos duran-
te el analisis, su peso se resta automaticamente.



Consejos generales

e |ntente pesarse siempre a la misma hora (mejor por
la mafana) tras haber estado en el servicio, en ayu-
nasy sin ropa para obtener resultados comparables.
Importante para la medicién: El célculo de la grasa
corporal (parte inferior del cuerpo) solo se puede lle-
var a cabo descalzo y preferentemente con las plan-
tas de los pies ligeramente himedas. Las plantas de
los pies completamente secas o con muchas dure-
zas pueden dar lugar a resultados poco satisfacto-
rios ya que presentan una conductividad demasiado
limitada.

Manténgase durante el proceso de medicién erguido
y quieto.

Espere algunas horas tras haber realizado un gran
esfuerzo fisico.

Espere aprox. 15 minutos después de levantarse
para que el agua corporal pueda distribuirse.
Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por
lo general las diferencias de peso a corto plazo en el
transcurso de pocos dias pueden deberse a la pér-
dida de liquido; sin embargo, el agua corporal des-
empefa un papel importante en el bienestar.

Limitacziones

La determinacion de la grasa corporal y el resto de valo-

res puede dar resultados discordantes y poco fiables en:

e Niflos menores de aprox. 10 afos,

e Deportistas de competicion y culturistas,

e Embarazadas,

e Personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, con
sintomas de edemas u osteoporosis,

e Personas bajo tratamiento cardiovascular,

e Personas que toman medicacion vasoconstrictiva o
vasodilatadora,

e Personas con grandes diferencias anatémicas en las
piernas en relacion con su estatura (piernas dema-
siado cortas o largas).

8. Configuracion
Introduzca sus datos antes de utilizar la bascula.

Config. Apto.

e En modo standby (se visualizan la hora y la fecha),
pulse la tecla [SET].

e Seleccione el punto de ment ,,CONFIG._APTO.“ con
la tecla de ajuste [\/]y confirme con la tecla [SET].

e Seleccione el simbolo del idioma (D, GB, F, E, |) con
las teclas de ajuste [\/, /\] y confirme con la tecla
[SET].

e Seleccione el simbolo de la unidad (kg, Ib, st) con las
teclas de ajuste [\/, /\]y confirme con la tecla [SET].

e Seleccione el modo de Hora deseado (24 h o 12 h)
con las teclas de ajuste [\/, /\] y confirme con la
tecla [SET].
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o Seleccione con las teclas de ajuste [V, /\] si desea
activar o desactivar el modo ,,INVITADO" y confirme
con la tecla [SET].

A continuacion, la pantalla muestra los ajustes selec-

cionados en una vista general.

Ajuste de la fecha y la hora

e En modo standby (se visualizan la hora y la fecha),
pulse la tecla [SET].

e Seleccione el punto de menu ,,CONFIG._TIEMPO*
con la tecla de ajuste [\/] y confirme con la tecla
[SET].

e Laindicacion del afio parpadea.

o Ajuste sucesivamente el afio, el mes, el dia asi como
la hora en minutos y horas con las teclas de ajuste
[V, Al

e Confirme la introduccion pulsando la tecla [SET].

Ajuste de los datos de usuario

Para poder determinar su proporcion de grasa corpo-
ral y otros valores corporales, es necesario que guarde
los datos personales de usuario.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria de
usuario en las que puede guardar sus datos y los de,
por ejemplo, su familia, y a los que podra acceder con
posterioridad.

Asimismo, dispone de un modo ,INVITADO“ (si esta
activado), cuyos ajustes y valores de medicién no se
guardan.

@ El modo ,,INVITADO® no dispone de las funciones
Memoria, Visualizacion de la tendencia y Valor medio.

e Pulse la tecla [SET].

e Seleccione ,,CAMB._USUARIO* y confirme con la
tecla [SET].

e Seleccione el usuario con las teclas de ajuste [\,
/\]y confirme con la tecla [SET].

e Si esta posicién de memoria tiene ajustes guarda-
dos, estos se visualizaran en la pantalla. Si no pre-
senta ajustes significa que esta posicion de memoria
de usuario esta libre.

® Ahora puede realizar los ajustes siguientes:

Datos de usuario Valores de ajuste

Sexo hombre §, mujer 4
Estatura de 1002250 cm

(de 3°-03“ a 8*-02%)
Nacimiento Afio, mes, dia
Actividad detab

Peso objetivo ajustable, en kg (para la repre-

sentacion grafica de la evo-

lucion)

¢ Modificar los valores: Pulsar la tecla [\, /\] o man-
tenerla pulsada para un avance rapido.

e Confirmar las entradas: Pulsar la tecla [SET].



Una vez introducidos todos los datos, la bascula esta
preparada para realizar la medicién. Si no hace nada
mas, la bascula se apaga.

Actividad

En la seleccion de la actividad es importante la obser-
vacion a medio y largo plazo.

Unicamente después de haber introducido todos los
pardmetros podran calcularse también la grasa corpo-
ral y el resto de valores.

Actividad Actividad fisica

10. Manejo

Medicion del peso

1. Encendido de la bascula

e Pulse la tecla [(V] del panel de mando.

I 23082003 En la pantalla se muestra
ﬂl] 2| 0.0 kg. Ahora, la bascula
ks

estd preparada para reali-
2. Pesaje (sin diagnéstico)

-

zar la medicion.

Coloque la bascula sobre una superficie firme y
plana para obtener una medicion correcta.

e Cologuese sobre la bascula. El indicador [3] de la
bascula se ilumina en verde.

Permanezca quieto sobre ella y re-
parta el peso de forma homogénea
sobre ambas piernas. Sitlese lo mas
cerca posible de los bordes sin incli-

1 Ninguna.

2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave
(p.€j. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y
4 vez por semana, 30 minutos cada vez.

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6
vez por semana, 30 minutos cada vez.

5 Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrena-

miento intensivo o fuerte trabajo fisico dia-
rio, al menos 1 hora en cada caso.

9. Indicaciones en pantalla
Vista general

5> BA8 | ig: £3-08-2003 USER 3
ol HEEE:
oAl gl = A -IEI'I
g |"H13x Rk Rks
Keal |~ H.Hkg ===l
i 3 2

1 Hora, fecha, usuario
2 Peso con valoracién
8 Peso
3 Datos de andlisis (parcialmente con valoracion)
BF  Grasa corporal
=~ Agua
o= Porcentaje de masa muscular
c= Masa 6sea

4 Menu
BBA Vista general de la medicion actual
B~  Visualizacion de la tendencia
Representacion detallada: grasa corporal, pro-
porcién muscular de la parte superior/inferior
del cuerpo
Mem Mediciones guardadas 1 — méax. 30
& Valores medios
Keal Consumo de calorias
5 P Marca de los puntos de menu actuales
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nar la bascula.

@ Si el panel de mando se sujeta en las manos, su
peso (300 gramos) se resta automaticamente.

Una vez realizada la medicién, el resultado se muestra
durante aprox. 10 segundos.

154.

Cuando baje de la superficie de pisado, la bascula se
apagara transcurridos algunos segundos. El indicador
[3] se apaga. La medicién no se guarda.

8

Andlisis
1. Encendido de la bascula
e Pulse la tecla [(V] del panel de mando.
e 23082003 En la pantalla se muestra

nﬂ“ 73| 0.0kg.

2. Diagnéstico

e Después de conectar la bascula, seleccione su usua-
rio 1-10 pulsando la tecla derecha [/A\]. Para ello,
pulse varias veces la tecla si fuera necesario.

e Pulse la tecla [SET] o espere 3 segundos. En la pan-
talla se muestra la pantalla de medicién.

-

23-08-2003 USER 3

A" O0%
k|- oox |]|]

= 0ox s
?.’-' O0ks

@ Siempre que active el usuario ,Invitado®, antes de
cada medicién debe volver a introducir los datos de
usuario. En el modo Invitado no se guardan los datos



de usuario ni los valores de medicion. El modo Invitado
se puede activar o desactivar, véase la pagina 42.

e Ahora coléquese descalzo sobre la bascula y sujete
firmemente el panel de mando en las manos. (Si el
panel de mando se sujeta en las manos, su peso
(300 gramos) se resta automa‘ucamente)

e Sujete el panel de mando con la parte inferior de los
pulgares sobre los electrodos delanteros y presio-
nando firmemente los electrodos traseros con los
dedos.

Después de medir el peso, se efectla la medicion de
la impedancia para el andlisis. La parte superior [
del cuerpo es analizada por los 4 electrodos del
panel de mando, mientras que la parte inferior =
del cuerpo por los 4 electrodos de la bascula.
Esto se muestra con el simbolo del cuerpo.

Importante:
Permanezca quieto sobre ella 'y reparta el peso de for-
ma homogénea sobre ambas piernas. Cercidrese de
gue no exista contacto alguno entre los pies, las pier-
nas, las pantorrillas ni los muslos. De lo contrario la
medicién no se puede realizar correctamente. Esto se
puede evitar, p. ej., poniéndose unos pantalones finos.
3. Resultado
Se muestra Ia vista general.
> G | i@ 23-08-2003 USER 3
hf' o EE E e
ANTRE:
@ |13

i Rt

Para valorar los resultados, véase Evaluacion de los
resultados, pagina 46.

Al desconectar la bascula, el valor de medicién se me-
moriza automaticamente. Si se realizan varias medi-
ciones en un dia, solo se guardara la ultima medicion.

Anadlisis de los valores tras realizar una

medicién

r~ Representacion grafica

Peso

e Pulse la tecla del ment ['¥] del panel de mando para
cambiar a los distintos submenus o a la memoria.

Se representa la evolucion de su peso corporal entre

las distintas mediciones. Las Ultimas mediciones se

afaden a la derecha. La linea principal representa el

peso objetivo.

BRE | 12:34 23-08-2009 USER 3
Ll ol

« [~ 1B —

1; ]llu _ '1:5’

7/} 1'-|I

Keal

@ Se debe definir un peso objetivo para poder re-
presentar la evolucién del peso corporal, véase la pa-
gina 42. El peso objetivo puede modificarse en cual-
quier momento.

Grasa corporal
e Pulse la tecla [\/, /\] para recorrer los valores de

grasa corporal.
Se representa la evolucion de su grasa corporal entre
las distintas mediciones. La linea principal representa
el valor medio de todas las mediciones de grasa cor-
poral, mientras que las barras indican si los valores han
variado hacia arriba o hacia abajo.

BEA | 1234 ¢3-08-200
> Fb'- B

2 LB
‘.
Mem T 52;
& | ans

uSER 3

¥ Parte superior e inferior del cuerpo

Grasa corporal

e Pulse la tecla [ W] del panel de mando para cambiar
a la vista detallada de la parte superior/inferior del
cuerpo.

El resultado actual de la medicién de la grasa corporal

se representa como cuerpo completo y se subdivide

en la parte superior/inferior del cuerpo.

ARA 1E‘ 3 £3-08-2009 USER 3
F e g eac
»%: | cbBH= ca.0 %
. [

| NENIE

Keal




Masa muscular
e Pulse latecla [\, /\] para cambiar a la representa-
cién detallada de la masa muscular.

BRA | i2:34 £3-08-¢009 USER 3

P~ [ |
SHIEERY  JEALE

& | NESE

Keal
@ Solo pueden visualizarse los resultados de medi-
cioén actuales, no los resultados anteriormente guar-
dados.

00

Mem Visualizacion de los valores guardados
e Pulse la tecla [¥] del panel de mando para cambiar
ala Memoria.
Se muestra la vista general. En la parte superior se
muestra la fecha de la medicién asi como el numero
de posicién de la memoria (03-03); en este caso., la
tercera = Ultima posicién de la memoria de un total de
3 posiciones ocupadas.
BE8 |£3-08-200
P~ |5 25H X
- R PP TS
R =ERE
em i T
Y13%
9.9ks

Keal
e Pulse la tecla [/, /\] para recorrer las posiciones
de la memoria.

C 0303 3 USER 3

15,

=

o

& Valores medios

e Pulse la tecla [¥] del panel de mando para cambiar
al Valor medio.

Se representan todos los valores medios de las medi-

ciones guardadas.

88 |28-07-2003 — 23-08-200

USER 3

o~ (v S50 %

LA EERE -|E|-|
s EER A
Keal |~ . Hig e m—_m—

@ En la parte superior se muestra la fecha de la pri-
mera y la tltima medicion.
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Kcal Consumo de calorias

¢ Pulse la tecla [ W] del panel de mando para cambiar
aKcal. La tasa de metabolismo basal BMR asi como
la tasa de metabolismo activo AMR tedricas se re-
presentan en Kcal.

BEA | 12:34 23-08-c009 USER 3
',i.’; EMR: 1BEY keal
oy AMR: 2962 keal

» Keal

Acceso a la memoria de valores desde el

modo standby

Al desconectar la bascula, los valores de medicion

se guardan automaticamente tras realizar un analisis.

Cada usuario dispone de 30 posiciones en la memoria.

e Conecte el panel de mando con la tecla [(D).

e Seleccione su usuario con la tecla [/\]. Para ello,
pulse varias veces la tecla si fuera necesario.

e Pulse la tecla [V, A] del panel de mando para re-
correr los valores analiticos o [\/, /\] para acceder
a los submenus (p. ej., Cambio BF, ).

Borrado de los datos

1. Borrado de un usuario junto con todos los ajus-
tes y valores de la memoria

e Después de conectar la bascula, seleccione su usua-
rio pulsando la tecla [/\]. Para ello, pulse repetida-
mente la tecla y confirme con [SET].

e Cuando se muestre la indicacion 0.0, pulse la tecla
[SET] durante 5 segundos para borrar el usuario.

e Seleccione ,Si“ con las teclas [\/, /\]y confirme la
pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar el usuario, seleccione
,No“ con la tecla [SET].

@ Se borraran todos los ajustes y valores memori-
zados de este usuario.

2. Borrado de un valor determinado de la memo-
ria de un usuario

e Seleccione un valor de medicién de la memoria de
valores ,Mem“y pulse brevemente la tecla [SET] del
panel de mando para borrar el valor mostrado de la
memoria. Esto también puede realizarse directamen-
te tras la medicion.

e Seleccione ,Si“ con las teclas [\/, /\]y confirme la
pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar el valor, seleccione ,No*
con la tecla [SET].



3. Borrado de todos los valores de la memoria de
un usuario

e Acceda a la memoria de valores ,Mem“ y pulse la
tecla [SET] del panel de mando durante aprox. 3 se-
gundos para borrar todos los valores.

e Seleccione ,Si“ con las teclas [\, A]y confirme la
pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar nada, seleccione ,,No“
con la tecla [SET].

Desconexion de la bascula (modo standby)

e Espere aprox. 45 segundos hasta que la pantalla se
desconecte automaticamente o pulse la tecla [(V)] del
panel de mando para desconectar manualmente la
pantalla.

@ La fecha y la hora permanecen visibles.

Modo de ahorro de energia

e Pulse simultaneamente las teclas del meni ¥y A
durante 10 segundos. Se apaga la indicacién de la
fechay la hora.

e Para que vuelva a visualizarse, mantener pulsadas
simultaneamente las teclas del mend W y A durante
10 segundos.

11. Evaluacioén de los resultados
Proporcion de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se muestran en la pan-
tallay se evaltian en un diagrama de barras. Los valo-
res de grasa corporal (en %) que aparecen a continua-
cion le ofrecen una pauta (si desea mas informacion le
rogamos que se ponga en contacto con su médico).

Hombre

Edad Poca Normal Mucha Excesiva
10-14 <11% 11-16 % 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1%
30-39 <14% 14-19% [ 19,1-24% | >24,1%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% | >251%
50-59 <16 % 16-21% |[21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
Mujer

Edad Poca Normal Mucha Excesiva
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
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Edad Poca Normal Mucha Excesiva
50-59 <21% 21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 <22% 22-27% [27,1-32% |>32,1%
70-100 |<23% 23-28% [28,1-33% |>33,1%

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal
suele ser bajo. Dependiendo del tipo de deporte practi-
cado, la intensidad del entrenamiento y la constitucion
corporal se pueden alcanzar valores que se encuentran
por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo,
tenga en cuenta que los valores extremadamente ba-
jos pueden suponer un riesgo para la salud.

Proporcion de agua corporal
La proporcion de agua corporal (en %) se encuentra
normalmente en los siguientes niveles:

Hombre

Edad Mala Buena Muy buena

10-100 | <50% 50-65 % >65 %
Mujer

Edad Mala Buena Muy buena

10-100 | <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal contiene relativamente poca agua.
Por este motivo, en personas con una proporcién alta
de grasa, la proporcién de agua corporal puede encon-
trarse por debajo de los valores orientativos. En de-
portistas que practican deportes de resistencia, por el
contrario, los valores pueden sobrepasarse debido a la
baja proporcion de grasa y la alta cantidad de musculo.
La determinacion del agua corporal realizada con esta
bascula no es adecuada para mostrar conclusiones
médicas como la retencion de liquidos debida a la
edad. Pregunte a su médico en caso necesario. Por
regla general hay que intentar tener una alta propor-
cion de agua corporal.

Porcentaje de masa muscular

La proporcién muscular (en %) se encuentra normal-
mente en los niveles siguientes:

Hombre

Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44% 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %




Edad Poca Normal Mucha
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 | <37% 37-46% >46 %
Mujer
Edad Poca Normal Mucha
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <27% 27-32% >32 %
Masa ésea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo,
también estan naturalmente sometidos a procesos de
envejecimiento, formacion y descalcificacion. La masa
6sea aumenta rapidamente en la infancia y alcanza su
nivel maximo entre los 30 y los 40 afios.

Al aumentar la edad la masa ésea disminuye un poco.
Con una alimentacioén sana (especialmente calcio y
vitamina D) y ejercicio fisico regular se puede contra-
rrestar esta descalcificacion en cierta medida. Con un
trabajo muscular adecuado se puede reforzar también
la estabilidad del esqueleto. Tenga en cuenta que esta
bascula no muestra el contenido de calcio de los hue-
s0s, sino que determina el peso de todos los com-
ponentes dseos (elementos organicos, inorganicos y
agua). La masa ésea admite muy pocas variaciones;
puede oscilar minimamente en funcién de determina-
dos factores (peso, estatura, edad, sexo). No existen
pautas ni recomendaciones fiables.

A Atencion

No confunda la masa ésea con la densidad ésea.

La densidad dsea solo se puede determinar con exa-
menes médicos (p.ej. la tomografia computerizada y
los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula no per-
mite sacar conclusiones sobre los cambios de los hue-
s0s 0 sobre su dureza (por ej. osteoporosis).

BMR
La tasa de metabolismo basal (BMR = Basal Metabo-

lic Rate) es la cantidad de energia que el cuerpo ne-
cesita en estado de reposo absoluto para mantener
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sus funciones basicas (p. €j., si se esta todo el dia en
la cama). Este valor depende basicamente del peso,
la estatura y la edad. En la bascula de diagnéstico se
muestra en la unidad kcal/dia y se calcula segun la re-
conocida férmula de Harris-Benedict.

Su cuerpo necesita esta cantidad de energia en todo
caso y se le debe administrar en forma de alimento. Si
ingiere menos energia a largo plazo, esto puede afec-
tar negativamente su salud.

AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active Metabo-
lic Rate) es la cantidad de energia que el cuerpo consu-
me al dia en estado activo. El consumo de energia de
una persona aumenta con la intensidad de la actividad
corporal y se determina con la bascula para diagnés-
tico con la actividad introducida (1-5).

Para mantener el peso actual, hay que volver a propor-
cionar al cuerpo la energia utilizada en forma de comi-
day bebida. Si durante un periodo de tiempo prolonga-
do se proporciona al cuerpo menos energia de la que
gasta, este compensa la diferencia a partir de las reser-
vas de grasa, con lo que se produce una pérdida peso.
Si por el contrario, durante un periodo prolongado de
tiempo se le proporciona mas energia de la calculada
en la tasa de metabolismo activo (AMR), el cuerpo no
puede quemar ese exceso de energia y se almacena en
forma de grasa, produciéndose un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

A Tenga en cuenta que sélo posee importancia la
tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso en el
espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la
pérdida de liquidos.

La interpretacioén de los resultados depende de los
cambios del peso total y el porcentaje de musculo,
grasa y agua corporales asi como de la duracién con
la que se producen estas modificaciones. Es necesa-
rio distinguir los cambios rapidos que tienen lugar en
cuestién de dias de los que se producen a medio pla-
z0 (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla béasica puede considerarse que los cam-

bios de peso a corto plazo representan de forma casi

exclusiva alteraciones en el contenido de agua, mien-
tras que los cambios a medio y largo plazo pueden
afectar a la proporcién de grasa y musculo.

e Si su peso disminuye a corto plazo, pero su propor-
cién de grasa aumenta o permanece igual, s6lo ha
perdido agua; p.ej. después de un entrenamiento,
la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida
rapida de peso.

¢ Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcion de
grasa corporal disminuye o permanece igual puede
que haya creado una valiosa masa muscular.



e Si pierde peso y proporcion de grasa corporal al mis-
mo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa
adiposa.

e Loideal es que complete su dieta con ejercicio fisico,
gimnasio o entrenamiento muscular. De este modo
puede aumentar su proporcion muscular a medio
plazo.

e No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la
proporcién de musculo (el tejido muscular también
contiene agua corporal como componente).

12. Transferencia de los valores de
medicion a un ordenador/
HealthManager/EasyFit

Requisitos del sistema:

Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:

Gestion de la salud en combinacién con tensiémetros
y medidores de glucemia de Beurer.

EasyFit:

Anélisis del entrenamiento en combinacion con pulsi-
metros de Beurer.

Secuencia:
e En el area de descargas de http://www.beurer.com
podra descargar e instalar el software de Beurer.

e Establecer la conexion USB.

e Para instalar el software siga las instrucciones.

USB

13. Cambio de pilas

El panel de mando esta provisto de una indicacién de
cambio de pilas. En la pantalla se mostrara el simbo-
lo “3* cuando las pilas del panel de mando estén a
punto de agotarse, o el simbolo BH cuando sean las
pilas de la bascula las que estén a punto de agotarse.
En este caso, las pilas deberan cambiarse.

@ Aviso

e Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo
tipo, de la misma marca y con la misma capacidad.

e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo.

* No utilice pilas recargables.

e Emplee pilas sin metales pesados.

14. Limpieza y cuidado del aparato
La precisién de los valores de medicién, asi como la
vida util del aparato, dependen de su correcta utili-
zacion. El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
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Utilice un pafio hiumedo para la limpieza y, en caso ne-
cesario, aplique un poco de lavavajillas. No utilice deter-
gentes agresivos y no sumerja el aparato nunca en agua.

A Atencion

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos
e No sumerja nunca el aparato en agua
* No lave el aparato en el lavavajillas

15. Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la ba-
sura doméstica. Como consumidor esta obligado por
ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas
usadas en los puntos limpios oficiales de su municipio
0 en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

@ Aviso

En las pilas que contienen sustancias noci- [ Z=—>
vas aparecen los siguientes simbolos: x
Pb = la pila contiene plomo, /D
Cd = la pila contiene cadmio, hod b

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas
no se pueden eliminar junto con la basura doméstica
al final de su vida util. La eliminacién se puede efec-
tuar a través del punto de recogida correspondiente
en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la elimina-

cion de materiales.
Elimine el aparato segun la directiva CE so-
bre residuos de aparatos eléctricos y electroni- ﬁ
cos 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se
ponga en contacto con el organismo responsable de

SuU municipio.

16. Resolucion de problemas

Si la bascula encuentra un error en la medicion, se
muestra el siguiente mensaje:

Indicacion | Causa Reparacion
en pantalla
SOBRECARGA | Se ha excedido Cargue la bascula
la capacidad de Unicamente hasta
carga maxima de | 150 kg.
150 kg.
BATERIA_ Las pilas estan Cambie las pilas
BAJA casi vacias. (véanse las pagi-
nas 40y 48).
MEMORIA_ Se han guardado | Transfiera los va-
LLENA 30 mediciones. lores de medicion
a un ordenador,
véase la pagi-
na 48.




Indicacion | Causa Reparacion
en pantalla
ERROR_ La resistencia eléc- | Repetir la medi-
CONTACTO trica entre los elec- | cién descalzo.
trodos y la planta | En caso necesa-
del pie es dema- | rio, humedezca la
siado alta (p. €j. planta de los pies
debido a un exce- | ligeramente. En
so de durezas). caso necesario,
elimine las dure-
zas de las plantas
de los pies.
ERROR_ La medicion BIA Repetir la medi-
DATOS se ha realizado co- | cién descalzo o
rrectamente, aun- | con las plantas
que la proporcién | de los pies ligera-
de grasa se en- mente himedas.
cuentra fuera del En caso necesa-
rango de medicion | rio, modifique la
(menor del 5% o | actividad introdu-
mayor del 50%). | cida.
Pantallaen |Las pilas del panel | Cambie la pila (ver
blanco de mando estan pagina 40).
completamente
vacias.
Las pilas del panel | Compruebe la po-
de mando no se laridad correcta,
han colocado co- | (véase la pagi-
rrectamente. na 40).

No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

No se ha activado
el panel de mando
antes de subirse a
la bascula.

Antes de realizar la medicion,
conecte el panel de mando.
Dado el caso, espere 30 segun-
dos y, a continuacion, repita la
medicion.

La radiocomunica-
cién entre la bas-
culay el panel de
mando esta inte-
rrumpida.

Vuelva a introducir las pilas de la
bascula y del panel de mando.
Mantenga una distancia consi-
derable respecto a las siguien-
tes fuentes electromagnéticas:
postes de alta tension, sistemas
de television u ordenador, apa-
ratos de gimnasio, teléfonos
moviles y estaciones meteoro-
l6gicas.

El panel de mando
se encuentra dema-
siado alejado de la
bascula.

Reduzca la distancia entre la
bascula y el panel de mando.
La distancia maxima es de

2 metros.

Las pilas de la bas-
cula se han gastado
0 se han introduci-

do incorrectamente.

Cambie las pilas (véase la pa-
gina 40) y compruebe que la
polaridad sea correcta.
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Medicién de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula tiene un

punto cero incorrecto.

Justo antes de realizar la
medicién, active la bascula
con el pie para que se ilumi-
ne el indicador del estado de
funcionamiento ¢!).

Espere aprox. 5 segundos

y repita la medicién. Para su
informacion: puesto que nor-
malmente el usuario suele
subirse a la bascula ensegui-
da, la bascula memoriza el
punto cero al desconectarse
(cuando se apaga el indica-
dor del estado de funciona-
miento (V).

fombra.

La bascula se encuen-
tra encima de una al-

Coloque la bascula sobre
una superficie lisa y solida.
Situese lo mas cerca posible
de los bordes sin inclinar la
bascula.

17. Caracteristicas técnicas

Dimensiones de la bascula

330 x 330 x 41 mm

Pilas de la bascula 3x1,5Vtipo AA
Pilas del panel de mando 3x1,5Vtipo AA
Radiotransmision 433 MHz

Rango de medicién De 52150 kg
Graduacion del peso, masa 6sea 100 g
Graduacion de la grasa corporal,

el agua, la masa muscular 0,1%
Graduacion de la BMR, AMR 1 Kcal

Reservado el derecho a realizar modificaciones téc-

nicas.

La bascula cumple con la directiva 2004/108/EC y sus

ampliaciones.
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Contenuto della confezione

e Bilancia diagnostica

e Pannello di comando rimovibile con display
e Supporto a parete

e Kit per il montaggio a parete

e 3 x 1,5V tipo AA (bilancia)

e 3x 1,5V tipo AA (pannello di comando)

e Cavo USB

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori
calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsa-
zioni, terapia dolce, massaggio e aria.

Leggere attentamente questo manuale d’uso, conservar-
lo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo alla portata di
chiunque utilizza I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

Cordiali saluti
Il Beurer Team

1. Introduzione

Funzioni dell’apparecchio

Con questa bilancia diagnostica Lei contribuisce in
misura decisiva alla Sua salute. Questa bilancia serve
per pesarsi e per analizzare i dati personali relativi al
fitness ed ¢ destinata all’'uso personale.

L'analisi si basa sul principio del B.I.A. (analisi dell'im-
pedenza bioelettrica, vedere ,Principio di misurazio-
ne“, pagina 53). Questa bilancia & dotata addirittura
di due diverse frequenze, invece di una sola come di
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consueto, per poter rilevare con piu precisione la resi-
stenza elettrica (impedenza).

Inoltre il contatto con il corpo & ottimizzato dai 4 elet-
trodi posti sulla mano e dai 4 elettrodi posti sul piede:
cio permette di ottenere una maggiore precisione nella
misurazione e conseguentemente un’analisi migliore.
| valori misurati vengono inviati mediante trasmissione
radio fino a 2 metri di distanza. Mediante il menu inno-
vativo € possibile attivare tutte le impostazioni in modo
semplice e chiaro, queste vengono mostrate sul display
in una delle 5 lingue da selezionare. E possibile lascia-
re il display sulla bilancia, collocarlo in un altro luogo a
scelta oppure appenderlo alla parete.

Al fine di osservare i valori per un periodo prolunga-
to & possibile salvare i dati sul computer mediante il
cavo USB e il software del PC inclusi nella confezio-
ne. La bilancia assume cosi il ruolo di personal trainer.

La bilancia ha le seguenti funzioni:

e Misurazione del peso (in 100 g).

e Analisi della percentuale di grasso e di liquido corporeo
e della massa muscolare (0,1%), della massa ossea
(100 g), del metabolismo basale e di attivita (in Kcal).

e Misurazione separata del grasso corporeo e del-
la massa muscolare relativi alla parte superiore del
corpo e a quella inferiore con l'indicazione della mi-
surazione per ciascuna parte.

e |llustrazione sul diagramma di peso e grasso corporeo.

e |ndicazione delle ultime 30 misurazioni per 10 persone.

e Funzione di analisi unica e rapida per ospiti.

e Data e ora in modalita standby.

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d’uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo  Segnalazione di rischi di lesioni o
pericoli per la salute.

A Attenzione Segnalazione di rischi di possibili
danni all’apparecchio.

@ Avvertenza Indicazione di importanti informa-
zioni.

3. Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d’uso, conser-
varlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo anche
a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Ri-
spettare le istruzioni.

A Norme di sicurezza

* La bilancia non deve essere utilizzata da @
portatori di dispositivi medici impiantati (ad | :
L



es pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudi-
care il funzionamento.

® Non utilizzare durante la gravidanza.

e Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato:
pericolo di ribaltamento!

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei
bambini (pericolo di soffocamento).

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo
mortale. Conservare batterie e bilancia fuori dalla
portata dei bambini. In caso di ingestione di una bat-
teria, richiedere immediatamente assistenza medica.

e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

e Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stes-
so tipo.

e Le batterie non devono essere ricaricate o riattiva-
te con altri mezzi; inoltre non devono essere aperte,
gettate nel fuoco o cortocircuitate.

e | a fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggia-
re I'apparecchio. Se I'apparecchio non venisse uti-
lizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall’ap-
posito scomparto.

e Se una batteria presenta una perdita di liquido, in-
dossare guanti protettivi e pulire lo scomparto con
un panno asciutto.

® | e batterie possono contenere sostanze nocive per
la salute e 'ambiente. Quindi devono essere smal-
tite correttamente, nel rispetto delle norme di legge
vigenti. Non gettare mai le batterie nei normali rifiuti
domestici.

@ Avvertenze generali

e |'apparecchio € destinato a un uso personale, non
va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso
professionale e medico, sono possibili tolleranze in-
trinseche.

e La portata della bilancia € max. 150 kg (330 Ib, 24 St).

e Allo stato di fornitura la bilancia &€ impostata sulle
unita di misura ,cm“ e ,kg“. Per impostare le unita
di misura leggere le informazioni del capitolo ,,mpo-
stazioni.

e Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una
pavimentazione stabile &€ fondamentale per una cor-
retta misurazione.

e Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere,
prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura e
fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sul-
la bilancia. Non immergere mai la bilancia nell’acqua.
Non lavarla mai sotto I'acqua corrente.

¢ Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando
non ¢ utilizzata.
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e Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzan-
do oggetti appuntiti.

* Non esporre la bilancia a temperature elevate o a
forti campi elettromagnetici (per es. cellulari).

e Le riparazioni possono essere eseguite solo dall’As-
sistenza tecnica o da rivenditori autorizzati. Prima di
inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed
eventualmente sostituirle.

e Per qualsiasi altra domanda sull’'uso dei nostri appa-
recchi rivolgersi al rivenditore o all’Assistenza tecnica.

e Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE
2004/108/CE. Per qualsiasi altra domanda sull’uso
dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all’As-
sistenza tecnica.

4. Descrizione dell’apparecchio
Panoramica

1 Elettrodi piede, piede sinistro

2 Pannello di comando con display
3 Indicazione di stato (})

4 Elettrodi piede, piede destro

Pannello di comando con display

5 Elettrodi di contatto, mano sinistra
6 Elettrodi di contatto, mano destra
7 set Tasto di installazione, Confermare le immis-
sioni
8 A Menu: Tasto SU
9 ¥ Menu: Tasto GIU
10 () Tasto ON
11 /A Impostazione: Tasto SU
12 ¥ Impostazione: Tasto GIU



Analisi con pannello di comando
@ Avvertenza

Tenere il pannello di comando con
due mani per garantire il contatto
con gli elettrodi (5) e (6) sia nella
parte anteriore che posteriore.

5. Messa in funzione
Inserimento delle batterie
Togliere le batterie dalla confezione e inserirle nella bi-
lancia e nel pannello di comando, rispettando la pola-
rita. Attenersi al disegno nello scomparto portabatterie.
Dopo aver inserito le batterie I'indicatore dell’anno lam-
peggia, vedere pagina 54.

Pannello di comando

3 xAA

Se la bilancia o il pannello di comando non mostrano
nessuna funzione, rimuovere completamente le batte-
rie e inserirle nuovamente.

Note per il cambio delle batterie, vedere pagina 60.

Collocazione della bilancia

Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile.
Una superficie stabile & indispensabile per una cor-
retta pesatura.

6. Montaggio del pannello di
comando

Collocazione del pannello di comando

Il pannello di comando pu0 essere tenuto in mano,
posato su una superficie piana o rimanere sulla bilan-
cia, a scelta.

Spostare il vano (nella parte posteriore della bilancia)
come illustrato per poterci collocare sopra il pannello
di comando. Il vano ¢ dotato di una calamita che fissa
il pannello di comando sulla bilancia.

i}

—
beurer

Montaggio a parete

Utilizzando il kit di montaggio (supporto a parete, viti,

tasselli) € possibile montare il pannello di comando

sulla parete. Per il montaggio utilizzare il kit in dotazio-

ne e applicare il supporto a parete come raffigurato.

Utilizzare eventualmente i tasselli adatti alla superficie.
Q

2x
(@=24 =)

e Utilizzare il supporto a parete per contrassegnare i
fori prima di trapanare.

e Utilizzando un trapano dalla punta di 6 mm, praticare
sulla parete 2 fori orizzontali di circa 40 mm di pro-
fondita posti a una distanza di 36 mm 'uno dall’altro.

e Inserire i tasselli.

e Fissare con entrambe le viti il supporto a parete. Ve-
rificare che il supporto sia fissato in modo sicuro.

e Portare il pannello di comando sul supporto in modo
tale che le guide del supporto a parete si innestino
parallelamente in quelle del pannello di comando.
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@ Appoggiare prima contro la parete il pannello di
comando posto sul supporto a parete, poi spingerlo
verso il basso per facilitarne I'innesto.

e Spingere il pannello di comando completamente sul
supporto. Assicurarsi che il pannello di comando sia
saldo e parallelo al supporto.

Impostazione dell’inclinazione

Il pannello di comando puo essere inclinato sul suppor-
to a parete e I'inclinazione deve percio essere regolata.
Evitare che il dispositivo di arresto, posto in una posi-
zione inclinata, faccia cadere I'elemento di comando
dal supporto a parete.

@ Inclinare nuovamente il pannello di comando in
avanti prima di estrarlo dal supporto a parete!

Montaggio a parete alternativo

Il supporto puo essere applicato alla parete anche con

una striscia biadesiva. La superficie della parete deve

essere pulita e asciutta. E possibile montare il suppor-

to mediante incollaggio su piastrelle, vetro, plastica e

molti altri tipi di superfici.

e Togliere la pellicola protettiva del nastro adesivo sul
retro del supporto a parete.

e Premere con forza il supporto contro la parete.

e \erificare che il supporto sia fissato in modo sicuro.

A Attendere almeno 1 ora dopo il fissaggio del sup-
porto a parete mediante nastro adesivo prima di inse-
rire il pannello di comando!

7. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al metodo dell’ana-
lisi dell'impedenza bioelettrica (B.I.A.). Esso consente
di determinare in pochi secondi le percentuali di parti
corporee tramite una corrente elettrica non percettibile
e del tutto innocua. La misura della resistenza elettrica
(impedenza) e Iinclusione nel calcolo di costanti e di
dati personali (eta, altezza, sesso, livello di attivita fisi-
ca) consente di determinare la percentuale di grasso
e di altre componenti del corpo.

| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona
conduttivita elettrica e quindi una bassa resistenza.
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Le ossa e i tessuti adiposi, viceversa, presentano una
debole conduttivita poiché I'elevato grado di resisten-
za delle cellule del tessuto adiposo e delle ossa impe-
discono quasi completamente il passaggio della cor-
rente.

Questa bilancia misura in due diverse frequenze per
poter rilevare con piu precisione I'impedenza. Le di-
verse frequenze influiscono in modo differente sulla
membrana cellulare e sul liquido corporeo.

Inoltre il contatto con il corpo & ottimizzato dai 4 elet-
trodi posti sulla mano e dai 4 elettrodi posti sul piede:
cio permette di ottenere una maggiore precisione nella
misurazione e conseguentemente un’analisi migliore.
Attraverso questa delicata tecnica di analisi & possibile
che, nel caso di misurazioni ripetute piu volte, i valori
possano variare in modo impercettibile.

Cio & dovuto dalle oscillazioni riscontrate durante la
misurazione dell’impedenza (ad es. un diverso tipo di
contatto elettrico tra gli elettrodi e le mani e i piedi, una
distribuzione differente dell’acqua nel corpo).

Non dimenticare che i valori indicati dalla bilancia dia-
gnostica rappresentano solo un’approssimazione dei
reali valori medici di un’analisi del corpo. Solo un me-
dico specialista puo eseguire con metodi idonei (ad
es. tomografia computerizzata) un’analisi precisa di
grasso corporeo, acqua corporea, massa muscolare e
struttura ossea.

Metodi di misurazione

L"analisi puo essere effettuata come segue:

e Parte superiore del corpo: afferrare con entrambe
le mani il pannello di comando e salire sulla bilancia
con le scarpe.

e Parte inferiore del corpo: lasciare il pannello di co-
mando ad es. sulla bilancia, e salire sulla bilancia a
piedi nudi.

e Parte del corpo superiore e inferiore: afferrare con
entrambe le mani il pannello di comando e salire
sulla bilancia a piedi nudi.

@ Nelle presenti istruzioni per I'uso viene descrit-
ta I'analisi per la parte superiore e quella inferiore del
corpo.

Se si decide di tenere in mano il pannello di co-
mando, il peso dello stesso viene sottratto auto-
maticamente.

Consigli generali

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio
la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno e
senza indumenti addosso, per ottenere risultati com-
parabili.

e |mportante per la misurazione: La determinazione del
grasso corporeo (parte inferiore del corpo) deve es-
sere effettuata solo a piedi nudi; sarebbe opportuno
inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei



piedi secche o con notevoli duroni possono portare
a risultati insoddisfacenti, perché la loro conduttivita
¢ troppo bassa.

e Durante la pesatura restare dritti e immobili.

¢ Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore
prima di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in
modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

¢ Importante & solo la tendenza a lungo termine. Le
differenze di peso nell’ambito di pochi giorni sono
generalmente dovute soltanto alla perdita di liquidi.
Tuttavia I'acqua presente nell’organismo svolge un
ruolo importante per il benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri va-

lori si possono ottenere risultati diversi e non plausibili

nei seguenti casi:

e bambini inferiori ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

e donne incinte,

e persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema
o affette da osteoporosi,

e persone che assumono farmaci cardiovascolari (ri-
guardanti il cuore e il sistema vascolare),

e persone che assumono farmaci vasocostrittori o va-
sodilatatori,

e persone con notevoli differenze anatomiche nel rap-
porto tra le gambe e le dimensioni complessive del
corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore
o inferiore alla norma).

8. Impostazioni
Prima di utilizzare la bilancia immettere i propri dati.

Installazione dell’apparecchio

e |In modalita standby (ora e data inseriti) premere il
tasto [SET].

e Selezionare mediante il tasto di impostazione [\/] la
voce di menu ,IMPOSTA APPAR.“ e confermare con
il tasto [SET].

¢ Selezionare mediante i tasti di impostazione [V, A]
il simbolo relativo alla lingua (D, GB, F, E, |) e confer-
mare con il tasto [SET].

¢ Selezionare mediante i tasti di impostazione [V, A]
il simbolo relativo all’'unita di misura (kg, Ib, st) e con-
fermare con il tasto [SET].

¢ Selezionare mediante i tasti di impostazione [/, /\]
quale formato dell’ora si desidera (24 h oppure 12 h)
e confermare con il tasto [SET].

¢ Selezionare mediante i tasti di impostazione [V, A]
se si desidera attivare o disattivare la MODALITA
OSPITE e confermare con il tasto [SET].

Infine sul display compare una panoramica delle im-

postazioni selezionate.
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Impostazione di data e ora

¢ In modalita standby (ora e data inseriti) premere il
tasto [SET].

e Selezionare mediante il tasto di impostazione [\/] la
voce di menu ,IMPOSTA ORA* e confermare con il
tasto [SET].

e Lindicatore dell’anno lampeggia.

® Impostare in successione I'anno, il mese e il giorno
e, per quanto riguarda I'ora, regolare i minuti e le ore
mediante i tasti di impostazione [\/, /\].

e Confermare i dati immessi premendo ogni volta il ta-
sto [SET].

Impostazione dei datipersonali

Per poter determinare la percentuale di grasso corpo-
reo e altri valori, occorre impostare i propri dati per-
sonali.

La bilancia € dotata di piu di 10 posti di memoria per
gli utenti, nei quali Lei e ad esempio i membri della
Sua famiglia potete salvare le impostazioni personali
e riprendere i dati.

Inoltre & disponibile la ,MODAL. OSPITE" (se attiva-
ta) le cui impostazioni e i valori misurati non vengo-
no salvati.

@ Nella MODALITA OSPITE non sono disponibili le
funzioni Memoria, Indicatore di tendenza e Media.

e Premere il tasto [SET].

e Selezionare ,CAMBIA PERSONA" e confermare con
il tasto [SET].

e Selezionare mediante il tasto di impostazione [\/,
/\] la persona e confermare con il tasto [SET].

e Se sono gia presenti delle impostazioni nel posto di
memoria vengono visualizzate sul display. In caso
contrario il posto di memoria utente &€ completamen-
te libero.

® Adesso si possono effettuare le seguenti imposta-
zioni:

Dati personali
Sesso
Statura

Valori impostati
maschio §, femmina 4
100-250 cm

(da 3'-03" a 8'-02)
Data di nascita Anno, mese, giorno

Grado di
attivita datlab
Peso target regolabile, in kg (per una

rappresentazione grafica
dell’andamento)

o Modificare i valori: Premere il tasto [\/, /\] oppure te-
nerlo premuto se si desidera uno scorrimento rapido.
e Confermare le immissioni: Premere il tasto [SET].

Dopo aver inserito tutti i dati la bilancia € pronta per la
misurazione. Se non vengono eseguite altre operazio-
ni, la bilancia si spegne.



Gradi di attivita

Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il
medio-lungo periodo.

Dopo che tutti i parametri sono stati inseriti, la bilancia
puo misurare anche il grasso corporeo e gli altri valori.
Grado di Attivita fisica

attivita

1 Nessuna.

2 Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es.
passeggiate, lavori di giardinaggio non pe-
santi, esercizi di ginnastica).

3 Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla
settimana, ogni volta per 30 minuti.

4 Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte
alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

5 Molto elevata: intensa attivita fisica, alle-

namento intenso o duro, attivita quotidiana
per almeno 1 ora.

9. Indicatori sul display

Panoramica
5-% 885 1231 23092009 LSER 3
HETE
oAl gl = A -IEI'I
g [C413% V=l Tk
Keal 99kg = —
| | |
4 3 2

1 Ora, data, utente
2 Peso con valutazione
a] Peso
3 Dati in analisi (in parte con valutazione)
BF  Grasso corporeo
=~ acqua
€= massa muscolare
c= Massa ossea
4 Menu
BEE  Panoramica della misurazione attuale

B~  Indicatore di tendenza

Rappresentazione dettagliata del grasso cor-
poreo e della massa muscolare della parte su-
periore/inferiore del corpo

Mem Misurazioni salvate 1 - max. 30

& Media dei valori

Keal Consumo di calorie

5 P Indicazione della voce di menu utilizzata

55

10. Funzionamento

Misurazione del peso

1. Accensione della bilancia

e Premere il tasto [()] sul pannello di comando.

I 23082003 Sul display compare 0.0 kg.
ﬂl] fs| Adesso labilancia & pronta
ks

per la misurazione.
2. Pesatura (non diagnostica)

-

@ Collocare la bilancia su una superficie piana e
stabile. Una superficie stabile & indispensabile per una
corretta pesatura.

e Adesso salire sulla bilancia. L'indicatore [3] della bi-
lancia viene visualizzato in verde.

Stare fermi sulla bilancia, distribuen-
do il peso uniformemente su entram-
be le gambe. Tenere le gambe diva-
ricate il piu possibile, senza ribaltare
la bilancia.

@ Se si decide di tenere in mano il pannello di co-
mando, il suo peso (300 grammi) viene sottratto au-
tomaticamente.

Dopo una misurazione il risultato viene mostrato per
ca 10 secondi.
23 23089003
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Quando si scende dalla pedana, la bilancia si spegne
dopo pochi secondi. Lindicatore [3] si spegne. La mi-
surazione non viene memorizzata.

Svolgimento dell’analisi
1. Accensione della bilancia
e Premere il tasto [()] sul pannello di comando.
2 23082003 Sul display compare 0.0 kg.

ﬂ.ﬂ ks L

2. Diagnosi

* Dopo I'attivazione, selezionare I'utente 1-10 premen-
do il tasto destro [/\]. Se necessario, premere pil
volte il tasto.

e Premere il tasto [SET] oppure attendere 3 secondi. Sul
display compare la schermata delle misurazioni.
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@ Se viene attivato I'utente ,,OSPITE*, prima di ogni mi-
surazione devono essere nuovamente inseriti i dati dell’u-



tente. Nella MODALITA OSPITE i dati dellutente e i valori
misurati non vengono memorizzati. E possibile attiva re/
disattivare la MODALITA OSPITE; vedere pagina 54.

e Salire ora a piedi nudi sulla bilancia e tenere saldamen-
te in mano il pannello di comando. (Se si decide di te-
nere in mano il pannello di comando, il peso dello stes-
so (300 grammi) viene sottratto automaticamente).

e Tenere il pannello di comando con la parte inferiore
del pollice premendo gli elettrodi posti nella parte an-
teriore e con le dita tenere saldamente premuti gli
elettrodi posti nella parte posteriore.

Dopo la misurazione del peso viene misurata I'impe-
denza per I'analisi. Per la parte superiore del H
corpo avviene mediante i 4 elettrodi del pannel-
lo di comando, mentre per la parte inferiore
mediante i 4 elettrodi della bilancia. Ciod viene
illustrato attraverso il simbolo del corpo attra-
versato da corrente.

Importante:

Stare fermi sulla bilancia, distribuendo il peso unifor-
memente su entrambe le gambe. Prestare attenzione
che non vi sia alcun contatto tra piedi, gambe, polpac-
ci e cosce. In caso contrario la misurazione non puo
essere eseguita correttamente. Per evitare il contatto
indossare ad esempio dei pantaloni leggeri.

3. Risultato
Viene mostrata la panoramica dei valori.
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Per I'interpretazione vedere Valutazione dei risultati a
pagina 58.

Allo spegnimento il valore misurato viene salvato au-
tomaticamente. Qualora venissero effettuate piu mi-
surazioni al giorno, viene salvata solamente I'ultima
misurazione.

co
e

Analisi dei valori a seguito di una misura-

zione

pr~ Rappresentazione grafica

Peso

e Premere la voce di menu [ ¥] sul pannello di coman-
do, per passare al sotto menu o alla voce Memoria.

L'andamento del peso corporeo viene rappresentato

dopo ogni misurazione. Le nuove misurazioni vengono

inserite sulla destra. La linea di riferimento rappresen-

ta il peso target.
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@ E necessario stabilire il peso target, per far si che
I’'andamento del peso corporeo possa essere rap-
presentato. A questo proposito vedere pagina 54.
E possibile modificare in ogni momento il peso target.

Grasso corporeo
e Azionare il tasto [\/, /\] per visualizzare i valori del
grasso corporeo.

’andamento del grasso corporeo viene rappresentato
dopo ogni misurazione. La linea di riferimento rappre-
senta i valori medi di tutte le misurazioni relative al gras-
so corporeo; le lineette poste al di sopra o al sotto in-
vece indicano se i valori sono aumentati o diminuiti.

B | 934 23-08-2009 USER 3
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#: Parte superiore del corpo, parte inferiore del
corpo

Grasso corporeo

e Premere il tasto [¥] sul pannello di comando, per
attivare una visione dettagliata della parte superiore
e inferiore del corpo.

Viene illustrato il risultato della misurazione aggiornato

del grasso corporeo sia dell’intero corpo sia della par-

te superiore/inferiore del corpo.
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Muscolatura
e Azionare mediante il tasto [\/, Z\] per avere una rap-
presentazione dettagliata della massa muscolare.

BRA | i2:34 £3-08-¢009 USER 3
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@ Vengono mostrati soltanto i risultati di misurazio-
ne piu recenti; non i valori di misurazione salvati in
precedenza.
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Mem Visualizzazione dei valori salvati

e Premere il tasto [ W] sul pannello di comando per
attivare la funzione Memoria.

Viene mostrata la panoramica dei valori. In alto € indi-

cata la data della misurazione e il numero del posto di

memoria (03-03) per esempio 03 = I'ultimo posto di

memoria su un totale di 3 posti di memoria disponibili.
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o Utilizzare il tasto [\/, /\] per scorrere i posti di me-
moria.

& Valori medi

e Premere il tasto [ W] sul pannello di comando per
attivare la funzione Media.

Vengono rappresentati tutti i valori medi delle misura-

zioni presenti in memoria.

BEA |28-07-2009 —23-08-2009  USER 3|
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@ In alto & indicata la data della prima e dell’'ultima
misurazione.
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Kcal Consumo di calorie

e Premere il tasto [ W] sul pannello di comando, per
attivare Kcal. Il metabolismo basale BMR e quello
di attivita AMR, calcolati in modo teorico, vengono
visualizzati in kcal.

BEA | 12:34 23-08-c009 USER 3
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Richiamo della memoria dei valori misurati

dalla modalita standby

Allattivazione i valori di misurazione vengono memo-

rizzati automaticamente dopo ogni analisi. Ogni utente

dispone di 30 posti di memoria.

o Attivare il pannello di comando mediante il tasto [(})].

e Selezionare I'utente premendo il tasto[/\]. Se ne-
cessario, premere piu volte il tasto.

e Premere il tasto [ ¥, A] sul pannello di comando,
per scorrere i valori di analisi oppure premere [\/,
/\] per passare al sotto menu (ad es. Cambiamento

BF, ().

Eliminazione dati

1. Eliminazione della voce utente e di tutte le im-
postazioni ed i valori memorizzati

e Dopo I'attivazione, selezionare I'utente premendo il
tasto [/\]. Se necessario premere ripetutamente il
tasto e confermare con [SET].

e Quando sull’indicatore compare 0.0 premere il tasto
[SET] per 5 secondi per eliminare la voce utente.

e Selezionare ,Si“ mediante il tasto [\/, /\] e confer-
mare la domanda con il tasto [SET]. Se non si desi-
dera eliminare la voce utente, confermare ,No* me-
diante il tasto [SET].

@Tutte i valori e le impostazioni memorizzati dell’u-
tente vengono eliminati.

2. Eliminazione di un solo valore memorizzato di
un utente

e Nella memoria dei valori misurati ,Mem* seleziona-
re un valore misurato e premere brevemente il tasto
[SET] sul pannello di comando, per eliminare il valo-
re in memoria selezionato. Cio pud essere eseguito
direttamente al termine della misurazione.

e Selezionare ,Si* mediante il tasto [\/, /\] e confer-
mare la domanda con il tasto [SET]. Se non si desi-
dera eliminare il valore, confermare ,No“ mediante
il tasto [SET].



3. Eliminazione di tutti i valori memorizzati di un
utente

e Richiamare la memoria dei valori misurati “Mem*“ e
premere il tasto [SET] sul pannello di comando per
ca. 3 secondi per eliminare tutti i valori.

e Selezionare ,Si“ mediante il tasto [\/, /\] e confer-
mare la domanda con il tasto [SET]. Se non si deside-
ra eliminare alcun valore, confermare ,No“ mediante
il tasto [SET].

Disattivazione della bilancia (modalita

standby)

e Attendere ca. 45 secondi finché il display non si spe-
gne automaticamente oppure premere il tasto [(1)] sul
pannello di comando per spegnere manualmente il
display.

@ La data e I'ora restano ben visibili.

Modalita a risparmio energetico

® Premere contemporaneamente per 10 secondi i ta-
sti ¥ e A posti sul menu. Lindicazione della data e
dell’ora non € piu visibile.

e Per riattivarla tenere premuti per 10 secondi contem-
poraneamente i tasti ¥ e A posti sul menu.

11. Valutazione dei risultati

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo vengono mostrati sul di-
splay valutati sull’'istogramma. | valori del grasso cor-
poreo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulte-
riori informazioni rivolgersi al proprio medico!).

Uomo

Eta bassa normale alta molto alta
10-14 <11% 11-16 % 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >221%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >241%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >251%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >271%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
Donna

Eta bassa normale alta molto alta
10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 <21% 21-26% [26,1-31% | >31,1%
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Eta bassa normale alta molto alta
60-69 <22% 22-27% [27,1-32% |>32,1%
70-100 |<23% 23-28% [28,1-33% |>33,1%

Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A se-
conda del tipo di sport praticato, dell’intensita degli alle-
namenti e della costituzione fisica si possono raggiun-
gere valori che sono al di sotto dei valori indicativi qui
riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estre-
mamente bassi costituiscono un pericolo per la salute.

Percentuale di acqua corporea

La quantita in % di acqua corporea di norma rientra
nei seguenti valori:

Uomo
Eta pessima buona ottima
10-100 [ <50% 50-65% >65%
Donna
Eta pessima buona ottima
10-100 | <45% 45-60% >60 %

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua.
Percid in soggetti con una percentuale elevata di grasso
corporeo, la percentuale di acqua nel corpo pud essere
inferiore ai valori indicativi. Chi pratica sport di resisten-
za, invece, puo superare i valori indicativi a causa delle
basse percentuali di grassi e dell’elevata massa musco-
lare. | valori dell’acqua corporea determinati con questa
bilancia non sono idonei a trarre conclusioni mediche,
ad es. sui depositi di liquido dovuti all’eta. Eventual-
mente rivolgersi al proprio medico. In generale & oppor-
tuno avere un’elevata percentuale di acqua nel corpo.

Massa muscolare

La massa muscolare in % di norma rientra nei seguen-
ti valori:

Uomo

Eta bassa normale alta
10-14 <44% 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 | <37% 37-46% >46 %




Donna

Eta bassa normale alta

10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono
soggette a processi naturali di crescita, calo e invec-
chiamento. La massa ossea aumenta rapidamente du-
rante I'infanzia e raggiunge il massimo in un’eta com-
presa fra i 30 e 40 anni. Con I'aumentare dell’eta la
massa ossea diminuisce leggermente. Un’alimenta-
zione sana (ricca specialmente di calcio e vitamina D)
e un esercizio fisico regolare possono contrastare effi-
cacemente questo deperimento. La crescita mirata dei
muscoli contribuisce a rafforzare la stabilita dell’ossa-
tura. Tenere presente che questa bilancia non indica il
contenuto di calcio nelle ossa, ma determina il peso di
tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e
inorganiche, acqua). Sulla massa ossea € quasi impos-
sibile influire, tuttavia puo variare leggermente per de-
terminati fattori (peso, statura, eta, sesso). Al riguardo
non esistono valori consigliati né direttive riconosciute.

A Attenzione

Non bisogna confondere la massa ossea con la den-
sita delle ossa.

La densita delle ossa puo essere determinata solo con
un’analisi medica(ad es. tomografia computerizzata,
ultrasuoni). Pertanto questa bilancia nonconsente di
trarre conclusioni su variazioni delle ossa e della du-
rezza delleossa (ad es. osteoporosi).

BMR

Il metabolismo basale (BMR = Basal Metabolic Rate) &
la quantita minima di energie di cui un corpo a riposo
necessita per mantenere le sue funzioni vitali (ad es.
se si resta sdraiati a letto per 24). Tale valore dipen-
de essenzialmente dal peso, dalla statura e dall’eta.
Sulla bilancia diagnostica viene mostrato in kcal/gior-
no e calcolato sulla base dell’equazione scientifica di
Harris-Benedict.

Il fabbisogno energetico indispensabile per il corpo
viene assunto mediante il cibo. Se al corpo viene a
mancare per un lungo periodo I’energia necessaria,
possono insorgere dei problemi di salute.
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AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate)
¢ il fabbisogno energetico quotidiano del corpo in con-
dizioni di attivita. Il consumo di energia di un essere
umano cresce con I'aumentare dell’attivita fisica; que-
sto consumo viene rilevato dalla bilancia diagnostica
grazie al grado di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel
corpo I'energia consumata assumendo cibi e bevan-
de. Se per un lungo periodo non si reintegra comple-
tamente I'energia consumata, il corpo colma la dif-
ferenza attingendo dalle scorte di grasso, e il peso
diminuisce. Se invece per un lungo periodo si assume
energia superiore al valore del metabolismo di attivi-
ta (AMR) calcolato, il corpo non riesce a bruciare I'ec-
cesso di energia, il surplus si deposita sotto forma di
grasso e il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

A Considerare che conta solo la tendenza nel lungo
periodo. Variazioni di peso nell’ambito di qualche gior-
no sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni
del peso totale e della percentuale di grasso, acqua e
muscoli corporei, nonché sull’intervallo di tempo in cui
queste variazioni sono avvenute. Occorre distinguere
tra le variazioni nell’ambito di qualche giorno e quel-
le a medio (nell’ambito di qualche settimana) e lungo
termine (mesi).

Come regola fondamentale si puo valere che le varia-
zioni di peso a breve termine sono da imputare quasi
esclusivamente alla variazione della quantita di acqua
presente nel corpo, mentre le variazioni a medio € lun-
go termine possono riguardare anche le percentuali di
grasso e muscoli.

e Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la
percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane
invariata, significa che ¢ stata persa solo acqua -
ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una
dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.
Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la
percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane
invariata, potrebbe invece essersi creata della pre-
ziosa massa muscolare.

Quando peso e percentuale di grasso corporeo di-
minuiscono contemporaneamente, significa che la
dieta ha successo e che si perde massa grassa.
Una soluzione ideale & ,aiutare” la dieta con attivita
fisica, allenamento fitness o di forza. In questo modo
¢ possibile incrementare a medio termine la propria
percentuale di muscoli.

Grasso e acqua corporei 0 percentuale di muscoli
non devono essere sommati (il tessuto muscolare
contiene anche acqua).



12. Trasmissione dei valori misurati
su un PC/HealthManager/
EasyFit

Requisiti del sistema:

Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Gestione della salute in combinazione con il misuratore
di glicemia o di pressione Beurer.

EasyFit:
Analisi dell‘allenamento in combinazione con il cardio-
frequenzimetro Beurer.

Procedura:
e Per scaricare e installare il software Beurer, accedere
all‘area download del sito http://www.beurer.com
e Effettuare il collegamento USB.

e Per ['installazione del software, seguire le istruzioni.

13. Sostituzione batterie

Il pannello di comando & dotato di un indicatore del
cambio batterie. Sul display compare il simbolo (%, se
le batterie del pannello di comando sono scariche op-
pure il simbolo HH se sono scariche le batterie della bi-
lancia. In questo caso & necessario sostituire le batterie.

@ Avvertenza

e Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare
batterie dello stesso tipo, marca e potenza.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-
mente.

* Non utilizzare accumulatori ricaricabili.

o Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.

14. Pulizia e cura dell’apparecchio
La precisione del valore misurato e la durata dell’ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso. L'apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessa-
rio, qualche goccia di detergente. Non utilizzare pro-
dotti di pulizia aggressivi e non immergere mai I'appa-
recchio nell’acqua.

A Attenzione

e Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia ag-
gressivi!

* Non immergere mai I'apparecchio nell’acqual

e Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie.

15. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La
legge impone di restituire le batterie usate. Le vecchie
batterie possono essere consegnate nei centri di rac-
colta comunali oppure dove vengano vendute batterie
dello stesso tipo.

@ Avvertenza

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche [ ==
si trovano questi simboli:
Pb = la batteria contenente piombo, Q@

Cd = batteria contenente cadmio, ha

Hg = la batteria contenente mercurio.

Per rispetto del’ambiente la bilancia, batterie incluse,
non deve essere gettata tra i normali rifiuti domestici
al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effet-

tuato negli appositi centri di raccolta.
Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.

Smaltire I'apparecchio rispettando le norme
previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparec-

X

chi elettrici ed elettronici 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comu-
nali competenti per lo smaltimento.

16. Che cosa fare in caso di

problemi?
Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene

visualizzato:

Display Causa Rimedio

SOVRACCARICO! | E stata superata | Non superare la
la portata massi- | portata massima di
ma di 150 kg. 150 kg.

BATT. SCARICA | La batteria & Sostituire la batteria
quasi scarica. (vedere pag. 52

e 60).
MEMORIA PIENA | Sono state me- | Trasmettere al PC i

morizzate 30 mi-

valori misurati, ve-

trodi e pianta dei
piedi € eccessi-
va (ad es. per la
presenza di du-
roni).

surazioni. dere pagina 60.
ERR. CONTATTO! | La resistenza Ripetere la misura-
elettrica tra elet- | zione a piedi nudi.

Event. inumidi-

re leggermente le
piante dei piedi.
Event. eliminare i
duroni dalla pianta
dei piedi.

60



Display Causa Rimedio Misurazione del peso non corretta
CAMPO MISURA | La misurazione | Ripetere la misura- Possibili errori Rimedio
BIA € terminata | zione a piedi nudi, La bilancia non & tarata | Prima della misurazione atti-
positivamente | event. inumidi- sullo 0 in modo corretto. | vare la bilancia appoggiando
ma la percentua- | re |eggermente la sopra i piedi finché non com-
le di grasso non | pianta dei piedi. pare I'attivazione di stato ().
rientra nell’inter- | Modificare even- Attendere per ca. 5 secon-
vallo misurabile tualmente il livello die ripetere la misurazione.
(inferiore al 5% | di attivita fisica im- Utile da sapere: poiché nor-
0 superiore al postato. malmente si sale subito sul-
50 %). la bilancia, allo spegnimen-
Nessuna indi- | Le batterie nel Sostituire la batte- to la bilancia memorizza lo 0
cazione pannello dico- | ria (vedere pagina (quando I'indicazione di stato
mando sono 52). () si spegne).
completamente La bilancia poggia sulla | Posare la bilancia su un fondo
scariche. moquette. piano e solido.
Le batterie nel Verificare che la po- Tenere le gambe divaricate il
pannello dico- | larita delle batterie piu possibile, senza ribaltare
mando non sono | sia corretta, (vedere la bilancia.
inserite corretta- | pagina 52).
mente. 17. Dati tecnici
Misurazione impossibile Dimensioni della bilancia 330 x 330 x 41 mm
- - . - Batterie della bilancia 3 x 1,5V tipo AA
Possibili errori Rimedio - -
- - - - Batterie del pannello di
Il pannello di comando | Prima della misurazione ac- .
non é stato attivato pri- | cendere il pannello di coman- comar.1dc.) - 3 x1,5V1ipo AA
ma dell’accesso. do. Attendere 30 secondi, Trasmissione radio 433 MHz
quindi ripetere la misurazione. Intervallo di misurazione 5kg - 150 kg
Il collegamento radio tra | Inserire nuovamente le batte- Scala per peso, massa ossea 100 g
bilancia e ;‘)ar?nello di rie della bilancia e del pannel- | 5 ddivisione della percentua-
comando e disturbato. | lo di comandg. ‘ le di grasso corporeo, acqua e
Tenere ? ?ebtlltald;?tanza datl!e massa muscolare 0.1%
seguenti fonti elettromagneti Scala BMR, AMR 1 Keal

che: tralicci dell’alta tensione,
antenne radio per computer
e televisione, attrezzi per il fit-
ness, telefoni cellulari, stazio-
ni meteorologiche.

I pannello di comando
¢ troppo distante dalla
bilancia.

Ridurre la distanza tra bilancia
e pannello di comando, di-
stanza massima 2 metri.

Le batterie della bilancia
non sono state inserite
correttamente oppure
sono scariche.

Sostituire le batterie (vedere
pagina 52) e all’occorrenza
verificare la polarita.
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Con riserva di modifiche tecniche.
La bilancia & conforme alla Direttiva CE 2004/108/EC

+ integrazioni.
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Teslimat kapsami

e Dijital Baskdl

e Gostergesi olan ¢ikarilabilir kontrol Unitesi
e Duvar braketi

e Duvar montajina iliskin montaj takimi

e 3x 1,5V tip AA (baskl)

e 3 x 1,5V tip AA (kontrol Unitesi)

e USB kablosu

Degerli Miisterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Griini satin almay
tercih ettiginiz icin tesekkir ederiz. Adimiz; 1sI, agirlik,
tansiyon, viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas tera-
pi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarda, kapsamli
kontrollerden gecirilmis ylksek kaliteli Grinlerin sim-
gesidir.

Ldtfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan son-
ra, ileride yine kullanmak Uzere saklayiniz. Cihazi kulla-
nan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz ve
icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Saygilarimizla
Beurer Ekibiniz

1. Tanitim
Cihazin fonksiyonlari

Bu baskdl sagliginiza 6nemli katki saglar. Bu dijital bas-
kul, tartma ve kisisel egzersiz verilerinin analizi igin ta-
sarlanmistir ve kisisel kullanima uygundur.
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Bu analiz islemi B.I.A. prensibine bagli olarak gergek-
lesir (Biyoelektrikli impedans analizi, ,Olgme prensi-
bi“, sayfa 65).

Elektrik direncini (impedans) daha kesin bir sekilde be-

lirleyebilmek igin bu baskdile bir yerine iki adet farkli fre-

kans yerlestirilmistir.

Ayrica yapilan él¢limiin sonuglarini daha kesin bir hale

getirmek ve daha iyi bir analiz sonucuna ulasmak igin

govdeye iliskin elektrik kontagi, 4 adet el elektrodu ve

4 adet ayak elektrodu araciligiyla optimize edilmistir.

Olglim degerleri radyo sinyal aktarimi ile 2 metrelik bir

mesafeye kadar gdnderilebilir. Tum ayarlar yenilikci

menl kilavuzu sayesinde acik ve kolay bir sekilde ger-
ceklestirilebilir ve blyik bir ekranda gérintllenir, 5 ayri
dilde segilebilir. Bu ekran baskdllin tizerinde birakilabi-
lir, bagka bir yere koyulabilir veya duvara sabitlenebilir.

Degerlerinizi, daha sonraki zamanlarda denetleyebil-

mek igin istediginiz bir USB kablosu ve PC yazilimi

araciligiyla bilgisayariniza kaydedebilirsiniz. Bu dijital
baskdil sizin kisisel egzersiz kogunuzdur.

Baskil asagidaki fonksiyonlara sahiptir:

e Agirlik élgme (100 g olarak).

e Vicuttaki yag, su ve kas oraninin (% 0,1 olarak), ke-
mik kutlesinin (100 g olarak), bazal metabolik hizin
ve aktif metabolik hizin belirlenmesi.

e Alt 6lguim degerlerini iceren gosterge ile Ust ve alt
govdeye iliskin ayri yag ve kas kitlesi 6lctimu.

* Agirliga ve yag oranina iliskin diyagram g&stergesi.

¢ 10 kisiye iliskin son 30 6lglim degerini gosteren gos-
terge.

o Misafirlere iliskin bir seferlik, hizli analiz fonksiyonu.

e Bekleme modunda tarih ve saat gosterimi.

2. Sembol aciklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanila-
caktr.

A Uyani  Yaralanma tehlikelerine veya sagliginiz-
la ilgili tehlikelereydnelik uyarilar.

A Dikkat Cihazla/aksesuarlaryla ilgili olasi ha-
sarlara yonelik glvenlik uyarilari.
@ Not

3. Giivenlik Uyarilari

Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra,
ileride yine kullanmak Uzere saklayiniz. Cihazi kullanan
diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz ve iginde
verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Onemli bilgilere yénelik notlar.



A Giivenlik Uyarilan

e Baskill, tibbi implant kullanan kisilerce (6r-
negin kalp pili) kullaniimamalidir. Aksi tak-
dirde fonksiyonu zarar gorebilir.

® Hamilelik ddneminde kullanilmamalidir.

e Baskdillin dis kenarina tek tarafindan basmayin: Dev-
rilme tehlikesil

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bo-
gulma tehlikesi).

A Pillerle temas etme durumu i¢in uyarilar

e Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden ola-
bilir. Pilleri ve baskull kiiclk cocuklarin erisemeye-
cegi bir yerde saklayiniz. Pil yutulduysa hemen tibbi
yardim alinmalidir.

e Zayiflayan pilleri hemen degistiriniz.

e Her zaman ayni tip piller kullanin ve tim pilleri ayni
anda degistiriniz.

* Piller yeniden sarj edilmemeli, icindeki maddeler ¢i-
kartiimamali, atese atimamali ve kisa devre yaptiril-
mamalidir.

e Akmis piller cihazda arizalara neden olabilir. Cihazi
uzun sire kullanmayacaksaniz, pilleri yuvasindan ¢i-
kartiniz.

e Eger bir pil akmissa koruyucu eldiven takin ve pil yu-
vasini kuru bir bezle temizleyiniz.

e Piller, sagligi ve gevreyi tehdit eden zehirli maddeler
icerebilir. Pilleri gecerli yasal belirlemelere uygun bir
sekilde imha ediniz. Pilleri higchir zaman normal ev
¢Opline koymayiniz.

@ Genel Uyarilar

® Bu cihaz kendi kullaniminiz igindir, tibbi veya ticari
amagcl kullanim icin Gretilmemistir.

e Baskill, profesyonel ve tibbi kullanim igin tasarlan-
madigindan teknik olarak belirli 6iciim toleranslarinin
muimkin oldugunu dikkate aliniz.

e Baskdillin kapasitesi azami 150 kg’dir. (330 Ib, 24 St).

e Teslimatta baskdl ayarlar ,cm” ve ,kg” cinsinden
yapilmistir. Birimlerin ayarlanmasinda ,Setting“ bo-
Iimiindeki bilgileri dikkate aliniz.

e Baskiil sabit bir zemine yerlestirilmelidir. Dogru 6I-
¢um icin 6n kosul sabit bir zemindir.

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan,
asiri isi degisikliklerinden koruyun ve 1si kaynaklarin-
dan (firin, 1sitici) uzak tutunuz.

e Baskdlln igine sivi kagmadigindan emin olunuz. Bas-
kulu hicbir zaman suya batirmayiniz. Baskdilu higbir
zaman akan suyun altinda yilkamayiniz.

e Kullanmadiginiz durumlarda baskdilin tizerine herhangi
bir madde koymayiniz.

¢ Tuslara siddetle veya sivri uglu maddeler ile basmayi-
niz.
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e Baskiilli yiksek sicakliklara veya ciddi elektromanyetik
alanlara (6rn. cep telefonlar) maruz birakmayiniz.

e Onarim igleri yalniz misteri hizmetleri veya yetkili sati-
cllar tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan 6nce
pilleri kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.

e Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz igin saticiniza
veya misteri hizmetlerine basvurmalisiniz.

e TUm baskdller AB yonergesi 2004/108/EC’ye uygun-
dur. Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz igin sa-
ticiniza veya misteri hizmetlerine bagvurmalisiniz.

4. Cihaz aciklamasi
Genel goriiniim

1 Ayak elektrotlar, Sol ayak

2 Gostergeli kontrol Unitesi

3 Calisma durumuna iligkin gosterge ()
4 Ayak elektrotlari, Sag ayak

Gostergeli kontrol {initesi

5 Kontak elektrotlari, sol el

6 Kontak elektrotlari, sag el

7 set Ayar tusu, Giriglerin onaylanmasi
8 A Meni: Agma tusu

9 V¥ Menu: Kapatma tusu

10 () ONtusu

11 A Ayar: Acmatusu

12 V Ayar: Kapatma tusu



Kontrol iinitesi ile analiz

@ Not

(5) ve (6) numarali elektrotlarin 6n ve
arka tarafa glivenli bir sekilde bag-
lanabilmeleri igin cihaz iki elle tutul-
malidir.

5. Calistirma
Pillerin takilmasi

Pilleri ambalajindan ¢ikartiniz ve kutuplarina uygun ola-
cak sekilde baskdile ve kontrol Unitesine yerlestiriniz. Pil
yuvasindaki grafige dikkat ediniz. Piller takildiktan son-
ra yil gostergesi yanip séner, bkz. sayfa 66.

Kontrol {initesi

3 x AA

Baskdil veya kontrol Unitesi galismiyorsa, pilleri tama-
men ¢ikartiniz ve yeniden yerlestiriniz.
Pil degisimine iliskin bilgiler, bkz. sayfa 71.

Baskiiliin yerlestiriimesi

Baskull diiz ve sabit bir zemin Uzerine yerlestiriniz.
Olgiimiin dogru yapilabilmesi igin zeminin diizgiin ol-
masi bir énkosuldur.

6. Kontrol linitesinin montaji
Kontrol iinitesinin yerlestiriimesi
Kontrol Unitesi istege bagli olarak elde tutulabilir, diiz

bir zemin Uzerine yerlestirilebilir veya baskl Uizerinde
birakilabilir.

Kontrol Unitesini lzerine yerlestirebilmek igin sarj ale-
tini (baskultn arka tarafindaki) gosterilen sekilde disa-
riya dogru itiniz. Sarj aleti, kontrol Unitesini baskiile sa-
bitleyen bir miknatis icermektedir.

beurer

—

Duvar montaji

Kontrol Ginitesi montaj takimi (duvar tutucusu, civatalar,
dibel) yardimiyla duvara monte edilebilir. Montaj igin
birlikte teslim edilen montaj takimini kullaniniz ve duvar
braketini gdsterilen sekilde monte ediniz. Gerekirse alt
zemin igin de uygun dubeller kullanabilirsiniz.

2x
O=r g =)

e Deliklerin yerlerini isaretleyebilmek icin duvar tutu-
cusunu delme sablonu olarak kullaniniz.

e 6 mm’lik matkap ucu ile duvara yan yana yatay ko-
numda ve 36 mm mesafede olacak sekilde yakl.
40 mm derinlikte 2 adet delik aginiz.

e Diibelleri yerlestiriniz.

e Civatalar yardimiyla duvar tutucusunu sabitleyiniz.
Cihazin yerine tam olarak oturup oturmadigini kont-
rol ediniz.

e Bu islem sonrasinda duvar tutucusu kilavuzlarinin
kontrol Unitesi kilavuzlarina paralel konumda olmasi
icin kontrol Unitesini tutucunun Gzerine dogru itiniz.

@ Sirme islemini kolaylastirmak igin kontrol Unitesi-
ni énce duvar tutucusu lzerinden duvara dogru itiniz
ve daha sonra kontrol Unitesini asadiya bastiriniz.




e Kontrol Unitesini tam olarak tutucunun Gizerine itiniz.
Kontrol Unitesinin paralel konumda ve saglam bir se-
kilde tutucunun tizerindeki yerine oturup oturmadigini
kontrol ediniz.

Egim ayan

Kontrol Unitesi duvar tutucusu lzerinde kaydirlabilir ve
bu sekilde egim ayar yapilabilir. Bir kilit yardimiyla egim
ayar sirasinda kontrol Unitesinin duvar tutucusundan
asagi diismesi engellenir.

@ Duvar tutucusundan ¢ikarmadan énce kontrol (ini-
tesini tekrar tam olarak 6ne dogru bastiriniz!

Alternatif duvar montaiji

Duvar braketini cift tarafli yapiskan seritler yardimiyla

da duvara sabitleyebilirsiniz.

Bu islem sirasinda duvar yizeyi temiz ve kuru olmali-

dir. Montaj islemi fayans, cam, plastik ve daha birgok

ylizeye uygulanabilir.

e Yapiskan seridin koruyucu folyosunu, duvar braketi-
nin arka tarafinda ¢ikartiniz.

e Duvar braketini kuvvetli bir sekilde duvara bastiriniz.

e Cihazin yerine tam olarak oturup oturmadigini kontrol
ediniz.

A Duvar tutucusunun yapigkan seritler yardimiyla
sabitlenmesinden sonra kontrol (initesi yerlestiriime-
den Once en az 1 saat beklenmelidir!

7. Bilgiler

Olgme prensibi

Bu baskiil B.I.A. prensibine gére (Biyoelektrik impe-
dans Analizi) galisir. Burada, siddetli, sakincali ve tehli-
keli olmayan kisa sureli bir akim élglimlerin yapiimasini
olanakli kilar. Elektrik direncinin (impedans) 6lgliimesi
ve baz kisisel degerler (yas, boy, cinsiyet, aktivite de-
recesi) gibi sabitlerin hesaplanmasiyla vicuttaki yag
orani ve diger degerler belirlenebilir.

Kas dokusu ve su iyi birer iletkendir ve bu nedenle di-
rengleri diisiktlir. Buna karsin yag hiicreleri ve kemik-
ler ylksek elektrik direncine sahip olduklarindan yag
ve kemik dokusu iyi iletken degildir. impedansin daha
iyi bir sekilde belirlenebilmesi igin baskl iki ayr fre-
kans kullanmaktadir. Bu farkli frekanslarin hticre zari
ve vicuttaki su Uzerinde farkl etkileri olur. Ayrica ya-
pilan 6lctimiin sonuclarini daha kesin bir hale getirmek
ve daha iyi bir analiz sonucuna ulasmak igin gévdeye
iliskin elektrik kontag, 4 adet el elektrodu ve 4 adet
ayak elektrodu araciligiyla optimize edilmistir. Bu has-
sas analiz teknigi sayesinde, yineleme olgumleri sira-
sindaki de@er degisikliklerinin ok kiicik oranda olmasi
saglanir. Burada anlatiimak istenen impedans dlgtimi
sirasindaki farkliliklardir (6rnegin ellere ve ayaklara ilis-
kin elektrotlar i¢in bagka elektrikli kontak, viicuttaki su-
yun baska dagilimi).
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Dijital baskil tarafindan belirlenen degerler, tibbi ve
gercek analiz degerlerine yaklasik degerlerdir. Yalniz
uzman doktorlar tibbi yontemler (6rnegin bilgisayarli
tomografi) kullanarak viicuttaki yag, su, kas oranlari ile
kemik yapisini kesin olarak belirleyebilirler.

Olgme ydntemleri

Analiz islemi asagidaki sekillerde yurtilebilir:

o Ust gévde: Kontrol tinitesi elle tutulmali, ayakkabilar
ile baskulln Uzerine ¢ikilmaldir.

o Alt g6vde: Kontrol Uinitesi 6rnegin baskliin Gzerinde
birakilmali, ayakkabisiz basklin lzerine ¢ikilmaldir.

o Ust gévde ve alt gévde: Kontrol (initesi elle tutulmali
ve ayakkabisiz olarak baskliin izerine gikilmalidir.

@ Bu kilavuz igerisinde Ust ve alt govdeye iliskin ana-
liz agiklanmaktadir.

Kontrol iinitesinin analize iligkin olarak elde tutul-
masi durumunda, bunun agirhgi otomatik olarak
cikartilr.

Genel Ipuclan

e Karsilastirilabilir sonuclar elde etmek igin miimkiinse
glinlin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete gittikten
sonra, a¢ karnina ve kiyafetsiz olarak tartimalisiniz.

e Olgiim sirasinda énemli: Viicuttaki yag oraninin (alt
govde) belirlenmesi icin ciplak ayak ile ve ayak ta-
banlari hafif 1slak olacak sekilde baskle ¢ikilmalidir.
Kuru ve nasirli ayak tabanlarinin iletkenligi disik ola-
cagindan tatmin edici sonuglar vermeyebilir.

o Olglim islemi boyunca dik ve sabit durmalisiniz.

e Alisilmisin disindaki bedensel yorgunluktan sonra bir-
kag saat bekleyiniz.

e fiicuttaki suyun dagilabilmesi icin ayaga kalktiktan
sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz.

« Onemli olan uzun stireli egilimin hesaplanmasidir. Ku-
ral olarak, birkag gln icindeki kisa sureli agirlik fark-
liliklarinin nedeni sivi kaybidir ve viicuttaki su saglik
icin 6nemli bir role sahiptir.

Sinirlamalar

Asagida sayilan kisilerde, viicuttaki yag oraninin ve di-

Jer degerlerin belirlenmesinde farkliliklar ve tutarsiz

sonuglar ortaya cikabilir:

¢ 10 yasindan kuguk cocuklar,

o rekabete dayali spor yapan kisiler ve viicut gelistirme
sporu yapanlar,

e hamileler,

e atesli, diyaliz tedavisi goren, 6dem semptomlari olan
veya osteoporozlu kisiler,

e kardiyovaskiiler ilag (kalp ve damar sistemiyle ilgili)
kullanan Kisiler,

e damar genisletici veya daraltici ilag kullanan kisiler,

e genel viicut blykligu (bacak boyu kisa veya uzun)
ile iligkili olarak bacaklarinda énemli anatomik farkli-
liklara sahip kisiler.



8. Ayar

Baskdillinlizi kullanmadan 6nce litfen verilerinizi gi-

riniz.

Cihazin ayarlanmasi

e Bekleme modunda (saat ve tarih goriintilenir) [SET]
tusuna basiniz.

e Ayar tusu [\/]ile ,SET_UNIT* menl bdluminu se-
¢iniz ve [SET] tusuna basarak onaylayiniz.

e Ayar tuglar [\/, ] ile dil semboliini (D, GB, F, E, I)
seginiz ve [SET] tusuna basarak onaylayiniz.

o Ayar tuslan [\/, /] ile birim semboliinii (kg, Ib, st)
seginiz ve [SET] tusuna basarak onaylayiniz.

e Ayar tuslan [V, A\] ile saati nasil gérintiilemek
(24 saat veya 12 saat) istediginizi seciniz ve [SET]
tusuna basarak onaylayiniz.

e Ayar tuglar [\/, /\] ile GUEST_MODE agik mi yoksa
kapall mi olmasini istediginizi seciniz ve [SET] tusuna
basarak onaylayiniz.

Bu islem sonrasinda ekranda secilen ayarlar genel bir

bakis altinda goruntdlenir.

Tarihin, saatin ayarlanmasi

e Bekleme modunda (saat ve tarih gériintilenir) [SET]
tusuna basiniz.

e Ayar tusu [\/] ile ,SET_TIME" men bdlimini se-
¢iniz ve [SET] tusuna basarak onaylayiniz.

® Yl gdstergesi yanip séner.

 Yili, ayl, glinQ, saat ve dakikayi arka arkaya ayar tus-
lan [\, /\] ile ayarlayiniz.

e Girisinizi [SET] tusuna basarak onaylayiniz.

Kullanici verilerinin ayarlanmasi
Viicudunuzdaki yag oranini ve diger degerleri belirleye-
bilmek igin kisisel kullanici verilerini hafizaya almalisiniz.
Baskulun, sizin ve 6rnegin aile Uyelerinizin kisisel ayar-
larini saklayabilecegi ve yeniden ¢agirabilecegi 10’un
lUzerinde kullanici hafizasi vardir.

Ayrica bir ,GUEST* mode kullanima hazir durumdadir
(eger bu devreye alindiysa), buna iligkin ayarlar ve 6l-
¢lim degerleri kaydedilmez.

@ Misafir modunda kaydetme, egilim gdstergesi ve
ortalama fonksiyonlari kullanilamaz.

e [SET] tusuna basiniz.

e  SET_USER* tusunu seginiz ve [SET] tusuna basarak
onaylayiniz.

e Ayar tusu [V, A] ile kisiyi seginiz ve [SET] tuguna
basarak onaylayiniz.

e Bellekte dnceden mevcut olan ayarlar var ise, bun-
lar ekranda gorintlenir. Mevcut olan bir ayar yoksa,
kullanici bellegi bos demektir.
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e Simdi asagidaki ayarlamalari yapabilirsiniz:
Kullanici verileri Ayar degerleri

Cinsiyet Erkek f, Kadin §

Boy 100 ile 250 cm arasinda
(8'-03“ ile 8'-02* arasinda)

Dogum giini Yil, ay, glin

Aktivite derecesi  1’den 5’e kadar

Hedef agirlik ayarlanabilir, kg cinsinden (gra-

fiksel gelisim g&sterimi igin)
o Degerlerin degistiriimesi: [\/, /\] tusuna basiniz veya
hizli gegis igin basili tutunuz.
e Girislerin onaylanmasi: [SET] tusuna basiniz.

Tdm veriler girildikten sonra baskdl dlgime hazir du-
rumdadir. Baska islem yapilmazsa baskl kendiligin-
den kapanrr.

Aktivite dereceleri

Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun streli goz-
lem belirleyicidir.

Tum parametreler girildikten sonra viicuttaki yag orani
ve diger degerler de belirlenebilir.

Aktivite Viicut aktivitesi

derecesi
1 Yok.
2 Dusuk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar

(6rnegin yurliylis yapmak, hafif bahge isi,
jimnastik hareketleri).

3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama hafta-
da 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.

4 Yiiksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama
haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.

5 Gok yiiksek: Yogun bedensel yorgunluklar,

guinde en az 1 saat yogun galisma veya agir
bedensel is.

9. Ekran gostergeleri
Genel goriiniim
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4 Menl
BHE  Gincel 6lglime iliskin genel bakis
R~  Egilim g&stergesi
¥ Ust govdeye/alt gévdeye iliskin ayrintilandiril-
mis yag orani ve kas ktlesi goriintust
Mem 1 —maks. 30 arasinda kaydedilen dlgumler
& Ortalama degerler
Keal Kalori tlketimi
5 P Giincel meni bélimlerinin isaretlenmesi

10. Kullanim

Agirhgin dlciilmesi

1. Baskiiliin agiimasi

e Kontrol (initesindeki [(D] tusuna basiniz.

Y 23082003 Ekranda 0.0 kg gOrinr.
ﬂ.l] 42| Baskil su anda lgim igin
ks

hazir durumdadrr.
2. Tartma (diyagnoz olmadan)

Baskulu diiz ve sabit bir zemin lzerine yerlestiri-
niz. Olglimiin dogru yapilabilmesi i¢in zeminin dlizgiin
olmasi bir 6nkosuldur.

e Baskiiliin Gizerine ¢ikiniz. Baskaile iliskin gdsterge [3]
yesil yanar.

Baskdillin tzerinde hareket etmeden
ve agirhdinizi iki ayaginiza esit sekil-
de vererek durunuz. Baskill yatir-
madan mimkin oldugunca dis taraf-
ta durunuz.

@ Kontrol Unitesinin elde tutulmasi durumunda, onun
agirligi (300 gram) otomatik olarak duigtlir.

Basarili bir 6l¢lim isleminden sonra dl¢iim sonucu yakl.
10 saniyeligine gorintilenir.

gy,

Baskdl, Uzerinden indikten birkac saniye sonra ken-
di kendine kapanir. Gosterge [3] séner. Olgiim kayde-
dilmez.

8

Analizin yiriitiilmesi
1. Baskiiliin agiimasi
o Kontrol iinitesindeki [(D] tusuna basiniz.
o3 23082003 Ekranda 0.0 kg gorundr.

u.ﬂ ks L
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2. Diyagnoz

e Cihaz calistinldiktan sonra 1-10 arasi bir kullaniciyi
sad tusa [/\] basarak seginiz. Bunun igin tusa gere-
kirse tekrar basiniz.

* [SET] tusuna basiniz veya 3 saniye bekleyiniz. Olciim
ekrani géruntdlenir.
=
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+GUEST* kullanicly! aktiflestirmeniz durumunda,
her élctiim isleminden sonra kullanici verileri yeniden
girilmelidir. ,GUEST“ mode’da kullanici verileri ve 6l-
¢lim degerleri kaydedilmez. ,GUEST* mode’unu dev-
reye alma veya devre disi birakma olanagi mevcuttur,
bkz. sayfa 66.

e Simdi ayakkabisiz olarak baskiiliin tizerine ¢ikiniz ve
kontrol Unitesini elinizde tutunuz. (Kontrol (initesinin
elde tutulmasi durumunda, onun agirhigi (300 gram)
otomatik olarak dusilr).

e Kontrol tnitesini, bagsparmagin alt kismi ile 6n elekt-
rodun Uzerine bastirniz ve diger parmaklar ile diger
elektrodu sikica tutunuz.

Agirlik élgtimlnden sonra analize iliskin impedans 6l-
¢cim gerceklestirilir. Bu iglem (st gévde igin
kontrol Unitesine iliskin 4 elektrot araciliiyla, alt
govde i¢in ise baskiile iliskin 4 elektrot aracili-
giyla gergeklestirilir. Bu durum gévde sembolii
araciligiyla gorintlenir.

Onemii:

Baskdillin Uzerinde hareket etmeden ve agiriginizi iki
ayaginiza esit sekilde vererek durunuz. Bu islem sira-
sinda ayaklar, bacaklar, kalga ve baldirlar arasinda deri
temasi olmamasina dikkat edilmelidir. Aksi takdirde &I-
¢lim dogru sonug vermeyebilir. Bu durumu engellemek
igin érnegin hafif bir pantolon giyiniz.



3. Sonug¢
Genel bakis gorintdlenir.
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Degerlendirme igin bkz. ,Sonuglarin degerlendirilme-
si“ sayfa 69.

Kapatma islemi sirasinda 6l¢lim degeri otomatik olarak
hafizaya alinir. Ayni glinde birden fazla élgimiin yapil-
masi durumunda sadece son Ol¢im kaydedilir.

Basaril bir 6l¢iim sonrasinda dl¢iim deger-

lerinin analizi

ke~ Grafiksel goriintii

Agirhk

e Miinferit alt mendlere veya bellege gecmek igin kont-
rol Unitesindeki meni tusuna [ V] basiniz.

Olgiimden 8lgtime viicut agirig gelisiminiz gériintiile-

nir. Yeni élglimler sag tarafa eklenir. Referans hatti he-

def agirligi gorintiler.
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@VUcut agirhginin akisini gorintileyebilmek igin bir
hedef agirlik tanimlamaniz gereklidir, bkz. sayfa 66.
Hedef agirlig istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

Yag

e Yag degerlerinin akisl igin [\/, /\] tusuna basiniz.
Olclimden 6lgiime yag degeri gelisiminiz gériintiilenir.
Referans hatti tim yag 6lgiimlerine iliskin ortalama de-
geri goruntler, bu islem sirasinda gubuklar, degerlerin
asagl mi yoksa yukari mi yonde degisim gosterdigini
belirtir.
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#: Ust govde, alt gévde

Yag

o Ust/alt gévdeye iliskin ayrintili gériiniime ulasmak
icin kontrol Unitesindeki [ W] tusuna basiniz.

Tum govde ve Ust gévde/alt gdvde olarak ayrilmis se-

kilde viicuttaki yag oranina iligkin glincel él¢iim sonu-

cu gorintlenir.
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e Kas kdtlesine iliskin ayrintili gériintiiye ulasmak icin
[V, Al tusuna basiniz.
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@ Sadece glincel dlclim sonuglari géruntilenebi-
lir, kaydedilmis eski élciim degerleri gérintilenmez.

Mem Hafiza degerlerinin goriintiilenmesi

e [ V] tusuna basarak hafizaya ulasabilirsiniz.

Genel bakis goriintlenir. Yukari kisimda 6lgum tarihi
ve bellek numarasi bulunur (03-03). Ornegin tigtincii =
Dolu olan ti¢ bellekten sonuncusu.
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o Bellekleri [/, /\] tusuna basarak gériintiileyebilirsiniz.

& Ortalama degerler

e Kontrol Unitesindeki [ ¥] tusuna basarak ortalama
degere ulasabilirsiniz.

Kaydedilen 6lgiimlere iligkin tim ortalama degerler g6-

rintdlenir.
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@ Yukarida ilk ve son 6lgtime iliskin tarih bulunur.



Kcal Kalori tiiketimi

e Kontrol Unitesindeki [ W] tusuna basarak Kcal de-
Gerlerine ulasabilirsiniz. Teorik olarak hesaplanan ba-
zal metabolik hiz BMR ve aktif metabolik hiz AMR
degerleri Kcal olarak gorintilenir.
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Bekleme modunda 6l¢iim degerleri hafiza-

sinin ¢agrilmasi

Cihazin kapatilmasi sirasinda 6lgiim degerleri bir analiz

islemi sonrasinda otomatik olarak kaydedilir. Her kulla-

nicl igin 30 adet saklama yeri mevcuttur.

o [()] tusuna basarak kontrol (initesini devreye soku-
nuz.

o [/A\]tusuna basarak kullanici secimini yapiniz. Bunun
icin tusa gerekirse tekrar basiniz.

e Kontrol Unitesindeki [W, A] tusuna basarak analiz
degerlerini gériintiileyebilir veya [\/, /\] tusuna ba-
sarak (6rnegin BF'ye gegis, ) alt meniilere ulagabi-
lirsiniz.

Giriglerin silinmesi

1. Tiim ayarlar ve hafiza degerleri ile birlikte kulla-
nicinin silinmesi

e Devreye sokma igleminden sonra [/\] tusuna ba-
sarak kullanicinizi seginiz. Bunun igin gerekirse tusa
yeniden basiniz ve [SET] tusuna basarak onaylayiniz.

e Gostergenin 0.0 olmasi durumunda [SET] tusuna 5
saniye boyunca basiniz, bu sayede kullaniciyi sile-
bilirsiniz.

o [/, Altuslarina basarak ,Yes* durumunu seginiz ve
[SET] tusuna basarak sorguyu onaylayiniz. Kullanici-
y1 silmek istemiyorsaniz, [SET] tusuna basarak ,,No*
durumunu seginiz.

@ Bu kullaniciya iligkin kaydedilen tiim degerler ve
ayarlar silinir.

2. Kullaniciya iliskin miinferit hafiza degerinin si-
linmesi

e Mem* 6lcim degeri hafizasinda bir dlgiim degeri
seciniz ve géruntilenen hafiza degerini silmek icin
kontrol Uinitesindeki [SET] tusuna kisa sireligine ba-
siniz. Bu islemi dogrudan élgtimden sonra da yirQ-
tebilirsiniz.

o [V, AA\] tuglarina basarak ,Yes* durumunu seginiz
ve [SET] tusuna basarak sorguyu onaylayiniz. Dege-
ri silmek istemiyorsaniz, [SET] tusuna basarak ,,No“
durumunu seginiz.
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3. Kullaniciya iligkin tiim hafiza degerlerinin silin-
mesi

e ,Mem" 6lglim degeri hafizasini ¢agiriniz ve tim de-
Gerleri silmek igin kontrol Unitesindeki [SET] tusuna
yakl. 3 saniye boyunca basiniz.

o [V, Altuslarina basarak ,Yes* durumunu seginiz ve
[SET] tusuna basarak sorguyu onaylayiniz. Herhangi
bir deg@eri silmek istemiyorsaniz, [SET] tusuna basa-
rak ,No* durumunu seginiz.

Baskiiliin devre disi birakilimasi (bekleme

modu)

e Ekranin 45 saniye iginde kendi kendine kapanmasini
bekleyiniz veya ekrani maniel olarak kapatmak igin
kontrol Uinitesindeki [()] tusuna basiniz.

@ Tarih ve saat goriinir durumda kalir.

Elektrik tasarruf modu

e ¥ ve A mendi tuslarina ayni anda 10 saniye boyunca
basili tutulmalidir. Tarih ve saat géstergesi kaybolur.

o Tekrar devreye sokma islemi icin W ve A men( tus-
larina ayni anda 10 saniye boyunca basili tutulmalidir.

11. Sonuglarin degerlendirilmesi
Viicuttaki yag orani

Viicuda iliskin yag degerleri ekranda goriintilenir ve gu-
buk diyagramda degerlendirilir. % olarak verilen asagi-
daki yag oranlari size yol gosterir (daha fazla bilgi igin
|Gtfen doktorunuza basvurun!).

Erkek
Cok
Yas Disik Normal Yiiksek ylksek
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% [17,1-22% |[>22,1%
20-29 <13% 13-18% [18,1-23% [>23,1%
30-39 <14% 14-19% [19,1-24% |>24,1%
40-49 <15% 15-20% [20,1-25% |>25,1%
50-59 <16% 16-21% [21,1-26% |>26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
Kadin
Gok
Yas Disuk Normal Yiksek ylksek
10-14 <16% 16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% |>30,1%
50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% |>31,1%




Kadin

k

Yas Disuk Normal Yiksek Si?ksek Yas Dustik Normal Yiksek
60-69  |<22% 22-27% |27,1-32% |>32,1% 10-14 <36% 36-43% >43%
70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% | >33,1% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 [ <34% 34-39% >39%

Sporcularda genellikle daha duslk dederler elde edi-  [30-39 | <33% 33-38% >38%
lir. Elde edilen degerler, yapilan spor tird, antrenman | 40-49 <31% 31-36% >36 %
yogunlugu ve viicut yapisina gore verilen ortalamade-  |50-59 | <29% 29-34% >34 %
Jerlerin altinda olabilir. Asir diislik degerler gikmasi | 60-69 <28% 28-33% >33%
durumunda saglik tehlikesi olabilecegini dikkate aliniz. [ 70-100 | <27% 27-32% >32%

Viicuttaki su orani
Normal kosullarda vicuttaki su orani % olarak asagi-
daki aralikta olmalidir:

Erkek

Yas

10-100 <50 % 50-65 % >65 %
Kadin

Yas Kéti Iyi Cok iyi
10-100 | <45% 45-60 % >60 %

Viicut yagi igindeki su oran olarak diistiktir. Bu nedenle
yag oraninin yiiksek oldugu kisilere iliskin su orani nor-
mal de@erlerin altinda yer alabilir. Buna karsin dayanikli
sporcularda, disiik yag orani ve yiksek kas orani ne-
deniyle ortalama degerler asilabilir.

Bu baskil ile viicuttaki su oraninin belirlenmesinden,
drnegin yasa bagl su tutma gibi tibbi sonuglar cikar-
mak uygun degildir. Gerekli durumda doktorunuza da-
nisiniz. Temel olarak gecerli olan yiksek su oranina
ulagsmaktir.

Kas orani
Normal kosullarda kas orani % olarak asagidaki ara-
likta olmalidir:

Erkek
Yas Normal Yuksek
10-14 <44% 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52 % >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 | <37% 37-46% >46 %
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Kemik kiitlesi

Kemiklerimizin de viicudumuzun geri kalani gibi bu-
ylime, kigllme ve yaslanma prosesleri vardir. Kemik
kutlesi cocukken hizli artar ve 30—-40 yaslarinda mak-
simum seviyeye ulasir. Yas blyudukce kemik kitlesi
tekrar azalir. Saglikli beslenme (6zellikle kalsiyum ve
D vitamini) ve diizenli bedensel hareketlerle kemik kiit-
lesindeki azalmayi biraz engelleyebilirsiniz. Hedeflenen
kas yapistyla iskeletinizin saglamligini daha da arttirabi-
lirsiniz. Baskiliin kemiklerin kalsiyum oranini degil tim
bilesenlerinin (organik maddeler, anorganik maddeler
ve su) agirigini belirledigine dikkat ediniz. Kemik kdt-
lesi etkileyici faktorlere (agirlik, boy, yas, cinsiyet) gére
kiclk farkllikla gosterir ama ¢ok etkilenmez. Kabul
edilmis yénerge veya 6neri mevcut degil.

/N pikkat

Lutfen kemik kitlesini kemik yogunlugu ile kanstirmayi-
niz. Kemik yogunlugu yalniz tibbi muayeneyle (6rnegin
bilgisayarli tomografi, ultrason) belirlenebilir. Bu neden-
le kemiklerdeki ve kemik sertligindeki (6rnegin osteo-
poroz) degisikliklerden bu baskdli kullanarak sonug
cikarmak olanaksizdir.

BMR

Bazal Metabolik Hiz (BMR = Basal Metabolic Rate),
viicudun tam dinlenme durumunda temel fonksiyon-
larini yerine getirmek igin ihtiyag duydugu enerji mik-
tandir (6rnegin kisi 24 saat yatakta kaldiginda). Bu de-
ger aslinda agirlik, boy ve yasa baglidir. Bu deger dijital
baskdilde kcal/giin cinsinden gérintilenir ve bilimsel
olarak kabul edilen Harris-Benedict formdiliine gére he-
saplanir.

Vicudunuzun bu enerji miktarina ihtiyaci vardir ve be-
sin maddesi olarak alinmalidir. Eger uzun streli olarak
dusuk miktarda enerji alirsaniz bu, saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

AMR
Aktif Metabolik Hiz (AMR = Active Metabolic Rate),

viicudun aktif durumda ginliik almasi gereken enerii
miktanidir. Kisinin enerji tliketimi artan bedensel aktivi-



telere bagl olarak artar ve dijital baskilde girilen akti-
vite derecesi (1-5) araciligiyla belirlenir.

Gincel agirhdr korumak icin tliketilen eneriji viicuda yi-
yecek ve igecek bigciminde yeniden alinmalidir. Uzun
sUreli olarak, tiketilen enerji miktarindan daha azi vi-
cuda girerse vicut bu farki depolanan yagdan karsilar
ve kilo verilir. Buna karsin uzun sireli olarak, viicuda
hesaplanan Aktif Metabolik Hizdan (AMR) daha fazla
enerji girisi olursa, vicut bu fazla enerjiyi yakamaz ve
yag olarak depolar. Bu durumda kilo alinr.

Sonuglarin Zamansal iligkisi

A Yalniz uzun streli egilimin anlamli olduguna dik-
kat ediniz. Birka¢ glin igindeki kisa sureli agirlik degi-
sikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

Sonuglarin yorumu, toplam agirliktaki degisikliklere,
ylizdesel olarak yag, su ve kas oranlarina ve bu degi-
sikliklerin gergeklestigi zamana gére yapilir. Gln cinsin-
den gabuk degisiklikler orta streli degisikliklerden (haf-
ta cinsinden) ve uzun sireli degisikliklerden (ay) ayrilir.

Temel kural olarak gegerli olan sudur: Agirliktaki kisa

streli degisiklikler ancak su miktarindaki degisiklikler

olabilir, orta ve uzun slreli degisiklikler ise yag ve kas
oranindaki degisikliklerdir.

e Kisa sireli olarak kilo kaybi olursa ve yag orani yiik-
selir veya ayni kalirsa su kaybettiniz demektir - érne-
gin antrenmandan, saunadan veya hizli kilo kaybina
neden olan sinirl diyetten.

e Agirlik orta vadede artar ve yag orani diiser veya ayni
kalirsa, deg@erli bir kas kutlesi yaptiniz demektir.

e Agirlik ve yag orani es zamanli olarak duserse diye-
tiniz ise yariyor demektir - yag kiitlesi kaybediyorsu-
nuz.

o ideal olani diyetinizi bedensel aktivite, egzersiz veya
guic gerektiren calismalarla desteklemenizdir. Boyle-
ce orta vadede kas oraninizi da arttirabilirsiniz.

e Yag, su veya kas orani arttinimamalidir (kas dokusu
sudan meydana gelen parcalar da icerir).

12. Olgiim degerlerinin PC’ye
aktarilmasi/HealthManager/
EasyFit

Sistem gereksinimleri:

Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Beurer tansiyon ve kan sekeri dlgme aletleriyle sag-
Ik yonetimi.

EasyFit:
Beurer nabiz saatleri ile birlikte antrenman analizi.

Prosediir:

e Beurer yazilimini ve kurulum talimatini
http://www.beurer.com internet sayfasindaki indir-
meler basligi altinda bulabilirsiniz.

e USB baglantisini kurun.

e Yazilimin kurulumu esnasinda talimatlari izleyin.

13. Pillerin degistirilmesi

Kontrol Unitesi bir pil degistirme gdstergesi ile dona-
tilmigtir. Ekranda, kontrol Unitesine iligkin piller zayif-
sa tL_Ir sembolii veya baskiile iligkin piller zayifsa
sembolii gorlindr. Bu durumda pillerin degistiriimesi
gereklidir.

@ Not

e Her pil degisimi sirasinda ayni tipte, markada ve guig-
te pilleri tercih ediniz.

e Tiim pilleri her zaman ayni anda degistiriniz.

 Yeniden sarj edilebilir akileri kullanmayiniz.

e Agir metal icermeyen pilleri kullaniniz.

14. Cihaz Temizligi ve Bakimi

Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omri itinal kullanima baglidir. Cihaz zaman zaman te-
mizlenmelidir.

Temizleme iglemi igin, gereksinim durumunda Ustline
bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez
kullaniniz. Temizleme icin kesinlikle cihazin tizerine su
dokmeyin ve keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz.

/N Dikiat

e Hicbir zaman sert kir ¢ézlicu ve temizleyici maddeler
kullanmayiniz!

e Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayiniz!

e Cihaz bulasik makinesinde yilkamayiniz!

15. imha

Piller ve akiler ev ¢opune ait degildir. Tuketici olarak
kullaniimis pilleri iade etmekle yasal olarak yukimli-
slinliz. Eski pillerinizi bolgenizdeki toplama noktalari-
na veya ilgili tirdeki pilleri satan her yere verebilirsiniz.

@ Not

Zehirli madde igeren pillerde asagidaki T
isaret mevcuttur: x
Pb = Pil kursun icermektedir,

Cd = Pil kadmiyum icermektedir,
Hg = Pil civa igermektedir.

Cevrenin korunmasi adina, baskdl ve piller, kullanim
Omurlerinin sonunda ev atiklariyla beraber atilmamali-
dir. imha islemi Gilkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde
gergeklestiriimelidir.



Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel yonetmeliklere

uyunuz.

Cihaza iliskin imha etme islemini Elektrikli ve
Elektronik Eski Cihazlar AB Yonergesi 2002/96/

EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic —mmmm
Equipment) dogrultusunda gerceklestiriniz.

Atma islemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makam-

larla irtibat kurunuz.

16. Problemle karsilagiimasi
durumunda ne yapilmalidir?

Tartma sirasinda baskdil bir hata belirlerse, bu hatayi

asagidaki sekilde gosterir.

Olasi Hatalar

Giderme

Baskal ve kontrol
Unitesi arasindaki
radyo sinyali baglan-
tisi arizall.

Baskdile ve kontrol Unitesine ilig-
kin pilleri yeniden yerlestiriniz.
Asagidaki elektromanyetik kay-
naklara uzak bir mesafede tutu-
nuz: Yiksek gerilim hatlar, te-
levizyon veya bilgisayar sinyal
sistemleri, egzersiz cihazlar, cep
telefonlari, hava tahmin istas-
yonlari.

Kontrol Unitesi bas-
kiilden ¢ok fazla
uzakta bulunuyor.

Baskill ve kontrol Unitesi arasin-
daki mesafeyi azaltiniz, maksi-
mum mesafe 2 metre olmalidir.

Olasi Hatalar

Giderme

Kontrol Unitesi tizeri-
ne cikan Kisi tarafin-
dan aktif hale geti-
rilmedi.

Olciim islemi 6ncesinde ilk olarak
kontrol Unitesi aciimalidir. Gere-
kirse 30 saniye kadar beklenmeli
ve 6lglim tekrarlanmalidir.
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Ekran Neden Giderme Baskdlun pilleri bos | Pilleri degistiriniz (bkz. sayfa
gbstergesi veya yanlis takilmis. | 64) ve gerekirse kutuplarin
dogru yénde yerlestirilip yerlesti-
ERROR:_ 150 kg'lik maksi- | Sadece 150 kg'ye ka- rilrg;:ié(i)ni koﬁtrt:l zérllnlgy riest
OVERLOAD! | mum tasima ka- | dar olan agirliklar tar- :
pell(sli(tjesinin (izerine | tilabilir. Yan||§ ag"'llk olgumu
cikildi. -
Low_ Piler neredey- | Pilleri degistiriniz (okz, | | 212! Hatalar Giderme
BATTERY se bos. sayfa 64 ve 71). Baskdluin sifir nokta- BaskuILVJ olggm islemi 6ncesin-
MEMORY 30 blgim degeri | Oloim degerlerini si yanlis durumda. dle ayaginiz ile gallsnja durumu
FULL kaydedilmistir. PC'ye aktariniz, bkz. t;gt)iﬁ:iina kadar hafige akif-
sayfa 71. L - .
Yakl. 5 saniye bekleyiniz ve 6l-
ERROR:_ Elektrotlar ve ayak | Lutfen élcimu ciplak climii tekrarlayniz. Bilgilendirme:
CONTACT! | tabani arasindaki | ayakla tekrarlayiniz. Normal kullanim sirasinda dog-
elektrik direnci cok | Gerekirse ayak taban- rudan baskiilin tizerine basildi-
yiksek (6rnegin larinizi hafifce islatiniz. gindan, baskil, devre digi kalma
kalin nasir). Gerekirse ayak taban- sirasinda otomatik olarak sifir
larindaki nasir temiz- noktasini kaydeder (galisma duru-
lenmelidir. mu () gostergesi sondiigiinde).
ERROR:_ | BIA dlglim basa- | Litfen Slgimii gip- Baskiil, hall tizerinde | Baskillii diiz ve sert bir zemin
DATA ril ama viicuttaki | lak ayakla t_ekrarlayln bulunuyor. {izerine yerlestiriniz.
yag orani Slgiile- | veya gerekirse ayak Baskilii yatirmadan miimkiin ol-
bilir alanin diginda | tabanlarinizi hafifce Is- dugunca dis tarafta durunuz.
yer aliyor (% 5'ten | latiniz. Gerekirse ayar-
kiglik veya % lanmis olan aktivite H .
50den biyik,. | derecenizi degistiiniz. | 17+ 1eKnik Veriler
Gosterge | Kontrol Uinitesin- | Pilleri degistiriniz (bkz. BaSkl“‘"Hn b.oyu.tlarl 330 x 330. x41 mm
yok deki piller tam ola- | sayfa 64). Baskdlin pilleri 3x1,5Vtip AA
rak bog durumda. Kontrol Unitesinin pilleri 3x1,5Vtip AA
Kontrol tinitesin- | Kutuplarin dogru se- Radyo sinyali aktarimi 433 MHz
deki piller dogru | kilde yerlestirilip yer- Olgme Araligi 5 kg'dan 150 kg'a kadar
olarak takilmamis. | lestiriimedigin kont- ~ PR -
rol ediniz (okz. sayfa Agirlik, kemik katlesi araigi 100 g
64). Vicuttaki yag, su,
N kas Ktlesi araligi % 0,1
Olciim olanakl degil BMR, AMR araligi 1 Keal

Teknik degisiklik hakki saklidir.
Baskdil, AB yonetmeligine 2004/108/EC + eklerine uy-

gundur.
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. [Inst o3HaKomneHns
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. YKazaHus no TexHuke 6e30nacHocTu
. Onwncaxve npnbopa
MogroToBka K pabote
. MoHTaXx nynsTa ynpaeneHus
. Mincopmaums
. Hactporiika
. MNokasaHws Ha gucnnee .
. YnpasneHue
. OueHka pesynsraTos
. MepeHoc pesyneratos namepeHuin Ha MK/
HealthManager/EasyFit
3ameHa 6aTapeek
YucTka npubopa 1 yxof, 3a HUM ..
YTunusauns
Y10 fenatb Npu BO3HUKHOBEHWN KaknX-1nbo
npo6bnem?......
TexHu4eckme gaHHble
[apaHTus

13.
14.
15.
16.

17.
18.

KomnneKkT noctaBku

e [lnarHocTu4eckune Bechl

© CbEMHbI NyNET YNPaBneHus ¢ AUCIeem

® HacTeHHbIN aepxarenb

o KomnnekT KpenneHuii ans HaCTEHHOrO MOHTaXa
e 3 6atapeinkn 1,5B Tn AA (ecbl)

e 3 6atapenkmn 1,5B tun AA (nynbT ynpasneHus)

e USB-kabenb

YBa)xkaemblii nokynarenb,

Mbl 6narogapum Bac 3a BbI6GOp NpogyKumMn Hallei
¢hvpmbl. Mbl NPOM3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENb-
HO MPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3Me-
NSt NS U3MEPEHIst MacChl, apTepuanbHOro AABNEHMS,
Temnepartypbl Tena, nynbca, MArkon Tepanum, Macca-
)Ka 1 O4NCTKI BO3LyXa.

BHuMaTensHO npoynTaliTe faHHyro UHCTPYKLMIO 1 crie-
DyViTe yKasaHuaMm, NpuBeaéHHbIM B Hell. CoxpaHuTte
VHCTPYKLMIO Ha Clyyait BO3MOXHOIN nepefayun apy-
romy nosnb3oBaTento.

C Hanny4LwMn noXxenaHuamm,
KomnaHua Beurer
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1. [ina o3HaKoMmneHus

®yHKuMM npubopa

Hawmwn gnarHocTuyeckne BecCbl ABASIOTCA L€HHbIM
nprobpeTeHnemM ansa nogen, 3a60TALLUXCA O CBOEM
3popoBbe. OHU cnyXXaT Ans B3BELUNBAHNS 11 OLEHKU
cocTaBa Tena v npegHasHadeHbl Ans YaCTHOro UHAM-
BIAYanbHOro 1CMOoNb30BaHUS.

OueHKa BbIMOHAETCA NPOBEPEHHBIM MeTogoM B.LA.
(aHanm3 61o3aNeKTPNHECKOro CONPOTUBIEHNS, CM.
LT 1PUHLUMN n3mepenus (MpuHLmn namepenus), ctpa-
Huue 76). Mpuyem B 3TUX Becax BMECTO OObIYHO
OAHOI YaCTOTbl UCMOMBL3YIOTCA ABe PasNnyHbIe HacTo-
Thl, MO3BONSIOLLME TOYHEE ONPEAENUTL ANEKTPUYECKOe
CONPOTUBNEHNE (MMNELAHC).

Kpome Toro, onTMMM3NPOBaH SNEKTPUHECKMIN KOHTaKT
C TeNOM, KOTOpbIV Tenepb OCYLLECTBASETCS 4 PyYHbIMU
11 4 HOXHbBIMIW 3NEKTPOAAMU, HTO NO3BONSET NOBLICUTh
TOYHOCTb U3MEPEHUN 11 OLIEHKM.

PesynbTarhl n3mepeHnin nepefatoTcs no paaro Ha pac-
CTOsiHME 10 2 METPOB. Bce HACTPOWKM BbIMOSHAOTCS
Nerko 1 NPOCTO C NMOMOLLbIO HOBOIO MEHIO 1 0To6pa-
XaroTcst Ha 60MbLLIOM Auncniee Ha OAHOM 13 5 A3bIKOB.
[Oucnneil MOXeT ocTaBaTbCs Ha Becax, KpennuTbest K
CTEHE WAN yCTaHaBNMBATLCS OTAENbHO.

[ins oTcnexusaHns nokasaHuin 3a AAnTeNbHbIN Nepuog,
Bbl MOXeTe coxpaHuTb 11X Ha CBOEM KOMMbOTEPE Npu
nomoLum npunaraemoro USB-kabens n nporpaMMHoro
obecneveHus ans MNK.

Bechbl cTanyT Bawwmm nnyHbIM TPEHEPOM.

Bechbl nvetoT cnegytove gyHKLmn:

¢ [IamepeHue Beca (c warom 100 r).

e OnpegneneHye XNPOBOii MaCChl 1 COAEPXKaHNs BOAbI
B OpraHn3me, a Takxke MbILLEYHON Macehbl (C Larom
0,1%), kocTHOI mMaccel (c warom 100 r), OCHOBHOIO
o6MeHa BELLECTB W XKUSHEHHOW aKTUBHOCTY NOSb-
3oBarens (B kKkan).

® PasfenbHoe N3MEPEHUE XNPOBOW U MbILLIEYHON
MaccCbl BEpXHel YacTy Tena 1 HWKHEN YacTy Tena ¢
0TOOPaXEHNEM OTAENbBHBIX U3MEPEHUIA.

e [lnarpamma Beca 1 X1pPOBON Macchbl.

e OtobpaxeHune nocnegHnx 30 namepernii gnsa 10 ve-
JIOBEK.

o DyHKUMS OOHOKPATHON BbICTPOI ANArHOCTUKY 4Nst
rocTen.

e [lata 1 BPeMs B peXXMME OXUAAHNS.



2. MNMosicHeHUs K cumBoiam

B VHCTPYKLMN NO NPUMEHEHUIO NCNONb3YHTCA Cle-
gyrouine CMMBOIbl.

Mpepocte- [penynpexpaeT 06 onacHoCTU
pexeHue TpaBMUPOBaHUA UK yilepba ans
3[0POBbS.

A BHumaHue YKasbiBaeT Ha BO3MOXHbIE MO-
BpexXaeHus nprnbopa/npuHagiex-
HocTel.

@ YkasaHune OTMmeyaeT BaxHy'0 MHpOpMaLMIO.

3. YKa3aHus No TeXHuKe

6e3onacHoCTu

BHuMaTensHO npoynTaliTe faHHyro UHCTPYKLMIO 1 crie-
Ly7Te yKa3aHUaM, NPUBELEHHBIM B HEN.

CoxpaHuTte NHCTPYKUMIO ANS fanbHeWwero ncnosb-
30BaHWs 1 Ha cryyaii BO3MOXHOI nepefayu apyromy
nonb3oBaTenio.

A Yka3aHus no TexHuke 6e30nacHoCcTu

* 3anpeLlaeTcs Nonb3oBaTbCs Becamm o~
OAM C YCTaHOBNEHHbIMU MELULMHCKAMA | )
UMMNAHTaHTaMU (Hamnp. aNeKTPOCTUAMYNS-
TOp cepaua). B npotvBHOM cnyyae dhyHKLMOHMPO-
BaHVe UMMNNAHTaHTOB MOXET ObITb HapyLLEHO.

® Becbl He NpeHasHaveHbl Ans 6epeMeHHbIX, Tak Kak
OKOJIONOAHbIE BOAbI MOTYT UCKA3UTb TOYHOCTb N3-
MepeHus.

e He BCTaBaiiTe Ha OfHy CTOPOHY BECOB Y Camoro
kpasi. OnacHoCTb onpokuabiBaHms!

® He paBaiiTe feTAM yNakoBOYHble Matepuanbl OT Be-
COB (0MacHOCTb YAyLLbS).

A O6palieHune ¢ 6atapenkamm

e barapeiikn copepXxat BpefdHble npu nonagaHum
BHYTPb OpraHu3mMa eeLyectsa. lpocnegute, 4ToOb
MareHbKne AeTu He UMenun JoCTyna K 6aTapenkam.
[Mpw npornatbiBaHnn 6aTapeiiki cnegyet HeMeaeH-
HO 06paTUTLCS K BpaYy.

® PerynsipHo 3ameHsiiiTe 6atapeiiku.

® 3ameHsiiTe OOHOBPEMEHHO cpady Bce HaTapemnku.
Mcnonb3yinTe npu aTom H6atapeiikn 0gHOro Tuna.

e barapeiiki Henb3s nepesapsikarb UM PeakTnBu-
poBaTh C MOMOLLIO Pa3NYHbIX CPEACTB, HE pas-
6upainTe nx, He 6pocaiiTe B OrOHb U He 3amblKaiiTe
HaKopOTKO.

® PaspsiKeHHble 6aTapeiku MOryT cTaTb NpUYnHON
HevncnpaeHoCcTY npubopa. MNpu AnuTensHOM nepe-
pbiBe B UCMONb30BaHWM Nprbopa BblHbTe 6aTapeikil
13 6aTapenHoro oTceka.
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e Ecnv ogHa 13 6atapeek paspsigunach, HafeHbTe 3a-
LUMTHblE MepyaTKy U NoYMCTUTE 6aTapeliHblil OTCeK
Cyxon candeTkoi.

o BaTapeiiku MoryT cofepxaTb TOKCUYHble BELLEeCTBa,
BPefHble N 3A0POBbS 1 OKPY>KatoLLen cpefp!.
B cBsi3v ¢ 3TUM yTUNN3NpyiiTe 6aTapeiikiu B CTPO-
rOM COOTBETCTBUM C IENCTBYIOLLMMI 3aKOHOJATENb-
HbIMI HOpMamu. Hi B koem cryyae He BbiGpachiBaii-
Te oTpaboTasLUMe 6aTapeliki B 0Obl4HbIA MyCOp.

@ O6wwme ykasaHus

e [Tpnbop pas3paboTaH Ans NMYHOrO NONb30BAHUS U HE
npeaHasHayeH /15 UCMoJb30BaHNS B MEOULIMHCKIX
U KOMMEPHECKNX LIENSIX.

O6paTtuTe BHUMaHWe, 4TO MO TEXHUYECKUM MpUYu-
Ham AuanasoH NOrpeLLUHOCTY U3MEPEHUS BECOB He
ABNSAETCA YOOBNETBOPUTENBHBIM ANS NCMONb30BaHMSA
X B MPOdeCcCMoHanbHbIX MEQULIMHCKUX LiensX.
[Lonyctumas nogbEMHOCTb BecoB Makc. 150 kr
(330 cpyHTOB, 24 CT1).

3aBO[CKOI YCTAHOBKOI 4151 e4UHUL, 3MEPEHMS SiB-
JIAOTCS «CM» U1 «Kr». YTOObI USMEHWUTb HACTPOWKM,
BOCMONb3yiTeCh MHAOPMALIMEN B rnaBe «HacTpoii-
Ka».

YcTaHoBUTE BECHI HA POBHOE TBEPLOE MOKPLITUE;
TBEPLOCTb 1 POBHOCTL NAOLWAAKM Nof BECAMU SiB-
NSIeTCA HEOOXOAVMbIM YCNOBMEM NS KOPPEKTHbIX
N3MEpPEHUI.

Sawywarite npubop OT yaapoB, BO3AEACTBUSA BNa-
1, MbIAN, XUMUYECKNX areHTOB, CUMbHbIX TeMnepa-
TYPHbIX KonebaHuii. He ycTanaenvisaite npuéop B
HENOCPEACTBEHHON 6NIM30CTY OT UCTOYHUKOB Tenna
(neun, HarpesaTenbHble NPUOOPSI).

Cnepgute 3a Tem, 4Tobbl Ha BECbl He nonagana Boga.
He norpyxaiite Becbl B Bogy. He mMoiiTe Bechl nog
CTpYEll Bogbl.

Ecnu Becbl He NCMONb3YIOTCS ANs B3BELNBAHNS, HEe
CTaBbTe Ha HUX HUKaKWE NpeameTbl.

He HaxxumaiiTe Ha KHOMKK OCTPbIMU NpegMeTamu
U CALLIKOM CUMBHO.

He nopBsepraiite BeCcbl BO3AENCTBUIO BbICOKOI TEM-
nepaTypbl AN CULHOIO 3N1EKTPOMArHUTHOrO Nons
(Hanp., MoBbunbHble TenedoHbl).

PeMOHTHbIe paboTbl OMKHDBI BBIMOHATLCS TONLKO B
CEPBUCHOM LieHTPe 1A B aBTOPK30BaHHON MacTep-
cKoii. [Mpy BO3HNKHOBEHWN OTKa3a B paboTe cHavana
nposepkTe 6aTapeliku. MNpy He06XOAMMOCTI 3ame-
HUTE NX.

Mpy BO3HNKHOBEHW BOMPOCOB MO UCMOMNb30BaHMIO
npnéopa obpalainTech K NocTaBLyyKy unm B Cep-
BUCHbI LEEHTP.

Bce Becbl cooTeTcTBYtOT [upekTuse ESC 2004/108/
EC. Npu BO3HNKHOBEHV BONPOCOB MO MCMOMNb30Ba-
HUO Npubopa obpallanTecb K MOCTaBLUVKY UK B
CepBHCHBI LEHTP.



4. OnucaHue npubopa OueHKa nNpv NOMOLLM NynbTa ynpaB/ieHUs
0630p @ YkasaHue

Yoepxvisanue aByms pykamu obe-
cneynBaeT HaO&XHbIN KOHTAKT C
anekTpogamu (5) u (6) Ha nepegHen
11 3afHell CTOPOHaX.

5. MoprortoBKa K

1 HoxHble anekTpogbl, nesas Hora

2 [lyneT ynpasnenus ¢ gucnneem paGOTe

3 OTobpaxerue pexuma padotsl (1) YcraHoBKa 6aTtapeek

4 HoxHble anexkTpopbl, Npasasi Hora N3BnexuTe Gatapeiiku 13 ynakoBKM 1 YCTAHOBUTE UX B
MynLT ynpasneHus ¢ gucnneem Becax v nynsTe ynpasneHus, cobnopas npasuabHOCTb

pacrnonoXeHus nontocos. CM. pUCYHOK B 6aTapeiiHoM
otceke. lNocne ycTtaHoBKY 6aTapeek MUraeT UHAVKa-
TOp roga, CM. cTpaHuue 78.

MynbT ynpaBnexuns

5 KoHTakTHble anekTpopsl, nesas pyka
6 KoHTaKTHble anekTpofbl, Nnpasas pyka
7 set YcraHoBo4Has KHoMKa, [ogTBepxaeHne
BBOAA
8 A MeHio: KHomka BBEPX
9 V¥ MeHio: KHonka BHI3
10 () «kHonka ON (BKnioHEHME)
11 /A HacTpoiika: KHorka BBepx
12 \/ Hactpoiika: KHonka BHI3

Ecnu Becbl nnan nynsT ynpaeneHust He paboTatoT, n3-
B/IEKMTE 1 CHOBA BCTaBbTE BECb KOMMEKT 6aTapeek.
YKazaHusi o 3ameHe 6atapeek cM. Ha cTpaHuLe 84.

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHaBnmBanTe BECbI HA POBHYIO 1 TBEPAYIO NOBEPX-
HOCTb. TONbKO Ha TBEPAOI MOBEPXHOCTY BeChbl OyayT
nokasblBaTh NPaBuUbHbINA BEC.
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6. MoHTaXx nynbTa ynpaBneHus
YctaHoBKa nynbTa ynpaBneHus

[MynbT ynpasneHns MOXHO No BbIGOPY AepKaTb B pyKe,
YCTaHOBUTb Ha POBHYIO YCTOMYMBYIO NMOBEPXHOCTb WK
NPUKPEennTb K CTEHE.

BbITAHWTE BbIABVKHYIO MOMOYKY (Ha 3aHEN CTOPOHE
BECOB), KaK NoKa3aHO Ha PUCYHKe, 1 YCTaHOBUTE Ha
Heé nyneT ynpasneHus. Ha nonoyke nmeetcs MarHuT,
(hrKCHPYIOLLWMIA MYNLT yNpasieHns Ha Becax.

beurer

HacTeHHbI MOHTaX

C noMoLLblo KOMMEKTa KPEenneHuin (HaCTEHHbIN aep-
Xaresb, Wypynbl, 406EN) NynbT yNpasneHnst MOXHO
NPVKPennTb K cTeHe. [na 9Toro yCcTaHoBUTE HACTEH-
HbI fiepXxaTenb, kak onvcaHo ganee. MNpu Heobxoaw-
MOCTU WUCMOMb3YiiTe COOTBETCTBYIOLLWIA MaTepuany
CTeHbl Ato6ernb.

2x
(@3 =)

e |lcnonb3yiiTe HAaCTEHHbIN fepXKaTesb ANs pa3MeTKy
OTBEPCTWIA B CTEHE.

e [TpocsepnuTe CBEPOM 6 MM 2 OTBEPCTUS rMYOUHOI
npuMepHo 40 MM Ha paccTosiHAN 36 MM Opyr OT Apy-
ra Ha ropy3oHTaNnbHON JIMHUK.

e BcTaBsbTe Atobeni.

® 3aKpenuTe HaCTEHHbIN fepxaTenb 060UMU LLYpPY-
namu. MNpoBepsTe HAAEXHOCTb KPEMnneHus.

® HapeHbTe NynbT ynpasneHus Ha Aepxxartenb Takum
06pa3om, HToObI HaNpPaBnsoLLMe LepXKaTeNs OOHO-
BPEMEHHO BOLLMM B HaNpaensioLye nynsra ynpas-
NeHns.
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@ CHavana noggeguTe nynbT YNpaBneHns K CTeHe
Haf, HaCTeHHbIM fiepxatenem, Nocne Yero CaBUHLTE
NyNbT YNpaBneHns BHI3, YTOObl 06nerdynTs 3auense-
Hue.

 [onHOCTbio HaeHbTe NyNbT ynpasneHna Ha fepxa-
Tenb. Yoeputech, 4To nNynbT ynpaeneHnsa Npo4HO cen
Ha fepxxartesb B rOPU30HTaNIbHOM MONIOXKEHNW.

PerynupoBka HaknoHa

I'Iyan ynpasneHnsa MOXeT NoBOpa4MBaTbCA Ha HACTEH-
HOM JepxaTene, bnarofaps 4emy MOXHO perynmpo-
BaTb HAKJIOH. (DI/IKcaLl,VIH NPEenATCTBYET CHATUIO NynbTa
C fepxartens B HaKNIOHEHHOM MOJTOXXEHUN.

@ MNepep cHATMEM NynbTa C fepxartens NoBepHUTe
ero NosHOCTLI0 Brepén!

AnbTepHaTUBHbBIN cnocob6 KpenaeHus Ha

CTeHe

Bbl MOXETE NPUKPENUTL fepXKaTenb K CTEHE C MOMO-

LLbIO ABYCTOPOHHErO CKOTYa.

MoBEPXHOCTb CTEHbI [OMKHA BbITh MPW 3TOM CyXOii

1 YyucToi. KpenneHme noaxogut ans npuknensaHns

K Kacdento, CTekny, NacTuKy 1 MHOTUM ApYruMm oc-

HOBaHUSIM.

e YpannuTe 3alMTHYIO MNEHKY CO CKOTYa Ha 3apHel
CTOPOHE fepxartens.

® Kpenko NpuXmuTe fepxatenb K CTEHE.

e [poBepbTe HAOEXHOCTb KPEneHns.

A lMocne KpenneHnst filepxxatens K CTeHe npi nomo-
Ly CKOTHa NYSILT YNPaBAeHNst MOXXHO yCTaHaBMBaTb
Ha AepkaTenb He paHee Yem Yepes 1 yac!

7. UHdbopmanus

MpuHUMN n3mepeHuns

MpuHUMN AeNCTBMSA AaHHbIX BECOB 6a3npyeTcs Ha 61o-
aMeKTpUYecKoM nmnegaHcHoM aHanuse (BUA). Mpu
3TOM B TEYEHE HECKOMbKIIX CEKYHA Ha TENO YenoBe-
Ka BO3[EeNCTBYIOT abCoNtoTHO 6e3onacHble 4Nist 310-
POBbS ANEKTPUYECKIE TOKN. MIaMepeHne anekTpuye-
CKOro COMPOTUBAEHNS (MMMNEQAHC) U NCMONb30BaHNe
MOCTOSIHHBIX KO3 MLMEHTOB, HaNp. MHANBMAYaNbHbIX
napameTpoB (BO3PacCT, POCT, MO, CTENEHb aKTBHO-



CTW) NO3BOASIET ONPELNENUTL XIPOBYIO Maccy Tena u
Lpyrve napameTpbl.

MbilLleyHast TKaHb 1 XBKOCTb MMEIOT XOPOLLIYHO 3NeK-
TPUYECKYIO MPOBOAVMOCTb U, COOTBETCTBEHHO, HU3KOE
COMpOTYBNEHME.

KocTn 1 xnpoBasi TKaHb, HA0OOPOT, UMEKT HU3KYHO
NMPOBOAVMOCTb, T. €. XXMPOBbIE KNETKN 1 KOCTU UMEIOT
BbICOKOE 3NEKTPUHECKOE CONPOTUBIEHNE.

/cxops n3 ckasaHHOro, 3T BECbl NPOU3BOLAT N3Mepe-
HUS Ha ABYX PasnnyYHbIX YacToTax, YTo NO3BONSET Ny4-
LLe UI3MepUTb COMPOTUBNEHNE. 3TN YaCTOTbl OKa3blBaOT
PasNNYHOE BIUAHUE HA KNETOYHYIO MEMOpaHy 1 Ha TKa-
HEBYIO XMAKOCTb. KpoMe Toro, onTuMIU3MpOBaH anek-
TPUYECKNIN KOHTAKT C TENOM, KOTOPbI TEnepb OCYLLECT-
BNSIETCS 4 PyYHbIMA 11 4 HOXHbIMI 3MEKTPORaMK, YTO
MO3BOJISIET NMOBbICUTH TOYHOCTb M3MEPEHMI 11 OLLEHKI.
Bcrepctarie Takow HyBCTBUTENBHOCTY U3MEPUTENBHON
TEXHUKU NP NOBTOPHbBIX N3MEPEHUSIX 3HAYEHNS MOTYT
He3HauuMTenbHO pasnuyatbes. MpudnHO 3Toro SBNs-
I0TCS OTKJTIOHEHNSt BO BPEMS 3MEPEHIISt CONPOTYBIE-
HUS (HaNpUMep, M3MEHEHIE ANEKTPUHECKOTO KOHTaK-
Ta pPyK W HOT C 3NEKTPOAAMM, NHOe pacnpefeneHme
XKNOKOCTY B Tene).

O6patnTe BHAMaHWE, YTO 3HAYEHVsI, ONpeaeneHHble
LMArHoCTUYECKMI BECAMU, SBNSKOTCS TOMBKO Npu-
6113NTENBHBIMN OTHOCUTENBHO PeasbHbIX AaHHbIX Me-
LAULMHCKUX aHanu3oB. TonbKo Bpay-CcrneumanicT ¢ no-
MOLLbIO MEAULIMHCKNX METOAMK (Hanp. KOMMboTEpHas
TOMOrpadusi) MOXET AaTb TOYHOE 3aKIIIOHEHUE O XI-
POBOI Macce, cofepXXaHn XUAKOCTH, MbILLEYHON 1
KOCTHOIN Macce.

MeTopbl uamepeHui

M3mepeHne MOXET NpoBOAUTLES ChnegytoLuM obpa-

30M:

© BepxHsisi YacTb Tena: BosbMuTe B pyku nynbT ynpas-
NeHns 1 BCTaHbTe B 00YBU Ha BECHI.

® HxHss yacTb Tena: OcTasbTe MynbT ynpasneHus,
HanpuMep, Ha Becax, BCTaHbTe 60ChbIMI HOraMu Ha
BECbI.

® BepxHss 1 HUXKHAS YacTn Tena: BosbMuTe B pyku
NynbT yNpaBieHnst 1 BCTaHbTe 60ChIMI HOramm Ha
BECbI.

@ B naHHOM pyKOBOACTBE OMMChIBAETCA OLiEHKa ANs
BEPXHEN N HUXXHEl YacTell Tena.

Ecnu Bo Bpemsi n3MmepeHusi NynbT ynpaBneHus Ha-
XO[AMTCS B pyKax, ero BeC aBTOMaTU4eCKu Bbl4UTa-
eTcs U3 o6Liein cymmbl.

O6Lwwue coBeTbl

® YT106bI NONYHNTL 6ONEe TOYHbIE Pe3yNbTaThl, B3BE-
LUIMBANTECH NMPUMEPHO B OAHO 1 TO Xe BPeMs CyTOK
(ny4we yTpoMm), NOCETMB NpeaBapuUTENbHO TyanerT,
HaToLLaK 1 6e3 ogexapl.
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e BaxxHo npu namepenun: OnpegeneHne XXmposo
Macchbl (HWXKHSS YacTb Tesia) 0653aTeNbHO HY>KHO
BbINOMHATL 60CUKOM. [1pn 3TOM NOAOLLBbLI CTON
LOMXHbI 6bITb cnerka BnaxHsIMy. Ecnv nogoLuBbl
cTon 6yAyT MOMHOCTLIO CyXWe C OPOrOBENOCTAMM,
pesynbTaT N3MepPEHUst MOXET BbITb HEBEPHbLIM 13-
3a MN/1I0X0I NPOBOANMOCTM.

Bo Bpems n3mepeHnsi CToiNTe NPSIMO W He LUeBeni-
TeCh.

lMocne HenpwyBbIYHbIX ANS Tena Harpy30K NogoXaN-
Te HECKOMbKO 4acos.

MNocne nogbéma ¢ noctenn nogoXxauTte npum. 15 mu-
HYT, 4TO6bI MMEIOLLASICA B TENE XXUAKOCTb PaBHO-
MepHO pacnpepenunach.

MpaBunbHON ABNSETCA TONBKO ANUTENbHAS TEHLEH-
ums. KpaTkoBpeMeHHble OTKNOHEHNS Macchl B npe-
fenax HeCKOMbKUX AHel, Kak npasuio, o6ycnos-
NleHbl NMOTePelt XXUAKOCTY; COLEPXKaHUE XXULKOCTU
MIMEET O4eHb BaXKHOE NS 30,0POBbS 3HAYEHNE.

OrpaHunyeHus

lMpy onpepeneHnn XXnPoBo Macchl 1 APYrux 3Hade-

HWUI pesynkTaThbl 3MePeHUst MOryT ObiTb HETOYHBIMU

N HEBOCTOBEPHDBIMI B CNEAYIOLLNX CRYyYasX:

e nns petein mnagwe 10 ner,

® [ns NpoheccroHanbHbIX COPTCMEHOB 11 3aHUMal0-
LLMXCA 60AMOUNANHIOM,

® 115 6epeMEHHbIX,

® s Ntofeli C NOBbILEHHOW TeMnepaTypou, Npu ne-
YEeHUN ONann3oMm, Npy CUCTEMATNHECKMX OTEKaX U
0CTeonopose,

® [N niopei, NPYHYMAIOLLMX CepAeYHO-COCyaUCTbIE
npenapartsl (Mpu npobneMax ¢ cepalemM 1 cocyau-
CTOV1 CUCTEMOI),

® 112 NoAen, NPUHAMAIOLLMX COCYAopacLLMpSIoLLe
U COCYOOoCYXXMBatoLLME NpenapaTbl,

® NS NOAEN CO 3HAYNTENBHBIMU aHAaTOMUYECKUMU
OTK/IOHEHWAIMI B HOrax OTHOCUTENbHO BCEro opra-
HU3Ma B LIeNIOM (CIINLLKOM AMUHHBIE U CANLLKOM
KOpOTKME HOrK).

8. Hactpouka
I'Iepeu ncnonb3oBaHNeM BECOB BBEAUTE BallK NepCco-
HallbHble AaHHbIE.

HacTpoiika npubopa

e Haxxmute kHonky SET, korga npubop Haxogutcs B
pexvme oXunaaHus (0TobpaxatoTcst Bpems 1 Aara).

© BbiGepyTe C MOMOLLBIO YCTAaHOBOYHO KHOMKM [\/]
nyHKT MeHto ,SET UNIT* n nogTBepanTe KHOMKOM
[SET].

© Bbi6epunTe C MOMOLLBIO YCTAaHOBOYHbIX KHOMOK [\/,
/\] o6osHaueHue s3bika (D, GB, F, E, I) u nogTeep-
ouTe KHonkow [SET].



© BbibepunTe C NOMOLLBIO YCTAHOBOYHbBIX KHOMOK [\/,
A\ eauHnLbl n3Meperunst (Kr, yHT, CTOYH) 1 nofd-
TBEPAWTE KHOMKOM [SET].

© BbibepunTe C NOMOLLBIO YCTAHOBOYHbBIX KHOMOK [\/,
/] crnoco6 oTobpaxeHns BpeMeHu (24 yaca unu
12 yacoB) v nogTeepauTe KHonkow [SET].

© BbibepunTe C NOMOLLBIO YCTAHOBOYHbBIX KHOMOK [\/,
A\] BKniodeHe unu oTkoderne GUEST MODE u
noaTeepanTe kHornkom [SET].

lMocne atoro Ha gucnnee 6yayT 0TO6paXKeHbl BblOpaH-

Hbl€ HACTPOVIKY.

YctaHoBKa gathbl U BPEMEHU CYTOK

e Haxxmute kHonky SET, korga nprbop HaxoguTcs B
pexume OXupaHus (0TobpaxkatoTcs Bpems U 4aTa).

© BbibepunTe C MOMOLLBIO YCTAHOBOYHON KHOMKM [\/]
nyHKT meHto ,SET TIME® n nogtBepgnTe KHOMKOMN
[SET].

® HaynHaeT mMuraTb MHAMKaLWS ropa.

e [ocnefoBatenbHO YCTaHOBUTE FOf, Mecsil, fieHb, a
TaKXXe BPEMS B MUHYTaX 1 Yacax npu NoMoLLM ycTa-
HOBOYHbIX KHOMOK [/, A\].

e [1ns noaTBEPXAEHUS BBEAEHHOTO 3HAYEHNS HAXKMM-
Te KHonky SET.

YctaHoBKa faHHbIX 0 nonb3oBaTene

YT06bI 60NEE TOYHO ONPEOENsThb XXMPOBYIO Maccy U
Lpyrue napameTpbl Tena, HeobX0ANMO BBECTU HEKO-
TOpble NePCOHabHble AaHHble O Monb3oBaTene.

B Becax npegycMoTpeHbl s4eiikn namst gns 10 nonb-
30Bartenein, Takum o6pa3om Bbl MeeTe BO3MOXHOCTb
nonb30BaTbCs BeCaMu BCell CeMbeil, 3anoMuHas B
AYelikax namsTi nepcoHabHble fJaHHble

NS KQXXAO0ro YfieHa cembil.

Kpome Toro, nmeetcs pexum «GUEST» (ecnu Bkto-
YeH), HACTPONKU 11 Pe3yNsTaThbl U3MEPEHNIA KOTOPOrO
HE COXPaHSAIOTCS.

@ B rocteBoM pexumMe DyHKLMM NaMsiTi, UHOMKA-
LK HanpasieHns NU3MEHEHNI 11 YCPEAHEHHOTO Noka-
3aTenst He JOCTYMHbI.

® Haxxmute kHonky [SET].

e Boi6epute nyHKT «SET USER» 1 nogTBepauTe kHon-
Ko [SET].

© BbibepunTe C NOMOLLBIO YCTAHOBOYHbIX KHOMOK [\/,
/A\] nonb3oBatenst U NoaTeepauTe KHoMKkoi [SET].

e Ecnv B NamsTh yke 6biin COXpaHeHbl HACTPONKY,
OHU OTOBpaXaloTCs Ha Aucnnee. Ecnn HacTpoek Her,
TO A4eiiKa NnamsaTu Ans nonbL3osatens nycta.

e 3necb Bbl MOXeTe 3afaTth criefyroLye AaHHbIE:
[aHHble nonb3oBaTens 3Ha4YeHUs
Mon MY>XCKO i, KeHCKuiA
Poct o7 100 go 250 cm

(ot 3°-03“ go 8°-02)

[Hata poxpeHus [og, mecsil, oeHb

[aHHble nonb3oBaTens 3Ha4YeHUs
CreneHb cmsmnyeckon ot 1005
aKTVBHOCTM
JKenatenbHblii BeC perynupyeTcs, B Kr (ans
rpacu4eckoro otobpa-
XKEeHUs!)

© /I3MeHeHMe [aHHbIX: HXXMUTE 1N ofist GbICTPOro
NPOXOXKAEHS YAEPXMBaliTE HaXXaTon KHomKy [\/,
Al

e [loaTBepXaeHe BBOAA: HaXXMUTE KHOMKY [SET].

Mocne BBOAa BCEX AaHHbIX BECbI FOTOBbI K USMEPEHUIO.
Ecnu Hukakune p,eI7ICTBVIF| He GyHyT npownsseneHbl, BECbI
aBTOMaTU4eCKU BbIKKO4aTCA.

CTeneHun akTUBHOCTH

[ns Bbibopa CTeneHy akTUBHOCTU UMEET 3HaYeHNe
cpefHe- Unn [oNrocpoYHoe HabtoaeHNe.

Mocne BBoga Bcex napameTpoB Bbl cmoxeTe onpe-
[ensTb BEC TeNna, a TakXXe XXMNPOBYIO Maccy 1 gpyrue
rokasatesnu.

CreneHb ®dun3nyeckas akTMBHOCTb

thmanyeckon

aKTMBHOCTU

1 Hert.

2 Huskas: Huskasa unn nérkas gusmye-
cKas Harpyska (Hanp. nporynku, nér-
Kas pabota B cafly, ’MMHACTUKa).

3 CpepHssi: Duanyeckas Harpyska kak
MUHUMYM 2 -4 pa3a B Hefento, no
30 MUHYT.

4 Bbicokas: ®dusmyeckas Harpyska
KaK MyHUMYM 4 -6 pas B Hegento, no
30 MUHYT.

5 OyeHb BbicoKas: VIHTeHCHBHbIE hr3n-

YecKme Harpysku, UHTEHCUBHbIE TPe-
HUPOBKM UK TSHXKENBINA (PU3NYECKII
TPYA, EXXeAHEBHO He MeHee 1 Yaca.



9. NMokasaHua Ha gucnnee

0630p
;
5-»8A8 | 12:34 23-08-2009 USER 3
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4 3 2

1 Bpewms, gata, nonb3oBaresnb
2 Bec c aBTOMaTN4eCKUM NOACHETOM
a] Bec
3 [aHHble OLEeHKM (4aCTUYHO C aBTOMATNYECKUM Moa-
CYETOM)
BF  )Knposasi macca
=~ Bopa
=0 IBMEPEHIE MblLLEYHOW Macchbl,
c=s KocTHast macca

4 MeHio
BEE  O630p TekyLero n3amepeHst
B~ /IHOvKauma HanpasneHns N3MeHeHUN
Moppo6Hoe 0TO6PaXKEHNE XIPOBON Macchl,
MbILLEYHOI MacCbl BEPXHEN / HUXKHEN YacTei
Tena
Mem coxpaHéHHble n3amepeHuns 1 - He 6onee 30
& YcpenH&HHbI nokasaTtens
Kecal Pacxop aHeprum
5P BbigeneHue TekyLero nyHKTa MeHo

10. YnpaBneHue

U3mepeHue Beca

1. BknoyeHue BecoB

o Haxxmue kHonky [(D] Ha nynsTe ynpasneHus.

en  amenss ) Hagucnnee 6yget nokasa-
ﬂl] fs| HO <0.0 kg~. Beckl roToBbl k
ka

U3MEPEHUIO.
2. BaBelunBaHue (6e3 OLeHKM)

YcTaHaBnvBainTe BeCbl Ha POBHYIO 11 TBEPAYHO NO-
BEPXHOCTb. TONbKO Ha TBEPAONA MOBEPXHOCTMN BECHI
6yayT NoKasbiBaTb NPasubHbIA BEC.

e BcTaHbTe Ha Becbl. MiHankatop [3] BecoB ropuT 3e-
NEHbIM.

Ha Becax cToiTe CMoKoWHO, paBHO-
MEPHO pacrpefentis Bec Tena Ha 06e
Horu. CToliTe MakcumMasbHO 65I13KO K
Kpato, He OnpoKabIBas BEChI.
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@ Ecnu nyneT ynpaBneHus yoepnsBaeTcs B pykax,
ero Bec (300 r) aBTOMaTUYECKM Bbl4YMTAETCSA 13 06-
L CyMMbI.

Mocne ycnewHo BbINOAHEHHOMO U3MEPEHNS ero pe-
3ynbTaT oTo6paxaetcsa nprmepHo Ha 10 cekyHa,.
@M ;ed0s

154

Becbl aBTOMATUYECKM BbIK/OYAOTCS YEPE3 HECKONb-
KO CeKyHf, Mocie 0CBOBOXAEHNSI KOHTAKTHbIX MOBEPX-
HocTel. VingukaTop [3] racHet. /1IamepeHue He coxpa-
HsieTCA.

MpoBepeHne oueHKn
1. BknioyeHue Becos
o Haxwmue kHorky [(D] Ha nynkTe ynpasneHus.
2N 23082009 Ha pucnnee 6ypeT nokasa-

ﬂl] 72 Ho «0.0 kg».
ks

2. AnarHocTuka

e [locne BKIOYEHUS BbIGEPUTE CBOU NEPCOHASBHBIE
naHHble 1-10 HaxaTtuem npasoit KHorku [A\]. Mpu
HEOBXOANMOCTN HaXXMUTE Ha KHOTMKY HECKONbKO
pas.

® Haxxmute kHonky [SET] unm nogoxaute 3 cekyHabl.
Ha gucnnee nosiBUTCS aKpaH U3MepeHus.

R | 234 23-08-2003 USER 3
v O0%
¥~ ooz |]|]

- oox Ulw
E’- = DODOks

@ Ecnn Bbl Bbi6panu nonb3osatenst «<GUEST», To
nepen KaxapliM M3MepeHneM faHHble Nonb30BaTens
NpURETCSA BBOQWTL 3aHOBO. B rocTeBom pexume gaH-
Hble Nonb30BaTens 1 pesynsTaTbl U3MEPEHUIn He Co-
XpaHsitoTcst. Bbl MOXETE BKIIOYATb UKW OTKIIOYaTh ro-
CTEBOVI PEXUM, CM. CTpaHuLe 78.

e BcTaHbTe Ha BeCbl 6OCUKOM 1 KPernko BO3bMUTE B
PYKW NynbT YNpaBneHns.
(Ecnv nynsT ynpaBneHnst HAXOQUTCS B pyKax, ero BeC
(300 r) aBTOMaTV4ECKN BbIMATAETCS 3 O6LLEN CYyM-
Mbl).

e [lep>xuTe NynbT YNpaBfeHnst TaK, YToObl HKHSS
4acTb 6OMBLLOrO NasbLia nexana Ha nepenHem anex-



TPOAE, a OCTalbHble NanbUbl NPYXNUMann 3agHne
ANEKTPObI.

@ Heobxopnmo onpenennTh XenaTenbHblii BEC, YTO-
6bl MOXXHO 6bI10 0TO6PA3NTL rPacuK Beca Tena, CM.
cTpaHuue 78. XKenaTenbHblli BEC MOXHO W3MEHUTb
B NIt06OIN MOMEHT.

Xuposas macca
o C nomoLLbto KHoMkK [V, /\] nepekniodnTeck Ha rpa-
UK XNPOBOIA Macchl.

Mocne N3MepeHHs Beca BbINOMHSETCS M3MepeHie co-  OTOOPaXaeTCst n3MeHeHe XMPOBOI Maccs! Batuero
NPOTUBNEHNS (MMnencha)_ B BerHeVI yactn ] Tena oT USMePEHNA K N3SMEPEHNIO. JInHus otcyéTa 060-
Tena - 4 anekTpogamu nynbta ynpasneHus, B :‘ i 3Ha4vaeT ycpeﬂ,HeHHblVl nokKasartesib BCEX V|3MepeHV|l7|
HIDKHEN 4acTu Tena - 4 3feKTPoSaMin BECOB. :=“: XKNPOBOIN Macchl, CTOJ16VIKI€ 00603Ha4aloT yBenuyeHne
370 AeNCTBME UHAULMPYETCS 3HAYKOM MPOHU- == VI YMEHbLLEHNE 3HaqeHUM.

3bIBAEMOro Tefa. BB | i2:34 23-08-2009 USER 3
Ba)xHo: ’PO: .".‘F". 2.6

Ha Becax cToiiTe CNOKOHO, paBHOMEPHO pacnpene- i‘-

NMB Bec Tena Ha o6e Horu. CneauTe 3a TeMm, YTOObI Mom T 53;
BaLUM CTYMHU, HOTW, NIKPOHOXHbIE MbILLLbI 1 6€apa He z 20.6

conpvikacanuck. B npoTnBHOM ciyyae pesynsTar 13- Keal

MEPEHNS MOXET ObITb UCKaXKEH.

Bo n3bexaHnie aToro HafieHbTe, Hanpumep, nerkue ¥: Bepxusst uacTb Tena, HKHsiA yacTb Tena
OpIoKN. XupoBas macca

® Haxxmute KHonky [ W] Ha nynbTe ynpaeneHus, 4To-
6bl NEPENT K NOJPOGHOMY OTOBPaXKEHIIIO BEPXHEN/
HKHEN YacTen Tena.

3. Pesynbrat
OTo6paxaercs 0630p pesynsTaToB.

> ARG | i2:34 £3-08-2005 USER 3 TekyLLmit pesynkTaT U3MepeHist IPOBOIl MacChl 0To-
Fy" L = = GparkaeTcs [s BCEro Tena, a Takxe Mo OTAesbHOCTY
¥~y ] 5 q L7151 BEPXHEI / HIKHEI 4acT Tena.
Mem —-‘_T' ARg | 2 Wal=l=lnlsl LCER
g oo |_| 1‘3 _: 4 I::E Ff; :,_E 3"! E'?-.uﬂ Euu USE 3
B = - ok + R
Keal | H.Ekg e » ¥ | 2BHX m 3.0
Mem

OueHka cm. OueHka pesynsTaToB Ha cTpaHuue 82. ] n InE
MMpw BLIKMIOYEHIN BECOB Pe3yNbTaThl 3MEPEHUii aB- :

TOMAaTN4ECKN COXPaHAIOTCS. ECnu B TeyeHre 0gHOro
[HS GbINO BbINOMHEHO HECKOJBKO U3MEPEHUIA, TO CO- Mbiws!
XPaHsIeTCs TONbKO MOCNeaHee 3MepeHme.

Keal

e C nomolbio kKHomkm [/, AA] nepekniounTech Ha
OueHKa pe3ynbraToB yCnewwHoro u3mepeHust no,u,poéHoe OTO@pa)KeHVIe MbILLEYHOI Macchl.
ke~ Mpacthuueckoe npeacTasneHne BRA | ig:34 £3-08-2003 USER 3
Bec P~ )
® HaxxmuTe KHOMKy MeHio [ W] Ha nynbTe ynpasneHus, — (» *: ﬂléi‘: m Q"I_Q_:':
YTOObI NEPENTN K MYHKTaM MEHIO 1N NamsTy. Mem |-

OtobpaxaeTcs nsmeHeHne Beca Baluero Tena ot ns- & - n :| = =
MepeHVst K u3amepeHuto. NocnegHre 3aMepeHnst no- Keal -
KasblBaKOTCA cnpasa. JInHua otcyéta 0603Ha4aeT xe-
naTenbHblii BEC. @ MoryT 6bITb NoKasaHbl TONLKO Pe3ynbTaTbl TeKy-
888 | j2:34 33-08-9008 USER 3 Luero u3meperus, a He BCe COXPaHEHHble pesynbTa-
> R L — Tbl U3MEPEHNIA.
i: 15][ I:,I Mem OTo6pa)keHMe COXpaHEHHbIX Pe3ynbLTaToB
Mem I 15 e Haxmute kHonky [ W] Ha nynsTe ynpaeneHus:, 4Tobbl
7] 1 nepeniTn K namsTu.
Keal Otobpaxkaetcst 0630p pe3ynsTaToB. HaBepxy ykasbl-

BaeTCs fgata U3MepeHnsd, a TakXke Homep AYellkn na-
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maTK (03-03), Hanpumep, TPETbS = NOCNEQHAS SHelka
namsiTy U3 TPEX 3arnoNHEHHbIX SHEEK.

BEA [23-08-2008 [ 0303 3 USER 3

MNELE

EE 10
5|~z 1 Lo
Keal | = H kg e m——m e—

e C nomoLubto KHomok [V, /\] Bbl MoxeTe nepeknio-
4aTbCsl MO sYeliKam naMsiTi.

& YcpenH&HHble 3HaYeHUs!
e HaxxmnTe kHorky [ W] Ha nynsTe ynpasneHust, 4To6bl
NEPENTN K yCPeAHEHHBIM 3HAYEHNAM.
OTobpaxaroTcs Bce yCpeaHEHHbIe 3Ha4YeHNst coxpa-
HEHHbIX 3MepEeHUiA.
B |28-51-2509 —23-08-200
P~ [* BEH %
- e i
=40
em o
i = AEE:
H.9ks

USER 3

13A.

Keal

@ HaBepxy ykasbiBaeTcs fjata nepeoro u nocnep-
HEro n3MepeHus.

Kcal QHeproTpatbl

® HaxxmuTe kHorky [ W] Ha nynbTe ynpasneHust, 4To6bl
nepentn K Keal (kkan). TeopeTudeckn paccymtaH-
HbIll OCHOBHOW 06MeH BeLecTs BMR, a Takxe ypo-
BeHb hnamnyeckoii akTueHocT AMR oTobpakatotcs
B KKas.

BEA | 12:34 23-08-c009 USER 3
',i.’; EMR: 1BEY keal
oy aMR: 2962 keal

» Keal

Bbi30B NamsATu U3 peXxuma oXxuaaHus

IMpw OTK/O4EHUMN Pe3YNLTaThl 3MEPEHUIA MOCHE OLEH-

K1 aBTOMATIYECKM COXpaHsoTesl. [insi Kaxgoro nonb-

3oBatensi focTynHo 30 syeek namsTu.

o BkniouuTe NyNkT ynpasneHus kHonkoi [(D].

® BbibepunTe cBOM NepCOHanbHble AaHHbIE HaXaTVEM
Ha KHorky [/A\].

Mpu HEO6XOAUMOCTY HAXKMUTE Ha KHOMKY HECKOJb-
KO pas.

e Haxxmute kHonky [V, A] Ha nyrbTe ynpasneHus,
YTOGbI NEPENTM K OLIEHOYHBIM 3HAYEHUSAM, U KHOM-
Ky [V, Z\], 4TOGbI NepenTy B NOAMEHHO (HanpuMep,
M3ameHeHne BF, ().

81

V,qanel-me AaHHbIX

1. YnaneHue nonb3oBarens CO BCEMU HAacCTpouKa-
MU 1 COXPaHEHHbIMU pe3ynbTaTamu

e [locne BKOYEHUS BbIGEPUTE CBOU NEPCOHASBHBIE
[aHHble HaxaTvem KHorku [A\].

Mpy HEO6XOANMOCTU HAXKMUTE KHOMKY HECKOBKO
pas 1 noaTeepauTe Haxxatuem [SET].

* [pu nosiBneHnn Ha pgucrnee 0.0 HaOXXMUTE KHOMKY
[SET] n yoepxunBaiiTe e€ Haxatoii B Te4eHune 5 ce-
KyHf, 4TOObI yAanMTb NoNb30BaTeNs.

© BhiGepiTe C MOMOLLBIO KHOMOK [\, A] nyHKT «Yes»
(Oa) n nogTBEpawnTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnv Bei
He XOTUTE yOansiTb Nonb30BaTensi, BbI6epnUTe MyHKT
«No» (Het) n nogtBepante kHonkon [SET].

@ Bce coxpaHéHHble pe3ynbTaThl 1 HACTPOKM 3TO-
ro nonb3oBarens 6yayT yaaneHsbl.

2. YpaneHve oTheNnbHOro pesysbsrarta nonb3oBa-
Tens

© BbibepuTe B namMsTu uamepeHuin «Mems» pesynesrat
11 KPaTKOBPEMEHHO HaXKMTe KHOMKY [SET] Ha nynb-
Te ynpaeneHus, 4Tobbl yoanuTe 0To6paxaemblil Co-
XPaHEHHbI pesynsTar. ITO MOXHO caenatb, B TOM
yrcne, HeNoCPELCTBEHHO MOCE UBMEPEHUS.

® BbiGepiTe C MOMOLLBIO KHOMOK [V, /A] nyHKT «Yes»
(Oa) v nogTBepawnTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnv Bel
He XOTuTe yaansTb 3Ha4eHue, BblbepuTe NyHKT «No»
(Het) n nogTeepauTe kHonkom [SET].

3. YnaneHue Bcex coXxpaHEHHbIX pe3ynbLTaToB
nonb3oBaTens

® Bbi30oBUTe NamsTb pesynstatoB «Mem» 1 yaepxu-
BalTe HaXkaTo KHonky [SET] Ha nynkTe ynpasnexus
B TEYEHNE NPUMEPHO 3 CEKYHA, 4TOObI yaanuTb BCe
3HaveHus.

 Bbi6epuTe C MOMOLLBI0 KHOMOK [\, /A] MyHKT «Yes»
(0a) v nogTBEpanTe 3anpoc kHonkoii [SET]. Ecnun
Bbl He xoTuTe yaanaTts pesynsrarsl, Bbi6epuTe MyHKT
«No» (HeT) n nogtBepanTe kHonkoin [SET].

BbikntoueHue BecoB (peXxum oXXupaHus)

e [lopoxauTe, noka AUCMEeN He OTKOYNTCS CaMo-
CTOSTENBbHO Yepes NpUMeEPHO 45 cekyHA, nnm Ha-
xmuTe kHonky [(D] Ha nynsTe ynpasneHus, 4Tobbl
BPYYHYIO OTKJIOUMTb AUCTIEN.

@ [lata 1 Bpems 0CTaloTCst BUAHbI.

OKOHOMUYHbIN PEXUM

® YnepxwBaiTe HaxaTbiMu B TeveHne 10 cekyHp, of-
HOBpeMeHHO KHorKy MeHio W 1 A, OTo6paxkeHne
[aTbl U BPEMEHM NCHE3HET.

e [1nsi NOBTOPHOIO WX BbIBOAA CHOBA HAXXMUTE 1 Yaep-
XKUBalTe HaXKaTbiMy B TedeHne 10 cekyHp opgHoBpe-
MEHHO KHOMKN MeHio W 1 A



11. OueHka pe3ynbraToB

XKupoBas macca Tena

3HayeHns XXMPOBOW Macchl Tena oTobpaxaroTcst Ha
AVcrfiee N OLEHNBAIOTCA C MOMOLLBIO FMCTOrPaMMbl.
B crnenytowmx Tabnuuax npuBefeHbl HOPMaTUBHbIE
3HaYeHMs XNPOBOI Macchl Tena B % (3a 6onee nog-
POG6HOI NHhopMaLmein obpaTutech K Bpady!).

My>K4YMHbI

04YeHb
BO3paCT Mano HopMa MHOro MHOro
10-14 <11% 11-16 % 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1%
50-59 <16% 16-21% |[21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
70-100 <18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
JKeHLWuHbI
BOSpaCT Mano HOpMa MHOro MHOro
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 <21% 21-26 % 26,1-31% | >31,1%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 <23% 23-28% | 28,1-33% |>33,1%

[Ina cnopTCMEHOB YacTo ONPEREnseTcs 3aHMKEHHOE
3HayeHve. B 3aBMCMOCTU OT Buga crnopra, MHTEHCMB-
HOCTM TPEHUPOBOK U KOHCTUTYLMM TeNa 3Ha4eHINs MO-
ryT OKa3aTbCs MeHbLLEe, YeM YKa3aHO B HOPMATUBHbIX
Tabnmuax. Tem He MeHee, obpaTnTe BHUMaHWE, €CIN
BaLUM 3HAYEHS1 OKaXKYTCS CIINLLIKOM HU3KUMI. DTO MO-
XKeT 6bITb ONaCHbLIM [J151 300POBbS.

CopepxxaHue XupgKocTu
Copep>xaHuie XNOKOCTU B Tene B % NpUBEREHO B Clie-
LytoLen Tabnuue:

My>X4nHb!

Bospact
10-100

XOPOLLO

50-65%

82

JKeHLWMHbI

0O4eHb
XOPOLLO

>60 %

Bospact
10-100

nnoxo
<45%

XOPOLLO
45-60%

>KupoBas Macca cogep>XXuT OTHOCUTENBHO HEOONbLLIOE
KONMYECTBO XXMAKOCTW. [103TOMY Y NOLEN C BbICOKOI
XKVPOBOW Maccol Tena copepX<aHne BOAbl B OpraHus-
M€ MOXET BbITb HIKE HOPMbI. 1115t BBIHOCAMBBIX CMOp-
TCMEHOB HA0B60POT HOPMOII ABNSIETCS HU3Kas XKUPO-
Bas Macca 1 BbiCOKasl MblLLIEYHast Macca.

Ha ocHoBaHI onpegeneHns CopepXKaHis XXpKoCTu ¢
MOMOLLbIO AaHHbIX BECOB HENb3A AeNnaTb MeAnLMHCKoe
3aK/Il04eHne 0 BO3pacTHbIX Npobnemax C yaepxaHuem
»ungkocTu. Mpn HEO6X0AMMOCTN NPOKOHCYNETUPYIA-
Tecb C BPayoM. OTO 0COHBEHHO BaXXHO MNP BbICOKOM
COAEPXaHNN XXUAKOCTN.

N3mepeHne MbilLe4HON Macchl,

MblilweyHas Macca B Tene B % npriBeaeHa B crepyto-
LLien Tabnuue:

My>K4YMHbI

Bospact | mano Hopma MHOrO
10-14 <44% 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 | <37% 37-46% >46 %
JKeHLwWuHbI .

Bospact | mano Hopma MHOrO
10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <27% 27-32% >32 %

KocTtHas macca

Halum KocTn nogBep keHbl NpoLeccam passuTms, po-
cTa u cTapeHusi. KocTHas macca fOCTaToqHO CUNbHO
HabupaeTcsa B AETCKOM Bo3pacTe, Ho K 30—40 rogam
XKI3HU HabupaeT cBoi Makcumym. B 6onee ctapliem
BO3pacTe KOCTHas Macca CHOBa HEMHOIO CHUXXAeTCs.



Mpu NpaBunbHOM NUTaHUK (0COBEHHO KanbLuii 1 BU-
TamuH D) v perynspHoin granyeckoii akteHOCTY Bl
MOXETE NPOTUBOCTOSATE STOMY CHUXKEHUIO.

lMpy NpaBrAbHOM NOCTPOEHUMN MbILLIEYHOrO KOpceTa
Bbl MOXeTe AoNoNHNTENBHO YeunuTb ckenet. O6patu-
Te BHUMaHWe, YTO AaHHbIE BECbI HE NMOKAa3bIBAOT CO-
LepXXaHiie KanbLus B KOCTSIX, @ ONPEensiioT KOCTHYHO
Maccy B LieNloM (OpraHnyecKue BeLLEecTBa, HeopraHu-
Yeckue BellecTBa 1 Boga). KocTHas macca npakTtide-
CKI HE MEHSIETCS, TEM HE MEeHee, HEKOTOPOE CHIKEHNE
BCE »Ke BO3MOXKHO Mop, AeNCTBNEM MHOMMX (hakTOPOB
(macca, pocT, BO3pacT, o). Takke HET HOPMaTUBHbIX
3HaYEHN N PEKOMEHTALIMIA.

A BHumaHue

MoxanyiicTa, He nyTaiTe NOHATNE KOCTHOW MaccChbl 1
NAOTHOCTK KOCTel. MNOTHOCTb KOCTEN onpenenseTcs
TOMBbKO NPU MEQULIHCKOM 06CNefoBaHNN (Hanp. KoM-
nbloTepHas ToMmorpadus nnm ynstpassyk). MoaTtomy ¢
MOMOLLbIO AaHHbBIX BECOB HEMNb3A AeNaTh MEQULIMHCKOE
3aKJto4eHNEe 0 3a60/1EBaHNSX KOCTHBIX TKaHel 1 nnoT-
HOCTW KOCTEN (Hanp. 0CTeonopos).

OcHoBHoli o6meH Bewects BMR

OcHogHolt 06MmeH Bellects (BMR = Basal Metabolic
Rate) onpepensietcs Kak KONMYeCTBO 3Hepri, Heob-
XOOMMOe OpraHn3my B COCTOSHUM NMOMHOrO NMOKOS Ans
MOAAEP>KaHNS OCHOBHbIX XXWU3HEHHbIX (PYHKLIA (Hamp.
npy NOCTENBHOM pPEXIME B TeyeHne 24 yacos). ITo
3HayeHVe B OCHOBHOM 3aBUCUT OT BECA, POCTa 11 BO3-
pacTa. [lnarHocTuyecKme BeCbl NOKa3blBatoOT 3TO 3Ha-
YeHVe B efyHNLAXxX KKan/geHb, a caMo 3Ha4eHe pac-
cunTbiBaeTCA No hopmyne Xappuca-beregukra.

370 TaKoe KONM4eCTBO 3HEPrin, KOTOPOE HEOBXOAVMO
Bawwemy opranHnamy B ilo6om cnyyae, 1 JOMKHO ObITb
BOCHO/IHEHO MPU NPUEME MULLK.

[nuTenbHoe HepoNoNyYeHNe 3HEPTrM MOXET OTpHLia-
TeNbHO CKa3aTbCs Ha 3[MOPOBbLE.

XusHeHHas aktuBHoctb AMR

JKnsHeHHast aktuBHocTb (AMR = Active Metabolic
Rate) onpepensieTcst kak KOnMYecTBO 3HEPrUM, He-
06X01MOE OpraHu3my Ansi NoALAepKaHus akTUBHOM
KNSHELEATENBHOCTY B TEYEHME OHS.

Pacxopg aHeprum Tem 6onbLue, YeM BbilLe (hr3nyeckas
aKTUBHOCTb YenoBeka.

[narHocTnyeckne BeCbl ONPedenstoT 310 3Ha4YeHne
cornacHo cTenenu aktneHocT (1-5), 3agaHHol B Ha-
CTPOIKax BECOB.

YT106bI NOAAEPKATh TEKYLLYIO MacCy Tena, HeoOXoaN-
MO BOCMOJSIHUTb PACXOf, SHEPTUN NP NPUEME ML 1
HanuTKoB. Ecnn B Te4eHne AnmTensHoro BpeMeHn Boc-
MOSIHEHNE SHEPTUN MEHbLLIE, YeM Pacxof, OpraHnam
Ha4YHET ero 3a CHET XXMPOBbIX OTNIOXEHNIA. Macca Tena
npy 3TOM CHUXaeTcst. I Ha06opoT, ecnn B TeYeHVe

83

LUTENbHOro BPEMEHN BOCMONHEHUE SHEPTN GONbLLE,
YeM paccHMTaHHOE 3HaYEHe NS XKUSHEHHO aKTVB-
HocTu (AMR), opraHn3m nomny4aeT U3bbITOK 3HEPruM,
KOTOpbI CO3LaET MPUPOCT XXMPOBOW Macchl. ObLuas
macca Tena npu 3ToM yBeNninBaeTcs.

BpemeHHas cBSI3b pe3ynbTaToB

A O6patuTe BHMMaHWe, YTO 3TO BCE MEET 3Ha-
YyeHune TONbKO NpK AOCTATOYHO ASINTENBHOM Habnto-
LeHun. KpaTkoBpeMeHHble N3MEHEHNst Macchl Tena
B Npefenax HECKOMbKNX AHEN KaK Npasusio BbI3BaHbI
noTepei XXNAKOCTH.

TpakToBKa pe3ynbTaTtoB AAETCA HA OCHOBAHWN W3-
MeHeHUA obLLeil Macchl Tena, NPOLEHTHOrO COOTHO-
LUEHMS XXNPOBOW Macchbl, COAEPXXaHUS XXNOKOCTU 1
MbILLEYHOW MacChl TENa, 1 3aBUCUT OT MPOMEXYTKa
BPEMeHU, 3@ KOTOPbIN 3TN N3MEHEHNS MPON3OLLSIN.
KpaTkoBpeMeHHbIE U3MEHEHNSI B TEYEHIE OHS MOTyT
CUNBHO OTAIYATCS OT CPEAHECPOYHbIX U3MEHEHWIA (B
TEYEeHVe HeLlenm) N [ONrOCPOYHbIX U3MEHEHNIN (Me-
csubl).

Kak npaBuno, KpaTkoBpeMeHHbIE U3MEHEHWSI B OCHOB-
HOM CBS13aHbl C COLEPKaHVEM XIOKOCTH, B TO BPEMS!
Kak cpegHe- 11 JoNrocpoYyHble M3MEHEHS Bbi3BaHbI 13-
MEHEHVISIMN B XKIPOBOIN U MbILLEYHOI Maccax.

e KpaTkOBPEMEHHOE CHIKEHNE MAcChl U OfHOBpPE-
MEHHbIN POCT WSIN HEM3MEHHOE KONMYECTBO XKUPO-
BOV MacChbl Bbl3BaHbl UCKOUATENBHO CHUXKEHUEM
XKOKOCTN B OpraHuaMe, Hamnp. B peaynsrate Tpe-
HUPOBKMU, NMOCELLEHNS CayHbl 1 NPU BbICTPOI Mo-
Tepe Macchbl Nof BO3AENCTBIEM NETI.

Ecnu oTmMevaeTcs cpefHecpoyHoe yBeNYeHe Mac-
Cbl MPY CHUXKEHUN NN HEN3MEHHOM KOMNYECTBE M-
POBOIi MacChbl, BO3MOXXHO, MPOU3OLLIO YBENNYEHNE
MbILLEYHO Macchbl.

Ecnu Bbl oTMeyaeTe ogHOBPEMEHHOE CHIKEHME 06-
LLieii MacChl 11 XKMPOBOI Macchl, Balla aueta pabo-
TaeT - Bbl TepsieTe Xupoyto maccy.

VgeanbHbiM SBASETCA coveTaHne guneTbl ¢ puanye-
CKOW [esiTeNbHOCTbIO, 3aHATUSAMU (DUTHECOM U
cunoBbIMU Harpyskamu. MNpu aTom Bbl MoXxeTe Ha-
6ntogaTe CpegHECPOYHOE MOBbILIEHNE MbILLIEYHO
maccbl.

Henb3as cyMMnpoBaTh XXMPOBYHO Maccy, CopepXKaHne
XKNOKOCTY WA MbILLEYHYIO MacCy, TakK KaK MblLley-
Hble TKaHN TaKkxXe COLePXaT XXMAKOCTH, Y4NTbIBaKO-
LMECS MPU COAEPXKAHNN XXNOKOCTN.



12. MNepeHoc pe3ynbraToB
namepenuin Ha MK/
HealthManager/EasyFit

CrncTemHble Tpe6oBaHs:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:

MeHemKMEHT 300POBbS B KOMOMHALMK C NPUOOPOM
LN U3MEPEHNs apTepuanbHOro AasneHns unu npu-
60pOM N1 N3MEpeHNst caxapa B KPOBY.

EasyfFit:
TPEHMPOBOYHbI aHann3 B KOMOMHaLMK C NynbcoTa-
xorpacom Beurer.

BbinonHeHwue:

o [1ns 3arpy3Ku 11 yCTaHOBKM NPOrpammMHoro obecre-
YyeHns Beurer npoiiguTe B pa3gen 3arpy3ok Ha caiite
http://www.beurer.com

e BoccTaHoBuTe coeanHerne USB.

e [1pn ycTaHOBKE NpOrpamMHOro obecneyeHuns cne-
LynTe yKasaHuaM.

13. 3ameHa 6aTtapeek

MynbT ynpaeneHus ocHaléH UHAWKATOPOM 3ame-
Hbl 6aTapeek. Ha gucnnee otobpaxkaeTcs CyMBON
(I3 eCnu paspsikeHbl 6aTapeiiki nynsTa ynpasne-
Hust, un cumeon B, ecnmn paspsikeHsl Gatapeiiki Be-
coB. B aTom cnyyae 6aTapeitki Hy>KHO 3aMEHUTb.

@ YkasaHue

e [Tpn 3ameHe 6aTapeek UCNonb3yiiTe 6aTapenki opu-
HaKOBOrO TUMa, OAVHAKOBOW MapKW 11 OAMHAKOBOW
EMKOCTHU.

e Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikni 0OgHOBPEMEHHO.

® He ncnonbayiTe 3apskaeMble akKyMynsiTOpHble 6a-
Tapemnkm.

e Icnonb3yiiTe 6aTapeliku, He copepKaLLye TAKENbIX
METaoB.

14. Ynctka npubopa u yxoq 3a HUM
TOYHOCTb Pe3ynsTaToB N3MEPEHNIN 1 CPOK CIYXObl
npubopa 3aBuCAT OT 6EPEXHOro 06PALLEHUS C HAM.
lNepuopunyecku cnegyet YACTUTb Npréop.

[ns yncTK ncnonb3ayinTe BNXKHYIO TPSMOYKY, Ha KO-
TOPYIO HaHeCUTe NPy HEOBXOAMMOCTU MOIOLLIEE CPEf-
cTBO. He ucnonbayiiTe abpasnBHble MOKOLLME CPER-
CTBa, He NorpyxxanTte Npréop B BOZY.
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A BHumaHue

® Hu B KOeM cryyae He Nonb3yiTec PaCTBOPUTENSMI
Y yncTAWmMM cpepcTeamm!

© Hu B KOeM cryyae He norpyxaiite npuéop B Bogy!

e 3anpeLlaeTcs YACTUTb NPUOOP B CTUPANBLHON VN
NMoCcy[OMOEYHON MaLLHe!

15. YTunusauusa

Mcnonb3oBaHHble H6aTapeiiki 1 akkyMynsTopbl yTu-
NN3MPYIOTCS OTAENBHO OT 6bITOBOro Mycopa. Kak no-
TpebuTenb Bbl 0653aHbI caaBaTth oTpaboTasLue H6aTta-
peiiku. Bbl MOXeETE caTh UX B CNeLManusnpoBaHHbIe
NPWEMHbIE MYyHKTbI MO MECTY XWUTENbCTBA, 3aHNMaro-
LLmecsi COOPOM TaKoro BuAa OTXOA0B.

@ YkasaHue

OTn 3HaKU NpegynpexaarT o Hanmiunm B | =
GaTapeiikax Crefdylowmx TOKCUYHbIX Be- x
LLieCTB: ‘@
Pb = 6atapeiika conepXuT CBUHEL, hod

Cd = 6arapeiika copepXnT Kagmuii,
Hg = 6atapeiika CoOpepXuT pTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpyxatoLLeii cpegbl oTpadoTas-
LUMe BeChbl C 6aTapenkamm H1 B KOem Cryyae Henb3s
BbIGpackIBaTh B 0ObI4HbIA MyCOp. YTUAM3aumsa fOmKHa
NPOW3BOANTLCS B COOTBETCTBUMN C MECTHBIMY 3aKOHO-
fatenbHbIMY HopMamu.

Cobntofaiite MECTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO
yTUAM3aLumMmn OTXOR0B.

Mpubop cnepyeT yTMAN3NPOBaTL COrNacHo
Oupektree EC no oTxopam anekTpu4eckoro

1 3NeKTPOHHOro obopynosaHns 2002/96/EC — mmmm
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
B cnydyae BonpocoB obpallaitecb B MECTHYIO KOM-
MyHanbHYt0 CNy>6y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUAU3aLo
OTXOA0B.

16. Yto genatb npm
BO3HMKHOBEHUWN KaKNX-nmo6o
npo6nem?

Ecnu npu B3BewBaHuy nponsoLuna owmbka, Ha an-
cnnel BbIBOQUTCS OOHO 3 CNERYHIOLLMX COOBLLEHNIA.

OucnneiiHoe | MpuumnHa YcTpaHeHune
coobLeHne
ERROR:_ NpeBbiweHa fo- | Bec He pomxeH
OVERLOAD! nyctumas rpy- | npesbiwarb 150 Kr.
30M0AbEMHOCTb
150 kr.
LOW_BATTERY | Batapeiikn no4- | 3amenute 6atapei-
(PA3PAL_ TV paspsiXeHbl. | Kut (CM. CTpaHu-
BATAPEW) Ly 751 84).




OucnneiiHoe
coobLeHne

MNpuynHa

YcTpaHeHue

MEMORY_FULL

CoxpaHeHbl 30

Mepepaiite pesynb-

N3MEPEHNI. TaTbl UIMEPEHNI
Ha MK, cm. cTpaxu-
Ly 84.
ERROR:_ AnekTpuye- MosTopuTe n3me-
CONTACT CKO€ COMpOTUB- | peHust ¢ 60CbIMU
NeHne Mexay Horamu. Mpw He-
anekTpofamn 1 | 06XO[ANMOCTH YB-
MOAOLLBaMM HOT | NXKHWTE NOAOLLBbI
CIMLUKOM BbICO- | CTynHel. [Npu Heob-
Koe (Hanp. npu | XoAUMOCTY yaanuTe
CUMbHbIX MO30- | MO30AIM 11 OPOrOBe-
NSAX). 710CTW CTO.
ERROR:_ BIA-n3mepenne | MosTopuTe n3me-
CONTACT MPOLUAO ycrew- | peHnst ¢ 60CbiMm
HO, OfiHaKo HOramu Ui npw He-
Xnposasi Mac- | 06xoANMOCTL yB-
Ca BbIXOQUT 32 | NAXKHWUTE NOAOLLBbI
npepens! anana- | ctynHei. Mpw He-
30Ha N3MepeHus | 06X0ANMOCTH, n3-
(MeHee 5% unu | MEHNTe HaCTPONKK
6onee 50 %). CBOEl XKN3HEHHOM
aKTVUBHOCTH.
NHavkaums Batapeiikn B 3ameHnTe 6aTapen-
OTCYTCTBYET | NynbTe ynpaene- | Kn (CM. CTpaHu-

HUSi MOMHOCTBIO | Ly 75).
pa3psiKeHbl.

Batapeiikn MposepbTe npa-
BCTaB/EHbI B BUNIBHOCTb pac-
nyneT ynpas- MONOXeHNs no-
NeHVs Henpa- | NOCOB, (CM.
BUMBHO. CTpaHuuy 75).

Becbl He NPON3BOAAT U3MEpPEHUN

Bo3moxHble own6Ku

YctpaHeHue

lyneT ynpasneHns He

Mepeq Havanom namepe-

aKTUBNPOBaH nepeq,
N3MEPEHNEM.

HUS BKNKOYMTE NYNbT ynpas-
NeHs.

MopoxpanTe 30 cekyHa 1 3a-
TEeM NOBTOPUTE N3MEPEHUE.

TOM ynpaBneHus.

HapyLeHa pagnocssab
MEX[y Becamit 1 mysb-

BbiHbTE 11 NIOBTOPHO yCTa-
HOBUTe HGaTapeliky BeCOB U
nynbTa yrpaeneHust.
YBenu4sTe paccTosiHue 0o
CrefyoLnX NCTOYHNKOB
3NEKTPOMArHUTHOIO n3nyye-
HUSA: BbICOKOBOSIBTHbIE J1MT,
CUCTEMbI SUCTAHLMOHHOMO
YMNpaBNeHst TENEBU30POM 1
KOMMbIOTEPOM, TPEHaXKEPHI,
MO6UIbHbIE TenedOoHbI, Me-
TEoponoruyeckme CTaHLmm.
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B03MOXHble ONGKU

YcTtpaHeHue

MynsT ynpaenexus
pacronoXeH CANLIKOM
LaseKo OT BECOB.

YMeHbLLNTE paccTosHue
Mexay Becamu 1 nynsToM
ynpasneHus, MakcumansHoe
paccTosiHue - 2 MeTpa.

Barapeiiku B Becax
paspsiKeHbl UMK He-
MPaBUNbLHO YCTaHOB-
JIEHbI.

3ameHnTe 6aTapenkm (cm.
CTpaHuLy 75) n npoBepbTe
MONSIPHOCTb.

Becbl Noka3biBalOT HENPaBWIbHbIA BEC

Bo3MOXHble OWNGKM

YcTpaHeHue

HenpasunbHas Hyne-
BadA OTMETKa LKabl
BECOB.

Mepepn n3vepeHnem Kpa-
TKOBPEMEHHO aKTUBUPYIiTE
BEChI HOrol [0 oTo6paxe-
HUS MHOVKaLMN paboyero
pexuma ().

MopoxpanTe 5 ceKyHa 1 3a-
TEM NOBTOPUTE N3MEPEHME.
[ns Bawero ceefeHus: Tak
Kak BECbl B HOPMaJlbHOM pe-
XKNME BbINOSHSIOT U3Mepe-
HUe cpasy, OHN COXPaHSOT
HyNEeBYH OTMETKY Npy OT-
KItOYeHI BeCoB (Koraa UH-
uKauus paboyero pexumMa
O racrer).

Becbl cToAT Ha KOBPO-
BOM MOKPbITUN.

YcTaHoBUTE BeCbl Ha POBHOE
1 YyCTONYNBOE OCHOBAHME.
CroliTe MakcmanbHo 6nm3-
KO K Kpato, He OnpoKuAabl-
Bas BEChI.

17. TexHn4yeckue pgaHHble

Paswvep Becos

330 x 330 x 41 mm

Bartapeiiku gns Becos
Bartapeiiku gnsa nyneta

3 6atapeikn 1,58 tvn AA

ynpasneHus

3 6arapeinkn 1,5B tvn AA

MNepenaya pagrocurHanos

433 My

[nanasoH namepeHus

ot 5 kr go 150 kr

LLlIar nokazaHuii Maccbl,

KOCTHOI1 Maccsl 100r
LLlar nokazaHuii xumpo-

BOW Macchl, XUOKOCTH,
MbILLIEYHOI MacChbl 0,1%
LLlar nokasaHuit BMR,

AMR 1 Kkan

B03MOXHbI TEXHNYECKIME N3MEHEHNSI.
Becbl cootBeTCTBYIOT AMpekTnse EC 2004/108 n no-
CnepytoLmx K Hen JONONHEHWIA.



18. MapaHTus
MbI npefocTaBnsiemM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepua-
JI0B 1 M3rOTOBNEHUS Ha CPOK 36 MecsiLieB CO AHS MPO-
LaXN 4epe3 PO3HNYHYIO CETb.
lapaHTust He pacnpocTpaHsieTcs:
— Ha cnyyam yLep6a, BbI3BaHHOTO HenpasUbHbIM MC-
nonb30BaHNeM,
- Ha 6bICTpOM3HALLMBatOLLMECS YacTn (6aTapeiiky),
— Ha AeeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTenb 3Ha B MOMEHT
NOKYMKM,
- Ha crnyyau CO6CTBEHHOI BIHbI MOKyNaTensi.
ToBap He NOANIEXUT 0653aTeNbHON CepTUdrKaLmmn
Cpok akcnnyaTaumm U3genns: MuH 5 net
duipma narotoBuTens: bBolpep MMobX,
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Zakres dostawy

e Waga diagnostyczna

e Zdejmowany panel obstugi z wyswietlaczem
e Uchwyt $cienny

e Zestaw montazowy do montazu $ciennego
° 3 x1,5Vtyp AA (waga)

e 3x 1,5V typ AA (panel obstugi)

e Przewod USB

Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego
asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przete-
stowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do
pomiaru ciezaru, cisnienia, temperatury i tetna, a tak-
ze przyrzady do fagodnej terapii, masazu, inhalacji i
ogrzewania.

Prosimy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi i prze-
strzegaé zawartych w niej wskazdwek. Instrukcje na-
lezy da¢ do przeczytania innym uzytkownikom urza-
dzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

Waga diagnostyczna pomaga w sprawowaniu kontroli
nad wtasnym ciatem, majacej na celu poprawe zdrowia.
Stuzy do okreslania ciezaru ciata oraz indywidualnych
parametrow fitness i jest przeznaczona do uzytku wia-
snego w warunkach domowych.
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Metoda diagnostyczna jest oparta na zasadzie B.|.A.
(analizy impedanciji bioelektrycznej, patrz ,, Zasada
dziatania“, strona 90). Waga wykorzystuje nie jedna,
lecz dwie rézne czgstotliwosci, co umozliwia doktad-
niejsze okreslenie oporu elektrycznego (impendancji).
Ptaszczyzna elektrycznego kontaktu urzgdzenia z cia-
tem zostata zoptymalizowana dzigki 4 elektrodom na
dfonie i 4 elektrodom na stopy, co pozwala osiagna¢
wigksza precyzje pomiaréw, a tym samym doktadniej-
szg analize.

Mierzone warto$ci sa przesytane za pomoca transmisji
radiowej na odlegto$¢ do 2 metréw. Wszystkie usta-
wienia wprowadzane sa w jasny i prosty sposob za
pomoca innowacyjnego menu, a nastepnie wyswietla-
ne na duzym wyswietlaczu, w jednym z 5 dostepnych
jezykow. Wyswietlacz moze by¢ umieszczony na wa-
dze, ustawiony osobno lub przymocowany do $ciany.
W celu obserwowania uzyskiwanych warto$ci na
przestrzeni dtuzszego okresu mozna zapisa¢ dane w
komputerze za pomocg dotaczonego przewodu USB
i oprogramowania PC. Waga moze petni¢ role osobi-
stego trenera fitness.

Waga posiada nastepujace funkcje:

e Pomiar cigzaru ciata (z doktadnos$cig do 100 g).

e Pomiar tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej i za-
wartosci wody (z doktadnoscia do 0,1%), masy kost-
nej (z doktadnoscia do 100 g), podstawowej przemia-
ny materii oraz czynnej przemiany materii (w kcal).

e Oddzielny pomiar tkanki ttuszczowe;j i tkanki mie-
$niowej dla gérnej i doinej potowy ciata z podaniem
pomiaréw czastkowych.

e Prezentacja pomiardw ciezaru ciata i zawartosci
tkanki tluszczowej w formie diagramu.

e Prezentacja ostatnich 30 pomiaréw dla 10 os6b.

e Jednorazowa, szybka funkcja analizy dla gosci.

e Data i godzina w trybie standby.

2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace sym-
bole:

A Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpie-
czenstwem obrazen ciata lub

A Uwaga Ostrzezenie przed niebezpie-
czenstwem uszkodzenia urza-

dzenia lub akcesoriéw.

utraty zdrowia.
@ Wskazoéwka Wazne informacje.



3. Wskazoéwki dotyczace
bezpieczenstwa

Instrukcje obstugi nalezy uwaznie przeczyta¢ i prze-

strzegaé zawartych w niej wskazowek.

Instrukcje nalezy da¢ do przeczytania réwniez innym

uzytkownikom urzadzenia oraz zachowac

do wgladu.

A Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

* Osoby z wszczepionymi urzgdzeniami ==

medycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie ;@
moga uzywac¢ wagi diagnostycznej. Dzia- 4
tanie tych urzadzen moze zostac¢ zaburzone.

e Kobiety w cigzy nie moga korzysta¢ z wagi diagno-
stycznej.

e Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga
moze sie przechyli¢!

¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem
(niebezpieczenstwo uduszenia).

Wskazéwki dotyczace obchodzenia
sie z bateriami

e Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Ba-
terie i wage przechowywac w miejscu niedostepnym
dla matych dzieci. W przypadku potknigcia baterii
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymie-
nic.

e Zawsze nalezy wymienia¢ rownoczes$nie wszystkie
baterie oraz stosowac baterie jednego typu.

e Baterii nie wolno fadowac ani regenerowac w zaden
inny sposab, rozktadaé¢ na czeéci, wrzucaé do ognia
oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

e Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urza-
dzenie. Jezeli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy
czas uzywane, nalezy wyjac baterie.

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ reka-
wice ochronne i sucha $ciereczka wyczyscié prze-
grode na baterie.

¢ Baterie moga zawiera¢ substancije trujace, szkodliwe
dla zdrowia i Srodowiska. Baterie nalezy utylizowac
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kra-
ju. Nigdy nie wyrzucac baterii z odpadami z gospo-
darstwa domowego.

@ Wskazowki ogdine

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wiasnego.
Nie nalezy uzywac go do celéw medycznych lub ko-
mercyjnych.

® Nalezy pamietaé, ze w zakresie tolerancji mozliwe sa
technicznie uwarunkowane odchylenia pomiaréw,
poniewaz waga nie jest przeznaczona do profesjo-
nalnego medycznego zastosowania.

e Maksymalne obciazenie wagi wynosi 150 kg (330 Ib,
24 St).

* \Waga ustawiona jest fabrycznie na jednostki ,cm”
i ,kg”. Jak zmieni¢ ustawienie jednostek, podano w
rozdziale ,Ustawienia®.

e Wage ustawi¢ na rownej, twardej powierzchni. Twar-
da powierzchnia jest warunkiem przeprowadzenia
prawidtowych pomiardw.

e Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, ku-
rzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury
oraz nie stawia¢ zbyt blisko Zrédta ciepta (piecow,
kaloryferow).

e Nalezy sie upewni¢, ze waga nie ma stycznosci z
zadnym ptynem. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie.
Nigdy nie my¢ wagi pod biezaca woda.

e Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie
Z niej nie korzysta.

¢ Nie naciska¢ zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami
na przyciski.

e Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokiej temperatury
lub silnego pola elektromagnetycznego (np. telefony
komorkowe).

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez
pracownikéw serwisu lub autoryzowanego sprze-
dawce. Przed ztozeniem reklamaciji nalezy sprawdzié,
czy baterie sg natadowane i ewentualnie je wymienic.

e W przypadku pytan dotyczacych zastosowania na-
szego urzadzenia nalezy zwrécic sie do sprzedawcy
lub serwisu.

® Wszystkie wagi sg zgodne z dyrektywg WE
2004/108/EC. W przypadku pytan dotyczacych za-
stosowania naszego urzadzenia nalezy zwrdcic¢ sie
do sprzedawcy lub serwisu.

4. Opis urzadzenia
Budowa

1 Elektrody na stopy, lewa stopa
2 Panel obstugi z wyswietlaczem
3 Wskazanie trybu pracy ()

4 Elektrody na stopy, prawa stopa



Panel obstugi z wyswietlaczem

5 Elektrody kontaktowe, lewa reka

6 Elektrody kontaktowe, prawa reka

7 set Przycisk sterujacy, potwierdzanie wprowa-
dzonych ustawien

8 A Menu: Przycisk ,w gore”

9 V¥ Menu: Przycisk ,w dot”
10 () Przycisk ON
11 /\ Ustawianie: przycisk ,w gore®
12 \/ Ustawianie: Przycisk ,w dot
Analiza za pomoca panelu obstugi
@ Wskazéwka

Panel obstugi nalezy trzymaé obu-
racz, aby zapewni¢ stabilny kon-
takt z elektrodami (5) i (6) z przo-
dui z tytu.

5. Uruchomienie
Wkiadanie baterii
Wyjaé baterie z opakowania i wtozy¢ je, zwracajac
uwage na prawidtowa biegunowosé, do wagi i pane-
lu obstugi. Przestrzega¢ schematu umieszczonego w
przegrodzie na baterie. Po wtozeniu baterii miga wska-
zanie roku, patrz strona 91.

Panel obstugi

Jesli waga lub panel obstugi nie dziataja, nalezy wyjac¢
baterie i ponownie wtozyé. Wskazowki dotyczace wy-
miany baterii, patrz strona 97.

Ustawianie wagi

Wage ustawic na ptaskim i twardym podtozu. Twarde
podtoze jest warunkiem prawidtowego wazenia.

6. Montaz panelu obstugi

Ustawianie panelu obstugi

Panel obstugi mozna trzyma¢ w reku, ustawié na pta-
skim podtozu lub pozostawi¢ na wadze.

Wysuna¢ klapke (z tytu wagi) w sposob przedstawiony
na rysunku i umiesci¢ na niej panel obstugi. Klapka
posiada magnes, ktéry umozliwia przymocowanie pa-
nelu obstugi do wagi.

J beurer

Montaz scienny

Zestaw montazowy (uchwyt Scienny, sruby, kotki)
umozliwia zamocowanie panelu obstugi na $cianie.
Montazu nalezy dokona¢ za pomoca dotgczonego ze-
stawu, a uchwyt $cienny zamontowac w sposéb przed-
stawiony na rysunku.

Uzywac kotkéw odpowiednich do danego podtoza.

e Uzy¢ uchwytu Sciennego jako schematu nawiercania
otwordw, aby zaznaczy¢ odpowiednie miejsca.

e Za pomoca wiertta 6 mm wywierci¢ w $cianie 2 otwo-
ry o gtebokosci ok. 40 mm poziomo obok siebie w
odstepie 36 mm.
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e Wiozy¢ kotki.

e Przykreci¢ uchwyt $cienny za pomoca obu $rub.
Sprawdzi¢ stabilno$¢ montazu.

e Wsuna¢ panel obstugi w uchwyt w taki sposob, aby
prowadnice uchwytu sciennego byly ustawione réw-
nolegle do prowadnic panelu obstugi.

@ Najpierw przycisna¢ panel obstugi nad uchwytem
$ciennym do $ciany, a nastepnie wsunac¢ panel obstu-
gi do dotu.

e Panel obstugi wsuna¢ catkowicie w uchwyt. Spraw-
dzi¢, czy panel obstugi jest umieszczony w uchwycie
rownolegle i stabilnie.

Ustawianie nachylenia

Panel obstugi mozna obracaé na uchwycie $ciennym
i w ten sposéb dopasowac nachylenie. Blokada unie-
mozliwia zdjecie panelu obstugi z uchwytu $ciennego
w pozycji wychylenia.

@ Przed zdjeciem panelu obstugi z uchwytu $cienne-
go nalezy ponownie odchyli¢ go catkowicie do przodu!

Alternatywny montaz Scienny

Uchwyt $cienny mozna przymocowaé do Sciany

rowniez za pomoca dwustronnej tasmy klejacej. Po-

wierzchnia $ciany musi by¢ czysta i sucha. Montaz

jest mozliwy w przypadku naklejania na ptytkach ce-

ramicznych, szkle, tworzywie sztucznym i wielu innych

podfozach.

e Usunac folie ochronna tasmy klejacej z tytu uchwytu
$ciennego.

e Uchwyt $cienny mocno docisnaé do $ciany.

e Sprawdzi¢ stabilno$¢ montazu.

A Od przyklejenia uchwytu $ciennego za pomoca
tasmy klejacej do umieszczenia w nim panelu obstugi
powinna uptyna¢ co najmniej 1 godzinal!

7. Informacje

Zasada dziatania

Waga dziata na zasadzie analizy impedanciji bioelek-
trycznej B.I.A. Oznacza to, ze w ciagu kilku sekund
nieodczuwalny i zupetnie niegrozny prad dokonuje po-
miaru sktadu organizmu.
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Pomiar oporu elektrycznego (impedancja) i podanie
statych lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost,
pteé, stopien aktywnosci fizycznej) umozliwia zmie-
rzenie zawartosci ttuszczu, wody, tkanki miesniowej i
masy kostnej w organizmie.

Tkanka miesniowa i woda dobrze przewodza prad
elektryczny, a tym samym maja niewielki opér. Nato-
miast masa kostna i tkanka ttuszczowa nie sa dobrymi
przewodnikami ze wzgledu na swdj duzy opor.

Waga dokonuje pomiaréw za pomoca dwdch réznych
czestotliwosci, co umozliwia doktadniejsze okresle-
nie impendancji. Rézne czestotliwosci maja zréznico-
wany wptyw na btone komérkowa i czasteczki wody.
Ptaszczyzna elektrycznego kontaktu urzadzenia z cia-
tem zostata zoptymalizowana dzigki 4 elektrodom na
dfonie i 4 elektrodom na stopy, co pozwala osiagna¢
wieksza precyzje pomiaréw, a tym samym doktadniej-
szg analize. Ta precyzyjna technologia przeprowadza-
nia analizy powoduije, ze wartosci uzyskiwane w kolej-
nych pomiarach moga w niewielkim stopniu rézni¢ sie
od siebie. Wynika to z odchyler podczas pomiaru im-
pendancii (np. inny przeptyw impulséw elektrycznych
miedzy elektrodami a rekami i stopami, inny rozktad
wody w organizmie).

Nalezy pamieta¢, ze wyniki pomiaréw podane przez
wage sa tylko zblizone do rzeczywistych wynikéw ana-
liz medycznych. Jedynie lekarz specjalista moze przy
pomocy metod medycznych (np. tomografii kompute-
rowej) przeprowadzi¢ doktadne pomiary tkanki ttusz-
czowej, tkanki migsniowej, masy kostnej i zawarto-
$ci wody.

Metody pomiaru

Analize mozna przeprowadzi¢ w nastepujacy sposob:

e Gdrna czesc¢ ciata: Wzig¢ w rece panel obstugi, wejs¢
w butach na wage.

e Dolna czes¢ ciata: Panel obstugi potozy¢ na przyktad
na wadze, wej$¢ boso na wage.

e Gorna i dolna cze$¢ ciata: Wzia¢ w rece panel ob-
stugi, wej$¢ w butach na wage.

@ W niniejszej instrukcji opisana jest analiza gérnej
i dolnej czesci ciafa.

Jesli podczas analizy panel obstugi jest trzymany w
reku, jego ciezar zostanie automatycznie odliczony.

Porady

e Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ sig o
mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzy-
staniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

¢ Wazna wskazdwka dotyczgca analizy: pomiaru tkan-
ki tluszczowej (dolnej czesci ciata) mozna dokonaé
wytacznie boso i z lekko zwilzonymi od spodu sto-
pami. Suche lub mocno zrogowaciate stopy moga
by¢ przyczyna niedoktadnych pomiaréw, poniewaz
nie przewodza dobrze pradu elektrycznego.



e Podczas pomiaru nalezy sta¢ prosto i nie poruszac
sie.

e Po duzym wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka
godzin.

e Po wstaniu z tézka nalezy poczekac ok. 15 minut,
aby woda rozeszta si¢ w organizmie.

e Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac¢ przez dtuz-
szy okres czasu. Z reguty krotkotrwate (nastepujace
w ciggu kilku dni) wahania cigzaru ciata uwarunko-
wane sg przez utrate wody w organizmie. Woda od-
grywa jednak wazna role dla samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiaréw moga by¢ niedoktadne i wykazywac

znaczace odchylenia w przypadku:

e Dzieci ponizej 10 roku zycia,

e Sportowcow wyczynowych i kulturystow,

e Kobiet w cigzy,

e Osdb z goraczka, obrzekami, osteoporoza lub diali-
zowanych,

e Osdb, ktdre przyjmuja lekarstwa na serce i uktad kra-
Zenia,

e Osob, ktdre przyjmuja lekarstwa na rozszerzenie lub
zwezenie naczyn krwionosnych,

e Osdb ze znaczna dysproporcja nédg w stosunku do
wzrostu (nogi znacznie dtuzsze lub krotsze).

8. Ustawienia

Przed przeprowadzeniem pomiardw nalezy wprowa-
dzi¢ swoje dane.

Nastawianie urzadzenia

e Nacisna¢ w trybie standby (wyswietlacz wskazuje
godzine oraz date) przycisk [SET].

e Za pomoca przycisku sterujacego [V/] wybraé w
menu punkt ,SET_UNIT* i zatwierdzi¢ przyciskiem
[SET].

e Za pomoca przyciskow sterujgcych [V/, /A] wybraé
symbol jezyka (D, GB, F, E, |) i zatwierdzi¢ przyci-
skiem [SET].

e Za pomoca przyciskow sterujgcych [V/, /A] wybraé
symbol jednostki pomiaru (kg, Ib, st) i zatwierdzi¢
przyciskiem [SET].

e Za pomoca przyciskow sterujgcych [V/, /A] wybraé
format wyswietlania godziny (24 h lub 12 h) i zatwier-
dzi¢ przyciskiem [SET].

e Za pomoca przyciskow sterujgcych [V, /A] wybrac,
czy GUEST_MODE ma by¢ wiaczony lub wytaczony
i zatwierdzi¢ przyciskiem [SET].

Na wys$wietlaczu mozna nastepnie odczyta¢ wprowa-

dzone ustawienia.
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Ustawianie daty, godziny

e Nacisna¢ w trybie standby (wyswietlacz wskazuje
godzine oraz date) przycisk [SET].

e Za pomoca przycisku sterujacego [\V/] wybra¢ w
menu punkt ,SET_TIME® i zatwierdzi¢ przyciskiem
[SET].

* Miga wskazanie roku.

e Za pomoca przyciskow sterujgcych [V, /\] usta-
wi¢ kolejno rok, miesigc i dzien, jak réwniez aktualny
czas w minutach i godzinach.

e Wprowadzone ustawienia kazdorazowo zatwierdzi¢
przez nacisniecie przycisku [SET].

Wprowadzanie danych uzytkownika

Aby dokonaé pomiaru tkanki ttuszczowej oraz innych
pomiaréw w swoim organizmie, nalezy zapisa¢ swo-
je dane.

Waga umozliwia zapisywanie i kasowanie indywidu-
alnych ustawien 10 uzytkownikéw, na przyktad czton-
kow rodziny.

Mozna korzysta¢ réwniez z trybu ,GUEST" (jesli jest
wiaczony), w przypadku ktdrego nie ma mozliwosci
zapisu ustawien i pomiardw.

@ Funkcja pamieci, wskaznik tendencji i $rednia war-
to$¢ pomiardw sa niedostepne w trybie ,Gosc".

e Nacisna¢ przycisk [SET].

e Wybra¢ ,SET_USER*® i zatwierdzi¢ przyciskiem
[SET].

e Za pomoca przycisku sterujgcego [/, /\] wybraé
osobe i zatwierdzi¢ przyciskiem [SET].

e Jesli w pamieci zapisane sg wczesniejsze ustawienia,
pojawig sie na wyswietlaczu. Jesli nie wprowadzono
wczesniej zadnych ustawien, pamig¢ jest pusta.

e Mozna wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika  Wartosci nastawcze

Pte¢ meska ¥, zeriska §
Wzrost 100 do 250 cm
(3‘-03“ do 8°-02°)

Data urodzenia
Stopien aktywnosci
fizycznej

Waga docelowa

Rok, miesiac, dzien

1do5

ustawiana w kg (do graficz-

nej prezentacji zachodza-

cych zmian)

e Zmiana warto$ci: nacisna¢ przycisk [/, Z\] lub przy-
trzymac wecisniety, w celu szybkiego przewijania.

e Potwierdzenie ustawien: Nacisnaé przycisk [SET].

Po wprowadzeniu wszystkich danych waga jest przy-

gotowana do pracy. Jesli nie przeprowadza sie dal-
szych ustawien ani pomiaréw, waga wytacza sie.



Stopien aktywnosci fizycznej

Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej
mierze od okresu ($redni lub dtugi), na jaki jest pla-
nowany.

Dopiero po wprowadzeniu wszystkich parametrow
mozna dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowe;j i pozo-
statych wartosci.

Stopien Aktywnos¢ fizyczna

aktywnosci

fizycznej

1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spa-
cer, lekka praca w ogrodzie, éwiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej
2-4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej
4-6 razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny,
intensywny trening lub ciezka praca fi-
zyczna, codziennie, przynajmniej przez
1 godzine.

9. Wyswietlacz

Budowa
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1 Godzina, data, uzytkownik

2 Ciezar ciata wraz z ocena
8  Ciezar ciata

3 Wyniki analizy (czesciowo z oceng)
BF  Tkanka tluszczowa
=~ Woda
o= Pomiar tkanki miesniowej
c=3 Masa kostna

4 Menu
BEA
licad
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Aktualny pomiar

Wskaznik tendencji

Szczegotowa prezentacja zawartosci tkanki
tluszczowej oraz procentowego udziatu tkanki
miesniowej w gdrnej i dolnej czesci ciata
Zapisane pomiary od 1 do 30

Srednie wartosci pomiarow

Zuzycie kalorii

Oznaczenie aktualnego punktu menu

Mem

16}

Kcal
5p
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10. Obstuga

Pomiar ciezaru ciata
1. Wigczanie wagi
e Nacisngé przycisk [()] na panelu obstugi.
2 23082003 Na wyswietlaczu pojawia
ﬂl] 3| sie 0.0 kg. Waga jest teraz
ks

przygotowana do pracy.
2. Wazenie (bez diagnozy)

Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu.
Twarde podfoze jest warunkiem prawidtowego waze-
nia.

e Stana¢ boso na wage. Wskaznik [3] wagi $wieci sie
na zielono.

Nalezy sta¢ spokojnie, réwnomier-

nie rozkiadajac ciezar ciata na obie

nogi. W miare mozliwosci stawac na

zewnetrznych krawedziach wagi, nie

przechylajac jej.

@ Jesli panel obstugi jest trzymany w reku, jego cie-
zar (300 g) zostanie automatycznie odliczony.

Wynik wyswietla sie przez 10 sekund od chwili zakon-
czenia pomiaru.

154.

Kilka sekund po zej$ciu z wagi, waga wytacza sie.
Wskaznik [3] gasnie. Pomiar nie zostat zapisany.

8

Wykonanie analizy
1. Wiaczanie wagi
e Nacisnaé przycisk [(D] na panelu obstugi.
e 23082003 Na wyswietlaczu pojawia

H-I]k 3| sie 0.0kg.
]

2. Diagnoza

» Wigczyé urzadzenie i naciskajgc prawy przycisk [/\]
wybraé uzytkownika 1-10. W tym celu moze by¢ ko-
nieczne wielokrotne naci$niecie przycisku.

e Nacisnac¢ przycisk [SET] lub odczekaé 3 sekundy.
Na wyswietlaczu pojawia sie ekran pomiarowy.
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@W przypadku aktywowania uzytkownika ,GUEST",
przed kazdym pomiarem konieczne jest ponowne
wprowadzenie danych uzytkownika. W trybie goscia



nie sg zapisywane dane uzytkownika ani pomiary. Ist-
nieje mozliwo$¢ wiaczenia lub wytaczenia trybu goscia,
patrz strona 91.

e Stana¢ boso na wage o mocno trzymac w rekach
panel obstugi. (Jesli panel obstugi jest trzymany w
reku, jego ciezar (300 g) zostanie automatycznie od-
liczony).

¢ Dolng czes$¢ keiuka nalezy mocno zacisnaé na przed-
nich elektrodach, a palce na tylnych elektrodach pa-
nelu obstugi.

Po pomiarze ciezaru nastepuje pomiar impendancji

umozliwiajgcy dokonanie analizy. Do tego celu i
stuzg 4 elektrody panelu obstugi w przypadku ;‘ i
gornej czesci ciata oraz 4 elektrody wagi w przy- *# ="=

padku dolnej czesci ciata. Na wyswietlaczu po-
jawia sie symbol ciata cztowieka, przez ktére
przeptywaja impulsy elektryczne.

Wskazéwka:

Nalezy sta¢ spokojnie, rownomiernie rozktadajac ciezar
ciata na obie nogi. Nalezy zwrdcic¢ uwage, aby stopy,
nogi, tydki i uda nie miaty ze sobg kontaktu skdrnego.
W przeciwnym przypadku pomiar nie bedzie przebie-
gat prawidtowo. Aby tego uniknac, nalezy wtozy¢ np.
cienkie spodnie.

3. Wynik
Wyswietla si¢ wynik pomiaru.
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W celu dokonania analizy patrz Ocena wynikow stro-
na 95.

Przy wytaczaniu warto$¢ pomiaréw jest automatycznie
zapisywana. W przypadku wykonania kilku pomiarow
jednego dnia, zapisany zostanie tylko ostatni pomiar.
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Analiza wartosci uzyskanych podczas

pomiaru

pr~ Prezentacja graficzna

Ciezar ciata

e Nacisna¢ przycisk menu [¥] na panelu obstugi, aby
przej$¢ do poszczegoinych podmenu lub do pamieci.

Przedstawiane sa zmiany ciezaru ciata miedzy kolej-

nymi pomiarami. Nowe pomiary sa dodawane po pra-

wej stronie. Linia odniesienia oznacza wage docelowa.
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> B e 15
1; llh. : '1:5’
7/} 1
Keal

@ Nalezy zdefiniowa¢ wage docelowa, co umoz-
liwi prezentacje przebiegu zmian cigzaru ciata, patrz
strona 91. W kazdej chwili mozna dokona¢ korekty
wagi docelowe;j.

Tkanka ttuszczowa

¢ Za pomoca przycisku [V, ] przejs¢ do zestawie-
nia pomiardw tkanki ttuszczowej. Przedstawiane sg
zmiany zawartosci tkanki ttuszczowej miedzy kolej-
nymi pomiarami. Linia odniesienia odzwierciedla
$rednig warto$¢ wszystkich pomiaréw tkanki ttusz-
czowej, stupki wskazuja, czy mierzone wartosci ro-
sng, czy maleja.
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¥: Gérna czes¢ ciata, dolna czes¢ ciata

Tkanka ttuszczowa

e Nacisna¢ przycisk [¥] na panelu obstugi, aby
przejs¢ do szczegdtowego opisu gornej/dolnej cze-
Sci ciata.

Aktualny wynik pomiaru tkanki tluszczowej jest pre-

zentowany zaréwno w ujeciu catosciowym, jak rowniez

z podziatem na gorna i doing czes¢ ciata.
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Miesnie
¢ Za pomoca przycisku [V, /] przej$¢ do szczego-
towej prezentacji masy miesniowe;.
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@ Wyswietlane sg tylko aktualne wyniki pomiaréw,
poprzednie wyniki nie sg zapisywane.
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Mem Wyswietlanie zapisanych wartosci

e Nacisnac przycisk [ W] na panelu obstugi, aby przej$¢
do pamieci.

Wyswietla sie zestawienie wynikdw pomiaru. Na gérze

podawana jest data pomiaru, jak rowniez numer miej-

sca w pamieci (03-03) np. trzeci = ostatni z 3 zapisa-

nych pomiaréw.
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e Za pomocg przycisku [\, /AA] przeglada¢ miejsca
zapisu.

Keal

& Srednie wartosci

e Nacisna¢ przycisk [¥] na panelu obstugi, aby
przej$¢ do przekrojowej prezentacji pomiaréw.

Wyswietlone zostang wszystkie Srednie wartosci obli-

czone na podstawie zapisanych wynikow pomiarow.
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@ Na gérze podawana jest data pierwszego oraz
ostatniego pomiaru.
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Kcal Zuzycie kalorii

e Nacisna¢ przycisk [¥] na pulpicie obstugi, aby
przejs¢ do kcal. Na wyswietlaczu pojawig sie wyni-
ki teoretycznych obliczen podstawowej przemiany
materii BMR oraz czynnej przemiany materii AMR w
kcal.
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Wywotywanie pamieci pomiaréw w trybie

Standby

Podczas wytaczania urzadzenia nastgepuje automa-

tyczne zapisywanie mierzonych wartosci po dokona-

niu analizy. Kazdy uzytkownik ma do dyspozycji 30

miejsc w pamieci.

 Wigczyé panel obstugi za pomoca przycisku [(V].

e Wybra¢ uzytkownika przez nacisniecie przycisku
[A\]. W tym celu moze byé konieczne wielokrotne
nacisniecie przycisku.

e Nacisna¢ przycisk [ ¥, A] na panelu obstugi, aby
przeglada¢ wyniki analizy lub [/, /\], aby przej$¢
do podmenu (np. zmiana BF, ).

Kasowanie danych

1. Kasowanie uzytkownikow wraz ze wszystkimi
ustawieniami i zapisanymi wartosciami

e Po wigczeniu urzadzenia wybraé uzytkownika przez
nacignigcie przycisku [/\]. W tym celu nalezy w razie
potrzeby kilkakrotnie nacisna¢ przycisk i zatwierdzi¢
przyciskiem [SET].

e Gdy pojawi si¢ wskazanie 0.0 naciskac¢ przez 5 se-
kund przycisk [SET], aby skasowa¢ uzytkownika.

e Za pomoca przyciskow [/, A] wybraé ,Yes* i za-
twierdzi¢ przyciskiem [SET]. W przypadku rezygnaciji
ze skasowania danego uzytkownika wybraé ,No“ i
nacisna¢ przycisk [SET].

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego
uzytkownika zostana skasowane.

2. Kasowanie pojedynczego zapisu uzytkownika

e W pamieci pomiaréw ,Mem*“ wybraé mierzong war-
tos¢ i krétko nacisnaé przycisk [SET] na panelu ob-
stugi, aby skasowac¢ wyswietlong wartos¢. Mozna to
zrobi¢ bezposrednio po wykonaniu pomiaru.

e Za pomocg przyciskow [V, A] wybraé ,Yes® i za-
twierdzi¢ przyciskiem [SET]. W przypadku rezygnacji
ze skasowania danej wartosci wybra¢ ,,No“ i naci-
snac przycisk [SET].



3. Kasowanie wszystkich zapisanych wartosci
uzytkownika

o Wywota¢ pamie¢ pomiaréw naciskac przez ok. 3 se-
kundy przycisk [SET] na panelu obstugi, aby skaso-
wac wszystkie wartosci.

e Za pomoca przyciskow [V, A] wybraé ,Yes® i za-
twierdzi¢ przyciskiem [SET]. W przypadku rezygna-
cji ze skasowania wartosci wybra¢ ,No“ i nacisna¢
przycisk [SET].

Wiaczanie wagi (tryb standby)

e Nalezy poczekaé, az wyswietlacz wytaczy sie sa-
moczynnie po uptywie ok.45 sekund lub nacisngé
przycisk [(D] na panelu obstugi, aby recznie wyla-
czy¢ wyswietlacz.

@ Data i godzina sg nadal widoczne.

Tryb oszczedzania energii

e Przez 10 sekund naciska¢ jednoczesnie przyciski
menu ¥ oraz A. Wskazanie daty i godziny znika.

e W celu ponownego wiaczenia nalezy przez 10 se-
kund przytrzymywaé jednoczesnie przyciski menu
Voraz A.

11. Ocena wynikéw

Zawartos¢ tluszczu w organizmie

Na wyswietlaczu pojawiajg sie dane dotyczace zawar-
tosci tkanki tluszczowej, ktére sg oceniane w formie
wykresu stupkowego. Podana ponizej procentowa za-
wartos$c¢ ttuszczu w organizmie jest wartoscig orien-
tacyjna (w celu uzyskania doktadniejszych informacii
nalezy skonsultowac sie z lekarzem).

Mezczyzna

bardzo
Wiek mato w normie | duzo duzo
10-14 <11% 11-16 % 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >221%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% | >251%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >271%
70-100 |<18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
Kobieta
bardzo
Wiek mato w normie | duzo duzo
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >271%
20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
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bardzo
Wiek mato w normie | duzo duzo
30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% |>29,1%
40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% |>31,1%
60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% |>32,1%
70-100 |<23% 23-28% | 28,1-33% |>33,1%

U sportowcow czesto mozna zauwazyé mniejsza za-
wartos¢ ttuszczu w organizmie. W zaleznosci od rodza-
ju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i fizycz-
nej budowy ciata zawarto$¢ ttuszczu moze by¢ nizsza
od podanych tutaj wartosci orientacyjnych.

Nalezy jednak pamietaé, ze bardzo niska zawarto$c
tluszczu moze prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia.

Zawarto$¢ wody w organizmie

Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie znajduje
sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna

bardzo

Wiek Zle dobrze dobrze

10-100 | <50% 50-65 % >65 %
Kobieta

bardzo

Wiek Zle dobrze dobrze

10-100 | <45% 45-60 % >60 %

Tkanka ttuszczowa zawiera niewiele wody. Dlatego w
przypadku 0sob o wysokiej zawartosci tluszczu zawar-
to$¢ wody moze ksztattowac sie na poziomie nizszym
od wartosci orientacyjnych. Natomiast w przypadku
0s06b uprawiajgcych sporty wytrzymatosciowe zawar-
to$¢ wody moze przekroczy¢ wartosci orientacyjne,
ze wzgledu na matg zawarto$¢ tluszczu i duzy udziat
procentowy tkanki miesniowe;.

Wagi diagnostycznej nie nalezy uzywa¢ do medycz-
nych pomiaréw zawartosci wody, np.

w celu ustalenia obrzekéw uwarunkowanych wiekiem.
W razie pytan nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Za-
sadniczo nalezy dazy¢ do tego, aby zawartos¢ wody
w organizmie byta wysoka.



Pomiar tkanki miesniowej
Procentowa zawarto$¢ tkanki migsniowej miesci sie
zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna

Wiek mato W normie duzo

10-14 <44% 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 | <37% 37-46% >46 %

Kobieta .

Wiek mato W normie duzo

10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 <27% 27-32% >32 %

Masa kostna

Nasze kosci, tak jak cate ciato, podlegaja naturainym
procesom budowy, zuzywania i starzenia sie. Duzy
przyrost masy kostnej nastepuje w dziecinstwie, aby
w wieku 30-40 lat osiggnaé swoj najwyzszy poziom.
Z wiekiem ilo$¢ masy kostnej zmniejsza si¢.

Zdrowe odzywianie (bogate w wapn i witamine D) i re-
gularna aktywnos¢ fizyczna moga nieco zapobiec zu-
zywaniu sie kosci. Poprzez éwiczenie migsni mozna
dodatkowo wzmocni¢ uktad kostny. Nalezy pamietac,
Ze waga nie podaje zawartosci wapnia w kosciach, lecz
mierzy ciezar wszystkich materiatéw budulcowych ko-
$ci (substancje organiczne i nieorganiczne oraz wodg).
Wptyw, jaki mamy na mase kostna, jest bardzo nie-
wielki. Zawarto$¢ masy kostnej waha sie nieznacznie
w zaleznosci od wspétczynnikdw: cigzaru, wzrostu,
wieku i ptci. Nie ma uznawanych wartosci odniesie-
nia ani zalecen.

A Uwaga

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscia kosci.

Gestos¢ kosci mozna zmierzy¢ jedynie metodami me-
dycznymi (np. tomografia komputerowa, USG). Dlatego
na podstawie pomiaréw przy pomocy wagi hie nalezy
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wyciaga¢ wnioskéw dotyczacych zmian w kosciach i
twardosci kosci (np. osteoporoza).

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabo-
lic Rate) oznacza ilo$¢ energii, jakg zuzywa organizm w
stanie spoczynku do utrzymania podstawowych funk-
cji zyciowych (np. w przypadku lezenia przez 24 go-
dziny w t6zku).

Wartosc¢ ta zalezy w duzym stopniu od cigzaru ciata,
wzrostu i wieku.

Podstawowa przemiana materii jest podawana przez
wage diagnostycznag w kcal/dzien i obliczana za po-
moca uznanego naukowo wzoru Harrisa Benedicta.
Taka ilos¢ energii jest niezbedna organizmowi w kaz-
dym przypadku i musi by¢ dostarczana w formie po-
zywienia.

Dostarczanie organizmowi mniejszej ilosci energii przez
dtuzszy czas moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic
Rate) oznacza ilos¢ energii, jaka zuzywa dziennie or-
ganizm w stanie aktywnosci fizycznej. Zuzycie energii
przez cztowieka zwieksza sie¢ w miare wzrostu aktyw-
nosci fizycznej i mierzone jest przez wage na podsta-
wie wprowadzonego stopnia aktywnosci (1-5).

Aby utrzymag ciezar ciata, nalezy w formie jedzenia i pi-
cia dostarczy¢ organizmowi energii w ilosci, jakg zuzyt.
Jesli przez diuzszy okres czasu organizmowi dostarcza
sie mniej energii, niz on zuzywa, wéwczas organizm
pobiera energie z tkanki ttuszczowej, co prowadzi do
chudniegcia. Jesli natomiast przez diuzszy okres czasu
organizmowi dostarcza sie wigcej energii, niz to wyni-
ka z obliczen czynnej przemiany materii (AMR), wow-
czas organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii i ma-
gazynuje ja w postaci tluszczu, co prowadzi do tycia.

Czasowa zaleznos$¢ wynikéw pomiarow

A Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez
dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate wahania
cigzaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w
organizmie.

Wyniki zalezg od zmian ciezaru ciata, procentowych
zmian zawartosci ttuszczu, wody i migéni oraz czasu, w
jakim doszto do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace
w ciggu kilku dni, nalezy odréznia¢ od zmian $redniej
dtugosci (w okresie kilku tygodni) oraz od zmian dtu-
gotrwatych (w okresie kilku miesiecy).

Jako regute mozna przyjac, ze krétkotrwate zmiany
ciezaru ciata sg prawie wytgcznie wynikiem zmian w
zawartosci wody, podczas gdy zmiany sredniej dtugo-
$ci oraz dtugotrwate dotycza réwniez zawartosci tkanki
ttuszczowej i migsniowej.



e Jesli ciezar ciata zmniejszy sie na krotko, a zawartos¢
ttuszczu wzrosnie lub pozostanie na tym samym po-
ziomie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawar-
to$¢ wody w organizmie — np. po treningu, pobycie
w saunie lub diecie majacej na celu szybkie zmniej-
szenie cigzaru ciata.

Jesli natomiast po $rednio dtugim okresie czasu cie-
zar ciata wzrosnie, a zawartos$¢ ttuszczu spadnie lub
pozostanie na tym samym poziomie, oznacza to roz-
budowanie cennej masy migsniowe;.

Jesli ciezar ciata i zawarto$¢ ttuszczu zmniejszaja sie
rownoczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta jest
prawidtowa — utrata masy ttuszczowe;.

W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona
z aktywnoscia fizyczna, treningami fitness lub sitowy-
mi. W ten sposéb mozna w $rednio dtugim okresie
czasu zwiekszy¢ mase miesniowa.

Nie nalezy sumowa¢ wynikdw pomiaru tkanki ttusz-
czowej, tkanki migsniowej i zawartosci wody (tkanka
miesniowa réwniez zawiera wode).

12. Przesytanie mierzonych
wartosci do komputera PC/
HealthManager/EasyFit

Wymagania systemowe:
Windows 7, Windows Vista, Windows XP SP3

HealthManager:
Kontrola stanu zdrowia z wykorzystaniem cisnienio-
mierzy lub glukometrow firmy Beurer.

EasyFit:
Analiza treningu z wykorzystaniem pulsometrow fir-
my Beurer.

Proces:
e Pliki do pobrania i instalacji oprogramowania firmy
Beurer znajduja sie w sekcji pobierania na stronie

http://www.beurer.com
e Tworzenie potaczenia USB.

¢ Podczas instalacji oprogramowania nalezy przestrze-
gac zalecen.

13. Wymiana baterii

Panel obstugi posiada wskaznik wymiany baterii. Na
wys$wietlaczu pojawia sie symbol “Lix, jesli koniecz-
na jest wymiana baterii panelu obstugi lub symbol BH,
jesli wyczerpaty sie baterie wagi. W takim przypadku
nalezy jak najszybciej wymieni¢ baterie.
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@ Wskazowka

e Przy kazdej wymianie baterii uzywaé baterii tego sa-
mego typu, tej samej marki i pojemnosci.

e Wszystkie baterie wymienia¢ jednoczesnie.

e Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

e Uzywacé baterii nie zawierajgcych metali ciezkich.

14. Czyszczenie i konserwacja

urzadzenia

Doktadno$é pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza
od prawidtowego obchodzenia si¢ z urzadzeniem: Od
czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, ewentu-
alnie z niewielka iloscig ptynu do mycia naczyn. Nie
uzywacé zracych srodkdw czyszczacych i nigdy nie my¢
urzadzenia pod biezaca woda.

A Uwaga

e Nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw ani zracych
$rodkdéw czyszczacych!

e Pod zadnym pozorem nie zanurza¢ urzadzenia w
wodzie!

e Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

15. Utylizacja

Nie wyrzuca¢ baterii z odpadami z gospodarstwa do-
mowego. Uzytkownik jest prawnie zobowigzany do
zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do
punktu utylizacji lub do sklepu, ktéry prowadzi sprze-
daz baterii tego typu.

@ Wskazowka

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe sub- [ =
stancje zamieszczone sa nastepujace ozna- N
czenia: ‘@
Pb = bateria zawiera otdw, h ot

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Ze wzgledu na ochrone Srodowiska wagi i baterii nie
wolno wyrzucaé z wraz z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Urzadzenie nalezy odnie$¢ do punktu zbidrki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Nalezy przestrzegac krajowych przepiséw dotyczacych
utylizacji materiatéw.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z wy-

tycznag 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) o zuzytych urzagdze-
niach elektrycznych i elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej in-
stytucji odpowiedzialnej za utylizacje.



16. Co robi¢ w przypadku

problemoéw?

Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswie-
tlaczu pojawiaja sie nastepujace wskazania.

Wyswietlacz | Przyczyna Rozwiazanie
ERROR:_ Przekroczo- Dopuszczalne ob-
OVERLOAD! |no maksymalny | ciazenie do 150 kg.
udzwig 150 kg.
Low_ Baterie sg prawie | Wymieni¢ baterie
BATTERY wyczerpane. (patrz strona 89
i97)
MEMORY_ Zapisano 30 wy- | Przesytanie wy-
FULL nikdw pomiaréw. | nikdw pomiaréw
do komputera PC,
patrz strona 97.
ERROR:_ Opdr elektryczny | Powtérzyé pomiar
CONTACT! miedzy elektro- | na boso. Ewentu-
dami a spodem | alnie lekko zwilzy¢
stdp jest za wy- | stopy od spodu.
soki (np. przy sil- | Ewentualnie usuna¢
nym zrogowace- | zrogowaciaty na-
niu naskorka). skorek na stopach.
ERROR:_DATA | Pomiar BIA prze- | Powtérzy¢ pomiar
biegt pomysinie, | na boso lub ewen-
ale zawarto$é tualnie lekko zwilzy¢
ttuszczu znajduje | stopy od spodu.
sie poza zakre- | Ewentualnie zmie-
sem pomiaro- ni¢ ustawiony sto-
wym (ponizej pien aktywnosci fi-
5% lub powyzej |zycznej.
50%).
Brak Baterie w panelu | Wymieni¢ baterig
wskazania obstugi sg wy- (patrz strona 89).
czerpane.
Nieprawidtowo | Sprawdzi¢ prawidto-
wiozone baterie | wa biegunowos¢,
w panelu obstugi. | (patrz strona 89).
Brak mozliwosci pomiaru
Btad Rozwigzanie

Panel obstugi nie zo-
stat wiaczony zanim
uzytkownik stanat na
wadze.

Przed dokonaniem pomiaru
wiaczy¢ panel obstugi. W ra-
zie potrzeby odczekac 30 se-
kund i powtorzy¢ pomiar.

Zaktécenia potacze-
nia radiowego miedzy
waga a panelem ob-
stugi.

Ponownie wtozy¢ baterie do
wagi i panelu obstugi.
Zachowac¢ wigkszy odstep
od nastepujacych zrodet pola
elektromagnetycznego: stu-
poéw wysokiego napiecia, te-
lewizyjnych i komputerowych
systemow tacznosci, urza-
dzen fitness, telefondw ko-

mérkowych, stacji pogody.
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Btad

Rozwigzanie

Panel obstugi jest zbyt
oddalony od wagi.

Zmniejszy¢ odlegtos¢ mie-
dzy waga a panelem obstugi,
maksymalny odstep wynosi
2 metry.

Baterie wagi sg wy-
czerpane lub nieprawi-
dtowo wiozone.

Wymieni¢ baterie (patrz stro-
na 89) i sprawdzi¢ prawi-
diowa biegunowos¢.

Btedny pomiar ciezaru ciata

Blad

Rozwiagzanie

Waga ma nieprawidfo-
wo wyznaczony punkt
zerowy.

Przed wykonaniem pomia-
ru aktywowaé wage przez
krétkie dotkniecie stopa, az
zaswieci sie wskaznik trybu
pracy (V.

Odczekac ok. 5 sekund i po-
wtérzyé pomiar. Informacja:
Natychmiastowe wejscie na
wage powoduje, ze waga za-
pisuje punkt zerowy w mo-
mencie jej wytaczenia (gdy
zgasnie wskaznik trybu pra-

ey ).

Waga stoi na dywanie.

Ustawi¢ wage na twardym
podtozu.

W miare mozliwosci stawac
na zewngtrznych krawedziach
wagi,hie przechylajac jej.

17. Dane techniczne

Wymiary wagi 330 x 330 x 41 mm
Baterie stosowane w wadze 3x1,5Vtyp AA
Baterie stosowane w panelu

obstugi 3x1,5Vtyp AA
Transmisja radiowa 433 MHz
Zakres pomiarowy 5 kg do 150 kg
Podziatka: ciezar, masa kostna 100 g
Podziatka: tkanka ttuszczowa,

woda, udziat procentowy tkanki

miesniowej 0,1%
Podziatka: BMR, AMR 1 kcal

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.
Waga spetnia wymogi dyrektywy WE 2004/108/EC

wraz z uzupetnieniami.
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