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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren
|| Sie sie fiir den spiteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

/A WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschédigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt wer-
den.

¢ Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze emp-
findlich sind, mussen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

¢ Sie diirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flr hochwertige und eingehend geprfte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Infrarot-Massagegerét
4 x Auswechselbare Massageaufsétze
1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG

Sicherheitshinweis auf mégliche Schéden an Gerat/Zubehor.
Hinweis

Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

] Gebrauchsanweisung lesen

Hersteller

E B [C] ek >

Verpackung umweltgerecht entsorgen

»
Q

Y
>
Y

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.

)=

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen
Regelwerke der EAWU.

ﬁ Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

UK United Kingdom Conformity Assessed Mark
cA

3. Wissenswertes

Massage ist im Rahmen aller Formen von Gesundheitspflege, Fitness und Training empfehlenswert.
Neben der Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens ist sie hilfreich bei Muskelkater, Verspan-
nungen, Durchblutungsstérungen und Ermidungserscheinungen.

Die zusétzliche Warme des Infrarotlichtes verstérkt die Massagewirkung, indem sie die Haut nicht nur
oberflachlich erwdrmt, sondern die Durchblutung fordert. So werden auch die tieferen Schichten von
Gewebe und Muskulatur erreicht.




4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Kérperteile des menschlichen Kérpers. Es kann
keine &rztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere
der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét flir Sie
geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

A WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegeréat

¢ nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung in der zu massierenden Kérperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen. Sollte dies der
Fall sein, befragen Sie auch flir andere Kérperbereiche erst lhren Arzt,

* niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,
nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kdrperteilen,
nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!),
nicht im Kraftfahrzeug.

nicht im Intimbereich.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,

¢ wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

¢ bei Thrombosen,

¢ bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

Das Gerét ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Her-
steller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen
Gebrauch entstehen.

5. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann
Personen- oder Sachschaden verursachen.

A WARNUNG

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.
Stromschlag

A WARNUNG
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrau-
chen, um Gefahren durch elektrische Schlédge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerét deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,
¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen
Sie das Gerét gegebenenfalls vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am
Gerat um den Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals
am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie
unter keinen Umsténden das Gerét.



Stellen Sie sicher, dass das Massagegerét, der Stecker und das Kabel nicht mit Wasser oder
anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerét deshalb

nur in trockenen Innenrdumen,

nur mit trockenen Handen,

nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei geflillten Waschbecken,
nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,

nie im Freien.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den
Netzstecker.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

A WARNUNG
Reparaturen an Elektrogeréten diirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch unsach-
gemaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr

A WARNUNG
Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanwei-
sung besteht unter Umstédnden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerét deshalb

e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Geréat vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkihlen,

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind,

¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...

Handhabung

A ACHTUNG
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.
¢ Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Geréat verfangen. Tragen Sie gegebenenfalls ein
Haarnetz.
¢ Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegensténden vermeiden.
Kabel nicht knicken. )
e Schiitzen Sie das Gerat vor zu nahen Warmequellen wie Ofen, Heizkdrpern oder direktem
Sonnenlicht. )
Fuhren Sie niemals Gegenstande durch Offnungen ins Gerat ein.
Schalten Sie das Geréat aus und trennen Sie das Gerat vom Netz wenn Sie die Massageaufsatze
abnehmen oder aufstecken.

6. Geratebeschreibung

1. Drehgelenk fiir Massagekopf

2. Druckknopf zur Abwinkelung des Griffes (4 Stufen)
3. Schiebeschalter

4. Infrarotflache

5. Massageflache

6. Massageaufsatze




7. Inbetriebnahme
Stellen Sie mit dem Schiebeschalter die gewlinschte Funktion ein:

Stufe -
0 Aus i==e @
M Vibrationsmassage @«

W Infrarotwdrme
W+M Infrarot-Wérmemassage

8. Anwendung

8.1 Infrarotwdrme/ -massage

Schieben Sie den Schalter auf ‘W’, um die Infrarot-
flache aufzuwérmen. Diese beginnt nun zu leuchten.
Nach einigen Minuten ist sie aufgeheizt und bereit zur
Anwendung.

Achtung: Bei l&ngerem Aufheizen der Infrarotfldche oh-
ne Hautkontakt kdnnte die Temperatur flir Sie eventuell
unangenehm hoch sein. Deshalb priifen Sie vor dem
Aufsetzen immer mit den Fingerspitzen die Temperatur
der Infrarotfldche. Zu starke Erwarmung kann durch
kurzzeitiges Ausschalten der Infrarotwdrme reduziert
werden.

Wenn die Infrarotfléche richtig temperiert ist, stellen
Sie den Schalter auf ‘W + M’. Nun kdnnen Sie mit der
Infrarot-Wérmemassage beginnen.

Durch das Drehgelenk am Massagekopf und die M&g-
lichkeit den Neigungswinkel des Griffes komfortabel
einzustellen, 1asst sich jede Kérperregion muhelos erreichen. Der Griff lasst sich durch Driicken des
Knopfes (siehe Abb, Nr. 2) in 4 Stufen einstellen.

vordere Korperseite  hintere Kdrperseite

8.2 Massage
Massieren Sie, ohne Druck auszuiiben, in langsamen, kreisférmigen Bewegungen. Halten Sie die
Haut dabei mdglichst straff, um eine optimale Wirkung zu erzielen.

Die Abbildungen zeigen die ideale Massagerichtung:

® @ ® @

Zur Intensivierung der Massage empfehlen wir Ihnen, folgende Massageaufsatze auf die Massagefla-

che aufzustecken:

@ Birstenaufsatz:  zur intensiven Massage der Korperhaut; wirkt angenehm und durchblutungsférdernd.

@ Noppenaufsatz 2: zur intensiven und punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders wohltuend nach kér-
perlicher Anstrengung.

® Noppenaufsatz 1: zur intensiven Massage bei Muskelschmerzen und Verspannungen.

@ Kegelaufsatz: zur intensiven und punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders wohltuend nach
korperlicher Anstrengung.

Ohne Aufsatz wird das Gerét vor allem zur Massage empfindlicher Korperteile sowie zur alleinigen
Nutzung der Infrarotwérme verwendet.



9. Reinigung und Pflege
Reinigung

A WARNUNG

e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Geréat ausschlieBlich mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flussigkeit in das
Gerét oder Zubehdr eindringen.

¢ Benutzen Sie das Gerét erst wieder wenn es vollstandig trocken ist.

e Gerat nicht in der Spulmaschine reingen.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte Birsten! Ziehen Sie vor dem Reinigen
den Netzstecker.

Reiben Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch ab. Die Massageaufsétze kénnen mit warmem Sei-
fenwasser gereinigt werden. Verwenden Sie nur milde Haushaltsreiniger.
Benutzen Sie das Infrarot-Massagegerét erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Pflege
Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung
in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

10. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir
die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

11. Technische Daten

Versorgung 220-240 V~, 50-60 Hz, 12 W
MaBe ca.39,0x8,8x8,5cm
Gewicht ca. 650 g

12. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,,Beurer” genannt) gewahrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir
dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkéaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich
zu personlichen Zwecken im Rahmen des hduslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollsténdig oder in der Funktionstichtigkeit
als mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer geméaB diesen Garantie-
bedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunéchst an den Beurer
Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144



Fir eine zuigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service'.

Der Ké&ufer erhélt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB3, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Auf-
sétze, Inhalatorzubehér);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung ver-
wendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht
von Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter
und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlédngern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
|| use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

/A WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instruct-
ed on how to use the device safely, and are fully aware of the conse-
quent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children un-
less supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ The surface of the device becomes warm during use. Persons insensi-
tive to heat should be particularly careful.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage and air.

Best regards,
Your Beurer Team
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1. Items included in the package

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all components
are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that
all packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Service address.

1 x Infrared Massager
4 x Interchangeable massage attachments
1 x These operating instructions

2. Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING

Warning of risks of injury or health hazards.

CAUTION

Safety information about possible damage to appliance/accessories.

Note
Important information

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

] Read the instructions for use

Manufacturer

E B [Oe >

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

&
Q

)
>

¢

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations
of the EAEU.

Only use indoors.

mn
[>Em

UK United Kingdom Conformity Assessed Mark
CA

3. Worth knowing

Massage can be recommended as a suitable treatment as part of many forms of healthcare, fitness
and training. Besides increasing general well-being, it is helpful for muscle aches, muscle tension,
circulatory disorders and feelings of fatigue.

The additional warmth of the infrared lamp reinforces the massage effect not only by warming the
surface of the skin but also by promoting the circulation. That way the deeper layers of the tissues
and muscles are also reached.

10



4. Intended use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace
medical treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please
consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

A WARNING
Use of the massage device is prohibited in the following cases:
e On animals.
¢ Not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),
e Under any circumstances for massages in the area around the heart if you wear a pacemaker.
If this is the case, consult your doctor regarding other parts of the body first.
¢ Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.
e The massage device must not be used during pregnancy.
e Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensi-
tive parts of the body.
e Never use the device while you are asleep.
e Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of aware-
ness).
On bones (e.g. joints, spine).
e |n a vehicle.
¢ |n the pubic area.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

e Thromboses,

e Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

5. Warnings and safety notes

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below
can lead to personal injury or material damage.

A WARNING

Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock

A WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and
attention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e with the mains voltage specified on the device only,

e never use the device if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is evident,
e never during a thunderstorm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and, if applicable,
disconnect it from the mains socket. Never pull on the power cable or on the appliance in order
to disconnect the plug from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable.
Keep the cables away from hot surfaces. Never open the device for any reason.

Make sure that the massage device, the plug and the cable do not come into contact with water
or other fluids.

11



For this reason, the device must be operated as follows:
e only in dry inside rooms,

only with dry hands,

never in the bath, in the shower or near a filled basin,
never in swimming pools, whirlpools or in the sauna,
never out in the open.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the
mains outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

A WARNING

Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorised dealer.

Fire hazard

A WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these
operating instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

e Never operate the massage device for longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow
it to cool off for 15 minutes before using it again.

¢ Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

Handling

A CAUTION

6. Description of device

1. Pivot for massaging head
2. Rotary knob for adjusting
the angle of the handle (4 settings)
3. Slide switch
4. Infrared surface
5. Massaging surface
6. Massage fittings

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e Make sure that no hair can get caught in the device.

e Avoid contact with sharp or pointed objects.

e Do not kink the cable.

e Make sure that the device is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct
sunlight.

e Never insert objects into the device through any openings.

e Switch off the device and disconnect it from the mains when you are removing or attaching
the massage attachments.

12



7. Initial use
Use the sliding switch to select the desired function:

Position =
0 Off £==° (@
M Vibrational massage (>

W IR heat for deep results
W+ M IR heat massage

8. Use
8.1 IR heat/ IR heat massage

Push the switch to ‘W’ to heat up the infrared area. This
now starts to light up. After a few minutes, it is heated up
and ready for use.

Important: If the infrared area is heated up for a relatively
long period without any skin contact, you may find the
temperature uncomfortably high. Before application,
please therefore always check the temperature of the in-
frared area with your fingertips. Switching off the infrared
heat briefly can reduce the temperature.

When the temperature of the infrared area is correct, set
the switch to ‘W + M’. You can now start the infrared heat
massage.

All parts of the body can be reached easily thanks to the
pivoted joint of the massaging head and the possibility

of adjusting the angle of the handle. The handle can be
adjusted to 4 different settings by pressing the knob (Fig.,
no. 2).

8.2. Massage

Without exerting pressure, massage using slow, circular movements. Keep the skin taut to achieve
optimum results.

Pictures are showing ideal massage directions:

front of body back of body

To intensify the massage, we recommend the following massage heads:

® Brush fitting: for intensive skin massages - very pleasant, circulation - stimulating effect
@ Knobbed fitting 2: for intensive and localised deep massages - particularly soothing after physical
exertion

® Knobbed fitting 1: for intensive massages to relieve muscle pain and tension
@ Tapered fitting: ~ for intensive and localised deep massages - particularly soothing after physical
exertion

Without the head, the massager is mainly used to massage sensitive parts of the body and to gener-
ate IR heat.
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9. Cleaning and maintenance
Cleaning

A WARNING

¢ Switch off the device each time before cleaning.
e Clean the device with a slightly damp cloth only.
e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter
the device or accessories.
¢ Do not use the device again until it is completely dry.
¢ Do not clean the device in a dishwasher.
¢ Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.
Pull out the plug before cleaning.
Wipe the massager with a damp cloth and then dry it. Do not use any scouring agents or solvents to
clean the massager. The massage heads may be cleaned in warm, soapy water.
Only re-use the IR massager when it is completely dry.

Care
If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in the
original packaging in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.

10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of

its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If

you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11. Technical data

Disposal 220-240 V~, 50-60 Hz, 12 W
Dimensions ca.39.0x8.8x8.5¢cm
Weight ca. 650 g

12. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides
a warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free
of charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where
they can send the product and what documentation is required.
14



A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer
partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g.
batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser
accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions
of the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the
buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist
arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

|I II Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ul-

térieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

A\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

* Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

¢ Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

¢ | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la cha-
leur doivent faire attention lors de I‘utilisation de cet appareil.

¢ \Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est syno-
nyme de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent
leur application dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe
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1. Fourniture

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence
de ses produits et les contrbles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans les domaines
suivants : chaleur, thérapie douce, diagnostic de pression artérielle, contréle de poids, massage et
purification d’air.

1 x Appareil de massage a infrarouge
4 x Embouts de massage interchangeables
1 x Le présent mode d’emploi

2. Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT
Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION

Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les acces-
soires.

Remarque

Remarque relative a des informations importantes.

L’appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond a la classe de
sécurité 2.

Consulter le mode d’emploi

Fabricante

LBOe B>

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

&
Q

T
>

¢

Elimination conformément 2 la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électro-
niques

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en
vigueur.

(@)
m

Les produits sont complétement conformes aux exigences des reéglements
techniques de 'UEEA.

ﬁ Utiliser uniguement en intérieur.

UK Marquage de conformité UKCA
cA

3. Ce qu’il faut savoir

Le massage est recommandé pour tous les types de soins de santé, de remise en forme et
d’entrainement.

Outre I'amélioration du bien-étre général, il est utile en cas de douleurs musculaires, de contractures,
de troubles circulatoires et de signes de fatigue.

La chaleur fournie par la lumiére infrarouge renforce I'effet du massage car non seulement elle
réchauffe la peau en surface mais elle stimule la circulation sanguine. Le massage agit ainsi en pro-
fondeur sur les tissus et les muscles.

~r
o |
—

17



4, Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas 'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs
des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre
cas, demandez conseil a votre médecin.

A AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil

e pour les animaux,

e ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du
corps a masser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),

e pas pour les massages dans la zone du ceeur si vous portez un stimulateur cardiaque. Dans
ce cas, demandez également I'avis de votre médecin au préalable pour les autres parties du
corps,

e sur une peau et des parties du corps gonflées, brillées, présentant une inflammation ou une

blessure,

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particuliérement sensibles,
pendant le sommeil,

apres I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée),

pas sur les os (ex. articulations, colonne vertébrale),

pas dans un véhicule.

sur les parties génitales.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sijvous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabete,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne

saurait étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

5. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut
causer des dommages personnels ou matériels.

A AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution

A AVERTISSEMENT
Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec
soin afin d’éviter tout danger d’électrocution.
Par conséquent, n’utilisez I'appareil
e qu’alatension du secteur indiquée sur I'appareil,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e en aucun cas pendant un orage.
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En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I'alimentation,
le cas échéant. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez
les cordons des surfaces chaudes. N’ouvrez en aucun I'appareil.

Veillez a ce que I'appareil de massage, la fiche et le cordon ne soient pas au contact d’eau ni
d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a l'intérieur, dans des pieces a I'abri de I’humidité,

e qu’avec les mains seches,

e en aucun cas dans la baignoire, la douche ou prés de lavabos pleins,
® en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna,

e en aucun cas a I'extérieur.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer 'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

A AVERTISSEMENT
Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agrée.

Risque d’incendie

A AVERTISSEMENT
L'utilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e enaucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser,

e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

® en aucun cas sous une couverture, un coussin.

Manipulation

A ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

¢ Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil. Le cas échéant, portez un filet pour
les cheveux.

e Evitez tout contact avec des objets pointus ou tranchants.

¢ Ne pliez pas I'appareil ni son cordon.

e Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles que fours, radiateurs ou rayons
directs du soleil.

¢ N’insérez jamais d’objets dans les ouvertures de I'appareil.

e FEteignez I'appareil et débranchez-le du secteur lorsque vous voulez retirer ou placer les embouts
de massage.

6. Description de I'appareil

1. Articulation tournante

2. Bouton tournant pour le positionnement angu-
laire de la poignée (4 degrés)

3. Interrupteur a coulisse

4. Surface a infrarouge

5. Surface de massage

6. Accessoires adaptables
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7. Mise en service
Régler sur la fonction désirée avec le commutateur coulissant:

Position =

0 Arrét £==-° ‘@
M Massage & vibrations

W Chauffage aux infrarouges pour agir en profondeur

W+ M Massage avec chauffage aux infrarouges

8. Utilisation

8.1 Massage avec chauffage aux infrarouges

Placez I'interrupteur sur « W » pour réchauffer la surface
infrarouge. Elle s’allume alors. Aprés quelques minutes,
elle est réchauffée et préte a I'emploi.

Attention : un chauffage prolongé de la surface infrarouge
sans test préalable risque de produire une température
trop élevée pour votre peau. Avant de I'utiliser, vérifiez
toujours la température de la surface infrarouge en posant
vos doigts dessus. Une température excessive peut étre
réduite en désactivant brievement la chaleur infrarouge.
Lorsque la surface infrarouge est a la température idéale,
placez I'interrupteur sur « W + M ». Vous pouvez mainte-
nant commencer le massage par chaleur infrarouge.
Quand la surface de massage est correctement tempé-
rée, placer le commutateur sur ‘W+M°‘. Maintenant, vous
pouvez commencer le massage avec le chauffage aux
infrarouges. Facilement réglable grace a |'articulation tour- Devant du corps Arriere du corps
nante située sur la téte de massage et grace a la possibilité

de moduler I'angle d'inclinaison de la poignée, n'importe

quelle partie du corps peut étre massée sans difficulté. Vous disposez de 4 degrés de réglage de la
poignée en poussant le bouton (fig. 1, no 2).

8.2 Massage
Masser sans presser en faisant lentement des mouvements circulaires. Ce faisant, le plus possible,
maintenir la peau tendue pour obtenir un effet optimal.

Devant del corps:

® @ ® @

Pour intensifier le massage, nous vous recommandons de monter les accessoires de massage suivants sur
la surface de massage:
® Accessoire a brosse: pour le massage intensif de la peau.
A un effet trés agréable et favorise I'irrigation sanguine.
@ Accessoire a nodules 2:  pour le massage en profondeur intensif et ponctuel.
L'effet de bien-étre est particulierement élevé apres un effort physique.
® Accessoire anodules 1:  pour le massage intensif lorsque les muscles sont douloureux et crispés.
@ Accessoire conique: pour le massage en profondeur intensif et ponctuel.
L'effet de bien-étre est particulierement élevé apres un effort physique.

Sans accessoire masseur, I'appareil est utilisé avant tout pour le massage des parties sensibles du
corps et pour la seule application de la chaleur aux infrarouges.
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9. Nettoyage et entretien
Nettoyage

A AVERTISSEMENT
¢ Eteignez I'appareil avant de le nettoyer.
e Utilisez exclusivement un chiffon doux légerement humidifié pour nettoyer I'appareil.
¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas du liquide ne doit
pénétrer dans 'appareil ou ses accessoires.
¢ Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.
® Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.
* N'utilisez ni détergent dur, ni brosse dure !

Débrancher I'appareil du réseau avant de le nettoyer.

Frotter I'appareil seulement avec un chiffon humide et, ensuite, le sécher. Pour le nettoyage, ne
pas utiliser de nettoyants abrasifs ou des solvants. Les accessoires de massage peuvent étre
nettoyés dans de I'eau savonneuse chaude.

Ne réutiliser ’'appareil de massage aux infrarouges que s’il est complétement sec.

Entretien
Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de le
ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.

10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures E
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques

et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

11. Données techniques

Alimentation 220-240 V~, 50-60 Hz, 12 W
Dimensions ca. 39,0x8,8x8,5cm
Poids ca.650g

12. Garantie/ Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée «
Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure
prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit
neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et
utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément
aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une
réparation conformément aux présentes Conditions de garantie.
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Si ’acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une uti-
lisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes,
ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux
conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un
service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le
client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des
réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres
dispositions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
T T futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros usuarios y res-
pete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

¢ Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas,
0 Con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados
o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

¢ | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa, debera su-
stituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* | a superficie del aparato estéa caliente. Las personas que son sensibles
al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumplimien-
to de esta indicacion anula la garantia.

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion.
Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos
de energia térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje
y aire.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Indice
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1. Volumen de suministro

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté com-
pleto. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos
visibles y de que se retire el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase
en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencién al cliente indicada.

1 x Aparato de masaje con infrarrojos
4 x Accesorios intercambiables
1 x Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos

En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:
ADVERTENCIA

Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.

ATENCION

Instruccion de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.
Indicacion

Senala informaciones importantes.

L’apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla
classe di isolamento 2.

] Leggere le istruzioni per [‘uso

Manufacturier

LB o>k

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

HES
s

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales
vigentes.

Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas
técnicas de la Unién Econdémica Euroasiatica.

Utilizar inicamente en habitaciones cerradas.

mn
[>Em

UK Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)
CA

3. Informaciodn de interés

El masaje resulta recomendable en el marco de cualquier actividad de cuidado de la salud, puesta
en forma y entrenamiento. Ademas de aumentar el bienestar general, resulta Util en caso de aguijetas,
distensiones, trastornos de riego y cansancio.

El calor adicional de la luz infrarroja refuerza el efecto del masaje, ya que no solo calienta la superfi-
cie de la piel sino que también fomenta la irrigacién sanguinea. De este modo se alcanzan también
las capas mas profundas de los tejidos y musculos.
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4. Uso correcto

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como
sustitucion de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las
siguientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de
masaje pueda ser apropiado para Usted, consultelo con su médico.

A ADVERTENCIA
No utilice el aparato de masaje
® en animales,
e No debe aplicarse en caso de alteracion patoldgica o de lesion en las partes del cuerpo donde
va a aplicarse el masaje (p. €j., problemas de discos intervertebrales, heridas abiertas).
® en ningun caso para masajear la zona cercana al corazén si es portador de marcapasos. En
ese caso, consulte primero a su médico si puede utilizarlo para otras partes del cuerpo,
nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,
durante el embarazo,
en la cara (0jos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,
nunca mientras duerme,
tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada),
en los huesos (p. €j. articulaciones, columna vertebral),
mientras conduce.
en la zona intima.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencion quirdrgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

e Trombosis.

e Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El
fabricante no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o
incorrecto.

5. Indicaciones de advertencia y de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se pueden
producir dafios personales o materiales.

A ADVERTENCIA
Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

Electrocucion

A ADVERTENCIA
El aparato de masaje también se debe utilizar con la precaucion y el cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, nunca lo utilice en los siguientes casos:
e sila tensién de red no es la indicada en el aparato,

e si el aparato o el accesorio presentasen dafos visibles,
e durante un tormenta.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento y
desenchufelo de la toma de corriente si es necesario. Nunca tire del cable de corriente o del
aparato para desconectar el enchufe de la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato
por el cable de alimentacion. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No abra el
aparato bajo ningun concepto.

Asegurese de que el aparato de masaje, el enchufe y el cable no entren en contacto con agua
o con cualquier otro liquido.
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Por este motivo, utilice el aparato.

e (inicamente en habitaciones interiores secas,

® (Inicamente con las manos secas,

® nunca en la bafiera, en la ducha o en un fregadero o lavabo,
® nunca en piscinas, jacuzzis o en la sauna,

e nunca en el exterior.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que se ha caido al agua. Desenchufe inmediatamente
la clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

A ADVERTENCIA
Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables para
el usuario. Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio

A ADVERTENCIA
En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro de
incendio en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje

e nunca durante mas de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y deje que el aparato se
enfrie durante 15 minutos antes de volver a usarlo.

® nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad,

e nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...

Manejo

A ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.
e Tenga cuidado de que no se le enrede el pelo en el aparato. Péngase en caso necesario una
redecilla para el cabello.
e Evite el contacto con objetos puntiagudos o afilados.
No doble el aparato ni el cable.
Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas, como hornos, radiadores o luz
solar directa.
No introduzca nunca ningun objeto por los orificios del aparato.
Apague el aparato y desenchufelo de la red eléctrica cuando vaya a retirar o colocar los ca-
bezales de masaje.

6. Descripcion del aparato

1. Articulacion giratoria para cabeza de masaje

2. Botdn giratorio para doblar el mango (4 grados)
3. Interruptor deslizante

4. Superficie infrarroja

5. Superficie de masaje

6. Aditamentos para masaje
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7. Puesta en marcha
Elija la funcién deseada con la ayuda del conmutador corredizo:

0 Desconectado Z.so

M Masaje por vibracion = ‘@
W Calor de infrarrojos para accion profunda (—»

W+ M Masaje térmico por accion de infrarrojos

8. Aplicacion

8.1 Calor / Masaije por infrarrojos

Desplace el interruptor a la posicion ‘W’ para calentar

la superficie infrarroja, que comienza a iluminarse. Tras
algunos minutos, comienza a calentarse y esta lista para
la aplicacién.

Atenciodn: Si la superficie se calienta durante un tiempo
prolongado sin contacto con la piel, la temperatura
podria resultar desagradablemente alta. Por tanto, antes
de aplicarla, compruebe siempre con las puntas de los
dedos la temperatura de la superficie infrarroja. Un calor
excesivo puede reducirse apagando brevemente el calor
por infrarrojos.

Si la temperatura de la superficie es adecuada, ajuste

el interruptor a ‘W + M’. Ahora puede comenzar con el
masaje de calor por infrarrojos.

Cualquier zona del cuerpo se puede alcanzar con
facilidad gracias a la articulacién giratoria en la cabeza
de masaje y la posibilidad de reglar comfortablemente

el angulo de inclinacion del mango. Apretando el botdn
(fig.1, no. 2), el mango se puede reglar en 4 grados.

8.2 Masaje
Realice el masaje, sin ejercer presion alguna, mediante unos movimientos lentos y circulares. En lo
posible, mantenga tensa la piel al objeto de conseguir unos efectos 6ptimos.

El mango especialmente largo le permite alcanzar bien las regiones de la espalda y de la nuca:

cuerpo del anterior cuerpo del posterior

® @ ® @

Para un masaje mas intenso le recomendamos aplicar los siguientes suplementos en la superficie masa-

jeadora:

® Adiatamento de cepillo:  para un masaje intensivo de la piel del cuerpo - tiene un efecto agradable y
favorece la circulacion de la sangre.

@ Aditamento de botén 2:  para un masaje profundo intensivo y al punto - sobretodo un efecto
agradable después de un esfuerzo fisico.

@ Aditamento de botén 1:  para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.

@ Aditamento cénico: para un masaje profundo intensivo y al punto - sobretodo un efecto
agradable después de un esfuerzo fisico.

Sin suplemento alguno, este aparato es utilizado preferentemente para el masaje de las partes delicadas del
cuerpo asi como para servirse exclusivamente del calor por infrarrojos.
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9. Limpieza y cuidado
Limpieza

A ADVERTENCIA
¢ Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.
e | impie el aparato Unicamente con un pafio ligeramente humedecido.
e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningin concepto deben penetrar
liquidos en él ni en los accesorios.
¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamente seco.
¢ No |o lave en el lavavajillas.
¢ iNo utilice productos abrasivos ni cepillos duros!

Desenchufe el aparato antes de efectuar la limpieza.

Repase el aparato con un pafio humedo y séquelo seguidamente. No utilice para la limpieza produc-
tos abrasivos o solventes. Los suplementos se pueden limpiar con agua jabonosa tibia.

Vuelva a utilizar el aparato para masaje con infrarrojos tan sélo después de que se haya secado por
completo.

Mantenimiento
Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en
su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

10. Eliminacién de desechos

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura ﬁ
doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche

el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE).
Para més informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.

11. Datos técnicos

Alimentacién 220-240 V~, 50-60 Hz, 12 W
Dimensiones ca. 39,0x8,8x8,5cm
Peso ca.650g

12. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia
para este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se
describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley
prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y
sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor
con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no fun-
cionara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete
a sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.
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Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia
al distribuidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas
direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibird informacion pormenorizada sobre la tramitacion de la garantia,
como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. €i., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo
dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o
modificados por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del
cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventual-
mente derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones
de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
|| per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi
alle indicazioni.

A AWISO

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non industriale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o0 mentali,

0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

* | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e L a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, &€ necessa-
rio smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire |'appa-
recchio.

e | ‘apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili
al calore di utilizzare I‘apparecchio con cautela.

* Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna,
della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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1. Stato di fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che
I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio
sia stato rimosso. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Apparecchio per massaggi a raggi infrarossi

4 x Accesorios intercambiables

1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli

Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

é AVVERTENZA
Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
é ATTENZIONE
Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
@ Nota
Indicazione di informazioni importanti.
O L’apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla

classe di isolamento 2.

Leggere le istruzioni per I'uso

Fabricante

LE

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

&
Q

T
>

¢

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

c E Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.
| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche
del’UEE.

ﬁ Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

UK Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

cA

3. Informazioni indispensabili

Il massaggio & consigliato nel quadro di misure igieniche, fitness e training di ogni tipo. Accanto

ad una sensazione di benessere pill intensa, il massaggio € d’aiuto in presenza di dolori muscolari,
tensioni, disturbi di circolazione ed affaticamenti.

L'ulteriore calore fornito dalla luce ad infrarossi intensifica I'effetto del massaggio, perché non solo si
riscalda la pelle in superficie, ma viene stimolata anche la circolazione. Ecco quindi che si raggiun-
gono anche gli strati inferiori di tessuto e muscolatura.
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4. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non pud sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati
nella seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante
per I'impiego personale, consultare il proprio medico.

A AVVERTENZA
Non utilizzare I'apparecchio massaggiante
e su animali,
e non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da massaggiare (ad es.
ernia del disco, ferite aperte),
e per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker. In tal caso, consultare il
proprio medico anche prima di trattare altre parti del corpo,
mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,
durante la gravidanza,
sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,
mai durante il sonno,
dopo I'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal),
pas sur les os (ex. articulations, colonne vertébrale),
pas dans un véhicule.
sulle parti intime.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

® in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,

¢ se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

¢ trombosi,

¢ diabete,

¢ in presenza di dolori di natura sconosciuta.
L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. |l
produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate
qui di seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali.

A AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica

A AVVERTENZA
Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come
ogni altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

e mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

¢ non durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'apparecchio ed eventualmente
staccarlo dalla corrente. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazio-
ne o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere
una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

Prestare attenzione a non mettere a contatto I'apparecchio massaggiante, la spina e il cavo con
acqua altri liquidi.

32



Per questo motivo utilizzare I’'apparecchio

e esclusivamente in ambienti chiusi e asciutti,

® solo con mani asciutte,

® mai nella vasca da bagno, sotto la doccia o con lavandini riempiti d’acqua,
® mai in piscine, whirlpool o nella sauna,

e mai all’aperto.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la
spina elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che 'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

A AVVERTENZA
Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qua-
lificato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio

A AVVERTENZA
In caso di uso improprio o non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo even-
tuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

¢ 15 minuti al massimo (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciarlo raffreddare
per almeno 15 minuti,

e mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

* mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

Manipolazione

A ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli nell’apparecchio. Indossare eventualmente
una cuffia.

e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati.

¢ Non piegare I'apparecchio ed il cavo.

¢ Non esporre I'apparecchio a fonti di calore come forni e radiatori o ai raggio diretti del sole.

¢ Non inserire oggetti nell’apparecchio attraverso le aperture.

e Spegnere |'apparecchio e scollegarlo dalla rete elettrica quando si applicano o si rimuovono
gli accessori per massaggio.

6. Descrizione dell’apparecchio

1. giunto a cerniera per testa massaggi

2. manopola per la rotazione
dell’impugnatura (4 posizioni)

3. interruttore a scorrimento

4. superficie a raggi infrarossi

5. superficie di massaggio

6. prolunghe per massaggi
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7. Messa in funzione
Impostare la funzione desiderata con linterruttore scorrevole:

Funzioni Zz=o

oo @
M Massaggio a vibrazione

w Calore infrarossi

W+ M Massaggio a infrarossi

8. Impiego

8.1 Massaggio a infrarossi

Portare I'interruttore su 'W' per consentire il riscaldamen-
to della superficie a infrarossi. La stessa inizia a illuminar-
si. Dopo alcuni minuti & calda e pronta all'uso.
Attenzione: se la superficie viene riscaldata piu a lungo
senza che vi sia alcun contatto con la pelle, la tempera-
tura potrebbe essere eccessivamente elevata e risultare
sgradevole. Per questo motivo, prima di procedere
all'applicazione & opportuno verificare sempre con i
polpastrelli la temperatura della superficie a infrarossi. Un
riscaldamento eccessivo puo essere ridotto disattivando
brevemente il calore a infrarossi.

Una volta che il calore sulla superficie sara ben distri-
buito, portare I'interruttore in posizione 'W + M'. Ora e
possibile iniziare il massaggio riscaldante a infrarossi. Lato corpo anteriore Lato corpo posteriore
E’ possibile raggiungere facilmente qualsiasi parte del

corpo grazie al giunto a cerniera situato sulla testa e alla possibilita di regolare agevolmente I'angolo
d’inclinazione dell’impugnatura. Quest’ultima puo essere regolata in 4 posizioni premendo la testa
(Fig. 1, n. 2).

8.2 Massaggio
Massaggiare con movimenti lenti e circolari senza esercitare pressione. Per un effetto ottimale tenere
la pelle possibilmente tesa.

Le immagini indicano la direzione di massaggio ideale:

@ @ ® O)

Per intensificare il massaggio consigliamo di applicare alla superficie massaggiante i seguenti acces-
sori per il massaggio:
® Prolunga a spazzola:  per massaggio intenso della pelle del corpo; I'effetto & molto

gradevole e favorisce I'irrorazione sanguigna

@ Prolunga a nodi 2: per massaggio profondo e a punti; I'effetto & particolarmente

benefico dopo sforzi fisici
® Prolunga a nodi 1: para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.
@ Prolunga a cono: per massaggio profondo e a punti; I'effetto & particolarmente

benefico dopo sforzi fisici

Senza gli accessori, I'apparecchio viene usato soprattutto per il massaggio di parti sensibili del cor-
po e per I'uso esclusivo del calore a infrarossi.



9. Pulizia e cura
Pulizia

A AVVERTENZA
* Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo.
e Pulire I'apparecchio esclusivamente con un panno leggermente inumidito.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell’ap-
parecchio o negli accessori.
e Utilizzare I'apparecchio solo quando € completamente asciutto.
¢ Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie.
¢ Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure!

Prima di pulire staccare la spina.

Strofinare I'apparecchio con un panno umido. Gli accessori per il massaggio possono essere puliti
con acqua e sapone. Usare solo detergenti domestici non aggressivi.

Riutilizzare il massaggiatore ad infrarossi solo quando & completamente asciutto.

Cura
Se I'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale in
un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

10. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene ﬁ
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

11. Dati tecnici

Alimentazione 220-240 V~, 50-60 Hz, 12 W
Dimensioni ca. 39,0x8,8x8,5cm
Peso ca.650g

12. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata "Beurer") offre una garanzia
per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di re-
sponsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 3 anni a partire dall'acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell'acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse
difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare
gratuitamente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.
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Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivendi-
tore locale: vedere I'elenco "Service International" in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di
assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |'acquirente puo presentare
- una copia della fattura/prova d'acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- |'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori
e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio
e/0 senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati
aperti, riparati o smontati e rimontati dall'acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da
Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia
esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie
in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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TURKGE

Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak
T T lizere saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve icin-
deki yénergelere uyun.

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullanilmak Uzere tasarlanmistir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve (izeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerile-
ri kisith veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidr.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari strece ¢ocuklar
tarafindan yapiimamalidr.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiglnde bertaraf edilmeli-
dir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

* Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarl kisiler aygiti kullanirken dikkatli
olmalidir.

* Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz calig-
masi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti gecer-
liligini yitirir.

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Griind tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik,
Kan, Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden
gegirilmis yuksek kaliteli Grlinlerin simgesidir.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi

Icindekiler

1. Teslimat Kapsami..........coocvvnininieineinninen, 8. Uygulama ... 41
2. Sekillerin anlami........ccoceeeveievenenrennns 8.1 Infraruj 1sisi / Infrarujlu masgj ............. 41
3. Bilinmeye deger hususlar.................. 8.2 MASQ] ...eveeerreee e

4. Amacina uygun kullanim ..........cc.e.... 9. Temizlik ve bakim.................

5. Uyarilar ve guvenlik bilgileri 10. Atigin yok edilmesi

6. Aletin tanimi.......cccoeeveneiererresene 11. Teknik veriler.......cooeevrencnee.

7. CalStIMMa.. ..o 12. Garanti/Servis.....c.coovvnnerenenineseneniieens
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1. Teslimat kapsami

Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik,
masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli trtinlerimiz, dinyanin her tarafinda
tercih edilmektedir.

1 x Infrarujlu Masaj Aleti
4 x Degistirilebilir masaj bagliklar
1 x Bu kullanma kilavuzu

2. Sekillerin anlami

Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi izerinde, asagidaki semboller kullanilmistir:

UYARI

Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
DIKKAT

Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

BiLGI/NOT
Onemli bilgilere dikkat ¢ekilmesi.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2’ye tabidir.

Kullanim kilavuzunu okuyun

Uretici

LEOe >

Ambalaj gcevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

&
Q

T
>

¢

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun olarak bertaraf edilmelidir

Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi ydnergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

Urtinler, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde
uymaktadir.

Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

mn
[>Em

UK Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti
cA

3. Bilinmeye deger hususlar

Her tUrlG saglik bakimi, saglikli kalabilme ve spor antrenmanlari gergcevesinde masaj tavsiye edilir. Genel
saglik durumumuzun daha iyilestirilmesinin yanisira, kas tutuklugunda, adale gerginliklerinde, kandolagimi
rahatsizliklarinda ve de yorgunluk belirtilerinde masaj faydali ve yardimei bir unsurdur.

Infraruj 1sinlarin yani kizilétesi isinlarin ek isisi, cildi sadece ylzeysel isitmaz, aksine kandolasimini destekler
ve bu suretle masaj etkisini arttinr. Bu yéntemle dokularin ve kas ve adalelerin daha derinlerdeki tabakala-
rina da ulagilir.
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4. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkl bélgelerine masaj uygulamak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yeri-
ne gegcmez. E§er asagidaki uyar bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini
kullanmayiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, dokto-
runuza danisiniz.

A UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz

e Hayvanlarda kullanmayiniz.

e Masaj uygulanmak istenen bdlgede hastalik derecesinde degisme olmussa veya yaralanma
s6z konusu ise, cihaz bu bélgelerde kullaniimamalidir (8rn. bel fitig, acik yara),

e Kalp pili tasiyorsaniz cihazi kesinlikle kalp bélgesine masaj yapmak icin kullanmayin. Kalp pili

tasiyorsaniz, cihazi viicudunuzun diger bélgelerinde kullanip kullanamayacaginizi dncelikle

doktorunuza danigin.

Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

Yuzde (gozler), girtlakta veya viicudun ¢ok hassas olan diger bélgelerinde kullanmayiniz.

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullan-

mayiniz,

e Kemikler lizerine uygulamayin (6rn. eklemler, belkemigi).

* Motorlu tasitla giderken kullanmayin.

Genital bélgede kullanmayin.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz

e Eger agrr bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullanilmaya yoneliktir. Kuraldisi veya
dikkatsiz kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

5. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara
zarar gelmesine neden olabilir.

A UYARI

Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.
Elektrik carpma tehlikesi

UYARI
Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazinin kullaniminda da, elektrik carpmasindan
kaynaklanabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngdrill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin tzerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

e kendisinde veya aksesuarlarinda gérunlr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
o firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve gerekirse cihazin fisini prizden
cekin. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak icin, elektrik kablosundan veya cihazdan tutup cekmeyiniz.
Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Kablolar ile sicak ylizeyler arasinda
mesafe birakiniz. Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.
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Masaj cihazinin, fisin ve elektrik kablosunun su veya bagka sivilar ile temasini 6nleyiniz.

Bu nedenle, cihaz

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz,

e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz,

e kesinlikle kiivet icinde, dusun altinda veya igi su dolu lavabolarda kullanmayiniz,
¢ kesinlikle yizme havuzunda, whirlpool veya sauna igcinde kullanmayiniz,

e kesinlikle disarda (agik hava) kullanmayiniz.

Kesinlikle su igine dlisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini ¢ekip prizden
cikariniz.

Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gériinir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kul-
lanmayiniz.

Cihaz darbe ve garpmalara karsi koruyunuz ve diistirmeyiniz.

Onarim

A UYARI

Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢cikmasina
neden olabilir. Onarim icin, mlsteri servisine veya yetkili bir saticlya bagvurunuz.

Yangin tehlikesi

A UYARI

Kural disi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykiri bir kullanim
halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

e kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asiri isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan &nce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz,

o dzellikle cocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,

e kesinlikle Gzerini kapatarak (6rn. 6rtu, yastik, ... ile) kullanmayiniz.

Kullanimi

A DIKKAT

6. Aletin tanimi

Masaj basligi igin doner eklem

. Tutacagin biikilmesi icin basmali diigme
(4 basamakl)

. Stirgl salteri

. Infraruj alani

. Masaj alani

. Masaj basliklari

1.

2

(o216 B~ L]

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden &nce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi cekilip

prizden cikariimalidr.

e Cihaza saglarin takimamasina dikkat ediniz. Gerekirse bir sag filesi takin.

e Cihazin, sivri veya keskin cisimler ile temasini 6nleyiniz.

e Cihazi ve elektrik kablosunu katlamayiniz.

e Cihaz, soba, kalorifer veya dogrudan giines isigi gibi isi kaynaklarina karsi koruyunuz.

e Cihaz lzerindeki acikliklara kesinlikle bir cisim sokmayin.

¢ Masaj bagliklarini gikaracaginiz veya takacaginiz zaman, cihazi kapatin ve cihazin figini prizden
cekin.
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7. Calistirma
Sirgl salteri ile istenilen fonksiyonu ayarlayiniz:

Basamak =

0 Kapali gs=-° (@
M Vibrasyonlu masaj @[

W Infraruj 1si

W+ M infrarujlu 1s1 masaji

8. Uygulama

8.1 infraruj isisi / infrarujlu masaj

Kizilétesi yuzeyini 1sitmak igin salteri "W' konumuna getirin.
Yiizeyin 15191 yanmaya baslar. Birkag dakika sonra isinir ve uy-
gulamaya hazirdr.

Dikkat: Kizilétesi ylizeyinin cilde temas etmeden uzun sire 1si-
tilmasi halinde sicaklik rahatsiz edici derecede ylikselebilir. Bu
nedenle cildinize temas ettirmeden dnce kizilétesi yizeyinin
sicakligini parmak ucuyla kontrol edin. Kizilétesi ylizeyi cok
sicak oldugunda kisa bir siire kapatilarak istenen sicakliga
gelmesi saglanabilir.

Kizil6tesi yiizeyi dogru sicaklikta oldugunda salteri 'W + M’
konumuna getirin. Simdi kizilétesi 1si masajina baslayabilirsiniz.
Masaj basligindaki déner eklemle ve tutacagin biikme agisini
kolayca ayarlayabilmek suretiyle, viicudun her tarafina kolay-
ca ulasmak mimkiindir. Tutacak, diigmeye basmak suretiyle
(bakiniz sekil no 2) 4 basamakli olarak ayarlanabilir.

8.2 Masaj Viicudun 6n tarafi Viicudun arka tarafi
Cilde fazla bastirmadan, yavasca ve dairesel hareketlerle

masaj uygulayiniz. Bunu yaparken, en uygun neticeye ulasabil-

mek amaciyla, cildinizin mimkiin mertebe gergin olmasina dikkat ediniz.

Sekiller ideal masaj yoniini gostermektedir:

Masaji daha yogunlastirmak amaciyla, asagida belirtilen masaj basliklarini masaj yiizeyine takiniz:
@ 1.Firgali baglik: Viicut cildine yogun masaj yapabilmek icindir; hos bir his verir ve kan dolagimini

destekler.

@ Tirtirh baslik 2: Yogun masaj ve nokta derinlemesine masaj icindir; bedenen yorulduktan sonra
yapildiginda, bayag! iyi gelir.

® Tirtirh baglhk 1: Kas ve adale agrilarinda ve gerginlik hallerinde yogun masaj igindir.

@ Konik baglik: Yogun masaj ve nokta derinlemesine masaj icindir; bedenen yorulduktan sonra

yapildiginda, bayag! iyi gelir.
Herhangi bir baslik kullanmaksizin alet hassas viicut kesimlerinin masajinda ve infraruj 1sisindan tek basina
faydalanmak amaciyla kullanilir.
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9. Temizlik ve bakim
Temizlik

A UYARI

¢ Her temizlikten énce cihazi kapatin.

e Cihazi yalnizca hafifge nemlendirilmis bir bezle silin.

e Cihazi sadece belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.
e Cihazi tekrar kullanmadan énce tamamen kurumasini bekleyin.

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin.

e Agresif temizlik maddeleri ya da sert firgalar kullanmayin!

Temizlik yapmadan evvel aletin figini prizden gekiniz.

Aleti nemli bir bezle slrterek temizleyiniz.

Masaj bagliklari ilik sabunlu suyla temizlenebilir. Sadece yumusak ev temizlik maddeleri kullaniniz.
Infrarujlu Masaj Aletini ancak alet tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Bakim
Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde, kuru bir ortamda ve Uzerinde agirhik
olmadan saklamanizi 6neririz.

10. Atigin yok edilmesi

Cevreyi korumak icgin, kullanim 6mri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. Cihaz, ﬁ
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri iizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elekt-

ronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

11. Teknik veriler

Glg kaynagdi 220-240 V~, 50-60 Hz, 12 W
Olgtiler ca. 39,0 x 8,8 x 8,5¢cm
Agirlik ca.650g

12. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida "Beurer" olarak anilacaktir) bu (riin icin
asagidaki kosullar cercevesinde ve asagdida aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullar, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
yiikiimliiliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden
olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Urliniin kusursuz bir sekilde galistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir Grlintin musteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde
gecerli olan garanti siresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tlketici olarak musteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde
kullanilan Grdnler igin gegerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urliniin garanti slresi icinde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz olmadidi veya galisma
acisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda Ucretsiz bir ikame Griin
teslimati veya onarim gerceklestirmekle yukumltddr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya basvuracaktir: Servis
adreslerinin oldugu ekteki "Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.

Bu durumda misteriye, garanti islemlerinin ylratilmesiyle ilgili olarak 6rnegin Urlinin nereye
gonderilecegi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.
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Garanti talebi ancak misterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal GrinG

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Urliniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildidinda da yipranabilecek veya tiikenebil-
ecek aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma
malzemeleri, basliklar ve nebulizator aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan drlinler ve Beurer tarafindan yetkilendiriimemis bir servis
merkezi veya migterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya lzerinde degisiklik yapilan trinler;

- Uriinlin Ureticiden misteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

- lkinci kalite Griin veya kullanilmig Griin olarak satin alinan Urinler;

- Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda Uriin sorumlulugu veya
yasal zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tlketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti stresini hi¢bir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUN

[ ] BHumaTtenbHo npo4yTute AAHHYKO UHCTPYKLUUIO NO NPUMEHEHULO,

COXpaHuTe ee A NocieayoLEero UCMNoNib30BaHMUs, XpaHUTE ee B
mMecTe, AOCTYNHOM AN APYruX nonb3oBaTenen, U cnegynTe ee
yKasaHusIM.

A MNMpepocTepexeHune

¢ [Tpn6op NpegHas3Ha4eH AN [OMaLLHEro/4acTHOro nonb30BaHNs,
ncnonb30BaHne Npubopa B KOMMEPHECKMX LIENSX 3anpeLLeHo.

* [laHHbIA NPUGOP MOXET UCMONBb30BaTLCSA AETbMUM CTapLue 8 net, a
TaKXXe NLamm ¢ orpaHnyYeHHbIMI PU3NHECKUMIA, CEHCOPHBIMM U
YMCTBEHHbIMV COCOBHOCTSAMI B TOM Cly4ae, ECM OHW HaxoaaTcs
no4 NPUCMOTPOM B3POCHbIX UIN NPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e30MnacHoOM
NpVYIMeHeHN NpMéopa N BOSMOXXHbIX OMACHOCTSIX.

* He no3sonaiiTe 4eTAM Urpatb C Nprbopom.

* OuncTKa 1 TexHNYecKoe 0BCNyXMBaHNE OETbMI JOMYCKAETCSA TONbKO
nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnu NpoBof CETEBOMO NUTaHUSA Nprbopa NoBpeXxaeH, ero Heo6xoanuMo
3aMeHNTb. ECnin )Xe OH HECBEMHBIN, TO HEOOXOANMO YTUNN3UPOBATL
cam npubop. Cam nposog 1 paboTa Mo ero 3aMeHe nnatHas ycnyra.

* [loBepXHOCTb Nprbopa HarpesaeTcsa BO Bpemsi paboThl. Jluuya,
4yBCTBUTENbHbIE K Teny, JOMKHbI COOM0AaTh OCTOPOXHOCTb NP
MCnosib30BaHWUM Nprbopa.

* Hu B KOEM Cryyae He OTKpbIBanTe NpMOOp 1 HE PEMOHTUPYIATE €ro
CaMOCTOATENbHO, MOCKOSbKY HAAEXXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Clyyae
He rapaHTupyetcs. HecobntogeHne atoro TpeboBaHus BedeT K notepe
rapaHTum.

MHoroyBa)xaemblil NoKynaTtesb!

Mbl panbl TOMY, 4TO Bbl Bbl6paJ'II/I TOBap M3 Hallero accopTnumeHTa. MNapenns HalLLein KoMnaHun siB-
NATCA NpoAyKTaMun BbICOYAMLLErO Ka4ecTBa, ncnonb3dyemble onsa 3MepeHns Beca, apTepunanbHOro
haBneHnda, Temnepartypbl Tena, 4acToThl Nynbca, B 0651acTn Msirkou Tepanum n Mmaccaxa.

C OPY>KECKMMM NOXENaHUaMM, COTPYAHUKN KomnaHum Beurer

CopepxaHue

1. OBBEM MOCTABKY ...eeveneeeeeerieseeesieneeieeas 45 8. TIPUMEHEHNIE. ... e 48

2. [TOSAICHEHNE CUMBOSOB ... cvvevveieriesvessessenneas 45 8.1 MHdpakpacHoe nporpesanune /

3. O6PATUTE BHUMAHNIE ... 45 MACCAXK. .. vevreerenereenreeeseeesseseeeseeanenens 48

4. /lcnonb30BaHre Mo Ha3HaYEHMIo ............... 46 8.2 MACCAK .c.ecuerveeeuerieieierieeeie e 48

5. MNpegocTepexxeHns 1 ykasaHus no 9. OUNCTKA U YXOL,wevereereerereerirrereeresseseaseseenas 49
TEXHUKE Be30MacHOCTN.....c.ccveeveereereereenee 46 10. YTUUBALYIS ..t 49

6. ONUCAHNE NMPUBOPA ....crvenerveeeiereeerieseeneeas 48  11. TexHMYecKmne XapakTePUCTUKM .....c.eevenene 49

7. BBOA B SKCMAYATALWMIO «.evverveveriesiesiesieninns 48  12.TapaHTus/cepBuUCHOE 06CNYXXMBAHMKE ..... 49
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1. O6bem nocraBku

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb MOCTABKM U Y6eOUTeCh B TOM, YTO Ha KAPTOHHOI YNakoBKe HET BHELLIHUX
noBpexaeHuii. Mepen ncnonb3oBaHMeM YGeaUTeCh B TOM, YTO MPUGOP 1 Ero NPUHALNEXHOCTU He UMe-
10T BUAVMbIX MOBPEXAEHWI, 1 yaan1Te BCe YNakoBOYHble Matepuaribl. Mpy BO3HUKHOBEHUM COMHEHUIA
He UCMonb3yiiTe NPUGop 1 06paTUTECH K MPOLABLYY UM B CEPBUCHYIO CYXOY N0 YKasaHHOMY afipecy.

1 x Mpmnbop ans maccaxa Tena
4 x CMeHHble Hacapku Ans Maccaxa
1 x [JaHHas NHCTPYKLMS MO MPUMEHEHIO

2. MosicHeHne cumBoIOB

CnepytoLLme CUMBOSbI UCMONB3YIOTCS B MHCTPYKLIN MO NMPUMEHEHUIO 11 HA 3aBOLCKOMN TabnnyKe:

é NPEAYNPEXXAEHWE!
MpepynpexaeHne 06 onacHOCTSX TPABMUPOBaHNS UK ONAacHOCTAX Ans Balwero
300POBbS.

BHUMAHME!
MpeoynpexaeHne 0 BO3MOXXHbIX NOBPEXAEHUSX NPrGopa/ NPUHALNEXHOCTEN.

Ykasanue
YKasaHue Ha BaXXHyt0 nHhopmaumio.

Mpr6op nmeet ,D,BOI7IH)”O 3aLLUNTHYIO N30nAUMo 1, TaKNM 06pasom, COOTBETCTBY-
€T Knaccy 3auThbl 2.

] I'IphoMTe NHCTPYKLUWO MO NPUMEHEHNIO.

[pounssoguTens

E E[o]le >

YTUnu3npoBaTh ynakoBKy B COOTBETCTBUM C MPEAMMCAHNSIMI MO OXPpaHe OKpya-
foLLen cpeqp!

&
Q

Ry
>

¢~

YTunusauusa npubopa B cootsetcTaum ¢ dupektusoit EC no otxogam anektpude-
CKOro 1 anekTpoHHoro obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

370 n3penve COOTBETCTBYET TpeboBaHNAM p,eVICTBy}OLLlI/IX EBpOHeVICKMX N Ha-
LUNOHaNbHbIX ONPEKTUB.

(@)
m

MpopyKuus npoLuna nofgBepXXaeHNe COOTBETCTBIS TPEOOBAHUAM TEXHUHECKMX
perna-mentoB EASC.

-
=
—

ﬁ Vlcnonb3oBaThb TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSX.

UK 3Hak cooTBeTCTBYUS TPeboBaHNsIM BenvkobputaHum

cA

3. O6paTtuTe BHMMaHue

Maccax pekoMeHOBaH B pamMkax Bcex (hopM yxoaa 3a 30opoBbeM, (hUTHeCCa U TpeHuHra. Hapsgy
C ycuneHreM OBLLETO XOPOLLIEro Camo4yBCTBUS, OH O4EHb MOMOraeT npu GoNsSX B MbILULAX, PacTsi-
XKEHUSAX, HAPYLLIEHNSIX KPOBOOBPALLEHNS 11 SBNEHNSIX YTOMIEHUSI.

JononHuTenbHoe BO3AECTBIE MH(DPaKPACHDIX Nyyeii yeunusaeT achheKT Maccaxa, Npu 3TOM He
TOMBKO MPOVICXOANT NMOBEPXHOCTHOE COrPeBaHie KOXI, HO YCUNMBAETCS KPOBOCHAGXKEHNE Ha 3TOM
y4acTKe, BMIoTb A0 MyGOKMX ClI0EB TKaHe 1 MbILLLL.
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4. Ucnonb3oBaHne No Ha3Ha4YeHuo

[aHHbiil npnbop npepHasHadveH Ang maccaxa othaenbHbIX vacTeil Tena. OH He MOXET 3aMeHsATb Me-
ANUMHCKOe neveHne. He nombayiiTecb MaccaxxepoMm, ecnv Bac KacatoTcs OAHO MM HECKONBKO Mpu-
BEOEHHbIX HUXe NpefocTepexxeHnii. Ecnn Bel He yBepeHbl, nogxoauT nn maccaxep ans Bac, npo-
KOHCYNLTUPYWTECH C BPAYOM.

NPEAYNPEXOEHUE!

He ncnonb3ynte maccaxep

® L1151 XKVBOTHbIX,

© pU NaToNoruYeCKNX N3MEHEHNAX U TpaBMax B Maccripyemon obnacTu (Hanprmep, rpbbka

MEXMO3BOHOYHOIO AYCKA, OTKPbITas paHa),

* Hu B KOEM Cry4ae He Ncnonb3yiiTe Ans Maccaxa B 06nacTu cepaua, ecnv y Bac yctaHosneH
KapamocTumynsaTop. B aTom cnyyae cHadana NpoKOHCYNLTUPYITECHh Y CBOErO Bpaya O BO3-
MOXXHOCTU UCMNOML30BaHNS [ OCTaNbHbIX YacTel Tena,

MPW OMyXONsiX, OXKOrax Uy TpaBMax KoXU Uimn YacTeii Tena,

BO Bpems 6epeMeHHOCTH,

B 06nacTu nnua (rnas), ropTaHn uiam Apyrux YyBCTBUTENbHbLIX YacTen Tena,

BO BPeMs CHa,

nocne nprveMa MegukameHToB U CIIMPTHbBIX HANUTKOB (OrpaHnyYeHHas CnocoBHOCTb K BOC-
NpVATI),

He ncnonb3yiite gna Maccaxa KocTeil (Hanpymep CycTaBoB, MO3BOHOYHIIKA),

® He ncrnonbayiiTe B TP@HCMOPTHOM CPEACTBe.

B WHTUMHOI 30He.

Mepen ncrnonb3oBaHeM Maccaxepa NPOKOHCYNLTUPYITECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaete TsKenbiM 3a601€BAHNEM UM NEPEHEC OnepaLyio Ha BEPXHEN YacTu Tena,

e ecnu Bbl HocuTe KapanoCTUMYNATOP, 3MEKTPOHHbIE NMMNAHTaHTbl NN gpyrue BcrnomMoratesibHble
CpeacTsa,

® Tpomb03ax,

® nnabere,

® npun 60nsiX HEBbISICHEHHOMO NPONCXOXOEHNA.

Mpunbop npegHasHa4eH TOMbLKO ANA Lenen, ykasaHHbIX B JaHHON VHCTPYKLUMK MO nNpuMeHeHuto. U3-
rOTOBUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLUep6, BbI3BaHHbIA HENPaBUbHbIM UM HEOCTOPOXXHbIM
1CMOMb30BaHNEM.

5. MpepocTepexxeHns U yKasaHusi No TexHuke besonacHocTu

BHUMaTensHO NpoYTHTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHno! HecobniopeHne NpuBEAeHHbIX HKe
yKasaHWi MOXXET NPVUBOANTL K TPaBMam Nitogeil Unu MatepuansHomy yLiepoy.

A NPEOYMPEXAEHUE!

He ,El,OI'IyCKaI7ITe nonapaHne ynakoBo4HOro martepuasna B pyku ,que|7|. l'poamr OnacHOCTb yayLlbA.
MopaxxeHue aNEeKTPUHECKUM TOKOM

A NPEAYNPEXOEHUE!
Kak 1 ¢ ntobbiM fpyruM aneKTpruyeckm npubopom, o6paLlatses ¢ 3TUM MacCaxepoMm cnepyet
OCTOPOXHO 1 BHUMATENBbHO, Y4TOObI MPEAOTBPATHTL OMACHOCTb MOPAXEHUS SNEKTPUHECKIM
TOKOM.
Moatomy akcnnyatupyiite npuéop
® TOMBbKO C YKasaHHbIM Ha NPMBope CETEBLIM HAMPSXKEHNEM,
® HU B KOEM Cly4ae, ecnm Npubop Unn NPYHaANEXHOCTV UMEIOT BUAMMbIE MOBPEXAEHUS,
® HYI B KOEM Cny4ae BO BPEMS rpo3bl.
B cny4ae nosiBneHus gedekTos 1 Hernonagok B paboTe HeMeaneHHO OTKoUNTe Npu-
60p 1 0TCOeANHNTE ero NPu He06XOANMOCTM OT CeTu. [Ins TOro, 4TOObI BbITALLUTD BINKY 113
PO3ETKN, HE TAHWTE 3a ANEKTPUYECKNIA Kabenb nin 3a npubop. He aepxute 1 He HocuTe Npréop
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3a ceTeBoil kabenb. He fomyckaiiTe KOHTaKTa MeXay KaGenem 1 ropsiyMit MOBEPXHOCTSIMN.
Kateropudecku 3anpeLLaeTcst 0TKpbIBaTb Npruéop.

CnepuTe 3a Tem, 4TOObI Maccaxep, BUKa 1 kabenb He KOHTaKTpoBaau ¢ BOAOW 1K opyrummn
XNOKOCTAMN.

Moatomy ncnonbayiite npréop

® TONBbKO B CYXUX BHYTPEHHX MOMELLEHUSIX,

® TONbKO C CyXVMY pyKamu,

® HU B KOEM Cly4ae B BaHHE, AyLUE U Haf, 3anofHEHHbIM YMbIBASIbHUKOM,
® HI B KOEM CNyyae B 6acceitHax, [pKkaky3u niam cayHax,

® HI B KOEM Cy4ae MOf OTKPbITbIM HEGOM.

He xBaraiiTecb 3a npuéop, ynaswuii B Bogy. HezameanmTensHo BbiTalLUTe BUMKY U3 PO3ETKM.
He nonbayitech NpréopoM, eCii OH UM NPUHAANEXHOCTU UMEIOT BUAMMbIE NOBPEXAEHUS.
He pgonyckaiite ynapos 1 nafeHns npuéopa.

PemoHT

A NPEAYNPEXXOEHUE!
PeMOHT anekTponpu6opoB pa3peLlaeTcs BbIMOAHATL TOMLKO crieyuancTam. M3-3a HenpasuibHO
BbIMOSIHEHHOIO PEMOHTa MOTYT BO3HUKATb Cepbe3HbIE OMacHOCTU ANs NoNb30Barens.
Mpy HEO6XOZMMOCTN PEMOHTA 06PATUTECH B CEPBUCHYIO CIY>XXOY UM B aBTOPU3NPOBAHHYIO
TOProByt0 OpraHu3aLyio.

OnacHocTb noxapa

A NPEAYNPEXOEHUE!
Mpu HenpasUNLEHOM MCMONB30BAHNN UM UCMONB30BaHNN C HAPYLUEHWEM AaHHOW UHCTPYKLMK
MO NMPUMEHEHNIO MOXET BO3HUKHYTb OMacHOCTb noxapal Moatomy aKkcrnyaTupyiTe maccaxep
* He Gonee15MUHYT (omacHOCTb MeperpeBa)v nepef NOBTOPHbLIM MCMONb30BaHMEM AaiTe
npréopy
OXNaAuTLCS He MeHee 15 MUHyT,
* HI B KOEM cnyyae 6e3 Hafa3opa, 0COBEeHHO, eCNM BONN3N HAXOAATCS AETH,
® HYI B KOEM Cny4ae 3aKpbITbIM, HanpUMep, OREANOM, NMOAYLLKOV, ...

MpaBuna o6paweHns

A BHUMAHMUE!

Mocne Kaxporo NCNonb30BaHNS 1 Neper, KaX[oi 0YUCTKO BbIKNOYNATL NPUGOP 1 BbITAHYTb

BUJIKY N3 PO3ETKN.

e CnenuTe 3a TeM, YTOObI BOSIOCHI HE 3anyTbiBanMCh B Npubope. MNpy Heo6Xo[nMoCcTn HapeBaiiTe
CETOYKY Ha BOJOCHI.

¢ He ponyckaTb KOHTaKTa C OCTPbIMM NpeaMeTamu.

* He nepernbatb npnéop 1 Kabenb.

¢ 3awpuariTe npréop OT CANLLIKOM 6IM3KO PacnofoXeHHbIX MCTOYHUKOB Tenna, Kak, Hanprvep,
neyen, pagnaTopoB OTOMMEHNS WU MPSAMbIX COMHEYHbBIX NyYeii.

e Hukorga He BCTaBnsiiTe B Nprbop NpeameTbl Yepe3 OTBEPCTUS.

¢ Boikntoyaiite Npubop 1 0TCOeOUHANTE ero OT CETU MPU CMEHE HAacafoK /1S Maccaxa.
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6. OnucaHue npubopa

1. NoBOPOTHbI LAPHUP AN1S Maccaxa ronosbl

2. KHomka pans n3MeHeHns HanpasneHns
PYKOSITKM (4 CTyneHw)

. MepepnsnxHas nnatcopma

. MoBEPXHOCTb UH(PPAKPACHOIO N3MTyHEHNS

. MaccypytoLas noBepxHOCTb

. Hacagku gna maccaxa

(o236 BE SN @0)

7. BBog B akcnyaTauuio
C nomoLLbto MoN3yHKOBOIO NEepPeKNoHaTENs YCTaHOBUTE annapar B HY>XXHbI PEXUM
CrtyneHb

0 BbIK/1. .
M BUOPALMOHHBIN Maccax Is=-o E
w MHpaKpacHoe NporpeBaHie

W+M Maccax C MHMPaKpacHbIM NPorpeBaHnem

8. MpumeHeHne

8.1 UHdpakpacHoe nporpeBaHue / maccax

MepemecTuTe Nepeknoyatents B nonoxeHne W, YTobbl H-
(bpakpacHas NOBepXHOCTb Harpenach. [MOBEPXHOCTb HA4YHET
CBETUTLCS. Yepe3 HECKOIbKO MUHYT UHMpakpacHas noBepx-
HOCTb By[ET AOCTATOYHO HarpeTa v roToBa K UCMnonb30Ba-
HULO.

BHumaHwne! Mpu gnutensHoM Harpese MHMpakpacHol no-
BEPXHOCTM 6€3 KOHTaKTa C KOXE Temneparypa MOXeT Mo-
BbICUTbCS HACTOJBKO, YTO BbI3OBET HEMPUSATHBIE OLLYLLIEHUS.
MoaTomy pekomeHayeTcst Bcerfa npensapuTensHO NpoBe-
pSATb TEMMNepaTtypy UHMPaKpacHo NOBEPXHOCTY KOHYMKaMK
nasnbLeB. YTo6bl NOHN3UTL TEMMNEPaTYPy, HY>KHO Ha KOPOTKOe

BPEMS1 OTKIIIOYUTb NHpaKpacHoe Tenso. nepepHsa 3aHAs
Korpa Temneparypa uHdpakpacHoii NoOBEPXHOCTW CTaHET On-  NMOBEPXHOCTb NoBEPXHOCTb
TUMasbHON, YCTaHOBUTE Nepekntoyartesnb B nonoxeHue W + M. Tena Tena

Mocne 3Toro MoOXXHO HavaTb MHMPAKPACHbI Maccax.

C NoMOLLbIO LLIAPHUPHOrO YCTPONCTBA AMs Maccaxa ronosbl 1

MMest BO3MOXXHOCTb KOM(OPTaBbeNbHO YCTaHOBUTL U3MEHEHNS

yrma Hak/oHa PYKOSITOK, MOXHO 6e3 HanpsbkeHnst fobpaTbest 4o Nto6oi YacTy Tena. PyKosiTKy MOXXHO
Ha)KaTVieM Ha KHOMKY (pucyHok Ne 2) ycTaHOBUTb B 1 U3 4 CTyneHel.

8.2 Maccax
MomaccupyiiTe, He NPUKNaabIBast AaBNEHNS, MEAIEHHbIMI KPYrOBbIM ABVKEHVUSIMU.
KoxXy no BO3MOXXHOCTW AePXXNTE Tyro HaTSHyTOW ANt BOCTUXKEHUS ONTUMaNbHOro addekTa.

Ha nnnocTpaumm nokasaHbl naeasnbHble HanpaBneHus 4ns Maccaxa:
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[nsi NOBbILLEHUS MHTEHCUBHOCTM Maccaxka PEKOMEHAYEM HafeBaTh Ha MAaCCaXHY NMOBEPXHOCTb

cneunanbHble HacaaKu:

@ Hacapka-Lietka: AN IHTEHCUBHOMO Maccaxa KOXu; AeliCTBYET NPUATHO 1 yay4LuaeT
KpoBoobpalLieHure

@ Y3enkoBasi Hacagka 2: s IHTEHCVBHOIO 11 TOYEYHOrO rTy60KOro Maccaxa; AeCTBYET OCOBEHHO
6naroTBOPHO NPU TENECHOM HaMpPsXKEHNUM

® Hacapgka ¢ wiweykamy 1: st IHTEHCUBHOMO Maccadka NPyt MblLLEYHbIX GONAX U YLLEMAEHINSIX

@ KoHycHas Hacagka: LJ151 IHTEHCUBHOTO U ITy6OKOr0 TOYEYHOMO MacCaxa; AefiCTBYET OCOOEHHO
6NnaroTBOPHO NPU TENECHOM HampPsXKEHUM

bes Hacagku annapat cneayeT UCnonb3oBaTh NPEX[e BCEro /151 MaccaXa YyBCTBUTESNbHbIX y4aCcTKOB
Tena, a TaKxXe Npy NPYMEHEHNN OTAENBHO TOMBKO UH(PaKPACHOro NPOorpeBaHus.

9. Ounctka u yxop,
Ouucrtka

A NPEAYNPEXXOAEHUE
e Bcerpa oTkntoyanTe npnéop nepeg 04MCTKON.
e OyuuianTe Npu6OP TOSIBKO C MOMOLLBIO Crerka BAaXkHOW TPSMKK.
e Quuante nprbop TONbKO yKasaHHbIM cnocobom. He gonyckairTe nonagaHus XXUgKocTu
BHYTPb Np16opa 1 NpUHagIeXHOCTEN.
e |lcnonbayiiTe Npu6Op CHOBA TOMIbKO MOCE TOr0, Kak OH MOMHOCTHIO BbICOXHET.
¢ He moiiTe npnbop B NOCYLOMOEYHO MaLLIHE.
® He ncnonb3yinTe abpasnBHbIe YUCTALLME CPEACTBA UK XECTKMe LeTKu!

lNepen 04MNCTKOI BbIHETE NPOBOA NUTAHNS N3 PO3ETKN.

lNpoTpuTe annapar BAaxHON TPANKoi. MaccaxHble HacagKi MOXXHO MPOMbITL TEMO MblIbHOM
BogoW. Monb3ynTech TONBKO MArKUMY GbITOBBIMU MOKOLLMMY CPELACTBAMMU.

MaccaxxHbiM annapaTtom ¢ MHppakpacHbIM NPOrpeBaHNeM MOXXHO CHOBA NOJIb30BaTbCS TOJMb-
KO Mnocne Toro, Kak OH NMOJIHOCTbIO BbICOXHET.

Yxon
Ecnn I'IpI/I60p He Ncnonb3yeTcda AnuTenbHoe BpemMa, Mbl pEKOMeHOYEM XPaHUTb €ro B CyXOM MecCTe
B OpI/IFI/IHaJ'IbHOI7I YyrnakoBKe. an 9TOM He cnefyeT Knactb Ha I'Ipl/l60p Kakune-nmbéo npenmeThbl.

10. YTunusauumsa

B nHTepecax oxpaHbl OKPY>KatoLLien Cpefbl KaTeropu4eckm 3anpeLaeTcs sbibpacbiatb Npu6op ﬁ
Mo 3aBepLUEHN CPOKa ero Cy>XObl BMECTE C 6bITOBLIMM OTXOZAMU. YTUAU3aLMS AOMKHA NPOoun3-
BOANTLCS Yepes COOTBETCTBYIOWME NYHKTbI c6opa B Balwei cTpare. Mpubop cnepyet yrumman- ™
posartb cornacHo Aupektrse EC no oTxogam anekTpryeckoro n anekTpOHHOro 060pyaoBaHNs —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos o6patLiaiiTecb B MECTHYO
KOMMYHabHyIo Cny>K0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAU3ALWIO OTXOAOB.

11. TexHU4ecKune xapakTepUCTUKN

AnekTponuTaHe 220-240 V~, 50-60 Hz, 12 W
Paswmepsbl ca. 39,0 x 8,8 x 8,5 Mm
Bec ca.650r

12. MapaHTus/ cepBucHoe o6cnyxuBaHue

Bonee nopgpo6Has nHhopmaLms No rapaHTU/CePBUCY HAXOANTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TaJIOHe,
KOTOpbIi BXOAUT B KOMMIEKT MNOCTaBKM.

B03MOXXHb! OLLNOKM 1 N3MEHEHUSI
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejszg instrukcje
|| || obstugi, przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych

uzytkownikow i przestrzegaé podanych w niej wskazowek.

/AN OSTRZEZENIE

urzadzenie.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do eksploataciji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystaé
z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

¢ Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opieka osoby doroste;.

¢ Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowac ostroznos¢, korzystajac z urzadzenia.

¢ W Zzadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zaktdcic jego prawidtowe dziatanie. Nieprze-
strzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobéw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej
jakosci wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiardw
masy ciata, ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer
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1. Zakres dostawy

Zestaw nalezy sprawdzié¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz komplet-
nosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych
widocznych uszkodzern i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci
nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub pod podany adres dziatu

obstugi klienta.

1 x Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni
4 x Wymienne nasadki masujace
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

A\

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla zdro-
wia.

UWAGA
Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzgdzeniu lub osprzecie.

Wskazowki
Wskazéwka dot. waznych informacji.

o] ©| >

Urzadzenie ma podwajng izolacje ochronng i odpowiada klasie ochronnosci 2.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi

L E

Producent

&
Q

Ry
>

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

¢~

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

(@)
m

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i
krajowych.

-
==
—

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowiazujgcych w Euroazja-
tyckiej Unii Gospodarcze;.

5

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

UK
CA

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

3. Interesujace informacije:

Masaz jest zalecany w ramach wszystkich form pielegnaciji zdrowia, utrzymywania sprawnosci
fizycznej i treningu. Oprdcz polepszenia ogdinego samopoczucia jest pomocny przy bélu migsni po
wysitku, napieciach, zaburzeniach krazenia krwi i oznakach zmeczenia.

Dodatkowe ciepto promieniowania podczerwonego wzmachia dziatanie masazu dzigki temu, ze
rozgrzewa skore nie tylko powierzchownie, lecz takze pobudza krazenie krwi. W ten sposob mozna
dotrze¢ takze do gtebszych warstw tkanki i miesni.

51




4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie
nie moze zastapi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek
ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa. Jesli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla
Panstwa wskazane, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

A OSTRZEZENIE

Nie stosowaé urzadzenia

e do zwierzat,

e nie stosowac w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w obrebie masowanej okolicy (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),

e nie stosowaé¢ w zadnym wypadku do masazu okolic serca u osoéb z rozrusznikiem serca. W
takich okoliczno$ciach nalezy najpierw zasiegna¢ porady lekarza takze odnosnie do innych
czesci ciata,

e do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skéry, badz wykazu-
jacych zapalenie,

e W czasie cigzy,

e na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

® W czasie snu,

e w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolnos$¢ percepciji),

¢ nie stosowac na kosciach (np. stawy, kregostup),

e nie stosowac w pojezdzie samochodowym.

e w okolicach miejsc intymnych.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub majg za sobg operacje w gornej czes ci ciata,

e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bélach nieznanej przyczyny.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

5. Wazne wskazowki

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze
spowodowac szkody rzeczowe i osobowe.

A OSTRZEZENIE
Trzymaé z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem

A OSTRZEZENIE
Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, urzadzenia do masazu nalezy uzywac - jak kazdego innego
urzadzenia elektrycznego - z zachowaniem nalezytej ostroznosci.
Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:
e wytacznie w sieci z napieciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
e nigdy w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzer urzadzenia lub dodatkowego wyposazenia,
e nigdy podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nalezy natychmiast wytaczyc¢ i w razie
potrzeby odtaczy¢ od zasilania. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciggnac za
kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasila-
jacy. Zachowaé odstep pomiedzy kablami a cieptymi powierzchniami. Pod Zzadnym pozorem nie
otwiera¢ urzadzenia.
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Nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie do masazu, wtyczka i kabel nie maja kontaktu z wodg lub
inng ciecza.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:
tylko w suchych pomieszczeniach,

tylko suchymi rekami,

nigdy w wannie, pod prysznicem lub przy wypetnionej wodg umywalce,

nigdy w basenie, jacuzzi czy saunie,

nigdy na wolnym powietrzu.

Nie nalezy siega¢ po urzadzenie, ktore wpadto do wody. W takiej sytuacji nalezy natychmiast
wyciggna¢ wtyczke z kontaktu.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazujg widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

A OSTRZEZENIE
Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy zwrd¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru

A OSTRZEZENIE
Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi
informacjami powstaje niebezpieczenstwo pozarul!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e nie dtuzej niz 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania) i schtadza¢ urzadzenie przez 15 minut
przed ponownym zatgczeniem,

¢ nie uzywac bez nadzoru, w szczegolnosci, gdy w poblizu znajdujg sie dzieci,

e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

Uzywanie

A UWAGA

Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac

wtyczke z kontaktu.

e Nalezy uwazaé, aby wiosy nie wplataty sie w urzadzenie. W razie potrzeby nalezy zatozy¢ siatke

na wtosy.

Unika¢ kontaktu ze szpiczastymi lub ostrymi przedmiotami.

Nie zgina¢ urzadzenia ani kabla.

Chroni¢ urzadzenie przed bliskim kontaktem ze zrédtami ciepta takimi jak piece i kaloryfery

oraz przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

e W zadnym wypadku nie mozna wktada¢ przedmiotéw do otworéw urzadzenia.

e Przed zdjeciem lub natozeniem nasadek masujgcych nalezy wytaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢
je od Zrddta zasilania.
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6. Opis urzadzenia

1. Przegub obrotowy gtéwki do masazu

2. Przycisk guzikowy do nachylania uchwytu
pod katem (4 stopnie)

3. Przetgcznik suwakowy

4. Plaszczyzna promieniowania podczerwonego

5. Plaszczyzna masujaca

6. Nasadki masujace

7. Uruchomienie
Za pomoca przetacznika suwakowego nalezy ustawi¢ pozadana funkcje:

Stopien:

0 Wylgczone Is=o @
M Masaz wibracyjny ‘

W Ciepto promieniowania podczerwonego

W+M Masaz cieptem promieniowania podczerwonego
8. Zastosowanie

8.1 Ciepto promieniowania podczerwonego/masaz promieniowaniem podczerwonym
Przesunaé przetacznik w pozycje ,W” w celu rozgrzania
powierzchni lampy. Zaczyna ona $wiecié. Po kilku minu-
tach jest nagrzana i gotowa do uzycia.

Uwaga: W przypadku diuzszego nagrzewania po-
wierzchni lampy bez kontaktu ze skdra temperatura
mogtaby byc¢ zbyt wysoka i nieprzyjemna. Dlatego przed
uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢ koniuszkiem palca
temperature powierzchni lampy. Efekt zbyt silnego
nagrzania mozna zniwelowac przez tymczasowe wyta-
Czenie ogrzewania.

Gdy powierzchnia osiggnie wtasciwag temperature,
ustawi¢ przetacznik w pozycji ,W + M”. Wtedy mozna
rozpoczaé masaz z uzyciem Swiatta w podczerwieni.
Dzieki przegubowi obrotowemu na gtéwce do ma-

sazu oraz mozliwosci komfortowego ustawienia kata
nachylenia uchwytu mozna bez problemu dotrze¢ do przednia strona ciafa  tylna strona ciata
kazdego rejonu ciata. Uchwyt mozna ustawiac na 4 rézne stopnie poprzez

naciskanie guzika (patrz rys. nr 2).

8.2 Masaz
Masowaé bez wywierania nacisku, powolnymi, okreznymi ruchami. W tym czasie nalezy mozliwie
naciagnac skore w celu osiagniecia optymalnego dziatania.

Na rysunkach pokazany jest idealny kierunek masowania:
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W celu intensyfikacji masazu zalecamy natozenie nastepujacych nasadek masujacych na ptaszczyzng

masujaca:

® Nasadka szczotkowa: do intensywnego masazu skory ciata; dziata przyjemnie i pobudza krazenie.

@ Nasadka z wypustkami 2: do intensywnego, punktowego gtebokiego masazu; dziatanie przynoszace
ulge szczegdlnie po wysitku fizycznym.

® Nasadka z wypustkami 1: do intensywnego masazu w przypadku bolu migsni i napiecia.

@ Nasadka stozkowa: do intensywnego i punktowego gtebokiego masazu; dziatanie przynoszace
ulge szczegdlnie po wysitku fizycznym.

Bez nasadki urzadzenie jest stosowane przede wszystkim do masazu wrazliwych czesci ciata oraz do

wytacznego wykorzystania ciepta promieniowania podczerwonego.

9. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

¢ Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzona $ciereczka.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Nie wolno dopusci¢, aby do srodka urzadzenia
lub akcesoriéw dostaty sie ciecze.

¢ Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce.

¢ Nie nalezy stosowac silnych srodkéw czyszczacych ani szczotki o twardym wiosiu!

Przed czyszczeniem nalezy wyciagnac wtyczke z gniazdka.

Urzadzenie nalezy wycierac wilgotng Sciereczka. Nasadki masujace moga by¢ czyszczone ciepta
woda z mydtem. Uzywac tylko tagodnych srodkéw czyszczacych.

Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni mozna ponownie uzy¢ dopiero po catkowi-
tym osuszeniu.

Pielegnacja
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywanie go w oryginalnym
opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotow.

10. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploataciji urzadzenia K
nie nalezy go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w od-
powiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywg o ™
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan nalezy zwréci¢ sig do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

11. Dane techniczne

Zasilanie 220-240 V~, 50-60 Hz, 12 W
Wymiary ca. 39,0x8,8x8,5cm
Waga ca.650g

12. Gwarancja/serwis
Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na
ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowiazuje réwniez w sposdb nienaruszajacy bezwzglednie obowiagzujacych prze-
pisow dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego produktu.
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Obowiazujgcy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktdéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie
w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w
dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi
zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosic reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dea-
lerem: patrz zataczona lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np.
gdzie wystac produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja si¢ lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod, zrédet
Swiatta, naktadek i akcesoriow inhalatora);

produktdéw, ktore byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
sposodb i/lub niezgodnie z tredcig instrukcji obstugi, a takze produktdw, ktdre zostaty otwarte,
naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez
firme Beurer;

uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum
serwisowym a klientem;

produktow, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;
szkdd nastepczych, ktore wynikajg z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak
istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie
obowigzujacych przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przediuzaja okresu gwarancji.

ga sie prawo do pomytek i zmian
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Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e beurer.healthguide.com e beurer-gesundheitsratgeber.com
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