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DEUTSCH

II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch,

LJ bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie
die Hinweise.

AN Warnung

e Das Gerét ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Um-
feld bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

® Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie
von Personen mit verringerten physischen sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgeflihrt werden.

e \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschéadigt
wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss
das Gerat entsorgt werden.

e Sie dlrfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da
sonst eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist.
Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

e Keine Gegenstande in die Geratedffnung stecken und nichts
in die beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die
beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdénnen.

¢ Klemmen oder zwéngen Sie keinen Teil lhres Kdrpers, insbe-
sondere Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente
oder deren Halterung im Gerat.




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser
Name steht fir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen War-
me, Gewicht, Blutdruck, Kdérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty und Luft.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team.
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1. Zum Kennenlernen

Mit diesem Muskelmassagegerat kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe, sich selbst oder
anderen Personen eine wohltuende Triggerpunktmassage bereiten. Triggerpunktmassagen
kdnnen muskelentspannend oder anregend wirken und werden gerne bei Muskelverspannungen,
Schmerzen und Midigkeit eingesetzt. Das Muskelmassagegerét bietet eine kraftvolle, intensive
Massage fir die Schenkel, Waden, Schultern, Arme und Rickenpartien (ausgenommen
Wirbelsaule).



2. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf uBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die
Vollstandigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Muskelmassagegeréat

und die Aufsétze keine sichtbaren Schaden aufweisen.

¢ 1x Muskelmassagegerat

® 6x Aufsatze

¢ 1x Netzadapter

¢ 1x Diese Gebrauchsanweisung

3. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des
Geréts werden folgende Symbole verwendet:

A WARNUNG| Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Inre Gesundheit.

A ACHTUNG| Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehor.

® Hinweis | Hinweis auf wichtige Informationen.

ﬂ Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Gebrauchsanweisung beachten

Muskelmassagegerat nicht verwenden an Personen mit implantierten elektrischen
Geréaten (wie z.B. Herzschrittmachern)

@ Griner Punkt: Duales Entsorgungssystem Deutschland
Y

ED Verpackung umweltgerecht entsorgen

1 | Gerat der Schutzklasse 2




Electrical and Electronic Equipment)

K Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
—

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

u Hersteller

CE-Kennzeichnung
c € Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden europaischen und nationa-
len Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen Regel-
werke der EAWU.

@ Energie Effizienz Level 6

Gleichstrom

e
s |
r—

o—e—ao| Polaritat

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch
/\ WARNUNG

Verwenden Sie das Muskelmassagegerat und die Aufsatze ausschlieBlich zur Massagebehand-
lung der Beine, Schultern, Arme und Riickenpartien (ausgenommen Wirbelsaule). Das Muskel-
massagegerat und die Aufsatze sind NICHT fir den Gebrauch am Kopf, im Gesicht oder im In-
timbreich bestimmt.

Verwenden Sie das Muskelmassagegerat ausschlieBlich mit den im Lieferumfang enthaltenen
Aufsatzen. Das Muskelmassagegerat und die Aufsatze sind keine medizinischen Geréte, sondern
Massagebehandlungsinstrumente. Das Muskelmassagegerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht
flr den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen. Das Geréat darf nur fir den
Zweck verwendet werden, fir den es entwickelt wurde und auf die in der Gebrauchsanweisung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich sein. Der Hersteller
haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.
Benutzen Sie das Massagegerat nicht, wenn einer oder mehrere der nachfolgenden

Warn- und Sicherheitshinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét
fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.



5. Warn- und Sicherheitshinweise
A WARNUNG

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung in der zu
massierenden Kdrperregion (z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde).

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen.

¢ Verwenden Sie das Gerat keinesfalls fiir Massagen im Herzbereich.

¢ \erwenden Sie das Gerat niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten
oder verletzten Haut- und Kérperpartien.

e \lerwenden Sie das Gerat nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne,
Couperose, Herpes oder anderen Hauterkrankungen.

e Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend der Schwangerschaft.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht am Kopf.

e \erwenden Sie das Gerét nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders
empfindlichen Kdrperteilen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht auf der Wirbelsaule.

e Verwenden Sie das Gerét nicht im Intimbereich.

¢ Verwenden Sie das Gerat nie wahrend Sie schlafen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht an Tieren.

¢ \erwenden Sie das Gerét nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (einge-
schréankte Wahrnehmungsfahigkeit!).

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Geréts Ihren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,

¢ wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
® bei Thrombosen,

e bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

/\ WARNUNG

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Halten Sie Kinder von den Aufsatzen fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung
kommt.

e Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist.

e Kinder mussen beim Benutzen des Geréts beaufsichtigt werden.

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanwei-

sung besteht unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat

* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind,

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

® nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).



/\ ACHTUNG

e Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und die Aufsatze keine sichtbaren Schéden
aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

e Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gehause.

e Halten Sie das Gerat von spitzen oder scharfen Gegenstanden fern.

e Wenn das Geréat heruntergefallen ist oder anderweitige Schaden davongetragen hat, darf es
nicht mehr benutzt werden.

* Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung aus.

¢ Verwenden Sie das Gegerét nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr). Lassen Sie das
Gerat vor erneuter Benutzung mindestens 15 Minuten abkihlen.

¢ Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehérteilen.

e Schitzen Sie das Geréat und die Aufsétze vor StéBen, Staub, Chemikalien, starken Tempera-
turschwankungen, elekromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungs-
korper).

/\ WARNUNG

Hinweise zum Umgang mit Akkus

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

¢ A\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Akkus verschlucken und daran ersticken. Da-
her Akkus fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen, um das Gerét zu entsorgen.

e Schiitzen Sie Akkus vor UbermaBiger Warme.

e /\ Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

e Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

¢ Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegeréte verwenden.

e | aden Sie das Geréat ausschlieBlich mit dem mitgelieferten Netzadapter.

e Um eine moglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku mindestens 2
Mal im Jahr vollstéandig auf.

e Schalten Sie das Gerat zum Laden immer vorher aus.

e Akkus missen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des Herstellers bzw.
die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung flr das korrekte Laden sind stets einzuhalten.

/\ WARNUNG

Reparatur

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbststandig zu reparieren!

¢ Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Sie selbst
durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewahrleistet ist. Durch unsachgemaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren flr den
Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.



6. Geratebeschreibung
6.1 Muskelmassagegerat

S 4
1 Aufsatz

Wahlbar zwischen 6 verschieden Aufsatzen

2 EIN/AUS-Taste

3 Akkustand-Anzeige (5 LEDs)
1 rote + 4 griine LEDs = Akkustand 100%
1 rote + 3 grine LEDs = Akkustand 75%
1 rote + 2 griine LEDs = Akkustand 50%
1 rote +1 griine LED Akkustand 25%
1 rote LED blinkt = Niedriger Akkustand

4 ON/OFF Schalter

5 Anschluss fiir Netzadapter

6 Haltegriff

7 LED Anzeige




6.2 Aufsitze

GroBer Kugelkopf
Am besten geeignet fiir groBflachige Bereiche, groe Muskelgruppen.

Kleiner Kugelkopf
Am besten geeignet fir kleine Muskelpartien und Muskelgruppen.

Spiralkopf
Am besten geeignet fiir tiefes Muskelgewebe und gezielte, punktuelle
Massagen.

U-formiger Kopf
Am besten geeignet fir tiefes Muskelgewebe im Bereich des unteren
Rickens (ausgenommen Wirbelséule) oder der Achillessehne.

Luftpolsterkopf
Am besten geeignet fir empfindliches Gewebe, wie beispielsweise im
Nackenbereich.

Flacher Kopf
Am besten geeignet flir groBflachige Bereiche am ganzen Koérper.

LéA4é

7. Inbetriebnahme
(i) Hinweis

Bevor Sie das Muskelmassagegerat das erste Mal in Betrieb nehmen, missen Sie es zuerst fir
mindestens 372 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Verbinden Sie den mitgelieferten Netzadapter mit dem
Muskelmassagegerat. Der Anschluss flir den Netzadap-
ter befindet sich am Muskelmassagegerat auf der Un-
terseite des Haltegriffs.

2. Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

Wahrend des Ladevorgangs blinken alle 5 LEDs von rechts nach links. Sobald das Muskelmas-
sagegerat vollstdndig aufgeladen ist, leuchten alle 5 LEDs dauerhaft. Eine vollstdndige Akkula-
dung reicht fiir ca. 3 Stunden Betrieb aus. Sobald wéhrend des Betriebs nur eine rote LED blinkt,
missen Sie das Muskelmassagegerat erneut aufladen.



8. Anwendung
8.1 Hinweise zur Anwendung

(i) Hinweis

Die Massagebehandlung muss zu jeder Zeit als angenehm empfunden werden. Das Auftreten
von leichten Hadmatomen ist ein positiver Therapieeffekt und durchaus méglich, da durch die An-
wendung des Muskelmassagegerats die Durchblutung gezielt geférdert werden kann. Es kénnen
auch vereinzelt Hautrétungen auftreten. Sollten bei Ihnen GbermaBige Hautirritationen auftreten,
beenden Sie die Anwendung mit dem Muskelmassagegerat und konsultieren Sie einen Arzt. Je
nach AusmaB der Verspannungen/Verklemmungen empfehlen wir Ihnen flir den gewiinschten
Bereich (Beine, Schultern, Arme und Ricken) eine Anwendungsdauer von ca. 10-15 Minuten.

8.2 Aufsatz wahlen/wechseln

Bevor Sie mit der Massage beginnen, mlssen Sie zundchst den passenden Aufsdtz wahlen. In
Kapitel ,,6.2 Aufsatze” finden Sie eine Auflistung aller Aufsétze und deren Anwendungsbereiche.

Um einen Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt vor:

<~

1. Ziehen Sie den bisherigen Aufsatz waagerecht aus dem
Muskelmassagerat heraus.

—

2. Schieben Sie Ihren gewiinschten Aufsatz fest in das Mus-
kelmassagegerét, bis er spirbar fest einrastet.
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8.3 Einschalten / Vibrationsstufe wéhlen

(i) Hinweis

Das Muskelmassagegerét besitzt eine Abschaltautomatik. Dies bedeutet, dass sich das
Muskelmassagegerét nach einer Anwendung von 15 Minuten automatisch abschaltet.

1. Schieben Sie den ON/OFF Schalter auf der Unterseite des Haltegriffs auf ,,ON“.

2. Um das Muskelmassagegerat nun einzuschalten, halten die Sie die EIN/AUS-Taste fir 2 Se-
kunden gedriickt. Die Akkustand-Anzeige beginnt zu leuchten und die Massage startet.

3. Um zwischen den vier Vibrationsstufen zu wechseln, driicken Sie kurz die EIN/AUS-Taste.
Wenn Sie auf der vierten Vibrationsstufe erneut die EIN/AUS-Taste driicken, schaltet sich
das Muskelmassagegerat wieder aus. Sie kdnnen das Muskelmassagegerat auch wahrend
der Anwendung direkt ausschalten, indem Sie die EIN/AUS-Taste fiir 2 Sekunden gedriickt
halten. Die Akkustand-Anzeige erlischt und die Massage stoppt.

4. Schieben Sie nach der Anwendung den ON/OFF Schalter auf der Unterseite des Haltegriffs
auf ,OFF*,

8.4 Anwendungsbeispiele

Unterschenkel, Oberschenkel und Waden

Schultern, Arme und Riicken
@ Hinweis

Achten Sie darauf, dass das Massagegerét nicht direkt auf dem Knochen bewegt wird.




9. Reinigung und Pflege

Reinigung

/\ WARNUNG

e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das
Gerat eindringen.

¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder wenn es vollstédndig trocken ist.

¢ Reinigen Sie das Gerat nicht in der Spllmaschine.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte Biirsten!

Pflege
Wenn Sie das Muskelmassagegerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der
Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Behebung

Achten Sie darauf, dass Sie wahrend der Anwen-
Das Muskelmassaggegerat stoppt wéh- | dung nicht zu viel Druck auf das Muskelmassagerét
rend der Anwendung. ausliben. Bei ibermaBiger Druckauslibung stoppt
das Gerat kurz.

11. Entsorgung

Akku-Entsorgung
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen Sie Uber speziell gekennzeichnete
Sammelbehélter, Sondermdiillannahmestellen oder Uber den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: E

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthéalt Quecksilber. Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmdll entfernt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie

sich an die fur die Entsorgung zustandige kommunale Behérde. .
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12. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Ausgang 26,0V=—=1,0A,26,0 W
Durchschnittliche Effizienz | > 89,93 %

im Betrieb

Wirkungsgrad bei > 82,43 %

niedriger Last (10 %)

Leistungsaufnahme <0,091 W

bei Nulllast

MaBe ca.17,5x7x24 cm
Gewicht ca. 1052 g

Akku:

Kapazitat 2500 mAh

Nennspannung 22,2V

Typbezeichnung Li-lon

13. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,,Beurer” genannt) gewéhrt
unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang ei-
ne Garantie fir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsver-
pflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Ké&ufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrdgt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten
Produktes durch den Kéaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieB-
lich zu persénlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstédndig oder in der FunktionstUchtig-
keit als mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemas diesen
Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mdchte, wendet er sich zunachst an den Beurer
Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fur eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage
www.beurer.com unter der Rubrik ,Service'.

Der Kaufer erhalt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das
Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.
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Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der K&ufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und
- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgeméaBen Gebrauch abnut-
zen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsdtze, Inhalatorzubehdr);

Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanlei-
tung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer
oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut
wurden;

Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Ser-
vicecenter und Kunde entstehen

Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;
Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen fir diesen
Fall jedoch Anspriche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

II Read these instructions for use carefully and keep them
I | for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

AWarning

e The device is only intended for domestic/private use, not for
commercial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and
by people with reduced physical, sensory or mental skills or
a lack of experience or knowledge, provided that they are su-
pervised or have been instructed on how to use the device
safely, and are fully aware of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by
children unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it
must be disposed of. If it cannot be removed, the device must
be disposed of.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device
yourself, as faultless functionality can no longer be guaranteed
thereafter. Failure to observe this will invalidate the warranty.

¢ Do not insert any objects into the opening in the device or in-
to the moving parts. Ensure that the moving parts can move
freely at all times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your
fingers, between the moving massage elements or their hold-
er in the device.
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Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name is synonymous with high-quality,
thoroughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and air. Please read these instructions for
use carefully and keep them for later use, make them accessible to other users, and observe

the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team.
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1. Getting to know your device

Using this Deep Tissue Massager, you can provide yourself or others with a soothing, effective
trigger point massage with no help required. Trigger point massages can relax the muscles or be
stimulating and work effectively to relieve strained muscles, aches and fatigue. The Deep Tissue
Massager provides a powerful, intensive massage for the thighs, calves, shoulders, arms and

back region (excluding the spine).

16



2. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all con-
tents are present. Before use, ensure that the Deep Tissue Massager and the attachments show

Yie
ey

¢ 1x Deep Tissue Massager

¢ 6 x attachments

¢ 1x mains adapter

¢ 1 x set of these instructions for use

3. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging
and on the type plate for the device:

A WARNING Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

A IMPORTANT | Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

@ Note Note on important information.

ﬂ Only use indoors.

Observe the instructions for use

Do not use the Deep Tissue Massager on people with implanted electrical devices
(e.g. a pacemaker)

@ Green dot (Der Grline Punkt): German dual waste collection system
N\

ED Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

O Protection class 2 device

17



Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment
EC Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing harmful substances with household waste

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

e
s |
r—

The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of
the EAEU.

Energy efficiency level 6

&

Direct current

0—C—®@

Polarity

4. Proper use
/\ WARNING

Use the Deep Tissue Massager and the attachments only for massage treatment on the legs,
shoulders, arms and back region (excluding the spine). The Deep Tissue Massager and the at-
tachments are NOT intended for use on the head or face or in the pubic area.
Only use the Deep Tissue Massager with the attachments included in delivery. The Deep Tissue
Massager and the attachments are not medical devices, but massage treatment devices. The
Deep Tissue Massager is only suitable for personal use, not for medical or commercial purposes.
The device may only be used for the purpose for which it is designed and in the manner spec-
ified in the instructions for use. Any form of improper use can be dangerous. The manufacturer
is not liable for damage resulting from improper or careless use. Do not use the massager if one
or several of the following warnings and safety notes applies to you. If you are unsure whether
the massager is suitable for you, please consult your doctor.
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5. Warnings and safety notes
/\ WARNING

¢ Do not use the device if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be mas-
saged (e.g. slipped disc, open wounds).

¢ Do not use the device if you wear a pacemaker.

e Under no circumstances use the device for massaging the area around the heart.

¢ Never use the device on swollen, burnt, inflamed or injured skin and body parts.

¢ Do not use the device on cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, her-
pes or other skin diseases.

¢ Do not use the device during pregnancy.

¢ Do not use the device on the head.

¢ Do not use the device on the face (eyes), the larynx or other particularly sensitive body parts.

¢ Do not use the device on the spine.

¢ Do not use the device in the pubic area.

¢ Never use the device while sleeping.

¢ Do not use the device on animals.

¢ Do not use the device after the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!).

¢ Do not use the device in a vehicle.

You should consult your doctor before using the device, especially
e if you suffer from a severe illness

e if you have a pacemaker, implant or other aids

e if you suffer from thrombosis

e if you suffer from diabetes

e if you are suffering from pain, the cause of which is unknown

/\ WARNING

¢ Keep packaging material away from children. Choking hazard!

e Keep the attachments away from children. Choking hazard!

¢ Make sure that the device does not come into contact with water or other liquids.

e Never reach for a device that is submerged in water.

e Children must be supervised at all times whilst using the device.

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

The following rules apply when using the device:

¢ Always supervise the device when it is in use, especially if there are children nearby.
e Never use the device underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.

e Never use the device near petrol or other highly flammable substances.

¢ Only use the device in dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna).

/N\ IMPORTANT

¢ Before use, ensure that the device and the attachments show no visible damage. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer Service
address.

e Never open the housing.

e Keep the device away from pointed or sharp objects.
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e |f the device has been dropped or has suffered any other damage, it must no longer be used.

¢ Switch off the device after every use and before cleaning.

¢ Never use the device for periods of longer than 15 minutes (risk of overheating). Allow the de-
vice to cool down for at least 15 minutes before using it again.

e Only use the device with the supplied accessories.

e Protect the device and the attachments from knocks, dust, chemicals, drastic changes in tem-
perature, electromagnetic fields and nearby sources of heat (ovens, heaters).

/\ WARNING

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from a battery cell, flush out the affected areas
with water and seek medical assistance.

¢ /A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store bat-
teries out of the reach of small children.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves to dispose of the device.

¢ Protect batteries from excessive heat.

¢ /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

¢ Only use chargers specified in the instructions for use.

¢ Only charge the device using the supplied mains adapter.

e In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the battery at least 2
times a year.

e Always switch the device off in advance of charging.

e Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the manufacturer and
the specifications in these instructions for use regarding correct charging must be observed
at all times.

/\ WARNING

Repairs

e Never attempt to repair the device yourself!

¢ Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Under no circumstances
should you open or repair the device yourself, as faultless functionality can no longer be guaran-
teed thereafter. Improper repairs may subject users to considerable danger. For repairs, please
contact Customer Services or an authorised retailer. Failure to observe this will invalidate the
warranty.
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6. Device description
6.1 Deep Tissue Massager

S 4
1 Attachment

6 different attachments are available
2 ON/OFF button
3 Battery state indicator (5 LEDs)
1red + 4 green LEDs = Battery state at 100%

1red + 3 green LEDs = Battery state at 75%
1red + 2 green LEDs = Battery state at 50%
1red +1green LED = Battery state at 25%

1 red LED flashes = Low battery
4 ON/OFF switch
5 Connection for mains adapter
6 Handle
7 LED display
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6.2 Attachments

Large spherical head
Best suited for treating large areas and large muscle groups.

Small spherical head
Best suited for treating small areas of muscle and muscle groups.

Spiral head
Best suited for treating deep muscle tissue and for targeted spot
massages.

U-shaped head
Best suited for treating deep muscle tissue in the lower back area
(excluding the spine) or the Achilles tendon.

Air cushion head
Best suited for treating sensitive tissue, such as in the neck area.

LéA4é

Flat head
Best suited for treating large areas on the entire body.

7. Initial use

(i)Note

Before using the Deep Tissue Massager for the first time, charge it first for a minimum of 3 %2

hours. To do so, proceed as follows:

2.

Whilst the device is charging, all 5 LEDs flash from right to left. As soon as the Deep Tissue Mas-
sager is fully charged, all 5 LEDs will light up permanently. The battery will last for approx. 3 hours
of operation when fully charged. Charge the Deep Tissue Massager again as soon as only one

. Connect the supplied mains adapter to the Deep Tis-
sue Massager. The connection for the mains adapter
is located on the bottom of the handle of the Deep Tis-

sue Massager.

Then insert the mains adapter into a suitable socket.

red LED flashes when operating the device.
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8. Using the device
8.1 Notes on use

(i)Note

The massage treatment must feel pleasant at all times. A slight haematoma may well occur - this
is a positive therapeutic effect as the use of the Deep Tissue Massager can selectively encourage
your blood flow. In isolated cases, areas of redness may also occur on the skin. If you experience
excessive skin irritation, stop using the Deep Tissue Massager and consult a doctor. Depending
on how tense/tight your muscles are, we recommend using the device for approx. 10-15 minutes
on the area you wish to treat (legs, shoulders, arms and back).

8.2 Selecting/changing the attachment

Before starting the massage, you first need to choose the right attachment. Section
“6.2 Attachments” contains a list of all the attachments and what they are best suited for.

To change an attachment, proceed as follows:

-~

1. Pull the existing attachment horizontally off the Deep Tissue
Massager.

—

2. Slide your desired attachment firmly into the Deep Tissue
Massager until you feel it click securely into place.
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8.3 Switching the device on/selecting the vibration level

@ Note

The Deep Tissue Massager comes with an automatic switch-off function. This means that the
Deep Tissue Massager automatically switches off after a period of use of 15 minutes.

1. Slide the ON/OFF switch on the bottom of the handle to the “ON” position.

2. To now switch on the Deep Tissue Massager, press and hold the ON/OFF button for 2 sec-
onds. The battery state indicator begins to light up and the massage starts.

3. To switch between the four vibration settings, briefly press the ON/OFF button. If the device
is in the fourth vibration setting and you press the ON/OFF button again, the Deep Tissue
Massager will switch off. You can also switch off the Deep Tissue Massager directly whilst it is
in use by pressing and holding the ON/OFF button for 2 seconds. The battery state indicator
goes out and the massage stops.

4. Once the treatment is complete, slide the ON/OFF switch on the bottom of the handle to the
“OFF” position.

8.4 Examples of use

Lower legs, thighs and calves

Shoulders, arms and back

@ Note

Make sure that the massager is not rolled directly over your bones.




9. Cleaning and maintenance

Cleaning

/\ WARNING

¢ Switch off the device each time before cleaning.

¢ Clean the device with a slightly damp cloth only.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter
the device.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

¢ Do not clean the device in the dishwasher.

¢ Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.

Care

If you do not plan to use the Deep Tissue Massager for a long period of time, we recommend
that you store it in the original packaging in a dry environment, ensuring it is not weighed down
by additional items.

10. What if there are problems?

Problem Solution

Make sure that you do not exert too much pressure
on the Deep Tissue Massager when using it. If you
exert too much pressure, the device will stop briefly.

The Deep Tissue Massager stops during
use.

11. Disposal

Battery disposal

The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing

harmful substances: E
Pb = battery contains lead

Cd = battery contains cadmium Pb Cd Hg

Hg = battery contains mercury

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities

responsible for waste disposal. —
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12. Technical specifications

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.7 A
Output 26.0V=—=1.0A,26.0W
Average efficiency during operation | > 89.93%

Efficiency at low load (10%) > 82.43%

No-load power consumption <0.091 W

Dimensions approx. 17.5x 7 x 24 cm
Weight approx. 1052 g

Battery:

Capacity 2500 mAh

Nominal voltage 22.2V

Type designation Lithium-ion

13. Warranty/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”)
provides a warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent de-
scribed as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations
which ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused
product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclu-
sively for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in function-
ality in accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement
delivery free of charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in
the first instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g.
where they can send the product and what documentation is required.
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A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised
Beurer partner, with

— a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

— deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use
(e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and
nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provi-
sions of the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or mod-
ified by the buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service
centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may
exist arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

II Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
|| || un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres

utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

A Avertissement

e | 'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement do-
mestique/privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans
ainsi que les déficients physiques sensoriels ou mentaux et
les personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a
la condition gu’ils soient surveillés ou sachent comment I’uti-
liser en toute sécurité et en comprennent les risques.

e | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par
des enfants sans surveillance.

e Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endom-
mage, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'ap-
pareil doit étre mis au rebut.

e \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le
bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le
non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

e N’insérer aucun objet dans I'ouverture de I'appareil et ne rien
glisser dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties
mobiles sont toujours libres de mouvement.

¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en par-
ticulier les doigts, entre les éléments de massage mobiles de
I’appareil ou dans leur emplacement.
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Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excel-
lence de ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent
les domaines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, du
pouls, de la thérapie douce, des massages, de la beauté et de I'amélioration de I'air. Veuillez lire
ce mode d’emploi attentivement, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer.
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1. Familiarisation avec I’appareil

Ce pistolet de massage musculaire vous permet de préparer de fagon efficace et sans aide un
massage ciblé des points de déclenchement bienfaisant, pour vous ou pour une autre personne.
Les massages ciblés des points de déclenchement peuvent avoir un effet relaxant ou stimulant
et sont souvent utilisés en cas de tension musculaire, de douleurs et de fatigue. Le pistolet de
massage musculaire offre un massage puissant et intense des cuisses, des mollets, des épaules,
des bras et du dos (mais pas de la colonne vertébrale).

29



2. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant
I'utilisation, assurez-vous que le pistolet de massage musculaire et les embouts ne présentent

aucun dommage visible.

e 1 pistolet de massage musculaire
® 6 embouts

e 1 adaptateur secteur

¢ 1 mode d’emploi

3. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque si-
gnalétique de 'appareil :

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dan-
A AVERTISSEMENT gers pour votre santé.

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau
A ATTENTION de I'appareil ou d’un accessoire.

® Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

ﬂ N’utiliser I’'appareil que dans des pieces fermées.

Respecter les consignes du mode d’emploi
Ne pas utiliser le pistolet de massage musculaire sur des personnes portant des
appareils électriques implantés (par exemple, stimulateurs cardiaques)

@ « Griner Punkt » : Systeme de gestion des déchets recyclables en Allemagne
Y

ED Eliminer I’'emballage dans le respect de I'environnement

| | Appareil de la classe de sécurité 2
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tronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

K Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Elec-
—

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets ménagers

u Fabricant

Sigle CE
c € Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

niques de 'UEEA.

@ Efficacité énergétique — Niveau 6

——— | Courant continu

EH[ Les produits sont complétement conformes aux exigences des reglements tech-

o—e—ao| Polarité

4. Utilisation conforme aux recommandations
/\ AVERTISSEMENT

N’utilisez le pistolet de massage musculaire et ses embouts que pour le massage des jambes,
des épaules, des bras et du dos (mais pas de la colonne vertébrale). Le pistolet de massage
musculaire et les embouts ne sont PAS adaptés pour une utilisation au niveau de la téte, du vi-
sage ou des parties intimes.

Utilisez le pistolet de massage musculaire exclusivement avec les embouts fournis. Le pistolet
de massage musculaire et ses embouts ne sont pas des appareils médicaux, mais des appareils
de massage. Le pistolet de massage musculaire est prévu pour un usage strictement person-
nel et non pas pour une utilisation a des fins médicales ou commerciales. L'appareil ne doit étre
utilisé qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications données dans
ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre
tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.
N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas
sUr(e) que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, consultez un médecin.
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5. Consignes d’avertissement et de mise en garde
/\ AVERTISSEMENT

e N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du
corps a masser (par exemple, hernie discale, blessure ouverte).

e N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque.

e N’utilisez en aucun cas I'appareil pour un massage au niveau du coeur.

e N'utilisez jamais I'appareil sur des zones de la peau et du corps enflées, brlilées,
irritées ou blessées.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, coupe-
rose, herpés ou autres maladies cutanées.

e N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

e N'utilisez pas I'appareil au niveau de la téte.

e N'utilisez pas I'appareil sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps parti-
culierement sensibles.

e N'utilisez pas I'appareil sur la colonne vertébrale.

e N'utilisez pas I'appareil sur les parties intimes.

e N'utilisez jamais I'appareil lorsque vous dormez.

e N'utilisez pas I'appareil sur des animaux.

e N'utilisez pas I'appareil apres la prise de médicaments ou d’alcool (en raison de I'altération de
la perception).

e N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser I"appareil, en particulier

e si vous souffrez d’'une maladie grave,

e si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,
e si vous souffrez d’une thrombose,

e si vous souffrez de diabéte,

¢ en cas de douleurs de cause inconnue.

/\ AVERTISSEMENT

e Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !

e Conservez les embouts hors de la portée des enfants. ls pourraient s’étouffer !

e Assurez-vous que I'appareil n’entre pas en contact avec de I'eau ou d’autres liquides.

e Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.

e |es enfants doivent étre surveillés lors de I'utilisation de I'appareil.

Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes instructions d’utilisation peut en-
trainer un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de 'appareil a respecter

¢ Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en particulier lorsqu’il est a portée
des enfants.

¢ Ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de coussins, etc.

e N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.

e N'utilisez I'appareil que dans des piéces a l'intérieur et a I'abri de I’lhumidité (par exemple, ja-
mais dans une salle de bain ou un sauna).
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/\ ATTENTION

e Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les embouts ne présentent aucun dommage
visible. En cas de doute, ne l'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

¢ N’ouvrez le boitier en aucun cas.

e Maintenez I'appareil a I'abri des objets pointus ou acérés.

* Si I'appareil est tombé ou a subi d’autres types de dommages, il ne doit plus étre utilisé.

e Eteignez I'appareil apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

e N'utilisez pas 'appareil plus de 15 minutes (risque de surchauffe). Laissez I'appareil refroidir au
moins 15 minutes avant une nouvelle utilisation.

e Utilisez I'appareil uniguement avec les accessoires fournis.

¢ Protégez I'appareil et les embouts contre les chocs, la poussiére, les produits chimiques, les
fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop
proches (four, radiateur).

/\ AVERTISSEMENT

Remarques relatives aux batteries

¢ Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone
touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

e A\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des batteries et s’étouffer.
Veuillez donc conserver les batteries hors de portée des enfants en bas age.

e Sj une batterie a fui, enfilez des gants de protection et nettoyez I'appareil.

¢ Protégez les batteries d'une chaleur excessive.

¢ A\ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries au feu.

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

e N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

e Chargez I'appareil uniqguement avec I'adaptateur secteur fourni.

¢ Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour atteindre sa durée de vie
maximale.

e Arrétez toujours I'appareil avant de le recharger.

e Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger I'appareil,
respecter toujours les instructions du fabricant ou les informations contenues dans ce mode
d’emploi.

/\ AVERTISSEMENT

Réparation

¢ N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil par vous-méme !

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Vous ne devez en aucun cas ouvrir
ou réparer I'appareil vous-méme ; le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute
réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.
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6. Description de I'appareil
6.1 Pistolet de massage musculaire

1
5 \4

1 Embout
A choisir parmi 6 embouts différents

2 Touche MARCHE/ARRET

3 Affichage de la batterie (5 LED)
1 LED rouge et 4 LED vertes = Capacité de la batterie 100 %
1 LED rouge et 3 LED vertes = Capacité de la batterie 75 %
1 LED rouge et 2 LED vertes = Capacité de la batterie 50 %
1 LED rouge et 1 LED verte = Capacité de la batterie 25 %
1 LED rouge clignotante = Batterie faible

4 Interrupteur MARCHE/ARRET

5 Prise pour adaptateur secteur

6 Poignées de maintien

7 Ecran LED
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6.2 Embouts

Gros embout boule
Idéal pour les grandes surfaces ou les grands groupes musculaires.

Petit embout boule
Idéal pour les petites surfaces ou les petits groupes musculaires.

Embout spirale
Idéal pour les tissus musculaires profonds et les massages ponctuels
ciblés.

Embout en U
Idéal pour les tissus musculaires profonds au niveau du bas du dos (a
I’exception de la colonne vertébrale) ou du tendon d’Achille.

Embout coussin d’air
Idéal pour les tissus délicats, par exemple au niveau du cou.

LéA4é

Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces sur tout le corps.

7. Mise en service
(i)Remarque

Avant de mettre en service pour la premiére fois le pistolet de massage musculaire, vous devez
commencer par le charger pendant au moins 3 2 heures. Pour ce faire, procédez comme suit :

2.

Pendant le chargement, les 5 LED clignotent de droite a gauche. Dés que le pistolet de massage
musculaire est complétement rechargé, les 5 LED s’allument en continu. Une charge compléte
permet d’utiliser I'appareil pendant environ 3 heures. Pendant I'utilisation, si une seule LED rouge

. Connectez I'adaptateur secteur fourni avec le pisto-
let de massage musculaire. La prise pour adaptateur
secteur se situe sur le pistolet de massage musculaire,
sous la poignée.

Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.

clignote, vous devez recharger le pistolet de massage musculaire.
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8. Utilisation
8.1 Conseils d’utilisation

(i)Remarque

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable. L'apparition de Iégers hématomes est
un effet positif de la thérapie et est tout a fait possible, car I'utilisation du pistolet de massage
musculaire stimule la circulation sanguine. Occasionnellement, I'application peut également
causer des rougeurs. Si vous constatez des irritations excessives de la peau, cessez I'utilisation
du pistolet de massage musculaire et consultez votre médecin. Selon l'intensité des tensions/
contractions, nous vous recommandons une durée d’utilisation de 10 & 15 minutes sur la zone
souhaitée (jambes, épaules, bras et dos).

8.2 Choisir/changer 'embout

Avant de commencer le massage, vous devez commencer par choisir 'embout le plus adapté. Vous
trouverez la liste de tous les embouts et de leurs zones d’utilisation au chapitre « 6.2 Embouts ».

Pour changer d’embout, procédez comme suit :

<~

1. Tirez I'embout a I'horizontale jusqu’a ce qu’il se détache du
pistolet de massage musculaire.

—

2. Poussez I'embout souhaité dans le pistolet de massage
musculaire jusqu’a entendre qu'il s’enclenche.
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8.3 Allumer I'appareil/choisir le niveau de vibration
(i)Remarque

Le pistolet de massage musculaire est équipé d’un arrét automatique. Cela signifie que le pistolet
de massage musculaire s’éteint automatiquement aprés 15 minutes d’utilisation.
1. Placez I'interrupteur MARCHE/ARRET 2 I'arriére de la poignée en position « MARCHE ».

2. Pour allumer le pistolet de massage musculaire, maintenez la touche MARCHE/ARRET enfon-
cée pendant 2 secondes. L'affichage de la batterie commence a clignoter et le massage débute.

3. Pour passer d’un niveau de vibration a I'autre parmi les quatre disponibles, appuyez brievement
sur la touche MARCHE/ARRET. Si vous appuyez une nouvelle fois sur la touche MARCHE/
ARRET alors que vous étre au quatriéme niveau de vibration, le pistolet de massage muscu-
laire s’éteint & nouveau. Vous pouvez également éteindre le pistolet de massage musculaire
directement pendant I'utilisation en maintenant la touche MARCHE/ARRET enfoncée pendant
2 secondes. Laffichage de la batterie s’éteint et le massage s’arréte.

4. Apreés I'utilisation, placez 'interrupteur MARCHE/ARRET 4 I'arriére de la poignée en posi-
tion « ARRET ».

8.4 Exemples d’application

Bas de la jambe, cuisse et mollet

37



Epaules, bras et dos
(i)Remarque

Assurez-vous de ne pas placer I'appareil de massage directement sur les os.

9. Nettoyage et entretien

Nettoyage
/\ AVERTISSEMENT

* Eteignez I'appareil avant de le nettoyer.

e Utilisez exclusivement un chiffon doux Iégérement humidifié pour nettoyer I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions. En aucun cas, un liquide ne doit
pénétrer dans 'appareil.

¢ Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

e Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.

e N'utilisez ni détergent dur ni brosse dure !

Entretien
Si vous n’utilisez pas le pistolet de massage musculaire pendant une période prolongée, nous
vous recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.

10. Que faire en cas de probléemes ?

Probleme Solution

Assurez-vous de ne pas exercer une pression trop
Le pistolet de massage musculaire s’ar- | forte sur le pistolet de massage musculaire pendant
réte lors de I'utilisation. I'utilisation. Si la pression est trop forte, I'appareil
s’arréte brievement.
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11. Elimination

Elimination des batteries
Les batteries usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conte-
neurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un re-
vendeur d’appareils électriques. L'élimination des batteries est une obligation Iégale qui vous
incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries Ef

a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg
Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I’'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre

pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques

usages. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables  puumm
de I'élimination et du recyclage de ces produits.

12. Caractéristiques techniques

Fonctionnement sur secteur :

Entrée 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Sortie 2600V=—=1,0A,26,0 W
Efficacité moyenne en fonctionnement | > 89,93 %

Efficacité a charge faible (10 %) > 82,43 %

Consommation électrique hors charge | < 0,091 W

Dimensions env. 17,5x 7 x 24 cm
Poids env. 1052 g

Batterie :

Capacité 2500 mAh

Tension nominale 22,2V

Type Li-ion

13. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée
« Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la me-
sure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du ven-
deur découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité lIégale obligatoire.
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Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.
La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du
produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur
et utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément
aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une
réparation conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si ’'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local :
cf. liste « Service client a I'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service
aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la
demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
— une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une
utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, élec-
trodes, ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire
aux conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur
ou par un service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client
et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois,
des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a
d’autres dispositions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.
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ESPANOL

II Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérve-
|| || las para su futura utilizacion, pongalas a disposicion de

otros usuarios y respete las indicaciones.

A Advertencia

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso pri-
vado o en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 anos,
asi como por personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos,
siempre que estén vigiladas o se les indique como usarlo de
forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

e | os nifos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no de-
beran ser realizadas por niios sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, debera
sustituirse el aparato.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en
caso contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamien-
to. El incumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

¢ No introduzca objetos en la abertura del aparato ni en las pie-
zas moviles. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan
mover siempre bien.

¢ No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuer-
po (en particular, los dedos) entre los elementos moviles o
Su soporte.
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos complace que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacion de calor, peso, presion
arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamen-
te estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegurese de que estén
accesibles para otros usuarios y siga las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer.
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1. Informacién general

Con este aparato de masaje muscular podra darse agradables masajes de puntos gatillo de
forma eficaz y sin ayuda o darselos a otras personas. Los masajes de puntos gatillo pueden
ser relajantes o estimulantes y se utilizan para aliviar la tensiéon muscular, el dolor y la fatiga. El
aparato de masaje muscular ofrece un masaje enérgico e intensivo para muslos, pantorrillas,
hombros, brazos y partes de la espalda (excepto la columna vertebral).
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2. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté
completo. Antes de utilizar el aparato de masaje muscular asegurese de que ni este ni los acce-

sorios presentan dafos visibles.

e 1 aparato de masaje muscular
® 6 accesorios

e 1 adaptador de red

e Estas instrucciones de uso

3. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del
aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indicacion de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peli-
A ADVERTENCIA gros para la salud.

4 Indicacion de seguridad sobre posibles dafos del aparato o de
A ATENCION los accesorios.

@ Nota Indicacion de informacion importante.

ﬂ Utilizar inicamente en espacios cerrados.

Respetar las instrucciones de uso

No usar el aparato de masaje muscular en personas con implantes eléctricos (co-
MO un marcapasos)
@ Punto verde: sistema dual de eliminacion de residuos de Alemania

ED Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

| | Aparato de la clase de proteccion 2
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trénicos (RAEE)

K Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
[

No desechar con la basura doméstica pilas que contengan sustancias téxicas

u Fabricante

C € Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

de la Unién Econdmica Euroasiatica.

@ Nivel de eficiencia energética 6

——— | Corriente continua

E H [ Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas

Polaridad

!

4. Uso correcto
/\ ADVERTENCIA

Utilice el aparato de masaje muscular y los accesorios exclusivamente para masajear piernas,
hombros, brazos y partes de la espalda (excepto la columna vertebral). El aparato de masaje
muscular y los accesorios NO estan disefiados para el uso en la cabeza, la cara ni la zona intima.
Utilice el aparato de masaje muscular unicamente con los accesorios incluidos en los articulos
suministrados. El aparato de masaje muscular y los accesorios no son productos sanitarios sino
instrumentos de masaje. El aparato de masaje muscular se ha disefiado Unicamente para el uso
particular, no para el uso médico ni comercial. El aparato solo podra usarse para el fin para el que
ha sido disefiado y del modo indicado en las instrucciones de uso. Todo uso inadecuado puede
ser peligroso. Por lo tanto, el fabricante declina toda responsabilidad por dafos y perjuicios de-
bidos a un uso inadecuado o incorrecto. No use el aparato de masaje si se pueden aplicar en su
caso una o varias de las siguientes indicaciones de advertencia y de seguridad. Si tiene dudas
de si el aparato de masaje es apropiado para usted, consulte a su médico.
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5. Indicaciones de advertencia y de seguridad
/\ ADVERTENCIA

¢ No utilice el aparato si la zona del cuerpo que se va a masajear sufre una lesion de algun tipo
(p. €j., una hernia discal o una herida abierta).

e No utilice el aparato si lleva un marcapasos.

¢ No utilice nunca el aparato para masajear la zona del corazon.

¢ No utilice nunca el aparato sobre zonas del cuerpo y de la piel hinchadas, con
guemaduras, inflamadas o lesionadas.

¢ No utilice el aparato en caso de laceraciones, vasos capilares, venas varicosas,
acné, cuperosis, herpes u otras enfermedades de la piel.

¢ No utilice el aparato durante el embarazo.

¢ No utilice el aparato en la cabeza.

e No utilice el aparato en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier
otra parte del cuerpo que sea especialmente sensible.

¢ No utilice el aparato en la columna vertebral.

¢ No utilice el aparato en la zona intima.

¢ No utilice nunca el aparato mientras duerme.

¢ No utilice el aparato en animales.

e No utilice el aparato si ha tomado medicamentos o ha ingerido alcohol (su capacidad de per-
cepcidn se vera disminuida).

e No utilice el aparato dentro del coche.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo:
e si padece alguna enfermedad cardiaca;

e si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios;
e en caso de trombosis;

¢ en caso de diabetes;

e sj sufre dolores de origen desconocido.

/\ ADVERTENCIA

¢ No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. jExiste peligro de asfixia!

* Mantenga los accesorios fuera del alcance de los nifios. jExiste peligro de asfixial

¢ Asegurese de que el aparato no entre en contacto con agua u otros liquidos.

¢ No toque nunca un aparato que se haya caido al agua.

® | os nifios solo deberan usar el aparato si estan vigilados por un adulto.

iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presen-
tes instrucciones pueden ocasionar peligro de incendio!

No utilice el aparato

e sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;

e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables;

e utilicelo Unicamente en interiores secos (nunca en la bafera o sauna, por ejemplo).
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/\ ATENCION

¢ Antes de usarlos, asegurese de que ni el aparato ni los accesorios presentan dafos visibles.
En caso de duda, no los use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion del
servicio de atencion al cliente indicada.

¢ No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

e Mantenga el aparato alejado de objetos afilados o puntiagudos.

¢ Si el aparato se cae o sufre dafos de cualquier otro tipo, no se debera utilizar mas.

e Apague siempre el aparato después de usarlo y antes de limpiarlo.

¢ No utilice el aparato durante mas de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento). Antes de vol-
ver a utilizar el aparato, deje que se enfrie durante al menos 15 minutos.

e Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suministrados.

¢ Proteja el aparato y los accesorios de golpes, polvo, sustancias quimicas, cambios de tem-
peratura bruscos, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos o
radiadores).

/\ ADVERTENCIA

Indicaciones para la manipulacién de baterias

¢ En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los 0jos, lave la zona
afectada con agua y busque asistencia médica.

e A\ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las baterias y asfixiarse. jGuarde
las baterias fuera del alcance de los nifios!

e Sj se derrama el liquido de una bateria, pdngase guantes protectores para eliminar el aparato.

¢ Proteja las baterias de un calor excesivo.

e A\ iPeligro de explosién! No arroje baterias al fuego.

¢ No despiece, abra ni triture las baterias.

e Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

e Cargue el aparato Unicamente con el adaptador de red suministrado.

¢ Cargue completamente la bateria al menos 2 veces al afio para prolongar su vida util el mayor
tiempo posible.

e Apague siempre el aparato antes de cargarlo.

e | as baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Para una carga correcta,
deben cumplirse en todo momento las indicaciones del fabricante o las de estas instrucciones
de uso.

/\ ADVERTENCIA

Reparacion

¢ iNo trate nunca de reparar el aparato usted mismo!

e | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado.
No debe bajo ningun concepto abrir ni reparar usted mismo el aparato. Si lo hace, ya no se
garantizard su correcto funcionamiento. Una reparacion inadecuada puede ocasionar peligros
considerables para el usuario. Dirijase al servicio de atencién al cliente o a un distribuidor autori-
zado para llevar a cabo las reparaciones. El incumplimiento de esta disposicion anula la garantia.
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6. Descripcion del aparato
6.1 Aparato de masaje muscular

S 4
1 Accesorio

Posibilidad de elegir entre 6 accesorios diferentes

2 Boton de encendido y apagado

3 Indicador de nivel de carga de la bateria (5 LED)
1 LEDrojo + 4 verdes = Nivel de carga de la bateria 100 %
1 LED rojo + 3 verdes = Nivel de carga de la bateria 75 %
1 LED rojo + 2 verdes = Nivel de carga de la bateria 50 %
1 LED rojo + 1 verde Nivel de carga de la bateria 25 %
1 LED rojo parpadea Nivel de carga de la bateria bajo

4 Interruptor ON/OFF

5 Toma para el adaptador de red

6 Asidero

7 Indicador LED
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6.2 Accesorios

Cabezal esférico grande
Ideal para zonas de gran tamafio y grupos musculares grandes.

Cabezal esférico pequeno
Ideal para zonas y grupos musculares pequenos.

Cabezal en espiral
Ideal para tejido muscular profundo y masajes puntuales localizados.

Cabezal en forma de U
Ideal para el tejido muscular profundo en la zona inferior de la espalda
(excepto la columna vertebral) o el talén de Aquiles.

Cabezal acolchado
Ideal para tejido sensible, como el de la zona de la nuca.

Cabezal plano
Ideal para zonas grandes de todo el cuerpo.

IYYNrY

7. Puesta en funcionamiento

(i)Nota

Antes de utilizar por primera vez el aparato de masaje muscular, debera cargarlo como minimo
durante 3 2 horas. Proceda para ello del siguiente modo:

1. Una el adaptador de red suministrado con el aparato
de masaje muscular. La toma del adaptador de red se
encuentra en el aparato de masaje muscular en la parte
inferior del asidero.

2. A continuacion, enchufe el adaptador de red a una toma de corriente adecuada.

Durante el proceso de carga los 5 LED parpadean de derecha a izquierda. En cuanto el aparato
de masaje muscular se carga completamente, los 5 LED se iluminan de forma permanente. Una
carga completa es suficiente para aprox. 3 horas de funcionamiento. En cuanto parpadea un
LED rojo mientras el aparato esta en funcionamiento, debera recargarlo.
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8. Utilizacion
8.1 Indicaciones para la aplicacion

(i)Nota

El masaje debe resultar agradable en todo momento. La aparicion de hematomas ligeros es un
efecto positivo del tratamiento y muy habitual, ya que la utilizacion del aparato de masaje mus-
cular puede estimular localmente la circulacién sanguinea. También pueden producirse enroje-
cimientos aislados de la piel. Si la piel presenta irritaciones excesivas, deje de utilizar el aparato
de masaje muscular y consulte a un médico. Dependiendo del grado de tension o contractura,
le recomendamos un tiempo de aplicacion de aprox. 10-15 minutos en la zona que desee (pier-
nas, hombros, brazos y espalda).

8.2 Elegir/cambiar accesorio

Antes de empezar con el masaje, debera elegir el accesorio adecuado. En el capitulo
“6.2 Accesorios” encontrara un listado de todos los accesorios y sus zonas de aplicacion.

Para cambiar un accesorio, proceda del siguiente modo:

<~

1. Tire del accesorio anterior horizontalmente para retirarlo del
aparato de masaje muscular.

—

2. Deslice el accesorio deseado con firmeza en el aparato de
masaje muscular hasta que encaje.
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8.3 Encendido/eleccion del nivel de vibracion

@ Nota

El aparato de masaje muscular cuenta con un mecanismo de desconexion automatica. Esto
significa que el aparato de masaje muscular se apaga automaticamente tras 15 minutos de
utilizacion.

1.
2.

Coloque el interruptor ON/OFF situado en la parte inferior del asidero en la posicion "ON".

Para encender el aparato de masaje muscular, mantenga pulsado el botén de encendido y
apagado durante 2 segundos. El indicador de nivel de carga de la bateria empieza a iluminar-
se y el masaje se inicia.

. Para cambiar entre los cuatro niveles de vibracién, pulse brevemente el botén de encendi-

do y apagado. Si vuelve a pulsar en el cuarto nivel de vibracién el botén de encendido y
apagado, el aparato de masaje muscular volvera a apagarse. El aparato de masaje muscular
también puede apagarse directamente mientras se usa manteniendo pulsado durante 2 se-
gundos el botén de encendido y apagado. El indicador de nivel de carga de la bateria se
apagay el masaje se detiene.

. Tras el uso, coloque el interruptor ON/OFF situado en la parte inferior del asidero en la po-

sicién "OFF".

8.4 Ejemplos de aplicacion

Parte inferior de la pierna, muslos y pantorrillas
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Hombros, brazos y espalda

@ Nota

Asegurese de que el aparato de masaje no se mueva directamente sobre el hueso.

9. Limpieza y cuidado

Limpieza

/\ ADVERTENCIA

e Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente con un pano ligeramente humedecido.

e Limpie el aparato unicamente de la forma indicada. Bajo ningun concepto deben penetrar li-
quidos en el aparato.

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

¢ No meta el aparato en el lavavajillas.

¢ iNo utilice productos abrasivos ni cepillos duros para la limpiezal

Cuidado
Si no va a utilizar el aparato de masaje muscular durante un periodo de tiempo prolongado, le
recomendamos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

10. Resolucion de problemas

Problema Solucion

Asegurese de no ejercer demasiada presion sobre
El aparato de masaje muscular se para | el aparato de masaje muscular mientras lo usa. Si
durante su uso. ejerce una presidn excesiva, el aparato se detendra
brevemente.
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11. Eliminacion

Eliminacidn de baterias
Las baterias usadas, completamente descargadas, deben desecharse a través de contenedo-
res de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o
a través de los distribuidores de equipos electrdnicos. Los usuarios estan obligados por ley a
eliminar las baterias correctamente.

Estos simbolos se encuentran en baterias Ef

que contienen sustancias tdxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg
Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar al final de su vida util junto con
la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos

y electronicos (RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad

municipal competente en materia de eliminacién de residuos. —

12. Datos técnicos

Funcionamiento con conexion a la red:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Salida 26,0V=—=1,0A,26,0 W
Eficiencia media en funcionamiento >89,93 %

Grado de eficacia con carga baja (10 %) | >82,43 %

Consumo de energia con carga nula <0,091 W

Dimensiones aprox. 17,5 x 7 x 24 cm
Peso aprox. 1052 g

Bateria:

Capacidad 2500 mAh

Tensién nominal 22,2V

Denominacién de tipo lones de litio

13. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, “Beurer”) concede una ga-
rantia para este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la
misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la
ley prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el
comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.
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Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nue-
vo y sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que con-
sumidor con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacion privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no
funcionara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se
compromete a sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia
al distribuidor local: véase la lista adjunta “Servicio internacional” que contiene las distin-
tas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion pormenorizada sobre la tramitacion de la ga-
rantia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso
normal (p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y acceso-
rios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo
dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados
o modificados por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las
del cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- dafos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse even-
tualmente derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras
disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de
garantia.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

II Leggere attentamente le presenti istruzioni per l'uso,
|| || conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

A Avvertenza

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non
commerciale.

e Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta
superiore a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche,
percettive 0 mentali o non in possesso della necessaria espe-
rienza e conoscenza, esclusivamente sotto supervisione op-
pure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono
essere eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, €
necessario smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, €
necessario smaltire ['apparecchio.

e Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il
funzionamento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

¢ Non infilare alcun oggetto nella fessura dell'apparecchio e non
inserire nulla tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi
che le parti mobili siano sempre libere.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare
le dita, tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo sup-
porto nell'apparecchio.
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Gentile cliente,

grazie per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti
di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura
corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty e aria. La preghiamo di leggere atten-
tamente le presenti istruzioni per |'uso, di conservarle per impieghi futuri, di renderle accessibili

ad altri utenti e di attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Introduzione

Con questa Pistola per Massaggio Muscolare & possibile concedere a se stessi o ad altri un
benefico massaggio dei punti di attivazione in modo efficace e senza aiuto. | massaggi dei
punti di attivazione possono essere rilassanti o stimolanti e si dimostrano particolarmente utili in
caso di contratture muscolari, dolori e stanchezza. La Pistola per Massaggio Muscolare offre un
massaggio energico e intenso per cosce, polpacci, spalle, braccia e schiena (esclusa la colonna

vertebrale).

55



2. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso,
verificare che la Pistola per Massaggio Muscolare e gli accessori non presentino danni evidenti.

Yi¢
et

e 1 Pistola per Massaggio Muscolare
® 6 accessori

e 1 adattatore

e | e presenti istruzioni per I'uso

3. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'ap-
parecchio:

A AVVERTENZA | Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli
A ATTENZIONE accessofi.

@ Indicazione Indicazione di informazioni importanti.

ﬁ Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Seguire le istruzioni per I'uso

Non utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare su persone con dispositivi elet-
trici impiantati (ad es. pacemaker)

@ Punto Verde: sistema duale Germania
A"

@

Cm Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente
PAP

| | Apparecchio con classe di protezione 2
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elettroniche (RAEE)

K Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
]
K Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai rifiuti domestici

u Produttore

C € Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

dell'UEE.

@ Efficienza energetica di livello 6

——— | Corrente continua

EH[ | prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche

o—e—ao| Polarita

4. Uso conforme
/\ AVWERTENZA

Usare la Pistola per Massaggio Muscolare e gli accessori solo per il massaggio di gambe, spal-
le, braccia e schiena (eccetto la colonna vertebrale). La Pistola per Massaggio Muscolare e gl
accessori NON sono destinati all'uso su testa, viso o genitali.

Utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare solo con gli accessori in dotazione. La Pistola per
Massaggio Muscolare e gli accessori non sono dispositivi medici, bensi strumenti per effettuare
massaggi. La Pistola per Massaggio Muscolare & destinata esclusivamente all’'uso personale e
non all’'uso medico o commerciale. L'apparecchio pud essere utilizzato solo per lo scopo per il
quale ¢ stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non con-
forme comporta un pericolo. Il produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato
o non conforme. Non utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare se si riscontra una o piu delle
situazioni indicate nelle seguenti avvertenze e indicazioni di sicurezza. In caso di dubbi sull'ido-
neita della Pistola per Massaggio Muscolare per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

57



5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A AVVERTENZA

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo
da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte).

e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di un pace-maker.

¢ Non utilizzare mai I'apparecchio per eseguire massaggi nella zona del cuore.

¢ Non utilizzare mai I'apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustiona-
te, inflammate o lese.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in caso di lacerazioni, capillari, varici, ache, coupe-
rose, herpes o altre affezioni della pelle.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

e Non utilizzare I'apparecchio sulla testa.

¢ Non utilizzare I'apparecchio sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolar-
mente delicate.

¢ Non utilizzare I'apparecchio sulla colonna vertebrale.

e Non utilizzare I'apparecchio nelle zone intime.

e Non utilizzare mai I'apparecchio mentre si sta dormendo.

e Non utilizzare I'apparecchio sugli animali.

¢ Non utilizzare |'apparecchio dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal).

¢ Non utilizzare I'apparecchio in automobile.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio soprattutto
e se si soffre di una malattia grave,

® in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,

¢ in presenza di trombosi,

* in presenza di diabete,

* in caso di dolori di origine sconosciuta.

/\ AVVERTENZA

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento!

e Tenere i bambini lontani dagli accessori. Pericolo di soffocamento!

e Accertarsi che I'apparecchio non entri in contatto con acqua o con altri liquidi.

¢ Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua.

e Durante I'utilizzo dell'apparecchio, & necessario tenere i bambini sotto controllo.

In caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto indicato nelle presenti istruzioni per
I'uso, sussiste pericolo d'incendio!

Pertanto:

¢ non lasciare mai |'apparecchio incustodito mentre & in funzione, in particolare se vi sono bam-
bini nelle vicinanze,

e non coprire mai l'apparecchio durante I'uso, ad es. con una coperta, un cuscino o altro,

* non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

e azionare |'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella
sauna).
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/\ ATTENZIONE

¢ Prima dell'uso, assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno pa-
lese. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contat-
tare il Servizio clienti indicato.

e Non aprire il corpo dell'apparecchio per nessun motivo.

e Tenere 'apparecchio lontano da oggetti appuntiti e taglienti.

e Se |'apparecchio & caduto o ha riportato altri danni, non deve piu essere utilizzato.

® Spegnere |'apparecchio al termine di ogni utilizzo e prima di ogni pulizia.

¢ Non utilizzare mai I'apparecchio per piu di 15 minuti (rischio di surriscaldamento). Prima di uti-
lizzare nuovamente |'apparecchio, lasciarlo raffreddare per almeno 15 minuti.

e Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

e Non esporre |'apparecchio e gli accessori a urti, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di tempe-
ratura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

/\ AVVERTENZA

Indicazioni sull'uso delle batterie ricaricabili

¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare
le parti interessate con acqua e consultare il medico.

¢ A\ Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie ricaricabili e soffocare. Tenere
quindi le batterie ricaricabili lontano dalla portata dei bambini!

e Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei guanti di protezione per smaltire I'ap-
parecchio.

e Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

¢ /\ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

e Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

e Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.

e Caricare |'apparecchio solo con I'adattatore in dotazione.

e Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare completamente la batteria ricaricabile
almeno 2 volte all'anno.

e Spegnere sempre I'apparecchio prima della carica.

e | e batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'uso. Rispettare le av-
vertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare
correttamente le batterie.

/\ AVVERTENZA

Riparazione

e Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio!

e | e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Non aprire o riparare personalmente |'apparecchio per non comprometterne il
corretto funzionamento. Riparazioni non conformi possono rappresentare un grave pericolo per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore autorizzato. In caso
contrario la garanzia decade.
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6. Descrizione dell'apparecchio
6.1 Pistola per Massaggio Muscolare

S 4
1 Accessorio

Possibilita di scelta tra 6 diversi accessori

2 Pulsante ON/OFF

3 Indicatore di carica della batteria (5 LED)
1 LED rosso + 4 verdi Livello batteria 100%
1 LED rosso + 3 verdi Livello batteria 75%
1 LED rosso + 2 verdi Livello batteria 50%
1