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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die

Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht fir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Ge-
wicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen
Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung,
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Voll-
sténdigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine
sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienst-

adresse.

1 x Handgelenk-Blutdruckmessgerat mit Manschette
1 x Gebrauchsanweisung

1 x Blutdruckpass

1 x Aufbewahrungsbox

2 x 1,5V AAA Batterien LR03

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats

werden folgende Symbole verwendet:

A

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit

A

Achtung
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an Gerat/Zubehor

®

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen




Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geréten oder Maschinen die
Anleitung lesen

Isolierung der Anwendungsteile

Typ BF

Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht fiir floating), erflillt die Anforderun-
gen an Ableitstréme fur den Typ B

Gleichstrom
Gerét ist nur fur Gleichstrom geeignet

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Hersteller

]

Autorisierter Vertreter in der Européischen Gemeinschaft

Storage/Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit




Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

IP-Klasse
P22 Gerét geschiitzt gegen Fremdkorper 12,5 mm und gegen schréges Tropfwas-
ser

@ Seriennummer

CE-Kennzeichnung
C € 0598 Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat ist flr die vollautomatische, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck-
und Pulswerte am Handgelenk bestimmt.

Zielgruppe

Es ist flir den Einsatz zur Selbstmessung im hduslichen Umfeld durch erwachsene Menschen kon-
zipiert und fir diejenigen Anwender geeignet, deren Handgelenkumfang in dem auf der Manschette
aufgedruckten Bereich liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Geréat schnell und einfach seine Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die
ermittelten Messwerte werden nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und grafisch beur-
teilt. Das Gerat kann dariiber hinaus eventuell auftretende, unregelméBige Herzschlage wahrend
der Messung erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf hinweisen. Das Gerét
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speichert die erfassten Messwerte und kann dariiber hinaus Durchschnittswerte vergangener Mes-
sungen ausgeben.

Die aufgezeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister bei der Diagnose und Therapie von
Blutdruckproblemen unterstiitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheitskontrolle
des Nutzers bei.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

A Kontraindikationen

¢ \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugeborenen, Kindern und Haustieren.

¢ Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten sollten durch
eine flir Ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt werden und von dieser Anweisungen da-
rliber erhalten, wie das Gerat zu benutzen ist.

¢ \Jor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der folgenden Zusténde ist eine Abstimmung
mit dem Arzt zwingend erforderlich: Herzrhythmusstorungen, Durchblutungsstérungen, Diabetes,
Schwangerschaft, Praeklampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

® Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektrischen Implantate sollten vor der Nutzung
des Gerétes lhren Arzt konsultieren.

¢ Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat
verwendet werden.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder
Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang bzw. eine intravaskuldre
Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.



A Allgemeine Warnhinweise

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen
keine arztliche Untersuchung! Besprechen Sie Ihre gemessenen Werte mit dem Arzt und begriin-
den Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosie-
rung von Medikation)!

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der
Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht
wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des hduslichen Umfelds oder unter dem
Einfluss von Bewegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder Helikopter
sowie wahrend der Ausiibung von kérperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit
beeinflussen und zu Messfehlern flihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehimessungen bzw. zu Beeintréchtigungen
der Messgenauigkeit fiihren.

Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen elektrischen Geraten (ME-
Geréten). Dies kdnnte zu einer Fehlfunktion des Messgerates flihren und/oder eine ungenaue
Messung verursachen.

Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angegebenen Aufbewahrungs- und Betriebsbedin-
gungen. Das kénnte zu falschen Messergebnissen fiihren.

Nutzen Sie flir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser Gebrauchsanweisung beschriebene
Manschetten. Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messungenauigkeiten fiihren.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Manschette zu einer Funktionsbeeintrachti-
gung des betroffenen GliedmaBes kommen kann.

Fuhren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig durch. Aufgrund der Einschrénkung des
Blutflusses kann es zur Bildung von Bluterglissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei
einer Fehlfunktion des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
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e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk an. Legen Sie die Manschette nicht an
anderen Stellen des Korpers an.

& Alligemeine VorsichtsmaBnahmen

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der
Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hangen von einem sorgféltigen Umgang ab.

¢ Schiitzen Sie das Geréat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen
und direkter Sonneneinstrahlung.

¢ Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur. Wenn das Messgerat nahe der ma-
ximalen oder minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Umgebung
mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung des Messgeréts
ca. 2 Stunden zu warten.

¢ Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

¢ Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es
fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerét Uiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu
entfernen.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien
A o Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betrof-
fene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit
einem trockenen Tuch reinigen.
¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



A o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
e Schiitzen Sie Batterien vor UberméaBiger Warme.
¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
e \erwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.
¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
¢ Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit

Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung
aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgréBen unter Umstanden nur in
eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall
des Displays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Gerdten oder mit anderen Geréten
in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge
haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten
dieses Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass sie
ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festge-
legt oder bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine ge-
minderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften
Betriebsweise fihren.



5. Geratebeschreibung

Blutdruckmessgeréat und Manschette:
1. Display
2. Speichertaste M1
3. Speichertaste M2
4. Batteriefachabdeckung
5. START/STOPP-Taste D
mit integrierter Positionierungsanzeige
6. Handgelenksmanschette
7. Risiko-Indikator

Display:

1. Uhrzeit und Datum

2. Systolischer Druck

3. Diastolischer Druck

4. Ermittelter Pulswert 1‘

5. Symbol Puls @ ! L B

6. Batterieanzeige © < gg /gg ' , ' , ‘

7. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige ' , '

Durchschnittswert (R), morgens (RM), abends (PM) 11fﬁ$r — R

8. Risiko-Indikator w o—<x A -‘

9. Symbol Herzrhythmusstérung { ‘mg L
10. Luft ablassen X2 g:, Q’V' ' , ’
11. Benutzerspeicher (} / ¢ @‘ Tl (D1 ¢

o - e
odie | l_l_l
P



6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der rechten .’
Seite des Gerétes. J

¢ Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V AAA Micro (Alkaline . !
Type LRO03) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batteri-
en entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung ein- =
gelegt werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

¢ Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24h blinkt im Display. Nehmen Sie nun wie im Fol-
genden beschrieben die Einstellungen vor.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ blinkt, ist keine Messung mehr mdglich und Sie miissen alle

Batterien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden, miissen das Datum und

die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Einstellungen vornehmen

Sie sollten das Gerat vor der Nutzung unbedingt korrekt einstellen, um alle Funktionen vollumfang-
lich nutzen zu kénnen. Nur so kénnen lhre Messwerte mit zugehdrigem Datum und der Uhrzeit
abgespeichert und von lhnen spater abgerufen werden.

Das Meni zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:
o Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie automatisch in das entsprechende
Mend.
 Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerat die START/STOPP-Taste @ fiir ca. 5 Sekunden ge-
driickt.




In diesem Menii kdnnen Sie die folgenden Einstellungen nacheinander vornehmen:

Stundenformat |-)| Datum |—) | Uhrzeitl

Stundenformat

Datum

Im Display blinkt das Stundenformat.

S ! s

i | Ny I

* Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihr gewlinschtes Stundenformat & 1 N

und bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste . «

I by

Ve ’-, n N

Im Display blinkt die Jahreszahl. Nam ar”

* Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihre gewuinschte Jahreszahl und 7, C L/ CLIC
bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste Q.

Im Display blinkt die Monatsanzeige. / N

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren gewiinschten Monat und AN
bestitigen Sie mit der START/STOPP-Taste ®.

Im Display blinkt die Tagesanzeige. NV

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 lhren gewiinschten Tag und /'l

bestétigen Sie mit der START/STOPP-Taste .

Wenn als Stundenformat ich eingestellt ist, ist die Reihenfolge der Tages- und Monatsan-
zeige vertauscht.



Im Display blinkt die Stundenzahl. N

o Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihre gewiinschte Stundenzahl und /!
bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl. N als]

* Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihre gewiinschte Minutenzahl und | '/"'."'\_
bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste .

Das Gerét schaltet sich danach automatisch aus.

T

Uhrzeit
AN

7. Anwendung

Aligemeine Regeln bei der Selbstmessung des Blutdrucks

¢ Um ein méglichst aussagekréftiges Profil Giber die Entwicklung Ihres Blutdrucks zu generieren und
dabei die Vergleichbarkeit der gemessenen Werte zu gewéhrleisten, messen Sie lhren Blutdruck
regelméaBig und immer zu selben Tageszeiten. Es empfiehlt sich, dabei den Blutdruck zweimal
taglich zu messen: einmal am Morgen nach dem Aufstehen und einmal am Abend.

¢ Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kérperlichen Ruhezustand erfolgen. Vermei-
den Sie daher Messungen zu stressreichen Zeiten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen, trinken, rauchen oder sich kor-
perlich betatigen.

¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minuten aus!

¢ Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinander durchflinren méchten, warten Sie
zwischen den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

¢ Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemessener Werte.

Manschette anlegen

¢ Grundsétzlich kann der Blutdruck an beiden Armen gemessen werden. Gewisse Abweichungen
zwischen dem gemessenen Blutdruck am rechten und linken Arm sind dabei physiologisch be-
dingt und vollkommen normal. Sie sollten die Messung immer an dem Arm mit den héheren Blut-
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druckwerten durchfiihren. Stimmen Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung mit Ihrem Arzt ab.
Messen Sie |hren Blutdruck fortan immer am selben Arm.

¢ Das Gerat darf nur mit der im Auslieferungszustand fest verbauten Manschette verwendet werden.
Der Nutzer sollte vor Gebrauch des Gerates die Passgenauigkeit der Manschette tberpriifen und
dabei sicherstellen, dass sein Handgelenkumfang innerhalb des auf der Manschette aufgedruck-
ten Bereichs liegt.

¢ Entbl6Ben Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

¢ Legen Sie die Manschette nun so am Handgelenk an, dass lhre Handflache und das Display des
Gerétes nach oben zeigen.

¢ Positionieren Sie die Manschette so, dass zwischen ihr und lhrem Handballen ein Abstand von
1,0-1,5 cm verbleibt.

¢ VerschlieBen Sie die Manschette nun mit Hilfe des Klettverschlusses fest um |hr Handgelenk.
Achten Sie darauf, dass Sie eng anliegt, lhr Handgelenk aber nicht einschniirt.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem. Lehnen Sie sich mit hrem Riicken an und
legen Sie lhren Arm auf eine Unterlage. Kreuzen Sie die Beine nicht, sondern
stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.

¢ Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich das Gerat wahrend der Messung auf
Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es physiologisch bedingt zu erheblichen
Messabweichungen kommen. Platzieren Sie dazu Ihren Ellbogen auf einen
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Tisch, um Ihren Arm zu stitzen. Um die Messung fir Sie noch komfortabler zu gestalten, kdnnen
Sie Ihren Unterarm auf einen geeigneten Gegenstand ablegen (z.B. der Aufbewahrungsbox).

¢ Entspannen Sie lhren Arm und die Handflachen.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, sollten Sie sich wahrend der Messung méglichst ruhig
verhalten und nicht sprechen.

Positionierungsanzeige

Als zusétzliche Anwendungshilfe verfiigt das Gerét tiber eine in die START/STOPP-Taste @ integ-

rierte Positionierungsanzeige. Diese soll Ihnen bei der Bestimmung der korrekten Messposition des

Gerétes auf Herzhdhe helfen und ist vom jeweiligen Betrachtungswinkel abhangig.

Anzeige Interpretation

Positionierungsanzeige ist rot eingefarbt. Sie haben die empfohlene Position des Mess-
gerates auf Herzhdhe noch nicht erreicht - Ihr
Handgelenk ist entweder zu hoch oder zu nied-
rig positioniert.




Positionierungsanzeige ist griin eingeférbt, zu- | Sie haben die empfohlene Position des Mess-
satzlich ist das Wort ,,0K“ abzulesen. gerates auf Herzhdhe erreicht und kdénnen die
. v Messung durch Driicken der START/STOPP-
g Taste @ starten.

%

L)

In der Uberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die Positionierungsanzeige eine sehr gute
Orientierung, ob sich das Messgerat auf Herzh6he befindet. Aufgrund von kérperlichen Unterschie-
den wie GréBe und/oder Kdrperbau auf Anwenderseite ist diese Funktion méglicherweise nicht in
allen Féllen hilfreich. Wenn Sie der Meinung sind, dass die Position des Handgelenks gemaB der Po-
sitionierungsanzeige nicht mit Herzhdhe Ubereinstimmt, urteilen Sie selbst. Sie kénnen die Messung
auch in diesen Fllen jederzeit durch Driicken der START/STOPP-Taste  starten.

Benutzer auswéahlen

Dieses Gerat verflgt Uber 2 Benutzerspeicher mit je 120 Speicherplétzen, um die Messergebnisse
von 2 verschiedenen Personen getrennt voneinander abspeichern zu kdnnen.

Achten Sie vor allem bei der Nutzung des Gerates durch mehrere Personen darauf, dass vor jeder
Messung der entsprechende Benutzer eingestellt wird.

Zur Auswahl des entsprechenden Benutzerspeichers drlicken Sie am ausgeschalteten Gerat die
Speichertaste M1 (fiir Benutzer ) oder M2 (fiir Benutzerspeicher [). Bestétigen Sie lhre Wahl
anschlieBend durch Driicken der START/STOPP-Taste .




Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Um das Blutdruckmessgerét zu starten, driicken Sie die START/STOPP-
Taste . Alle Displayelemente werden kurz angezeigt.

* Nach ca. 3 Sekunden beginnt das Blutdruckmessgerét automatisch mit der
Messung.

e Hierbei pumpt sich die Manschette automatisch auf, wahrenddessen startet
bereits der eigentliche Messvorgang. Sobald ein Puls erkannt wird, wird das
Symbol Puls @ angezeigt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der START/STOPP-Taste  abbrechen.

¢ Nach Beendigung der Messung wird die restliche Luft schnell abgelassen. B b I ]

* Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck und Puls werden a o
angezeigt. I}

o Err_ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgeméB durchgefiihrt wer- Il
den konnte. Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel "Was tun bei Problemen?".

o Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/STOPP-Taste @ aus. Da-

mit wird das Messergebnis im ausgewéhlten Benutzerspeicher abgespeichert.

s

[

Ergebnisse beurteilen
Allgemeine Informationen Gber den Blutdruck
¢ Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arterienwéande drtickt. Der arterielle
Blutdruck @ndert sich im Verlauf eines Herzzyklus sténdig.
¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei Werten:
- Der hochste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck genannt. Er entsteht, wenn der Herz-
muskel sich zusammenzieht und dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.
- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann anliegt, wenn sich der Herzmuskel
wieder vollstandig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut flllt.
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Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer Wiederholungsmessung kénnen beacht-
liche Unterschiede zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder unregelmaBige
Messungen liefern daher keine zuverldssige Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck. Eine zu-
verldssige Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie regelmaBig unter vergleichbaren Bedingungen
messen.

Risiko-Indikator

Die World Health Organization (WHO) hat die in der nachfolgenden Tabelle aufgelistete, international
anerkannte Klassifizierung fiir die Beurteilung von gemessenen Blutdruckwerten festgelegt:

Bereich der gemessenen
Blutdruckwerte

Klassifizierung Farbe des Risiko-Indikators
Systole Diastole
(in mmHg) | (in mmHg)
> 180 >110 Bluthochdruck Grad 3 (schwer) Rot
160-179 |100-109 Bluthochdruck Grad 2 (maBig) Orange
140-159 [90-99 Bluthochdruck Grad 1 (mild) Gelb
130-139 |85-89 Hoch normal Grlin
120-129 |80-84 Normal Grlin
<120 <80 Optimal Griin

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risiko-Indikator (die Pfeile im Display sowie die zugehdrige Skala auf dem Gerét) gibt Ihnen
dabei an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte die sich die gemessenen
Werte in zwei unterschiedlichen Klassifizierungen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch normal
und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt lhnen der Risiko-Indikator immer den héheren Bereich
an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.
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Bitte beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als allgemeine Richtlinie dienen kdnnen, da
der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Dariiber hinaus ist zu beachten, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der Regel niedrigere
Messwerte auftreten als jene, die beim Arzt gemessen werden. Aus diesem Grund ist es wichtig,
dass Sie in regelmaBigen Absténden lhren Arzt zu Rate ziehen. Nur er ist dazu in der Lage, lhnen
Ihre individuellen Zielwerte fiir einen kontrollierten Blutdruck mitzuteilen - insbesondere dann, wenn
Sie eine medikamentdse Therapie erhalten.

Herzrhythmusstérungen

Dieses Gerat kann im Rahmen der Analyse Ihres aufgezeichneten Pulssignals wahrend der Blut-
druckmessung eventuelle Stérungen des Herzrhythmus identifizieren. In diesem Fall weist das Geréat
nach der Messung durch Anzeige des Symbols W im Display auf etwaige UnregelméaBigkeiten in
Ihrem Puls hin. Dieser Hinweis kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krank-
heit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu
schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, korperlicher Veranlagung, Genussmittel im
UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.

Sollte nach der Messung das Symbol ¥ im Display angezeigt werden, ist die Messung zu wieder-
holen, da die Messgenauigkeit beeintréchtigt sein kann. Verwenden Sie zur Beurteilung Ihres Blut-
drucks nur die Ergebnisse, die ohne entsprechende UnregelmaBigkeiten in Ihrem Puls aufgezeichnet
worden sind. Sollte das Symbol W oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Nur er kann
im Rahmen seiner diagnostischen Méglichkeiten das Vorliegen einer Arrhythmie im Rahmen einer
Untersuchung feststellen.



Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusammen mit Datum und Uhrzeit abge-
speichert. Bei mehr als 120 Messdaten wird jeweils die &lteste Messung Uiberschrieben.

o Zur Auswahl des entsprechenden Benutzerspeichers driicken Sie am ausgeschalteten Gerét
die Speichertaste M1 (flir Benutzer rrﬁ) oder M2 (fir Benutzerspeicher f;ﬁ). Bestatigen Sie Ihre

Wahl anschlieBend durch Driicken der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses Benutzer-
speichers angezeigt.

Driicken Sie die Speichertaste M1.

Im Display blinkt A%,
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Messungen ange-
zeigt (Morgen: 5:00 Uhr - 9:00 Uhr).

Driicken Sie die Speichertaste M1.

Im Display blinkt Pf.
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Messungen ange-
zeigt (Abend: 18:00 Uhr - 20:00 Uhr).
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Einzelmesswerte

Messwerte I6schen

¢ Wenn Sie die Speichertaste M1 erneut drlicken, wird im Display die letzte Einzel-
messung angezeigt (hier im Beispiel Messung 03).

¢ Wenn Sie die Speichertaste M1 wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzel-
messwerte einsehen.

o Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die START/STOPP-Taste Q.

@ Sie kénnen das Menii jederzeit durch Driicken der START/STOPP-Taste  verlassen.

e Um den gesamten Speicher eines Benutzers zu l6schen, wéhlen Sie zundchst den zu 16-
schenden Benutzerspeicher aus, indem Sie am ausgeschalteten Gerét die Speichertaste M1
oder M2 driicken und lhre Wah! durch Driicken der START/STOPP-Taste D bestatigen.

¢ Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert aller Messungen des ausgewahlten Benut-
zerspeichers, parallel dazu blinkt f im Display.

¢ Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Speichertasten M1 und M2 gleichzeitig gedrtickt.
Im Display erscheint {L33. Alle Werte des ausgewahlten Benutzerspeichers sind
nun geléscht.

£ara
£3r-
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8. Reinigung und Pflege

¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Wasser halten, da sonst Fliissigkeit eindrin-
gen kann und das Gerat und die Manschette beschédigt.

9. Was tun bei Problemen?

Fehlermeldung

Magliche Ursache

Behebung

Es konnte kein Puls
aufgezeichnet werden.

Bitte wiederholen Sie die Messung nach einer
Pause von einer Minute.

Achten Sie darauf, dass Sie wéhrend der
Messung nicht sprechen oder sich bewegen.

—__nm Es ist ein Fehler wahrend des | Bitte priifen Sie im Rahmen einer erneuten
U Aufpumpens der Manschet- | Messung, ob die Manschette ordnungsgemaB
te aufgetreten oder der aufgepumpt werden kann.

Aufpumpdruck liegt tiber 300 | Beachten Sie dabei insbesondere die Hinwei-
mmHg. se im Kapitel "Manschette anlegen”.
- Der gemessene Blutdruck liegt | Bitte wiederholen Sie die Messung nach einer

auBerhalb des Messbereichs.

Es ist ein Fehler wahrend der
Messung aufgetreten.

Pause von einer Minute.
Achten Sie darauf, dass Sie wéahrend der
Messung nicht sprechen oder sich bewegen.

Systemfehler

Bitte kontaktieren Sie den Kundenservice.

Die Batterien sind fast
verbraucht.

Legen Sie neue Batterien in das Gerét ein.
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Sollten die Probleme trotz der vorgeschlagenen BehebungsmaBnahmen weiterhin auftreten, wen-
den Sie sich bitte an den Kundenservice.

10. Entsorgung

Reparatur und Entsorgung des Gerates

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem
Fall nicht mehr gewéhrleistet.

« Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.
Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebe-
nenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in
lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgera- ﬁ
te EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen -—
wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

/L\ Entsorgung der Batterien

e Batterien diirfen nicht (iber den Hausmiill entsorgt werden. Sie kénnen giftige Schwermetalle ent-
halten und unterliegen der Sondermiillbehandlung.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium, E
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb Cd Hg
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11. Technische Angaben

Gerét

Modell-Nr. BC 51

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmessung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-255 mmHg,
diastolisch 40-200 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der Anzeige

systolisch +3 mmHg,
diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zulassige Standardabweichung gemaR klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/ diastolisch 8 mmHg

Speicher 2 x 120 Speicherplétze

Abmessungen 95 x 68 x 20 mm

Gewicht Ungeféhr 105 g (ohne Batterien, mit Manschette)

ManschettengréBe 125 bis 210 mm

Zul. Betriebsbedingungen

+10°C bis +40°C, < 85% relative Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700-1060 hPa Umgebungsluftdruck

Zuléssige Lager- und
Transport-bedingungen

-20°C bis +50°C,
< 85% relative Luftfeuchte

Stromversorgung 2 x 1,6V === AAA Batterien
Batterie- Fir ca. 300 Messungen, je nach Héhe des Blutdrucks bzw. Auf-
Lebensdauer pumpdruck
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Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.
Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vor-
behalten.

Dieses Gerét entspricht der europaischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinprodukte-
gesetz und den Normen EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine An-
forderungen), EN 1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergédnzende Anforderungen
flr elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische
Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgféltig geprdift. Eine Kalibrierung ist nicht
notwendig.

Das Gerat wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Die voraussichtliche
Betriebslebensdauer betragt 5 Jahre.

Bei Verwendung des Gerites in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.
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12. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt
unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine
Garantie fur dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflich-
tungen des Verkéufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten
Produktes durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieB3-
lich zu personlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstdndig oder in der Funktionstiichtig-
keit als mangelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer geméaB diesen
Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zundchst an den Beurer
Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.
beurer.com unter der Rubrik ,Service’.

Der K&ufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das
Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

26



Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind
VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;
zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verldngern in keinem Fall die Garantiezeit.

bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leucht-

mittel, Aufsatze, Inhalatorzubehor);

Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung
verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom K&ufer oder

einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Service-

center und Kunde entstehen

Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;
Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es konnen fiir diesen
Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen

Haftungsbestimmungen bestehen).
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for
later use. Make them accessible to other users and note the
information they contain.

Dear customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly
tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage, beauty and air. Please read these instructions for use carefully and
keep them for later use, be sure to make them accessible to other users and observe the informa-

tion they contain.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents
are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that
all packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Service address.

1 x wrist blood pressure monitor with cuff
1 x instructions for use

1 x blood pressure pass

1 x storage box

2 x 1.5V LR03 AAA batteries

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and
on the type plate for the device:

Warning
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health

Important
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices or ma-
chines

A >
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Isolation of applied parts

Type BF

Galvanically isolated application part (F stands for “floating”); meets the require-
ments for leakage currents for type B

Direct current
The device is suitable for use with direct current only

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing harmful substances with household
waste

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Manufacturer

ul

Authorised representative in the European Community

Storage/Transport

Permissible storage and transport temperature and humidity

Operating

Permissible operating temperature and humidity
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IP class
1P22 Device protected against foreign objects > 12.5 mm and against water dripping
at an angle

@ Serial number

CE labelling
C E 0598 This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

3. Proper use

Intended use
The blood pressure monitor is intended for the fully automatic, non-invasive measurement of arterial
blood pressure and pulse values on the wrist.

Target group
It is designed for self-measurement by adults in the home environment and is suitable for users
whose wrist circumference is within the range printed on the cuff.

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly and easily using the device.
The recorded values are classified according to internationally applicable guidelines and evaluated
graphically. Furthermore, the device can detect any irregular heart beats that occur during measure-
ment and inform the user via a symbol in the display. The device saves the recorded measurements
and can also output average values of previous measurements.

The recorded data can provide healthcare service providers with support during the diagnosis and
treatment of blood pressure problems, and therefore plays a part in the long-term monitoring of the
user’s health.
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4. Warnings and safety notes
A Contraindications

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, children or pets.

* People with restricted physical, sensory or mental skills should be supervised by a person respon-
sible for their safety and receive instructions from this person on how to use the device.

e |f you have any of the following conditions, it is essential you consult your doctor before using the
device: cardiac arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, hypoten-
sion, chills, shaking.

e People with pacemakers or other electrical implants should consult their doctor before using the
device.

¢ The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency surgical unit.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

¢ Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing medi-
cal treatment, e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

A General warnings

¢ The measurements taken by you are for your information only - they are no substitute for a medi-
cal examination! Discuss the measured values with your doctor and never make your own medical
decisions based on them (e.g. regarding dosages of medicines).

¢ The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufac-
turer is not liable for damage resulting from improper or incorrect use.

¢ Using the blood pressure monitor outside your home environment or whilst on the move (e.g.
whilst travelling in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical activity such
as playing sport) can influence the measurement accuracy and cause incorrect measurements.

¢ Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a detrimental effect on
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¢ Do not use the device at the same time as other medical electrical devices (ME equipment). This
could lead to a malfunction of the measuring device and/or an inaccurate measurement.

¢ Do not use the device outside of the specified storage and operating conditions. This could lead
to incorrect measurements.

e Only use the cuffs included in delivery or cuffs described in these instructions for use for the
device. Using another cuff may lead to measurement inaccuracies.

¢ Note that when inflating the cuff, the functions of the limb in question may be impaired.

* Do not perform measurements more frequently than necessary. Due to the restriction of blood
flow, some bruising may occur.

¢ During the blood pressure measurement, the blood circulation must not be stopped for an un-
necessarily long time. If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

* Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on other parts of the body.

A General precautions

¢ The blood pressure monitor is made from precision and electronic components. The accuracy of
the measurements and service life of the device depend on its careful handling.

¢ Protect the device from impacts, moisture, dirt, marked temperature fluctuations and direct sun-
light.

¢ Ensure the device is at room temperature before measuring. If the measuring device has been
stored close to the maximum or minimum storage and transport temperatures and is placed in an
environment with a temperature of 20°C, it is recommended that you wait approx. 2 hours before
using the measuring device.

¢ Do not drop the device.

¢ Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields and keep it away from radio
systems or mobile telephones.

¢ \We recommend that the batteries be removed if the device will not be used for a prolonged period
of time.
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Measures for handling batteries

A e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water
and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store bat-
teries out of the reach of small children.

¢ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a
dry cloth.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

A ¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
¢ Protect batteries from excessive heat.
* Do not charge or short-circuit batteries.
o |f the device is not to be used for a long period of time, remove the batteries from the battery
compartment.
¢ Use identical or equivalent battery types only.
* Always replace all batteries at the same time.
¢ Do not use rechargeable batteries.

& Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including
domestic environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could
result in issues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this
could lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to ensure they are working properly.
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¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device
can lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromag-
netic immunity; this can result in faulty operation.

5. Device description

Blood pressure monitor and cuff:
1. Display
2. Memory button M1
3. Memory button M2
4. Battery compartment lid
5. START/STOP button ©
with integrated positioning indicator
6. Wrist cuff
7. Risk indicator

Display:
1. Time and date | i
2. Systolic pressure wan, ! 2
3. Diastolic pressure ?gg,gg ,:‘ ,:' ,:'g’
4. Calculated pulse rate b 1) , ) ’w
5. Pulse symbol @ 11—%&: ) :
6. Battery indicator & 10—y ‘ “ ';
7. Memory space number/memory display for average value { ‘ma '-’ ,—, '-'173

(R), morning (RM), evening (P g:?"v' ) =y

8. Risk indicator (DTl (e
9. Cardiac arrhythmia symbol W <m “_"'_’(Y uz

10. Release air & [ 1] \

11. User memory )/ &} 7 65 4
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6. Initial use

Inserting the batteries

¢ Remove the battery compartment lid on the right side of the
device.

e Insert two 1.5V AAA micro (alkaline type LR03) batteries. Make
sure that the batteries are inserted the correct way round in ac-
cordance with the markings. Do not use rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid again carefully.

o All display elements are briefly displayed, 24h flashes on the display. Now make the settings as
described below.

If the battery replacement symbol @ flashes, you can no longer perform any measurements and

must replace all batteries. Once the batteries have been removed from the device, the date and time

must be set again. Any saved measured values are retained.

Making settings

You must make sure that the device has the correct settings before use in order to be able to make

full use of all functions. Only by doing so can your measurements with associated date and time be

saved and accessed later by you.

@ There are two different ways to access the menu from which you can adjust the settings:
¢ Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to the relevant menu automatically.
o |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off press and hold the START/STOP button @ for approx. 5 sec-
onds.

In this menu you can adjust the following settings in succession:

Hour format |-)| Date |-)| Time |
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Date Hour format

Time

The hour format flashes on the display. N
¢ Select the desired hour format using the M1 or M2 memory button and confirm ~

7 N

with the START/STOP button (. N : ,

P b Y N

PRl . LN

The year flashes on the display. Nam ar
¢ Select the desired year using the memory button M1 or M2 and confirm with 7 Z L .E'-'\_

the START/STOP button @.

The month flashes on the display. / N7
 Select the desired month with the memory button M1 or M2 and confirm with LN

the START/STOP button @.
The day flashes on the display. NV
¢ Select the desired day using the memory button M1 or M2 and confirm with ,’[
the START/STOP button @.
@ If the hour format is set as i2h, the day/month display sequence is reversed.

The hours flash on the display.

e Select the desired hour using the memory button M1 or M2 and confirm with the
START/STOP button .

The minutes flash on the display. Naiad

* Select the desired minute using the memory button M1 or M2 and confirm with {7 LILI .
the START/STOP button @.

The device then switches itself off automatically.
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7. Usage

General rules when measuring blood pressure yourself

In order to generate as informative a profile of the progression of your blood pressure as possible
and ensure that the measured values can be compared, you should measure your blood pressure
regularly and always at the same times of day. It is recommended that you measure your blood
pressure twice a day: once in the morning after getting up and once in the evening.

You should always carry out the measurement when you are sufficiently physically rested. You
should therefore avoid taking measurements during stressful periods.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make sure always to rest for about 5 minutes.
Furthermore, if you want to take several measurements in succession, make sure always to wait
for at least 1 minute between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

Attaching the cuff

¢ Fundamentally, blood pressure can be measured on both arms. Certain deviations between the
measured blood pressure on the right arm and left arm are due to physiological causes and com-
pletely normal. You should always perform the measurement on the arm with the highest blood
pressure values. Before starting self-measurement, consult your doctor in this regard. From this
point on, always take measurements on the same arm.

¢ The device may only be operated with the cuff attached when supplied. Before using the device,
the user should check the fit of the cuff and, in doing so, ensure that their wrist circumference is
within the range printed on the cuff.
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e Uncover your wrist. Ensure that the circulation of the arm is not hindered by tight clothing or
similar.

* Now place the cuff on the wrist so that the palm of your hand and the device display are facing
upwards.

¢ Position the cuff so that there is a distance of 1.0 - 1.5 cm between it and the heel of your hand.

¢ Now fasten the cuff tightly around your wrist using the hook-and-loop fastener. Make sure that it
is tight but that it does not cut into your wrist.

Adopting the correct posture

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are sitting upright and comfortably.
Lean back and place your arm on a surface. Do not cross your legs. Place your
feet next to each other flat on the floor.

* Always make sure that the device is at heart level during the measurement.
Otherwise significant measurement deviations can occur due to physiological
causes. To do so, place your elbow on a table to support your arm. In order
to make the measurement even more comfortable for you, you can place your
lower arm on a suitable object (e.g. the storage box).

¢ Relax your arm and the palm of your hand.

¢ To avoid distorting the measurement, you should remain as still as possible during the measure-
ment and not speak.
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Positioning indicator

As an additional application aid, the device has a positioning indicator built into the START/STOP
button M. This is intended to help you determine the correct measuring position of the instrument
at heart level and depends on the angle of observation.

Display Interpretation

Positioning indicator is red in colour. You have not yet reached the recommended position
of the measuring device at heart level - your wrist is
either positioned too high or too low.

Positioning indicator is coloured green, | You have reached the recommended position of the
the word “OK” appears. measuring device at heart level and can start the mea-
surement by pressing the START/STOP button @.

In the vast majority of use cases, the positioning indicator provides very good orientation as to whe-
ther the measuring device is at heart level. Due to physical differences such as size and/or physique
on the user side, this function may not be helpful in all cases. If you feel that the wrist position accor-
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ding to the positioning indicator does not match the level of the heart, use your own judgement. You

can also start the measurement in these cases at any time by pressing the START/STOP button .

Selecting the user

This device has 2 user memories with 120 memory spaces each in order that you can save measure-

ments from 2 different people separately from each other.

If multiple people are using the device, make sure that the relevant user is set before each measure-

ment.

To select the relevant user memory, press the memory button M1 (for user §Y) or M2 (for user

memory () when the device is switched off. Then confirm your selection by pressing the START/

STOP button @.

Performing the blood pressure measurement

* Press the START/STOP button  to start the blood pressure monitor. All dis-
play elements are briefly displayed.

¢ The blood pressure monitor will begin the measurement automatically after ap-
prox. 3 seconds.

¢ The cuff inflates automatically while the actual measuring process starts. As
soon as a pulse is found, the pulse symbol @ is displayed.

You can cancel the measurement at any time by pressing the START/STOP
button @

* The remaining air is released quickly once the measurement is complete.

¢ Systolic pressure, diastolic pressure and pulse measurements are displayed.

o Err_ appears if the measurement could not be performed properly. In this
case, please read the section”What if there are problems?”.

o Press the START/STOP button D to switch off the blood pressure monitor. The
measurement is then stored in the selected user memory.

oy [
Sy AL
R [ [
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Evaluating the results
General information about blood pressure
¢ Blood pressure is the force with which the bloodstream presses against the arterial walls. Arterial
blood pressure constantly changes in the course of a cardiac cycle.
* Blood pressure is always stated in the form of two values:
- The highest pressure in the cycle is called systolic blood pressure. This arises when the heart
muscle contracts and blood is pumped into the blood vessels.
- The lowest is diastolic blood pressure, which is when the heart muscle has completely
stretched back out and the heart fills with blood.
¢ Fluctuations in blood pressure are normal. Even during repeat measurements, considerable dif-
ferences between the measured values may occur. One-off or irregular measurements therefore
do not provide reliable information about the actual blood pressure. Reliable assessment is only
possible when you perform the measurement regularly under comparable conditions.

Risk indicator

The World Health Organization (WHO) has defined the internationally recognised classification for
the evaluation of measured blood pressure values listed in the table below:

Measured blood
pressure value range
Classification Colour of the risk indicator
Systole | Diastole
(in mmHg) | (in mmHg)
>180 >110 High blood pressure stage 3 (severe) Red
160-179 | 100-109 | High blood pressure stage 2 (moderate) | Orange
140-159 |90-99 High blood pressure stage 1 (mild) Yellow
130-139 [85-89 High normal Green
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Measured blood
pressure value range
Classification Colour of the risk indicator
Systole | Diastole
(in mmHg) | (in mmHg)
120-129 |80-84 Normal Green
<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator (the arrow in the display and the associated scale on the device) shows which
category the recorded blood pressure values fall into. If the measured values are in two different
classifications (e.g. systole in the high normal category and diastole in the normal category), the
risk indicator then always shows you the higher category - “high normal” in the example described.
Please be aware that these standard values can only serve as a general guideline, as the individual
blood pressure varies in different people and different age groups, etc.

Furthermore, it must be noted that measurements taken yourself while at home are generally lower
than those that are taken by the doctor. For this reason, it is important that you regularly consult your
doctor for advice. Only they are able to give you your personal target values for controlled blood
pressure - in particular if you receive medicinal therapy.

Cardiac arrhythmia

This device can identify any cardiac rhythm disturbances as part of the analysis of your recorded
pulse signal during blood pressure measurement. In this case, after the measurement, the device
will indicate any irregularities in your pulse by displaying the . symbol in the display. This can be
an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in which the heart rhythm is abnormal because
of flaws in the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symptoms (skipped or prema-
ture heart beats, pulse being slow or too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical disposition, excess alcohol and tobacco, stress or lack of sleep. If the W symbol appears
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on the display after the measurement, the measurement must be repeated as the measurement
accuracy may be impaired. To assess your blood pressure, only use the results that have been
recorded without corresponding irregularities in your pulse. If the W symbol appears frequently,
please consult your doctor. Only they can establish the existence of an arrhythmia during a checkup,
using their means of diagnosis.

Saving, accessing and deleting measured values

The results of every successful measurement are stored together with the date and time. The
oldest measurement is overwritten in the event of more than 120 measurements.

)
£
qg’ ¢ To select the relevant user memory, press the memory button M1 (for user ??\) or M2 (for user
@ Mmemory r%) when the device is switched off. Then confirm your selection by pressing the
n
=}

START/STOP button .
R flashes on the display. =l
A
The average value of all saved measured values in this user memory is displayed. ‘ 5'
o Hs 79
@ ° Press the memory button M1.
% AN flashes on the display. ]
g The average value of the morning measurements for the last 7 days is displayed |® nB;
2 (moring: 5a.m.-9am.). S
§ e 1J3
<« Press the memory button M1.
Pfl flashes on the display. ne
The average value of the evening measurements for the last 7 days is displayed |* 7 5,
[ _ N
(evening: 6 p.m. -8 p.m.). P £
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Individual measured values

Deleting measured values

¢ When you press the memory button M1 again, the last individual measurement is
displayed (in this example, measurement 03).

¢ When you press the memory button M1 again, you can view your individual measurements.
¢ To switch the device off again, press the START/STOP button Q.
@ You can exit the menu at any time by pressing the START/STOP button Q.

¢ In order to delete an entire user memory, first select the user memory to be deleted
by pressing the memory button M1 or M2 when the device is switched off and con-
firming your selection by pressing the START/STOP button @.

¢ The average value of all measurements for the selected user memory appears on the display;
at the same time R flashes on the display.

¢ Now press and hold the memory buttons M1 and M2 at the same time for 5 seconds.

{L 00 appears in the display. All the values in the selected user memory have now L
been deleted. Al
LiLl

45



8. Cleaning and maintenance
¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp cloth only.
¢ Do not use any cleaning agents or solvents.
¢ Under no circumstances hold the device and cuff under water, as this can cause liquid to enter

and damage the device and cuff.

9. What if there are problems?

Error Possible cause Solution
message
_ _ _ 7171 | Unable to record a pulse. Please wait one minute and repeat the measure-
[y ment.
Ensure that you do not speak or move during the
measurement.
I— _ 1™ | Anerror occurred while inflat- | Please take another measurement to check
S ing the cuff or the inflation whether the cuff can be correctly inflated.
pressure is over 300 mmHg. | Please observe the information in chapter “At-
taching the cuff” in particular.
I— _ _ 1M1 21 | The measured blood pres- . .
[ sure is outside the measure- rFT’]Izstse wait one minute and repeat the measure-
ment range. :
; M= | Anerror gccurred during the Ensure that you do not speak or move during the
- - measurement.
L7070 D | measurement.
F - System error Please contact Customer Services.
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Error Possible cause Solution
message

(] The batteries are almost Insert new batteries into the device.
empty.

If the problem still occurs despite the suggested corrective actions, please contact Customer Ser-
vices.

10. Disposal

A Repairing and disposing of the device

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation can no longer be guaranteed in this
case.

¢ Do not open the device. Failure to comply with this instruction will void the warranty.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised retailers. Before making a
claim, please check the batteries first and replace them if necessary.

¢ For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your
country. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.
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A Disposing of the batteries

¢ Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain poisonous heavy
metals and are subject to special refuse treatment.

¢ The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, E
Hg = Battery contains mercury.

Pb Cd Hg

11. Technical specifications

Device

Model no.

BC 51

Measurement method

Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-255 mmHg,
diastolic 40-200 mmHg,
pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5% of the value shown

Measurement uncertainty

Max. permissible standard deviation according to clinical testing:
systolic 8 mmHg / diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 120 memory spaces

Dimensions 95 x 68 x 20 mm

Weight Approximately 105 g (without batteries, with cuff)
Cuff size 125 t0 210 mm
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Permissible operating +10°C to +40°C, < 85% relative humidity (non-condensing),

conditions 700 -1060 hPa ambient pressure

Permissible storage and -20°C to +50°C,

transport conditions < 85% relative humidity

Power supply 2 x 1.5 V === AAA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depending on levels of blood pressure
and inflation pressure

Classification Internal supply, IP22, no AP or APG, continuous operation, application
part type BF

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

¢ This device complies with the European standard EN 60601-1-2 (in compliance with CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is subject to special precautionary measures
with regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communi-
cation systems may interfere with this device.

¢ This device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical De-
vices Act (Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-1 (Non-invasive sphygmomanom-
eters — Part 1: General requirements), EN 1060-3 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems) and
IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the basic
safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers).

¢ The accuracy of the blood pressure monitor has been carefully checked. No calibration is required.

¢ The device has been developed with regard to a long useful life. The expected operating life is
5 years.
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o |f the device is used for commercial medical purposes, it must be regularly tested for accuracy
by appropriate means. Precise instructions for checking accuracy may be requested from the
service address.

12. Warranty/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) pro-
vides a warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described
as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations
which ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from the purchase of the new, unused
product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively
for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functiona-
lity in accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement
delivery free of charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the
first instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g.
where they can send the product and what documentation is required.
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A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer
partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

deterioration due to normal use or consumption of the product;

accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use
(e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and
nebuliser accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the
provisions of the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or
modified by the buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service
centre and customer;

products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may
exist arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes qui y figurent.

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence
de ses produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les do-
maines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, du pouls, de
la thérapie douce, des massages, de la beauté et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement ce
mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs

et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant
I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.

1 x tensiometre au poignet avec manchette
1 x mode d’emploi

1 x carnet de pression artérielle

1 x boite de rangement

2 x piles AAA LR03 de 1,5V

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalé-
tique de I'appareil :

Avertissement
A Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé

Attention
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes
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Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire fonctionner
les appareils ou les machines

Isolation de I'appareil de

type BF
Isolation galvanique (F signifie floating), répond aux exigences de type B en

matiére de courant de fuite

Courant continu
L"appareil n’est adapté qu’au courant continu

Elimination conformément 2 la directive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

34| 13q
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Ne pas jeter les piles & substances nocives avec les déchets ménagers

&

o
=
o

Eliminer 'emballage dans le respect de I'environnement

L

Fabricant

[EC|REP|

Représentant autorisé dans la Communauté européenne

Storage/Transport

Température et taux d’humidité de stockage et de transport admissibles
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Operating
Température et taux d’humidité d’utilisation admissibles

Classe IP
1P22 Appareil protégé contre les corps solides > 12,5 mm et contre les chutes de
gouttes d’eau en biais

@ Numéro de série

Sigle CE
C € 0598 Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en
vigueur.

3. Utilisation conforme aux recommandations

Utilisation

Le tensiomeétre est destiné a la mesure non invasive entiérement automatique des valeurs de pres-
sion artérielle et de pouls au niveau du poignet.

Groupe cible

Il est concu pour la mesure autonome a domicile par des adultes et par des adultes dont le tour de
poignet se trouve dans la plage imprimée sur la manchette.

Indication/utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et facilement ses valeurs de pression ar-
térielle et de pouls. Les valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives internationales
et évaluées sous forme graphique. De plus, I'appareil peut reconnaitre les éventuels battements car-
diaques irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur par un symbole a I'écran. L'appareil
enregistre les mesures prises et peut aussi indiquer les valeurs moyennes des mesures antérieures.
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Les données enregistrées peuvent aider les prestataires de santé pour le diagnostic et le traitement
des problemes de pression artérielle et contribuent ainsi au contrdle de la santé a long terme de
I'utilisateur.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A Contre-indications

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des enfants et des animaux domestiques.
Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles restreintes doivent
étre surveillées par une personne responsable de leur sécurité, qui doit leur expliquer comment
utiliser I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impératif de consulter le médecin a propos
de I'utilisation avant d’utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque, troubles de la circulation
sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fievre, tremblements

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou d’autres implants électriques doivent
consulter leur médecin avant d’utiliser I'appareil.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement a un appareil chirurgical haute fréquence.
N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les artéres ou les veines sont soumises a un
traitement médical, par exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.

A Avertissements généraux

¢ Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir informé de votre état, elles ne
remplacent pas un examen médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne de-
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vez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs (par

exemple, le choix du dosage des médicaments) !

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre

tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement domestique ou sous I'influence de

mouvements (par exemple, pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére ainsi

que pendant I'exercice d’activités physiques telles que le sport) peut affecter I’exactitude de la

mesure et entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs de mesure ou des mesures im-

précises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appareils électriques médicaux (appareils

EM). Cela pourrait causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou causer une mesure

inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage et d’utilisation indiquées. Cela

pourrait donner des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites dans le présent mode d’emploi pour cet

appareil. L'utilisation d’une autre manchette peut causer des mesures inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage de la

manchette.

N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire. Des hématomes peuvent apparaitre en

raison de la restriction du flux sanguin.

¢ |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

¢ Placez la manchette uniquement au niveau du poignet. Ne placez pas la manchette sur d’autres
parties du corps.
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A Précautions générales

e Le tensiomeétre est constitué de composants de précision et électroniques. La précision des va-
leurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation.
¢ Protégez I'appareil contre les chocs, 'humidité, les saletés, les fortes variations de température
et I'ensoleillement direct.
¢ Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si I'appareil de mesure a été stocké
proche de la température de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il est pla-
cé dans un environnement a une température de 20 °C, il est recommandé d’attendre environ
2 heures avant de I'utiliser.
¢ Ne laissez pas tomber I'appareil.
¢ N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagnétiques puissants, tenez-le éloigné
des installations de radio et des téléphones mobiles.
¢ Si I'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée, il est recommandé de retirer les
piles.
Mesures relatives aux piles
A ¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone
touchée avec de I'eau et consulter un médecin.
¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer.
Conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !
¢ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec
un chiffon sec.
¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
e Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

¢ Ne pas utiliser de piles rechargeables.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

o | ’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’em-
ploi, y compris dans un environnement domestique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes
les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou
une panne de I'écran/de I'appareil.

¢ Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres
appareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le
genre de situation précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

o 'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil
peut provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité élec-
tromagnétique de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.
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5. Description de I'appareil

Tensiométre et manchette :
1. Ecran
2. Touche mémoire M1
3. Touche mémoire M2
4. Couvercle du compartiment a piles
5. Touche MARCHE/ARRET @
avec indicateur de positionnement intégré
6. Manchette de poignet
7. Indicateur de risque

Ecran:
1. Heure et date
2. Pression systolique

3. Pression diastolique 1 2
4. Valeur du pouls mesurée | |
5. Symbole Pouls @ wdd:BE ,-' ,-' ,-‘;
6. Affichage du niveau des piles © < 3B/38 fm '— -
7. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/ 117;&& '_' _, '_'
valeur moyenne de I'affichage de la mémoire (R), < o —‘ —' —r
matin (AM), soir (PM) 10*?\/ g ,- ,_ ]
8. Indicateur de risque W) '_' '_‘ '_' —3
9. Symbole du trouble du rythme cardiaque W~ 8—< (\CIim-o (010
10. Dégonflage X2 < @“_-“_-,(. (0003
11. Mémoire utilisateur { / &} i | i ‘
7 65 4
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6. Mise en service
Insérer les piles
¢ Retirez le couvercle du compartiment a piles sur le cété droit
de I'appareil. @
¢ Insérez deux piles AAA micro de 1,5V (alcalines de type LR03).
Veillez impérativement & insérer les piles en respectant la pola- I'I
rité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables. A
¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.
¢ Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24h clignote & I'écran. Veuillez maintenant
effectuer les réglages en suivant les instructions ci-dessous.
Si le symbole de changement des piles ©> clignote, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et
vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de
nouveau réglée. Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

Effectuer les réglages

Il est essentiel de configurer correctement I'appareil avant de I'utiliser afin de profiter pleinement
de toutes ses fonctions. C’est la seule fagon de sauvegarder vos valeurs mesurées avec la date et
I’heure correspondantes et de les consulter plus tard.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des paramétres :
¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque changement de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez automatiquement au menu cor-
respondant.
¢ Lorsque les piles sont insérées : R
Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche MARCHE/ARRET @ enfoncée pendant
environ 5 secondes.
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Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les parametres suivants :

Format de I’heure |—)| Date |—)| Heurel

Format de I’heure

Date

Le format de I'heure clignote a I'écran. Nl
* A l'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sélectionnez un format d’heure et~ = 1 110
confirmez avec la touche MARCHE/ARRET Q. «

[ pu iy E

z e | H N

L'année clignote a I'écran. N =
e Al'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sélectionnez I'année et confirmez = LI .’:"'\_

avec la touche MARCHE/ARRET @©.
Le mois clignote & I'écran. /
® A I'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sélectionnez le mois et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .
Le jour clignote a I'écran. Mg
* A l'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sélectionnez le jour et confirmez /'[
avec la touche MARCHE/ARRET Q.

@ Si le format de I'heure est réglé sur {2h, I'ordre d’affichage du jour et du mois est inversé.
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Heure

L’heure clignote & I'écran. NHalz|

¢ A I'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sélectionnez I'heure et confirmez P
avec la touche MARCHE/ARRET @.

Les minutes clignotent a I'écran.

¢ A I'aide de la touche mémoire M1 ou M2, sélectionnez les minutes et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET @.

Lappareil s’arréte ensuite automatiquement.

7. Utilisation

Régles générales pour la mesure autonome de la pression artérielle

Afin de générer un profil aussi pertinent que possible & propos de I'évolution de votre pression
artérielle et assurer la comparabilité des valeurs mesurées, mesurez réguliérement votre pression
artérielle et toujours au méme moment de la journée. Il est recommandé de mesurer la pression
artérielle deux fois par jour : une fois le matin au lever et une fois le soir. ’

La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de repos physique suffisant. Evitez donc
les mesures dans des moments de stress.

Evitez de manger, boire, fumer ou pratiquer des activités physiques pendant au moins 30 minutes
avant la mesure.

Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant environ 5 minutes !

Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures successives, patientez toujours au moins

1 minute entre chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les valeurs mesurées.

Positionner la manchette

En principe, la pression artérielle peut étre mesurée aux deux bras. Un certain écart entre la pres-
sion artérielle mesurée au bras gauche et droit a des causes physiologiques et est parfaitement
normal. Vous devriez toujours effectuer la mesure au bras ayant la valeur de pression artérielle la
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plus élevée. Consultez votre médecin a ce sujet avant le début des mesures autonomes. Par la
suite, mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.

o | ’appareil ne peut étre utilisé qu’avec la manchette fournie. L'utilisateur doit vérifier I'ajustement
de la manchette avant d’utiliser I'appareil, en s’assurant que le tour de poignet se trouve dans la
plage imprimée sur la manchette.

¢ Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la circulation du sang ne soit pas restreinte
par des vétements trop serrés ou autres.

¢ Placez alors la manchette sur votre poignet de maniére a ce que votre paume et I’écran de I'ap-
pareil soient tournés vers le haut.

¢ Placez la manchette de maniére a laisser un écart de 1,0 a 1,5 cm entre la manchette et la paume
de votre main.

¢ Refermez la manchette autour de votre poignet a I'aide de la fermeture auto-agrippante. Assu-
rez-vous qu’elle soit suffisamment serrée, sans toutefois rentrer dans la peau.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ |nstallez-vous confortablement et verticalement avant de prendre votre tension. Appuyez votre
dos et posez votre bras sur un support. Ne croisez pas les jambes, posez vos
pieds I'un a coté de 'autre au sol.

¢ Veillez toujours a ce que le brassard se trouve au niveau du cceur pendant la
mesure. Dans le cas contraire, des écarts de mesure considérables peuvent
se produire pour des raisons physiologiques. Placez votre coude sur une table
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pour soutenir votre bras. Pour rendre la mesure encore plus confortable pour vous, placez votre
avant-bras sur un objet adapté (par exemple, la boite de rangement).

¢ Détendez votre bras et les paumes.

¢ Pour ne pas fausser le résultat, restez aussi calme que possible durant la mesure et ne parlez pas.

Indicateur de positionnement

Pour vous aider lors de I'utilisation, I'appareil dispose d’un indicateur de positionnement intégré
dans le bouton MARCHE/ARRET Q. Il vous aide & déterminer la position de mesure correcte de
I’appareil au niveau du cceur et dépend de I’angle de vue.

Affichage

Interprétation

L’indicateur de positionnement est rouge.

Vous n’avez pas encore atteint la position recom-
mandée au niveau du cceur : votre poignet est
soit trop haut, soit trop bas.

Lindicateur de positionnement est vert et
« OK » s’affiche.

Vous avez atteint la position recommandée au
niveau du cceur et vous pouvez commencer la
mesure en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET @.
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Dans la plupart des cas, I'indicateur de positionnement offre une excellente indication de la position

de I'appareil au niveau du cceur. En raison des différences physiques telles que la taille et/ou la

corpulence des utilisateurs, cette fonction peut ne pas étre utile dans tous les cas. Si vous estimez

que la position du poignet indiquée par I'indicateur de positionnement ne correspond pas au niveau

du ceeur, jugez-en par vous-méme. Vous pouvez alors lancer la mesure a tout moment en appuyant

sur la touche MARCHE/ARRET .

Sélectionnez un utilisateur

Cet appareil dispose de 2 mémoires utilisateur de 120 emplacements chacune afin d’enregistrer

séparément les résultats de 2 personnes.

En particulier lorsque I'appareil est utilisé par plusieurs personnes, assurez-vous que I'utilisateur

correspondant est défini avant chaque mesure.

Pour sélectionner la mémoire utilisateur voulue, appuyez sur la touche mémoire M1 (pour I'utilisateur

£ ou M2 (pour la mémoire utilisateur ) alors que I'appareil est éteint. Confirmez ensuite votre

choix en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @

Mesurer la pression artérielle

e Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET Q.
Tous les éléments de I'écran s’affichent briévement.

¢ Apres environ 3 secondes, le tensiométre commence automatiquement la me-
sure.

¢ La manchette se gonfle automatiquement lorsque le processus de mesure pro-
prement dit commence. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls
¥ s’affiche.

@ Vous pouvez interrompre la mesure & tout moment en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET

7 T Talal
| Ptk
e T [u
<mnuu
<widf < 18E:
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o Alafin de la mesure, la pression restante est relachée trés rapidement.

e Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pression diastolique et
du pouls sont affichés.

o Err_ saffiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée correctement. Dans
ce cas, veuillez consulter le chapitre « Que faire en cas de problémg ? .

o Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q. Ainsi,
le résultat de la mesure est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression artérielle

e La pression artérielle est la force avec laquelle le flux sanguin appuie sur les parois artérielles. La
pression artérielle artérielle change constamment au cours d’un cycle cardiaque.

¢ L’indication de la pression artérielle se fait toujours avec deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée pression systolique. Elle se produit quand le
muscle cardiaque se contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se produit quand le muscle cardiaque s’est com-
pletement détendu et que le cceur se remplit de sang.

Les variations de la pression artérielle sont normales. Méme en cas de mesure répétée, des dif-

férences nettes sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les mesures uniques

ou irrégulieres ne donnent pas d’indication fiable a propos de la pression artérielle réelle. Une

évaluation fiable est possible uniquement si vous mesurez régulierement dans des conditions

comparables.

Indicateur de risque

L’Organisation mondiale de la santé (OMS) a établi une classification internationalement reconnue
pour I'évaluation des valeurs mesurées de la pression artérielle, représentée dans le tableau ci-des-
Sous :
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Plage des valeurs de
tension mesurées Classificati Couleur de l'indicateur de
assification 3
Systole Diastole DSgre)
(en mmHg) | (en mmHg)
>180 >110 Hypertension de niveau 3 (sévere) Rouge
160-179 | 100-109 Hypertension de niveau 2 (moyenne) | Orange
140-159 | 90-99 Hypertension de niveau 1 (Iégére) Jaune
130-139 | 85-89 Normale haute Vert
120-129 | 80-84 Normale Vert
<120 <80 Optimale Vert

Source : OMS, 1999 (Organisation mondiale de la santé)

L'indicateur de risque (la fleche qui s’affiche ainsi que I’échelle de I'appareil correspondante) permet
d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs mesurées se trouvent
dans deux classifications différentes (par exemple, systole en plage « normale haute » et diastole
en plage « normale »), I'indicateur de risque indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a
savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Veuillez noter que ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la pression artérielle
varie selon les personnes, I'age, etc.

En outre, il convient de noter que la mesure autonome a la maison donne généralement des résul-
tats inférieurs a ceux obtenus chez le médecin. C’est pourquoi il est important de consulter votre
médecin a intervalles réguliers. Seul votre médecin est en mesure de vous fournir les valeurs cibles
individuelles pour le contréle de votre pression artérielle, en particulier si vous suivez un traitement
médicamenteux.
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Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme cardiaque en analysant le signal du pouls
enregistré lors de la mesure de la fréquence cardiaque. Le cas échéant, I'appareil indiquera toute
irrégularité du pouls en affichant le symbole W & I'écran aprés la mesure. Ce symbole peut indiquer
une arythmie. L'arythmie est une maladie qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque
liée a des perturbations du systeme bioélectrique. Les symptémes (battements cardiaques en retard
ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une pathologie
cardiaque, par I'age, par des prédispositions naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress
ou encore par un manque de sommeil. Si le symbole . s’affiche & I'écran aprés la mesure, celle-ci
doit étre répétée, car la précision de la mesure peut étre compromise. Pour évaluer votre fréquence
cardiaque, utilisez uniquement les résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité dans
votre pouls. Si le symbole W apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Lui seul peut dia-
gnostiquer la présence d’une arythmie a I'issue d’un examen.

Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de mesure
Le résultat de chague mesure réussie est enregistré avec la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de
120 données de mesure, la mesure la plus ancienne est écrasée.

o Pour sélectionner une mémoire utilisateur, appuyez sur la touche mémoire M1 (pour I'utilisa-
teur 1Y) ou M2 (pour la mémoire utilisateur&) alors que I'appareil est éteint. Confirmez ensuite
votre choix en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.

Mémoire utilisateur

69



Valeurs moyennes

Mesures individuelles

R clignote & I'écran. 125
A |
La valeur moyenne de toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisa- | ”5'
teur s’affiche. ‘w—Ae 13
¢ Appuyez sur la touche mémoire M1.
AN clignote a I'écran. =]
. Lo . P
La valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers jours est affichée (ma- nE
tin:5h-9h). e B
¢ Appuyez sur la touche mémoire M1.
P clignote & I'écran. T
) o . I P [ [}
La valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours est affichée (soir : —,3:
- NP
18 h-20h). P £3
* Si vous appuyez a nouveau sur la touche mémoire M1, la derniére mesure s’af- [z 5] epal
fiche a I’écran (ici par exemple la mesure 03). A ‘E,_"
R = =
w03 65

¢ Si vous appuyez a nouveau sur la touche mémoire M1, vous pouvez consulter vos mesures
individuelles.

o Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .
@ Vous pouvez quitter le menu & tout moment en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET
@.
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e Pour supprimer toutes les données de la mémoire d’un utilisateur, sélectionnez d’abord la
mémoire utilisateur & supprimer an appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2 sur I'appareil
éteint et confirmez votre choix en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

e La valeur moyenne de toutes les mesures de la mémoire utilisateur sélectionnée s’affiche a
I’écran, et A tlignote a I’écran simultanément.

¢ Maintenez les touches mémoires M1 et M2 enfoncées simultanément pendant 5 secondes.
[L 00 s’affiche & I'écran. Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur sélectionnée L
sont supprimées. aal

i

Effacer les valeurs mesurées

8. Nettoyage et entretien
¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette uniquement avec un chiffon Iégérement hu-

mide.
¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.
¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'ap-

pareil ou la manchette et 'endommager.

9. Que faire en cas de problemes ?

Message Cause possible Solution
d’erreur
— 17171 | Aucun pouls n’a été trouvé. | Répétez la mesure apres une pause d’une mi-
[y T
nute.
Veillez a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure.
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Message Cause possible Solution

d’erreur

- "1 | Une erreur s’est produite lors | Vérifiez avec une nouvelle mesure que la man-

[ I I Ly P gonflage de la manchette | chette peut étre gonflée correctement.
ou la pression de gonflage Respectez les consignes indiquées au chapitre
est supérieure a 300 mmHg. | « Positionner la manchette ».

::|_ - :‘ : El Les valeurs de pression ar-

- —'— | térielle mesurées se trouvent | Répétez la mesure aprés une pause d’une mi-
en dehors de la plage de nute.
mesure. Veillez a ne pas parler ni bouger pendant la

I— _ _ 11121 | Une erreur s’est produite au | mesure.

U cours de la mesure.

F|_ - Erreur systeme Veuillez contacter le service client.

(o] Les piles sont presque vides. | Insérez de nouvelles piles dans I'appareil.

Si les problémes se répetent malgré les solutions suggérées, veuillez contacter le service a la clien-

tele.

10. Elimination

Réparation et élimination de P'appareil
¢ Vous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-méme. Le bon fonctionnement de I'appareil

n’est plus garanti si tel était le cas.

¢ N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant
toute réclamation, veuillez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.
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Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points

de collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive B:
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités ===
locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Elimination des piles

¢ Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Elles peuvent contenir des mé-
taux lourds toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, E
Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg
11. Caractéristiques techniques
Appareil
N° du modele BC 51
Méthode de mesure Mesure de la pression artérielle au poignet, oscillométrique et non
invasive
Plage de mesure Pression dans la manchette 0 — 300 mmHg,

pression systolique 60 - 255 mmHg,
pression diastolique 40 - 200 mmHg,
pouls 40 - 199 pulsations/minute

Précision de I'indicateur pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls 5 % de la valeur affichée
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Incertitude de mesure

écart type max. admissible selon des essais cliniques :
pression systolique 8 mmHg/pression diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 120 emplacements de mémoire
Dimensions 95 x 68 x 20 mm
Poids Environ 105 g (sans les piles, avec la manchette)

Taille de la manchette

de 1252210 mm

Conditions d‘utilisation
admissibles

+10 °C a +40 °C, < 85 % d’humidité de I'air relative (sans condensation),
700 - 1 060 hPa de pression ambiante

Conditions de stockage et
de transport admissibles

-20 °C a +50 °C,
< 85 % d’humidité de I'air relative

Alimentation électrique

2 x pilesAAA15V=—=

Durée de vie de la pile

Environ 300 mesures, selon la pression artérielle et la pression de
gonflage

Classement

Alimentation interne, IP22, pas d’AP ni d’APG, utilisation continue,
appareil de type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a piles.
Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques sans avis préalable a des fins d’ac-

tualisation.

¢ Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

o Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/EEC sur les produits médicaux, a la
loi sur les produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060-1 (tensiométres non in-
vasifs, partie 1 : exigences générales), EN 1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 : exigences
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complémentaires sur les tensiometres électromécaniques) et IEC 80601-2-30 (appareils électro-
médicaux, partie 2 -30 : exigences particulieres pour la sécurité et les performances essentielles
des tensiomeétres non invasifs automatiques).

¢ La précision de ce tensiomeétre a été contrdlée avec soin. Un calibrage n’est pas nécessaire.

e |’appareil a été congu pour une longue durée de vie utile. La durée d'utilisation prévue est de
5ans.

e Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des contrdles techniques de mesure
doivent étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises sur la
vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez en faire la demande par courrier auprés du
service aprés-vente.

12. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée «
Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure
prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du ven-
deur découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du
produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et
utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément
aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une
réparation conformément aux présentes Conditions de garantie.
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Si Pacheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local :
cf. liste « Service client a I'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service
aprés-vente.

L'acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la de-

mande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément
- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une

utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints,
électrodes, ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou con-
traire aux conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par
I'acheteur ou par un service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service
client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas,
toutefois, des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des
produits ou a d’autres dispositions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de
garantie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacién, pongalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de
productos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacion de calor, peso, presion arterial,
temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas
instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegurese de que estén accesibles para

otros usuarios y siga las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté
completo. Antes de utilizar el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no los
use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién del servicio de atencién al cliente
indicada.

1 x tensiémetro de mufeca con brazalete
1 x instrucciones de uso

1 x tabla para registrar la tension

1 x estuche para guardar

2 x pilas de 1,5 V AAA LR0O3

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato
se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones u otros peligros para la
salud

A Atencién
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios del aparato o de los accesorios

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacién importante
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Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar aparatos o
maquinas

Aislamiento de las piezas de aplicacion

tipo BF

Pieza de aplicacion aislada galvanicamente (F significa flotante), cumple los
requisitos de corrientes de fuga para el tipo B

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE)

|
E No desechar con la basura doméstica pilas que contengan sustancias téxicas
Pb Cd Hg

L.) Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

PAP

]

Fabricante

[EC|REP]

Representante autorizado en la Comunidad Europea

Storage/Transport

Temperatura y humedad de almacenamiento y transporte admisibles
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Operating
Temperatura y humedad de funcionamiento admisibles
Clase IP
1P22 Aparato protegido contra cuerpos extrafios >12,5 mm y contra goteo oblicuo

de agua

@ Numero de serie
Marcado CE

c € 0598 Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y nacionales

vigentes.

3. Uso correcto

Finalidad

El tensiometro se ha disefiado para la medicién automatica no invasiva de valores de presion arterial
y pulso en la mufieca.

Grupo objetivo

Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para la automedicién en el entorno domésti-
co y es adecuado para aquellos usuarios cuyo contorno de mufieca esta dentro del rango impreso
en el brazalete.

Indicacién/beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y pulso de forma rapida y sencilla con el
aparato. Los valores medidos se clasifican segun directrices internacionales en vigor y se evaltan
graficamente. El aparato también puede detectar cualquier latido irregular que pueda producirse
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durante la medicién y avisar al usuario mediante un simbolo en la pantalla. El aparato guarda los
valores de medicion registrados y ademas puede emitir valores medios de mediciones anteriores.
Los datos registrados pueden ayudar a los profesionales sanitarios en el diagnéstico y el tratami-
ento de problemas relacionados con la presién arterial y contribuir asi al control de la salud del
usuario a largo plazo.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Contraindicaciones

¢ No utilice el tensiémetro en recién nacidos, nifios ni animales domésticos.

Las personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas deberan ser vigiladas por
una persona responsable de su seguridad que les indicard cémo se debe utilizar el aparato.

Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el aparato en cualquiera de los sigui-
entes casos: alteraciones del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, embarazo, pree-
clampsia, hipotensién, escalofrios, temblores.

Las personas con marcapasos U otros implantes eléctricos deben consultar a su médico antes
de usar el aparato.

El tensidometro no debe utilizarse junto con un equipo quirtirgico de alta frecuencia.

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estén sometidas a algun
tipo de tratamiento médico, p. €j., acceso por via intravascular, administracién de tratamiento por
via intravascular o un shunt arteriovenoso (A-V).
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A Indicaciones de advertencia generales

¢ jLos valores obtenidos solo tienen caracter informativo, en ningtin caso pueden reemplazar un ex-
amen médico! Comente con su médico los valores que obtenga. jBajo ningiin concepto debe ba-
sarse en ellos para tomar decisiones médicas (p. €j., en relacion con la dosis de medicamentos)!
Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto,
el fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado
o incorrecto.

Si el tensiometro se utiliza fuera del entorno doméstico o en movimiento (p. ej., durante un tray-
ecto en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi como mientras se practica alguna activi-
dad fisica como deporte) puede verse afectada la precision de la medicién y pueden producirse
errores de medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores de medicion o afectar a la precision
de la medicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléctricos médicos (aparatos ME). Esto
podria hacer que el tensidmetro funcionara mal o provocar una medicién inexacta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacenamiento y funcionamiento especificadas.
Hacerlo podria provocar resultados de medicion incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes suministrados o los descritos en estas instruc-
ciones de uso. El uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la medicién.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la extremidad en la que lo coloque puede
sufrir limitaciones funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria. Pueden formarse hematomas debido
a la restriccion del flujo sanguineo.

La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la circulacién sanguinea mas tiempo del
necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

¢ Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No lo cologue en otras partes del cuerpo.
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A Medidas de precaucion generales

El tensiometro estd compuesto por elementos electrénicos y de precision. La precision de los
valores de medicion y la vida til del aparato dependen de su correcta utilizacion.

Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, grandes oscilaciones térmicas y la exposi-
cion directa a la luz solar.

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente antes de realizar la medicion. Si el
tensiémetro se ha guardado en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura maxima o
minima de almacenamiento y transporte y se traslada a un entorno con una temperatura de 20 °C,
se recomienda esperar unas 2 horas antes de usarlo.

Evite que el aparato se caiga.

No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo aleja-
do de equipos radioeléctricos y de teléfonos mdviles.

Si no se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda retirar
las pilas.

Medidas para la manipulacion de pilas
A * En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona
afectada con agua y busque asistencia médica.
¢ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. {Guarde las
pilas fuera del alcance de los nifios pequefios!
¢ iPeligro de explosion! No arroje pilas al fuego.
¢ Sise derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento
de las pilas con un pafio seco.
¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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¢ Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican la polaridad.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas de su
compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o uno equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ No utilice pilas recargables.

A Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instruc-
ciones de uso, incluido el ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar en presencia de perturbaciones electromagnéticas de forma rest-
ringida y en determinadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de
error o podria apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros aparatos, ya
que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demds aparatos para asegurarse de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato
puede tener como consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resisten-
cia contra interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.
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5. Descripcion del aparato

Tensiémetro y brazalete:

1. Pantalla

2. Tecla de memorizacion M1

3. Tecla de memorizaciéon M2

4. Tapa del compartimento de las pilas

5. Tecla de INICIO/PARADA @ con
indicador de posicionamiento integrado

6. Brazalete de mufieca

7. Indicador de riesgo

Pantalla:

1. Hora y fecha

2. Presion sistélica 1 2

3. Presion diastdlica | | -

4. Valor de pulso medido AidE-BH ,-' ,-‘ -‘U,

5. Simbolo de pulso ® ¢ 35/35.-' ,-, .-' s

6. Indicador de cambio de pila &> 1SR = < <

7. Ndmero de la posicién de memoria/indica- K e ™ ,-"
cién del valor medio guardado (R), por la 10 < L ey et et &
mafana @), por la tarde (P ———W) '—' '—, '— I8

8. Indicador de riesgo ¢ Aim-e IO :

9. Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco W, <@ o

10. Desinflado X2
11. Registros de usuario {Y/R)

o—

o |
® (D03
:

P
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6. Puesta en funcionamiento

Insercién de las pilas

¢ Retire la tapa del compartimento de las pilas, situado en el lado
derecho del aparato.

¢ Inserte dos pilas del tipo 1,5 V AAA Micro (alcalinas tipo LR03).
Asegurese de que las pilas estén colocadas con la polaridad
correcta de acuerdo con la marca. No utilice pilas recargables.

¢ Vuelva a cerrar la tapa del compartimento con cuidado.

¢ Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente, 24h parpadea en la pantalla. Reali-
ce los ajustes descritos a continuacion.

Cuando el simbolo de cambio de pilas ©> parpadea, no se pueden seguir realizando mediciones y

se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del aparato, se deben volver a ajustar

la fecha y la hora. Los valores de medicién guardados no se pierden.

Realizar los ajustes

Es importante configurar el dispositivo correctamente antes de usarlo para poder utilizar todas las
funciones en su totalidad. Solo asi podra guardar los valores de medicion con la fecha y hora corre-
spondientes y recuperarlos mas tarde.

Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para realizar los ajustes:

¢ Antes del primer uso y cada vez que se cambian las pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera automaticamente al menu correspon-
diente.

¢ Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante aprox. 5 segundos la tecla de INICIO/
PARADA O.
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En este menu podré realizar sucesivamente los siguientes ajustes:

Formato de hora |-)| Fecha |-)| Hora |

Formato de hora

Fecha

El formato de hora parpadea en la pantalla. Nl 7
* Seleccione con la tecla de memorizacion M1 o M2 el formato de hora deseado = 1 10
y confirme con la tecla de INICIO/PARADA . «
R b i B
Ve ’-, n N

El afio parpadea en la pantalla. N ! =

1) m_

* Seleccione con la tecla de memorizacion M1 o M2 el afio deseado y confirme ~,C LI CLIC

con la tecla de INICIO/PARADA @.
La indicacién del mes parpadea en la pantalla. /
® Seleccione con la tecla de memorizacién M1 o M2 el mes deseado y confirme

con la tecla de INICIO/PARADA .
La indicacion del dia parpadea en la pantalla.
¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M1 o M2 el dia deseado y confirme

con la tecla de INICIO/PARADA (.

@ Si esta ajustada {2h como formato de hora, se invierte el orden de indicacion del dia y
del mes.

N
N

s
S—N

87



Hora

La hora parpadea en la pantalla. NHalx
¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M1 o M2 la hora deseada y confirme con ! {LIL/
la tecla de INICIO/PARADA ©.

Los minutos parpadean en la pantalla. N nd

* Seleccione con la tecla de memorizacion M1 o M2 los minutos deseados y confir- 12 LILI
me con la tecla de INICIO/PARADA (.

Seguidamente, el aparato se apaga automaticamente.

7. Utilizacion

Reglas generales para la automedicion de la presion arterial

Para generar un perfil lo mas significativo posible de la evolucion de su presion arterial y garantizar
la comparabilidad de los valores medidos, midase la tensién regularmente y siempre a las mismas
horas del dia. Se recomienda medir la presion arterial dos veces al dia: por la mafana después
de levantarse y por la tarde.

La medicion debe realizarse siempre en un estado de suficiente reposo fisico. Por lo tanto, evite
realizar mediciones en momentos de mucho estrés.

No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un minimo de 30 minutos antes de
realizar la medicién.

iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medicion de la presion arterial!

Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas, espere entre medicion y medicién
siempre como minimo 1 minuto.

Repita la medicion si duda de la validez de los valores medidos.

Colocar el brazalete

En principio la presién arterial puede medirse en los dos brazos. Ciertas variaciones entre la
presion arterial medida en el brazo derecho y el izquierdo tienen una causa fisiolégica y son com-
pletamente normales. Debe realizar siempre la medicion en el brazo con los valores de presién
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arterial més altos. Consulte al respecto a su médico antes de iniciar la automedicién. En adelante,
realice la medicién siempre en el mismo brazo.

¢ El aparato solo debe utilizarse con el brazalete integrado en el estado de suministro. Antes de usar
el dispositivo, el usuario debe comprobar el ajuste del brazalete y asegurarse de que su circunfe-
rencia de la mufieca esté dentro del area impresa en el brazalete.

¢ Descubrase la mufieca. AseguUrese de que la circulacion sanguinea en el brazo no se vea dificult-
ada por ropa demasiado ajustada u objetos similares.

¢ Ahora coloque el brazalete en la mufieca de tal modo que la palma de la mano y la pantalla del
aparato miren hacia arriba.

¢ Coloque el brazalete de manera que haya una distancia de 1,0-1,5 cm entre él y la base de la
mano.

¢ Ahora apriete el brazalete firmemente alrededor de la mufieca con la ayuda del cierre autoadhe-
rente. Asegurese de que el brazalete queda suficientemente apretado, pero sin que le oprima.

Adoptar una postura correcta

¢ Siéntese erguido comodamente para medir la presién arterial. Apoye la espalda y coloque el
brazo sobre una superficie. No cruce las piernas; coloque los pies en el suelo,
uno junto a otro.

¢ En cualquier caso, asegurese de que el aparato esté a la altura del corazén
durante la medicion. De lo contrario, podrian producirse variaciones consi-
derables por motivos fisioldgicos. Para ello, coloque el codo sobre una mesa
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para apoyar el brazo. Para que la medicion resulte mas cémoda, puede colocar el antebrazo sobre
un objeto (p. ej. el estuche).

¢ Relaje el brazo y las palmas de las manos.

e Para no falsear el resultado de la medicién debe quedarse lo mas quieto posible y no hablar
durante la misma.

Indicador de posicionamiento

Como ayuda adicional para la aplicacion, el aparato cuenta con un indicador de posicionamiento in-

tegrado en la tecla INICIO/PARADA . El objetivo es ayudarle a determinar la posicion de medicién
correcta del aparato a la altura del corazén y depende del angulo de vision real.

Indicacion Interpretacion

El indicador de posicionamiento esta de color | Todavia no ha alcanzado la posicién reco-

rojo. mendada para el medidor a la altura del cora-
zon: la mufieca estd demasiado alta o dema-

siado baja.
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Indicacion Interpretacion

El indicador de posicionamiento esta en verde | Ha alcanzado la posiciéon recomendada

y también se puede leer la palabra “OK”. del medidor a la altura del corazén y pue-
de iniciar la mediciéon pulsando la tecla
INICIO/PARADA .

En la gran mayoria de casos de aplicacion, el indicador de posicionamiento proporciona una buena
orientacion sobre si el instrumento de medicién esta a la altura del corazén. Debido a diferencias
fisicas como la altura o la estructura corporal del usuario, esta funcién puede no ser Util en todos
los casos. Si considera que la posicién de la mufieca no se corresponde con la altura del corazén
segun lo indicado en el indicador de posicionamiento, juzgue usted mismo. En estos casos, también
puede iniciar la medicion en cualquier momento pulsando la tecla INICIO/PARADA @.
Seleccione un usuario

Este aparato dispone de 2 registros con 120 posiciones de memoria cada uno para poder almace-
nar por separado los resultados de las mediciones de 2 personas diferentes.

Especialmente cuando el aparato sea utilizado por varias personas, asegurese de que el usuario
adecuado esté configurado antes de cada medicién.

Para seleccionar el registro de usuario correspondiente, pulse con el aparato apagado la tecla de
memorizacién M1 (para el usuario () 0 M2 (para el registro de usuario ). A continuacion, confirme
la seleccion con la tecla de INICIO/PARADA (.
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Realizar la medicion de la presion arterial

¢ Para poner en funcionamiento el tensiéometro, pulse la tecla de INICIO/
PARADA . Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente.

¢ Después de aprox. 3 segundos el tensiémetro inicia automaticamente la me-
dicion.

¢ El brazalete se infla automaticamente, mientras se inicia el proceso de medi-
cion real. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso ®.

@ El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier momento pulsando
la tecla de INICIO/PARADA .

¢ Una vez finalizada la medicion, el aire restante se desinfla rapidamente. a3

o Aparecen los resultados de las mediciones de la presién sistélica, la presion a
diastdlica y el pulso. '

o Err_ aparece cuando la medicién no se ha podido realizar correctamente. En
ese caso, consulte el capitulo “Resolucién de problemas”.

e Apague el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARADA . De esa forma se
guardara el resultado de la medicion en el registro de usuario seleccionado.

Evaluacion de los resultados
Informacién general sobre la presién arterial
¢ La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sanguineo presiona contra las paredes arte-
riales. La presion arterial cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.
¢ La presion arterial se indica siempre en forma de dos valores:
- La presion mas alta del ciclo se denomina presion arterial sistolica. Se produce cuando el
musculo cardiaco se contrae, con lo que la sangre se presiona contra los vasos sanguineos.
- La presién mas baja es la presion arterial diastélica, que se produce cuando el musculo car-
diaco se vuelve a expandir completamente y el corazon se llena de sangre.
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e Las fluctuaciones de la presion arterial son normales. Incluso en una medicion repetida pueden
producirse diferencias considerables entre los valores medidos. Por lo tanto, las mediciones uni-
cas o irregulares no proporcionan informacion fiable sobre la presién arterial real. Una evaluacién
fiable solo es posible si se realizan mediciones regulares en condiciones comparables.

Indicador de riesgo

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido la clasificacién internacionalmente re-
conocida para la evaluacion de los valores medidos de presién arterial que se enumeran en la
siguiente tabla:

Rango de los valores de

presion arterial medidos A (._‘.olor del indicador de
Sistole | Diastole LCSH0

(en mmHg) | (en mmHg)

>180 >110 Presion arterial alta Nivel 3 (grave) | Rojo

160-179 100-109 Presion arterial alta Nivel 2 (media) | Naranja

140-159 [ 90-99 Presion arterial alta Nivel 1 (leve) Amarillo

130-139 85-89 Normal alta Verde

120-129 80-84 Normal Verde

<120 <80 Ideal Verde

Fuente: OMS, 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)

El indicador de riesgo (las flechas en la pantalla y la escala correspondiente en el aparato) indica
en qué rango se encuentra la presién arterial medida. Si los valores medidos estan en dos clasifi-
caciones diferentes (por ejemplo, sistole en el rango de tensiéon normal alta y didstole en el rango
normal), entonces el indicador de riesgo siempre muestra el rango mas alto, en el ejemplo descrito
“Alta Normal”.
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Tenga en cuenta que estos valores estandar sirven tnicamente como referencia general, dado que
la presion arterial individual varia segun la persona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Ademas, cabe sefialar que la automedicion en el hogar generalmente proporciona lecturas mas
bajas que las medidas por el médico. Por esta razén, es importante que consulte a su médico pe-
riddicamente. Solo él es capaz de decirle sus valores objetivo individuales para una presion arterial
controlada, especialmente si usted recibe un tratamiento con medicamentos.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este dispositivo puede identificar cualquier alteracion del ritmo cardiaco durante la medicion de la
presion sanguinea mediante el andlisis de su sefial de pulso registrada. En este caso, tras realizar la
medicion, el aparato le advierte de cualquier irregularidad en su pulso mostrando el simbolo ¥ en
la pantalla. Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La arritmia es una enfermedad
en la que el ritmo cardiaco es anormal debido a trastornos del sistema bioeléctrico, que controla
los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaciones, pulso méas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados, entre otras cosas, por enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica,
el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio.

Si en la pantalla aparece el icono - después de la medicion, repita la medicién, ya que su precision
puede verse afectada. Para evaluar su tension sanguinea, utilice Unicamente los resultados registra-
dos en su pulso sin las irregularidades correspondientes. Si el simbolo W) aparece con frecuencia,
consulte a su médico. Unicamente él podra determinar la presencia de arritmia como parte de un
examen en el marco de sus posibilidades de diagndstico.
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Guardar, consultar y borrar valores medidos

© Los resultados de todas las mediciones correctamente realizadas se guardan junto con la fecha
y la hora. Cuando hay mas de 120 valores de medicion, se sobrescribe la medicién més antigua.
¢ Para seleccionar el registro de usuario correspondiente, pulse con el aparato apagado la tecla

de memorizacion M1 (para el usuario rrﬁ) 0 M2 (para el registro de usuario f;ﬁ). A continuacion,
confirme la seleccién con la tecla de INICIO/PARADA .

Registros de usuari

En la pantalla parpadea R.

Se muestra el valor medio de todas las mediciones guardadas de este registro
de usuario. o He

¢ Pulse la tecla de memorizacién M1.

é En la pantalla parpadea Af. ]
aé Se muestra el valor medio de los 7 Ultimos dias de las mediciones matinales f g-,B;
» (porlamafana: de 5:00 a 9:00). qq‘ et
o Leiie i3]
o
< ¢ Pulse la tecla de memorizacién M1.
En la pantalla parpadea Pf. =)
Se muestra el valor medio de los 7 Ultimos dias de las mediciones vespertinas | =5
or la tarde: de 18:00 a 20:00). g
P ) oPlts £3)

95



Valores de medicion individuales

Borrar valores medidos

¢ Si vuelve a pulsar la tecla de memorizacién M1, se mostrara en la pantalla la
Gltima medicion individual (en el ejemplo, la medicion 03).

e Si vuelve a pulsar la tecla de memorizacién M1, podra consultar sus respectivos valores
individuales medidos.

* Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de INICIO/PARADA @.
@ Podra salir del mend cuando lo desee pulsando la tecla de INICIO/PARADA .

e Para borrar toda la memoria de un usuario, seleccione primero el registro de usuario que
desee borrar pulsando con el aparato apagado la tecla de memorizacion M1 o M2 y confir-
mando su seleccion con la tecla de INICIO/PARADA .

¢ En la pantalla aparece el valor medio de todas las mediciones del registro de usuario selec-
cionado, y al mismo tiempo se ilumina A en la pantalla.

¢ Mantenga ahora pulsadas simultdneamente durante 5 segundos las teclas de memorizacién
M1y M2.

En la pantalla aparece {L 88. Se borran todos los valores del registro de usuario

F
f L
seleccionado. ]

)
L
x
L
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8. Limpieza y cuidado

¢ Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un pafio ligeramente humedecido.

¢ No use productos de limpieza ni disolventes.

¢ En ningln caso se deben sumergir en agua el aparato ni el brazalete, ya que puede penetrar
liquido en ellos y dafarlos.

9. Resolucion de problemas

Mensaje de Posible causa Solucién
error
—__nnn No se ha podido registrar Repita la medicién tras una pausa de un mi-
e ningun pulso. nuto.
Asegurese de no hablar ni moverse durante
la medicion.
—__mn Se ha producido un error du- | Compruebe en el marco de una nueva medi-
(U rante el inflado del brazalete | cién si el brazalete puede inflarse correcta-
o la presién de inflado es mente.
superior a los 300 mmHg. En particular, siga las indicaciones del capitu-
lo “Colocar el brazalete”.
Fl’ - =_=|:' La presion arterial medida esta | Repita la medicion tras una pausa de un mi-
e e fuera del rango de medicion. | nuto.
— M2 Se ha producido un error du- | Asegurese de no hablar ni moverse durante
[y L W rante la medicion. la medicion.
- Fallo del sistema Péngase en contacto con el servicio de aten-
cmr cion al cliente.
o Las pilas estan casi gastadas. | Inserte pilas nuevas en el aparato.
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Si los problemas no se resuelven tras aplicar las medidas de correccién propuestas, dirijase al
servicio de atencidn al cliente.

10. Eliminacion

A Reparacion y eliminacion del aparato

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se garantizara un funcionamiento
correcto del mismo.

No abra el aparato. El incumplimiento de esta indicacién anula la garantia.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o distribuidores
autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el estado de las pilas y sustitdy-
alas si es necesario.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar al final de su vida util junto con
la basura doméstica. Lo puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponib- K

les en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la auto-
ridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

A Eliminacion de las pilas

¢ No esta permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica. Pueden contener metales
pesados toxicos y deben tratarse como residuos téxicos.

¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio, E
Hg = la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg
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11. Datos técnicos

Aparato
N.° de modelo

BC 51

Método de medicién

Oscilométrico, medicion no invasiva de la presion arterial en la mufieca

Rango de medicién

Presién del brazalete 0-300 mmHg,
sistdlica 60-255 mmHg,

diastélica 40-200 mmHg,

pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la indicacion

Sistolica £3 mmHg,
diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la medicién

Desviacion estandar méaxima admisible segun ensayo clinico:
sistélica 8 mmHg/diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 120 posiciones de memoria
Dimensiones 95 x 68 x 20 mm
Peso Aprox. 105 g (sin pilas, con brazalete)

Tamafio del brazalete

De 1252210 mm

Condiciones de
almacenamiento admisibles

De +10 °C a +40 °C, < 85 % de humedad relativa (sin condensacién),
700-1 060 hPa de presién ambiente

Condiciones de
almacenamiento y
transporte admisibles

De -20 °C a +50 °C,
< 85 % de humedad relativa

Alimentacion

2 pilas de 1,5 V===AAA

Vida util de las pilas

Para unas 300 mediciones, segun el nivel de la presion arterial y la presién

de inflado
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Clasificacion Alimentacién interna, IP22, sin AP/APG, funcionamiento continuo, pieza de
aplicacion tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.
Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo aviso por razones
de actualizacion.

Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a medidas especiales de precaucion relativas a la
compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta
frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

Este aparato cumple la Directiva europea en lo referente a productos sanitarios 93/42/CEE, la ley
alemana sobre productos sanitarios y las normas europeas EN 1060-1 (Esfigmomanémetros no
invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y EN 1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3:
Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecénicos de medicién de la presion
sanguinea) e IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para
la seguridad basica y funcionamiento esencial de los esfigmomandmetros automaticos no inva-
Sivos).

La precision de este tensidmetro ha sido comprobada minuciosamente. No es necesario realizar
un calibrado.

Este aparato ha sido desarrollado con el fin de garantizar una larga vida Util. La vida util prevista
es de 5 afios.

Si se utiliza en el ejercicio de la medicina, deberan realizarse controles metroldgicos con los medi-
os adecuados. Puede solicitar més informacion sobre la comprobacién de la precision al servicio
de asistencia técnica en la direccién indicada.
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12. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia
para este producto. La garantia estd sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma
se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley
prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el compra-
dor.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo
y sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consu-
midor con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no
funcionara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se com-
promete a sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia
al distribuidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas
direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion pormenorizada sobre la tramitacion de la ga-
rantia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.
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El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer o a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;
los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso

normal (p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios

de inhalacion);

productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra
lo dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, repa-
rados o modificados por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por
Beurer;

dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y
las del cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda

mano;

dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse
eventualmente derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de
otras disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de
garantia.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri uten-
ti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di
prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, tempera-
tura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Indice
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5. Descrizione dell'apparecchio .......... . 11. Dati tecnici........
6. Messa in funzione.......... 12. Garanzia / Assistenza..
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso assi-
curarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x misuratore di pressione da polso con manicotto
1 x Le presenti istruzioni per I'uso

1 x passaporto della pressione sanguigna

1 x custodia

2 X batterie AAA da 1,5V LR03

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'appa-
recchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o macchine, leggere le
istruzioni

A >
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Isolamento delle parti applicate

Tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente (F sta per floating), soddisfa i requisiti
delle correnti di dispersione per il tipo B

- Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con corrente continua

ed elettroniche (RAEE)

E Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
|

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai rifiuti domestici

C,) @ Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente
PAP

Produttore

m Rappresentante autorizzato nella Comunita europea

Storage/Transport
Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio consentite

Operating
Temperatura e umidita di esercizio consentite
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Classificazione IP
1P22 Apparecchio protetto contro la penetrazione di corpi solidi =12,5 mm e contro la
caduta inclinata di gocce d'acqua

@ Numero di serie

C E Marcatura CE
0598 | Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

3. Uso conforme

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione € concepito per la misurazione completamente automatica, non invasiva
della pressione arteriosa e del battito cardiaco al polso.

Gruppo target

E concepito per I'automisurazione in ambiente domestico da parte di persone adulte ed & adatto a
utenti con una circonferenza del polso compresa nell'intervallo stampato sul manicotto.
Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio |'utente puo rilevare la pressione e il battito cardiaco in modo rapido e sem-
plice. | valori misurati rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e valutati
graficamente. L'apparecchio € inoltre in grado di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la
misurazione e avvisare |'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i valori misurati
rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle misurazioni passate.

| dati visualizzati possono essere utili agli operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi
di pressione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente nel lungo periodo.
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4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Controindicazioni

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e animali domestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive devono essere supervisionate
da una persona responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio.

¢ Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condizioni & strettamente necessario con-
sultare il medico: Disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete, gravidanza,
preeclampsia, ipotonia, brividi di febbre, tremori

e | portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici impiantati devono consultare il medico
prima di utilizzare I'apparecchio.

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una mastectomia (asportazione della
mammella).

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con arterie o vene sottoposte a trat-
tamenti medici, ad esempio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in caso di
terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

A Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo, non sostituiscono i controlli medi-
ci! Discutere con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie mediche definite
autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio dei farmaci)!

e |'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
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e | 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito domestico o sotto I'influsso del movi-
mento (ad es. durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita fisiche
come lo sport) pud influire sulla precisione e determinare errori di misurazione.

¢ In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono verificarsi errori di misurazione o una
riduzione della precisione di misurazione.

¢ Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi elettromedicali (apparecchi
EM). Questo potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a misurazioni
imprecise.

¢ Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di conservazione e funzionamento indicate.
Questo potrebbe portare a risultati di misurazione errati.

¢ Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o descritti in queste istruzioni per I'uso.
L'utilizzo di un altro manicotto pud comportare misurazioni imprecise.

¢ Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo verificarsi una riduzione delle funzioni
dell'arto interessato.

¢ Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La limitazione della circolazione sanguigna
puo dare luogo alla formazione di ematomi.

¢ La misurazione delle pressione non deve impedire la circolazione del sangue per un tempo inu-
tilmente troppo lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il manicotto dal
braccio.

e Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indossare il manicotto su altre parti del
corpo.

A Misure precauzionali generali

o |l misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di precisione. La precisione dei valori
misurati e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

¢ Proteggere |'apparecchio da urti, umidita, sporco, forti variazioni termiche e irraggiamento solare
diretto.
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¢ Prima della misurazione portare |I'apparecchio a temperatura ambiente. Se il misuratore & stato
conservato a una temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima o minima e
viene poi portato in un ambiente con una temperatura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa
2 ore prima di utilizzarlo.
¢ Non far cadere I'apparecchio.
¢ Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elettromagnetici, tenerlo lontano da im-
pianti radio o telefoni cellulari.
¢ In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.
Misure per I'uso delle batterie
A e Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le parti
interessate con acqua e consultare un medico.
¢ Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi
lontano dalla portata dei bambini.
¢ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
e In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano bat-
terie con un panno asciutto.
¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

¢ e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere
le batterie dal relativo vano.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
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A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

o | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per
|'uso, incluso I'ambiente domestico.

e In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, I'apparecchio puo essere
utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del
display/apparecchio.

¢ Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o con
apparecchi in posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, € opportuno tenere sotto controllo
questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | 'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell'apparecchio o in dotazione
con |'apparecchio pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di
disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e determinare
un funzionamento non corretto dello stesso.
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5. Descrizione dell'apparecchio

Misuratore di pressione e manicotto:
1. Display
2. Pulsante di memorizzazione M1
3. Pulsante di memorizzazione M2
4. Coperchio del vano batterie
5. Pulsante START/STOP @
con indicatore di posizionamento integrato
6. Manicotto da polso
7. Indicatore di rischio

Display:
1. Ora e data
2. Pressione sistolica
3. Pressione diastolica 1 2
4. Battito cardiaco rilevato | |
5. Icona battito cardiaco @ wdd:BE ,-' ,-' ,-' ;
6. Indicatore della batteria ©> < dB/0E e '— )
7. Numero della posizione di memoria / indicazione memoria 11*;&& - —, '—'
valore medio (R), di mattina (AM), di sera (P) <o —‘ —' —r
8. Indicatore di rischio 10*?\/ g ,- ,_ ]
9. Icona disturbo del ritmo cardiaco W W) '_' '_‘ '_’**3
10. Scarico aria X2 8— =Tl 1
11. Memoria utente & /&, < @l'l'_-l'l,j‘(? ,‘,'_-",'_-,‘5
T
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6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato destro dell'ap-
parecchio.

¢ Inserire due batterie da 1,5 V AAA Micro (tipo alcalino LR03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con i poli
posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie rica-
ricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati, sul display lampeggia 24h. A que-
sto punto, eseguire le impostazioni come descritto di seguito.

Quando il simbolo di sostituzione delle batterie @& lampeggia, non € pil possibile effettuare alcuna

misurazione ed & necessario sostituire le batterie. Quando le batterie vengono rimosse dall'appa-

recchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Esecuzione delle impostazioni

E importante impostare correttamente il dispositivo prima di utilizzarlo per poter utilizzare appieno
tutte le funzioni. Solo in questo modo € possibile memorizzare e successivamente richiamare i valori
misurati con la rispettiva data e ora.

E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede automaticamente al relativo
menu.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sull'apparecchio spento tenere premuto il pulsante START/STOP @ per circa 5 secondi.
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Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione le seguenti regolazioni:

Formato ora |-)| Data |—)| Ora |

Sul display lampeggia il formato ora.

o . h e . ) ) Sag Lt
S * Conil pulsante di memorizzazione M1 0 M2 selezionare il formato ora deside- 7= 71 111
.3 rato e confermare con il pulsante START/STOP (. «
E - he
2
Sul display lampeggia il numero dell'anno. N A
* Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2 selezionare I'anno desiderato e 7,C L/ CLIC
confermare con il pulsante START/STOP .
Sul display lampeggia I'indicatore del mese. / N7
e Con il pulsante di memorizzazione M1 o0 M2 selezionare il mese desiderato e PN
§ confermare con il pulsante START/STOP .
Sul display lampeggia I'indicatore del giorno. Y
e Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2 selezionare il giorno desiderato e ,’[

confermare con il pulsante START/STOP .

Se & impostato il formato ora i2h, la sequenza indicatore del giorno - indicatore del mese
¢ invertita.
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Sul display lampeggia I'ora. NH=I]

¢ Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2 selezionare I'ora desiderata e PR
confermare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggiano i minuti. |

e Con il pulsante di memorizzazione M1 o M2 selezionare i minuti desiderati e [y
confermare con il pulsante START/STOP .

Al termine |'apparecchio si spegne automaticamente.

7. Utilizzo

Regole generali per I'automisurazione della pressione

Per generare un profilo il piu possibile significativo dell'andamento della pressione sanguigna
garantendo la confrontabilita dei valori misurati, misurare la pressione sanguigna regolarmente e
sempre negli stessi orari della giornata. Si consiglia di misurare la pressione due volte al giorno:
una volta la mattina dopo essersi alzati e una volta la sera.

La misurazione dovrebbe avvenire sempre in una condizione di sufficiente riposo fisico. Evitare
pertanto misurazioni in momenti di particolare stress.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica aimeno nei 30 minuti precedenti alla
misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamente per 5 minuti!

Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni, attendere sempre almeno 1 minuto tra una
misurazione e |'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Ora
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Applicazione del manicotto

¢ Di norma & possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le braccia. Determinati sco-
stamenti tra la pressione sanguigna misurata sul braccio destro e su quello sinistro sono quindi
fisiologici e del tutto normali. La misurazione andrebbe sempre effettuata sul braccio con i valori
piu alti. Stabilire una regola al riguardo con il proprio medico prima di iniziare le automisurazioni.
Da quel momento in poi misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.

¢ | 'apparecchio pud essere utilizzato solo con il manicotto integrato fornito in dotazione. Prima di
utilizzare I'apparecchio, I'utente deve controllare che il manicotto aderisca perfettamente e assi-
curarsi che la circonferenza del polso rientri nell'intervallo stampato sul manicotto.

¢ Denudare il polso. Verificare che la circolazione del braccio non sia costretta da indumenti o simili.

¢ Applicare il manicotto al polso in modo che il palmo della mano e il display dell'apparecchio siano
rivolti verso I'alto.

¢ Posizionare il manicotto a una distanza di 1,0 - 1,5 cm dal palmo della mano.

¢ A questo punto stringere il manicotto saldamente intorno al polso con I'aiuto della chiusura a
strappo. Assicurarsi che aderisca bene, ma senza stringere il polso.

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione della pressione.
Appoggiarsi sulla schiena e collocare il braccio su una superficie di appoggio.
Non incrociare le gambe, ma appoggiare la pianta dei piedi al pavimento,
mantenendoli paralleli tra loro.
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* In ogni caso accertarsi che durante la misurazione I'apparecchio sia all'altezza del cuore. In caso
contrario, possono verificarsi scostamenti significativi delle misurazioni per motivi fisiologici. Posi-
zionare quindi il gomito su un tavolo per sostenere il braccio. Per rendere ancora piu confortevole
la misurazione € possibile appoggiare I'avambraccio su un oggetto idoneo (ad es. la custodia).

¢ Rilassare il braccio e le mani.

e Per non falsare il risultato, si dovrebbe stare il piu possibile tranquilli e non parlare durante la

misurazione.
Indicazione di posizionamento

Come ulteriore ausilio all'applicazione, I'apparecchio & dotato di un indicatore di posizionamento
integrato nel tasto START/STOP (. Questo aiuta a determinare la corretta posizione di misurazione
dell'apparecchio all'altezza del cuore ed € in funzione dell'angolo di osservazione.

Indicatore

Interpretazione

L'indicatore di posizionamento & di colore rosso.

Non si & ancora raggiunta la posizione racco-
mandata del misuratore all'altezza del cuore:
il polso & posizionato troppo in alto o troppo
in basso.
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L'indicatore di posizionamento & verde, inoltre & | E stata raggiunta la posizione raccomandata
visibile la parola "OK". del misuratore all'altezza del cuore e si pud
avviare la misurazione premendo il pulsante
START/STOP @.

Nella maggior parte delle applicazioni, I'indicatore di posizionamento fornisce un'indicazione molto
chiara della posizione del misuratore rispetto all'altezza del cuore. Questa funzione potrebbe non
essere utile in tutti i casi a causa di differenze fisiche come altezza e/o corporatura del paziente. Se
si ritiene che la posizione del polso, come indicato dall'indicatore di posizionamento, non corrispon-
da all'altezza del cuore, effettuare autonomamente la valutazione. Anche in questi casi € possibile
avviare la misurazione in qualsiasi momento premendo il tasto START/STOP .

Selezione dell'utente

Questo apparecchio dispone di 2 memorie utente da 120 posizioni ciascuna per poter memorizzare
separatamente i risultati di misurazione di 2 persone diverse.

Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato I'utente giusto, soprattutto se I'apparecchio
viene utilizzato da piu persone.

Per selezionare la memoria utente corrispondente, sull'apparecchio spento premere il pulsante di
memorizzazione M1 (per 'utente {}) 0 M2 (per la memoria utente /). Infine confermare la selezione
premendo il pulsante START/STOP .
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Esecuzione della misurazione della pressione

e Per awviare il misuratore di pressione, premere il pulsante START/STOP .
Tutti gli elementi del display vengono visualizzati brevemente.

¢ Dopo circa 3 secondi il misuratore di pressione inizia automaticamente la mi-
surazione.

¢ |l manicotto si gonfia automaticamente e contemporaneamente inizia il proces-
so di misurazione vero e proprio. Quando viene rilevato il battito cardiaco, viene
visualizzato il simbolo corrispondente @®.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento premendo il pulsante START/STOP

Caars I VL

P [
< -‘

¢ Al termine della misurazione, I'aria residua viene scaricata rapidamente.

¢ Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica e diastolica e bat-
tito cardiaco.

* Se la misurazione non & stata effettuata correttamente, compare Err_. In que-
sto caso, fare riferimento al capitolo "Che cosa fare in caso di problemi?".

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante START/STOP @. In questo
modo la misurazione viene memorizzata nella memoria utente selezionata.

Interpretazione dei risultati
Informazioni generali sulle pressione sanguigna
e La pressione sanguigna & la forza con cui il flusso di sangue preme contro le pareti delle arterie. La
pressione sanguigna arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.
¢ La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di due valori:
- La pressione massima del ciclo & definita pressione sistolica. Si ha quando il muscolo cardiaco
si contrae pompando il sangue nei vasi sanguigni.
- La pressione minima & quella diastolica che si ha quando il muscolo cardiaco si ridistende
completamente riempiendo il cuore di sangue.
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¢ Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una misurazione ripetuta si posso-
no avere differenze notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono
pertanto un'indicazione affidabile della pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affidabile
& possibile solo se le misurazioni vengono effettuate regolarmente e in condizioni paragonabili.

Indicatore di rischio

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito una classificazione riconosciuta a livello

internazionale per la valutazione dei valori di pressione sanguigna misurati, che si riportano nella

seguente tabella:

Intervallo dei valori di
pressione misurati

Classificazione Colore dell'indicatore di rischio
Sistole Diastole
(in mmHg) | (in mmHg)
>180 >110 Ipertensione di grado 3 (grave) Rosso
160-179 | 100-109 | Ipertensione di grado 2 (moderata) | Arancione
140-159 | 90-99 Ipertensione di grado 1 (lieve) Giallo
130-139 |85-89 Normale - alta Verde
120-129 | 80-84 Normale Verde
<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione Mondiale della Sanita)

L'indicatore di rischio (le frecce sul display e la scala corrispondente sull'apparecchio) indica in
quale intervallo si trova la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati rientrino in
due classificazioni diverse (ad es. la sistole nell'intervallo "Normale - alta" e la diastole nell'intervallo
"Normale"), I'indicatore di rischio indica sempre quella piu alta, in questo caso "Normale - alta".
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Si prega di notare che tali valori standard costituiscono solo un riferimento generale in quanto la
pressione individuale presenta differenze a seconda della persona e dell'eta.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si ottengono valori inferiori rispetto a
quelli risultanti dalle misurazioni effettuate da un medico. Per questo motivo, & importante consul-
tare il medico a intervalli regolari. Solo un medico & in grado di dire al paziente quali siano i valori
target individuali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo una
terapia farmacologica.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante I'analisi del battito registrato durante la misurazione della pressione sanguigna, questo ap-
parecchio € in grado di identificare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. In questo caso, dopo la
misurazione, I'apparecchio segnala eventuali irregolarita della pulsazione mostrando il simbolo -
sul display. Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia in cui il ritmo cardiaco
anormale a causa di problemi del sistema bioelettrico che regola il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci rallentati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce) possono essere determinati tra I'al-
tro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di riposo. Se
dopo la misurazione viene visualizzato sul display il simbolo - la misurazione deve essere ripetuta
poiché potrebbe esserne pregiudicata la precisione. Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare
esclusivamente i risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita corrispondenti. Nel caso in
cui il simbolo - venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al proprio medico. Solo un medico,
nell'ambito delle proprie possibilita diagnostiche, pud determinare la presenza di aritmia effettuando
adeguati esami.
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Memorizzazione, richiamo e cancellazione dei valori misurati

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con data e ora. Quando i dati misu-

Q
‘dc: rati superano le 120 unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.
S o Per selezionare la memoria utente corris ondente, sull'apparecchio spento premere il pulsan-
© . X . , - .
5 te di memorizzazione M1 (per I'utente 1Y) o M2 (per la memoria utente &). Infine confermare
€ laselezione premendo il pulsante START/STOP .
Q
=
Sul display lampeggia R. 25
[
Viene visualizzato il valore medio di tutti i valori misurati della memoria utente | 5'
selezionata. ‘v Ae 13
¢ Premere il pulsante di memorizzazione M1.
8 Sul display lampeggia AM. T
Bl viae el ; ' S PR =)
£ Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine it
& (mattina: dalle 5:00 alle 9:00) qumg'jg
S Leite i3
¢ Premere il pulsante di memorizzazione M1.
Sul display lampeggia P/. =
) ) 4 : o - . Lol I
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 giorni di misurazioni serali (sera: ==
dalle 18:00 alle 20:00). ;,‘,,/L '5-'3.
@ e B
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori misurati

¢ Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione M1, sul display viene vi-
sualizzata |'ultima misurazione singola (nell'esempio la misurazione 03).

¢ Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione M1 € possibile consultare i singoli valori
misurati.

o Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere il pulsante START/STOP @.
@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento premendo il pulsante START/STOP Q.

o Per cancellare la memoria di un utente, per prima cosa selezionare la memoria utente da
cancellare, premendo sull’apparecchio spento il pulsante di memorizzazione M1 o0 M2 e con-
fermando la selezione premendo il pulsante START/STOP (.

¢ Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le misurazioni della memoria utente sele-
zionata; parallelamente sul display lampeggia A.

¢ Ora tenere premuti contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti di memorizzazione M1 e
M2.
NN

Sul display viene visualizzato CLOG. Tutti i valori della memoria utente selezionata
vengono cancellati. F
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8. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ | 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo essere immersi nell'acqua, in quanto
il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

9. Che cosa fare in caso di problemi?

Messaggio | Possibile causa Soluzione
di errore
_ _ _ 1171 | Non é stato possibile Ripetere la misurazione dopo una pausa di un
N registrare il battito cardiaco. | minuto.

Non muoversi o parlare durante la misurazione.
IZ _ _ 1™ | Sie verificato un errore Nell'effettuare una nuova misurazione controllare
= Gurante il pompaggio del se il pompaggio del manicotto viene eseguito

manicotto o la pressione di correttamente.
pompaggio & superiore a 300 | Attenersi in particolare alle indicazioni del capitolo

mmHg. "Applicazione del manicotto".
I_ _ _ IT1 2 | La pressione sanguigna
VS misurata @ al di fuori Ripetere la misurazione dopo una pausa di un
dell'intervallo di misurazione. | minuto.
C 121 | Si é verificato un errore Non muoversi o parlare durante la misurazione.
(I L durante la misurazione.
— Errore di sistema Contattare il Servizio clienti.
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Messaggio | Possibile causa Soluzione
di errore

(] Le batterie sono quasi Inserire nuove batterie nell'apparecchio.
scariche.

Se i problemi persistono nonostante le soluzioni proposte, consultare il Servizio clienti.

10. Smaltimento

A Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

¢ L 'apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmente. In tal caso non si garantisce piu
il corretto funzionamento.

¢ Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima
di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

¢ A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio se-
condo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). E\/

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.
—

A Smaltimento delle batterie

¢ Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono contenere metalli pesanti
nocivi e devono essere trattate come rifiuti speciali.

e Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo, E

Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

Pb Cd Hg
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11. Dati tecnici
Apparecchio

Codice

BC 51

Metodo di misurazione

Oscillometrico, misurazione non invasiva della pressione al polso

Intervallo di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-255 mmHg,

diastolica 40-200 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto

Precisione dell'indicazione

sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso secondo I'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/ diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 120 posizioni di memoria

Dimensioni 95 x 68 x 20 mm

Peso Ca. 105 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del manicotto

Da 125 a210 mm

Condizioni di Da +10°C a +40°C, umidita relativa < 85% (senza condensa),
funzionamento ammesse ~ 700-1060 hPa di pressione ambiente
Condizioni di Da -20°C a +50°C,

conservazione e trasporto
consentite

umidita relativa < 85%

Alimentazione

2 batterie AAAda 1,5V ===

Durata delle batterie

Ca. 300 misurazioni, in base alla pressione sanguigna e di pompaggio
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Classificazione Alimentazione interna, IP22, non fa parte della categoria AP o APG,
funzionamento continuo, parte applicativa tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'impiego particolari
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui di-
spositivi medici e alle norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 1: Requisiti
generali), EN 1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Apparecchi elettro-
medicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di misuratori di pressione automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata accuratamente testata. Una calibrazione
non € necessaria.

L'apparecchio € stato sviluppato per una lunga durata utile. Il ciclo di vita previsto & di 5 anni.

Se |'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, & necessario effettuare controlli tecnici
con gli strumenti adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della precisione,
scrivere all'indirizzo del servizio di assistenza indicato.

12. Garanzia / Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata "Beurer") offre una
garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di
seguito.
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Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del
venditore stabiliti nel contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di
responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall'acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell'acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che
utilizza esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentas-
se difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o
riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio
rivenditore locale: vedere I'elenco "Service International" in cui sono riportati gli indirizzi dei
centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad
esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |'acquirente pud presentare
- una copia della fattura/prova d'acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer o0 a un partner Beurer autorizzato.
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Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia
I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano
0 si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadi-

ne, accessori e accessori per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo
improprio e/o senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i
prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati dall'acquirente o da un centro di

assistenza non autorizzato da Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;
i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia
esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbli-

gatorie in materia di responsabilita).
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebile-
cegi icin saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin
ve icindeki ydnergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, adirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yu-
musak terapi, masaj, giizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grinlerimiz,
dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
gerekebilecedi icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi giinlerde kullanmanizi dileriz,
Beurer Ekibiniz

icindekiler
1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri ..
5. Cihaz agiklamasi
6. ik calistirma
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7. Kullanim
8. Temizlik ve bakim ....
9. Sorunlarin giderilmesi.
10. Bertaraf etme
11. Teknik veriler ....
12. Garanti/servis




1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldu-
gundan emin olun. Kullanmadan énce cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar olmadigindan ve
tlim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen misteri hizmetleri adresine basvurun.

1 x adet mansetli bilekten tansiyon élgme cihazi
1 x adet kullanim kilavuzu

1 x adet tansiyon karnesi

1 x adet saklama kutusu

2 x adet 1,5V AAA LRO03 pil

2. isaretlerin agiklamasi

Cihazin Uzerinde, kullanm kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kulla-
nilmistir:

Uyari
Yaralanma tehlikelerine veya sagdliginizla ilgili tehlikelere yénelik uyari

Dikkat
Cihazda ve aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik giivenlik uyarisi

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya baslamadan énce
kilavuzu okuyun

A >
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Uygulama parcalarinin izolasyonu

BF tip

Galvanik izolasyonlu uygulama pargasi (F = floating (ylizer)), B tipi kagak
akimlara yonelik gereklilikleri karsilar

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla ¢alisir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf ediimelidir

Zararli madde igeren piller evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf ediimelidir

Uretici

M

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi

Storage/Transport

izin verilen depolama ve nakliye sicakligi ve hava nemi

Operating

izin verilen galisma sicakligi ve hava nemi
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IP sinifi
1P22 Cihaz 12,5 mm ve daha blyUk yabanci cisimlere ve egimli bir sekilde damlayan
suya karsl korumalidir

@ Seri numarasi

CE isareti
c E 0598 Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal ydnergelerin gereklerini
yerine getirmektedir.

3. Amacina uygun kullanim

Kullanim alani

Tansiyon dlgme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak bilekten dlgmek icin tasarlanmistir.

Hedef grup

Yetiskin kisiler tarafindan evde kendi kendine 6lglim yapmak igin tasarlanmistir ve bilek gevresi man-
set Gizerinde yazili aralikta olan kullanicilar igin uygundur.

Endikasyon/klinik yarar

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit
edilen 6lclim degerleri, uluslararasi gegerli yonetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel olarak de-
gerlendirilir. Cihaz ayrica 6lglim sirasinda meydana gelen olasi, diizensiz kalp atislarini tespit edebilir
ve kullaniciyr bu konuda ekranda gériintiilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz, tespit edilen 6l-
¢lim degerlerini kaydeder ve bunun yani sira gegmis dlgtimlere yonelik ortalama degerler verebilir.
Kaydedilen veriler, tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi konusunda saglik gorevlilerine destek
olabilir ve kullanicinin uzun sireli saglik kontrolline katkida bulunur.
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4. Uyarilar ve giivenlik yénergeleri

A Kontrendikasyonlar

¢ Tansiyon 6lgcme cihazi yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil hayvanlarda kullaniimamalidir.

o Kisitli fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi giivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili
bir kisinin gozetimi veya cihazin dogru kullanimina yonelik direktifleri olmadan kullanmamalidir.

¢ Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde cihaz kullaniimadan énce mutlaka heki-
me danigiimalidir: Kalp ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik, preeklampsi,
hipotoni, sitma nébeti, titreme

¢ Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler, cihazi kullanmadan énce hekime danismalidir.

¢ Tansiyon 6lgcme cihazi, yiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile birlikte kullanilmamalidir.

¢ Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara takmayin.

¢ Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska yaralanmalar olabilir.

¢ Manseti, atardamarlar veya toplardamarlari tibbi tedavi géren bir kola takmamaya dikkat edin,
orn. intravaskiler giris, intravaskiler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) bypass.

A Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz 6lglim degerleri yalnizca size bilgi verme amaglidir ve hekim tarafindan yapilan
bir muayenenin yerini tutmaz! Olgtim degerlerinizi hekime bildirin ve higbir zaman 8lgiim degerle-
rinden yola cikarak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaclarin dozlari ile ilgili)!

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanilmak Uzere tasarlanmistir. Usulline
uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu degildir.

¢ Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket halinde kullaniimasi (6r. araba, am-
bulans veya helikopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) 6lglim dogrulugunu
etkileyebilir ve 6lglim hatalarina yol agabilir.

¢ Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda hatali élgiimler meydana gelebilir veya
6lctim dogrulugu olumsuz etkilenebilir.
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o Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni anda kullanmayin. Bunun sonucunda dlg-
me cihazi hatali galisabilir ve/veya kesin olmayan bir élgiim sz konusu olabilir.

¢ Cihazi belirtilen saklama ve ¢alisma kosullarinin disinda kullanmayin. Bu, 6lglim sonuglarinin yanlis
olmasina neden olabilir.

¢ Bu cihaz icin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu kullanim kilavuzunda belirtilen man-
setleri kullanin. Baska bir mansetin kullanimi, élgiimiin dogrulugunu etkileyebilir.

¢ Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana gelebilecegini dikkate alin.

o Olglimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi
meydana gelebilir.

¢ Kan dolasimi, tansiyon 6lgiimi nedeniyle gereginden uzun bir stire kisittanmamalidir. Cihazin ha-
tall calismasi durumunda manseti gikarin.

* Manseti sadece bilege takin. Manseti viicudun baska bir kismina takmayin.

/N Genel giivenlik nlemleri

* Tansiyon dlgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan meydana gelir. Olgtim degerlerinin hassa-
siyeti ve cihazin kullanim 6mrii &zenli kullanima baglidir.

¢ Cihaz darbelerden, nemden, kirden, asir sicaklik degisikliklerinden ve dogrudan giines isigindan
koruyun.

* Olglim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme cihazi azami veya asgari depolama
ve tasima sicakligina yakin bir sicaklikta depolandiysa ve 20°C sicaklik ortamina getirilirse, dlgme
cihazini kullanmadan énce yakl. 2 saat beklemeniz dnerilir.

e Cihaz dislrmeyin.

¢ Cihaz gigli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin, telsiz cihazlarindan veya cep tele-
fonlarindan uzak tutun.

¢ Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri gikarmaniz énerilir.

134



Pillerin kullamimiyla ilgili 6nlemler
A ¢ Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir hekime bas-
vurun.
¢ Nefes borusuna kacma tehlikesi! Piller cocuklarin nefes borusuna kacabilir ve bogulma-
larina neden olabilir. Bu nedenle pilleri kiiglik cocuklarin erismeyecedi bir yerde saklayin!
¢ Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.
e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.
e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

o Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

o Cihaz uzun stire kullanilimayacaksa pilleri pil bélmesinden gikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger piller kullanin.

e Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir piller kullanmayin.

A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda calistirilabilir.

¢ Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bagl olarak kisitlanabilir.
Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari gértlebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Ust Giste koyularak kullanimama-
Iidir, aksi halde cihazin hatall galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle
kacinilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlen-
melidir.

¢ Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi,
elektromanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun
azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali galismasina yol agabilir.
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5. Cihaz aciklamasi

Tansiyon dlcme cihazi ve manset:

Ekran

. M1 bellek tusu

. M2 bellek tusu

. Pil b8lmesi kapagi

. Entegre pozisyon gostergeli
BASLAT/DURDUR tusu ©

SN SN

6. El bilegi manseti
7. Risk gostergesi
Ekran:
1. Saat ve tarih
2. Sistolik tansiyon 1 2
3. Diyastolik tansiyon | |
4. Tespit edilen nabiz degeri AidE-BH ,-' ,-‘ -‘;
5. Nabiz simgesi ® <SB/BE.- '- '- ?
6. Pil géstergesi ©> 11— ARAR —' —, —'
7. Kayit yerinin numarasi / Ortalama deger kaydi K e ™™ ,-"
gostergesi (R), sabah (AM), aksam (PMN) 10 ¢ L ey et et &
8. Risk gostergesi —— W) '—' '—, '— T°
9. Kalp ritmi bozuklugu simgesi W, ¢ Aim-e IO :
10. Hava bosaltma X2 < @ll_-ll_-l(' (3
11. Kullanici bellegi 7 /& BERE
7 65 4
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6. llk calistirma

Pillerin takilmasi

¢ Cihazin sag tarafindaki pil yuvasinin kapagini ¢ikarin.

o iki adet 1,5 V AAA mikro (alkalin tip LRO3) pil yerlestirin. Pillerin,
isaretlere uygun olarak kutuplari dogru ydnde olacak sekilde
yerlestiriimesine dikkat edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.

¢ Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

o Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir, ekranda 24h yanip séner. Simdi asagida belirtildigi sekilde
ayarlari gergeklestirin.

Pil degistirme simgesi @ yanip séndiigiinde, artik 6l¢tim yapilmasi mimkin degildir ve tim pillerin

degistirilmesi gerekmektedir. Piller cihazdan cikarildiginda tarih ve saat yeniden ayarlanmalidir. Kay-

dedilen dlgiim degerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi

Tum fonksiyonlarin eksiksiz sekilde kullanilabilmesi iin, cihaz ayarlarinin cihaz kullaniimadan énce

mutlaka dogru sekilde yapiimis olmasi gerekir. Ancak bu sekilde dlgtim degerlerini dogru tarih ve

saat ile kaydedebilir ve daha sonra tekrar gorebilirsiniz.

N A

e |Ik kullanimdan 6nce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda ilgili menil otomatik olarak agilir.

e Pillerin takill olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken BASLAT/DURDUR tusunu @ yakl. 5 saniye basili tutun.

@ Ayarlar yapmak igin kullanacaginiz mentiye iki farkli sekilde erisebilirsiniz:

Bu menude art arda su ayarlar yapabilirsiniz:
Saat formati | > | Tarih | > | Saat |
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Tarih Saat formati

Saat

Ekranda saat formati yanip séner. N 7

* M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz saat formatini segin ve BASLAT/ =71 M0

DURDUR tusu @ ile onaylayin. <
[}

Sic R

Ekranda yil gostergesi yanip soner. Nam /
* M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz yili secin ve BASLAT/DURDUR tusu @ JCLf CLIC
ile onaylayin.
Ekranda ay gdstergesi yanip soner. /
M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz ay! secin ve BASLAT/DURDUR tusu @
ile onaylayin.
Ekranda glin gdstergesi yanip soner. Y
¢ M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz giini se¢in ve BASLAT/DURDUR tusu /'[
@ ile onaylayin.

@ Saat formati olarak {2h ayarlandiginda giin ve ay géstergesinin sirasi degisir.

Ekranda saat g6stergesi yanip séner. aln
o M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz saati segin ve BASLAT/DURDUR tusu @ ile \’-'U
onaylayin.

Ekranda dakika gdstergesi yanip soner. S
¢ M1 veya M2 bellek tusu ile istediginiz dakikay secin ve BASLAT/DURDUR tusu I,Lil'_l\
@ ile onaylayn.

Bunun ardindan cihaz otomatik olarak kapanir.

N
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7. Kullanim

Kendi kendine tansiyon élgcme sirasinda genel kurallar

¢ Tansiyonunuzun seyri hakkinda iyi bir profil olusturmak ve bu sirada 6lglilen degerleri karsilasti-
rabilmek icin tansiyonunuzu diizenli olarak ve her zaman giiniin ayni saatinde 6lglin. Tansiyonun
giinde iki defa dlgiiimesi énerilir: Sabah kalktiktan sonra bir defa ve aksam bir defa.

« Olgiim her zaman bedensel olarak sakin bir durumda yapilmalidir. Bu nedenle stresli zamanlarda
6lglim yapmaktan kaginin.

¢ Olglime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara kullanmamali veya bedensel aktivite
gerceklestirmemelisiniz.

* [l tansiyon élgimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

e Bu dlglimden sonra art arda birkag dlgim yapmak isterseniz, dlglimler arasinda mutlaka en az
1 dakika bekleyin.

o Qlciilen degerlerle ilgili siipheniz varsa dlclimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi

e Tansiyon, prensip olarak her iki koldan da dlglilebilir. Sag ve sol koldan é&lgtilen tansiyonun belirli
bir derecede farkli olmasi fizyolojik nedenlidir ve normaldir. Olgtimii her zaman tansiyon degerleri
daha yuksek ¢ikan koldan yapmalisiniz. Bunun igin kendi kendinize 6lglime baslamadan énce
hekiminizle gérlsin. Bundan bdyle tansiyonunuzu her zaman ayni koldan élgin.

¢ Cihazi mutlaka takili olarak teslim edilen kendi manseti ile kullanin. Kullanici, cihazi kullanmadan
6nce mansetin bilegine diizgiin sekilde oturup oturmadigini kontrol etmeli ve bilek gevresinin man-
setin izerinde belirtilen aralikta oldugundan emin olmalidir.
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e Sol el bileginizi acin. Koldaki kan dolasiminin ¢ok dar giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle en-
gellenmemesine dikkat edin.

e Cihazin ekrani ve avug iginiz yukariya bakacak sekilde manseti bileginize takin.

¢ Manseti, avug icinize 1,0 - 1,5 cm mesafede olacak sekilde bileginize yerlestirin.

¢ Kenetlenen bantla manseti bileginize sabitleyin. Mansetin bileginize tam oturmasina, fazla siki
olmamasina dikkat edin.

Dogru viicut durusunun alinmasi

¢ Tansiyon 6lctimu icin dik ve rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi dayayin ve kolunuzu bir yere koyun.
Bacak bacak Ustline atmayin, ayaklarinizi diiz bir sekilde yan yana yere koyun.

¢ Olglim sirasinda cihazin kalp yiiksekliginde olmasina her zaman dikkat edin.
Aksi halde fizyolojik nedenlere bagl olarak ciddi sapmalar meydana gelebilir.
Kolunuzu desteklemek icin dirseginizi bir masaya koyun. Olgtim(i daha da kon-
forlu sekilde yapmak igin &n kolunuzu uygun bir nesneye (6rn. saklama kutusu)
dayayabilirsiniz.

e Kolunuzu ve ellerinizi gevsetin.

o QOlclimde yanlishk olmamasi igin élgiim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durmak ve ko-
nusmamak énemlidir.

Pozisyon gdstergesi
Cihazin daha kolay kullaniimasina yardimci olmak amaciyla, cihazin BASLAT/DURDUR tusuna @
bir pozisyon géstergesi entegre edilmistir. Bu gdsterge, cihazi dogru 6lglim pozisyonu olan kalp
seviyesinde tutmaniza yardimci olur ve yénlendirmeyi sizin bakis aginiza gére yapar.
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Gosterge Yorum

Kirmizi pozisyon gostergesi. Olgme cihazini 6nerilen sekilde kalp seviye-
sinde tutmadiginizi ve bileginizin bu seviyeden
daha yiksekte veya daha algakta durdugunu
gosterir.

Yesil pozisyon gostergesinin yani sira ekranda | Cihaz igin dnerilen kalp yiksekligi pozisyonuna
gérintlilenen “OK” sézcligu. geldiniz ve BASLAT/DURDUR tusuna @ basa-
rak élcumi baglatabilirsiniz.

Cogu uygulama durumunda pozisyon gdstergesi 6lgme cihazinin kalp seviyesinde olup olmadigini
anlamaniza yardimei olur. Kullanicinin boyu ve/veya viicut yapisi gibi fiziksel farkliliklar nedeniyle
bu fonksiyon bazi durumlarda kullanisl olmayabilir. Bileginizin pozisyonunu pozisyon géstergesine
bakarak kalp seviyesinde olacak sekilde ayarlayamadiginizi diisiinilyorsaniz, bileginizin pozisyonu-
nu kendiniz belirleyebilirsiniz. Bu durumlarda da yine BASLAT/DURDUR tusuna @ basarak cihazi
istediginiz zaman calistirabilirsiniz.
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Kullanicinin secilmesi

Bu cihazda, 2 farkli kisiye ait 6l¢lim sonuglarini ayri ayri kaydetmek icin her biri 120 kayit yeri iceren

2 kullanici bellegi vardir.

Cihaz birkag kisi tarafindan kullaniliyorsa, cihazi kullanmadan énce her seferinde dogru kullanicinin

ayarlanmis olmasina dikkat edin.

ilgili kullanici bellegini segmek igin cihaz kapaliyken M1 (kullanici & igin) veya M2 (kullanici bellegi
& icin) bellek tusuna basin. Ardindan BASLAT/DURDUR tusuna ® basarak segiminizi onaylayin.

Tansiyonun 6l¢iilmesi

* Tansiyon 6lgme cihazini galistirmak igin BASLAT/DURDUR tusuna @ basin.
Tum ekran égeleri kisaca gésterilir.

¢ Tansiyon 6lgme cihazi yakl. 3 saniye sonra otomatik olarak 6lgiime baslar.

¢ Bu sirada manset otomatik olarak siser ve asil dlgiim islemi de bu sekilde bas-
lamis olur. Nabiz algilandiginda nabiz simgesi @ gdsterilir.

() istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ basarak élcimii durdurabi-
lirsiniz.

o Olciim tamamlandiginda kalan hava hizla bosaltilir.

¢ Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz dlgiim sonuclari gosterilir.

* Olglim dogru sekilde gerceklestirilemediginde Err— gériintiilenir. Bu durumda,
“Sorunlarin giderilmesi” bélimiine bakin.

e Tansiyon élgme cihazini BASLAT/DURDUR tusu @ ile kapatin. Béylece élgtim
sonucu segilen kullanici bellegine kaydedilir.
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Sonuglarin degerlendiriimesi
Tansiyon hakkinda genel bilgiler
e Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir. Arteriyel tansiyon, kalp atisi sira-
sinda strekli degisir.
e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:
- Kalp atisindaki en ylksek basing sistolik tansiyon olarak adlandirilir. Kalp kasi kasildiginda ve
kani damarlara pompaladiginda olusur.
- En disik basing diyastolik tansiyondur ve kalp kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalbi
kanla doldurdugunda olusur.
¢ Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir dlcimde bile dicllen degerler arasinda biyiik
farklar olabilir. Bu nedenle bir defa veya dilizensiz yapilan 6lgtimler, gergek tansiyon hakkinda
guvenilir bir bilgi saglamaz. Guvenilir bir degerlendirme sadece diizenli olarak benzer kosullarda
Slelim yaptiginizda mimkindr.

Risk géstergesi
Dinya Saglik Orgiiti (WHO), élglilen tansiyon degerleri icin asagidaki tabloda yer alan ve tiim diin-
yada kabul edilen siniflandirmay: belirlemistir.

Olciilen tansiyon degerleri
aralig
Siniflandirma Risk gostergesi rengi
Sistol Diyastol
(mmHg) (mmHg)
>180 >110 3. derece yliksek tansiyon (agir) | Kirmizi
160-179 | 100-109 2. derece yuksek tansiyon (orta) | Turuncu
140-159 | 90-99 1. derece ylksek tansiyon (hafif) | Sar
130-139 | 85-89 Yiksek normal Yesil
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Olciilen tansiyon degerleri
aralig
Siniflandirma Risk gostergesi rengi
Sistol Diyastol
(mmHg) (mmHg)
120-129 | 80-84 Normal Yesil
<120 <80 ideal Yesil

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiitti)

Risk gdstergesi (ekrandaki oklar ve cihaz lizerindeki buna ait skala), élglilen tansiyonun hangi aralikta
oldugunu gosterir. Olglilen degerler iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yiiksek normal araliginda ve di-
yastol Normal araliginda), risk géstergesi size her zaman daha ylksek olan araligi gosterir ve verilen
ornekte bu “Yuksek normal” araligidir.

Bu standart degerlerin sadece genel ortalama degerler oldugunu ve bireysel tansiyonun kisiden
kisiye ve farkli yas gruplarina vb. gére farklilik gésterecegini llitfen g6z dniinde bulundurun.

Ayrica, evde kullanicinin kendi kendine yaptidi élciim sonuglarinin hekim tarafindan yapilan élgtim
sonuglarindan daha diisik olabilecegi de dikkate alinmalidir. Bu nedenle dizenli araliklarla hekimi-
nize danismaniz énemlidir. Tansiyonunuzun kontrol altina alinmasi igin hangi degerleri hedeflemeniz
gerektigi, 6zellikle de ilag tedavisi gorliyorsaniz ancak bir hekim tarafindan belirlenebilir.

Kalp ritmi bozukluklar

Bu cihaz, tansiyon 6l¢climi sirasinda kaydedilen nabiz sinyalinizin analizi sirasinda kalp ritmi ile ilgi-
li olasi bozukluklan belirleyebilir. Bu durumda cihaz, élciimii gerceklestirdikten sonra ekranda -
simgesini gostererek nabzinizda bazi diizensizliklerin oldugu konusunda sizi bilgilendirir. Bu, aritmi
belirtisi olabilir. Aritmi, kalp atigini yéneten biyoelektrik sistemdeki hatalar nedeniyle kalp ritminin
anormal oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken kalp atislari, yavas veya cok hizli
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nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, yapisal 6zellikler, asin derecede keyif verici madde
tiketimi, stres veya uykusuzluk olabilir.

Olglimden sonra ekranda - gériintiilenirse 6lgiim dogrulugu olumsuz etkilenmis olabilir ve bu ne-
denle 6l¢iim tekrarlanmalidir. Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz diizensizlik-
lerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin. - simgesi sik sik gériiniirse litfen hekiminize bagvurun.
Yalnizca hekiminiz, teshise yonelik imkanlarini kullanarak gerceklestirecegi bir muayene sonucunda
aritmi olup olmadigini saptayabilir.

f)lgi'lm degerlerinin kaydedilmesi, goriintiilenmesi ve silinmesi

Basarill her élciimiin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte kaydedilir. Olciim verileri 120 adedi asti-

;qa; ginda en eski élglimiin tizerine yazilir.

§ o ilgili kullanict bellegini segmek igin cihaz kapaliyken M1 (kullanici A\ icin) veya M2 (kullanici
g Dellegi Pl icin) bellek tusuna basin. Ardindan BASLAT/DURDUR tusuna @ basarak segiminizi
S onaylayin.

3

5 Ekranda B yanip séner.

B Bu kullanici belleginde kayitli olan tiim 6lglim degerlerinin ortalamasi gorindr.

:q;m,

§ o M1 bellek tusuna basin.

£

o
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Ortalama degerler

Tek 6lciim degerleri

Ekranda RN yanip séner.
Son 7 glinlin sabah dlgtimlerinin ortalamasi gérindr (Sabah: Saat 5:00 - 9:00).

o M1 bellek tusuna basin.

Ekranda Pfyanip séner.
Son 7 glinlin aksam 6lguimlerinin ortalamasi gorunir (Aksam: Saat 18:00 - 20:00).

* M1 bellek tusuna tekrar basarsaniz, ekranda en son gerceklestirilen tek olgtim
gosterilir (buradaki 6rnekte Olglim 03).

o M1 bellek tusuna tekrar basarsaniz, tek dlciim degerlerinizi gorintileyebilirsiniz.
o Cihaz tekrar kapatmak icin BASLAT/DURDUR tusuna @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna  basarak meniiden gikabilirsiniz.
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¢ Bir kullaniciya ait tim bellegi silmek icin 6nce cihaz kapaliyken M1 veya M2 tusuna basa-
rak sileceginiz kullanici belledini segin ve BASLAT/DURDUR tusuna @ basarak segiminizi

onaylayin.
¢ Ekranda, segilen kullanici bellegindeki tiim 6lgtimlerin ortalama degeri gésterilir ve ekranda
yanip séner A.
e M1 ve M2 bellek tuslarini ayni anda 5 saniye basili tutun.
Ekranda £L 08 gortindr. Segilen kullanici belleginin tim kayitlari silinmistir.

Olgiim degerlerinin silinmesi
£ar
ESr-

8. Temizlik ve bakim

¢ Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemli bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢6ziici maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi halde igine su girerek cihaza ve mansete

zarar verebilir.

9. Sorunlarin giderilmesi

Hata mesaiji Olasi neden Coziim
—__nnn Nabiz kaydedilemedi. Lutfen bir dakika bekledikten sonra 6lglimi
i tekrarlayin.

Olctim sirasinda konusmamaya ve hareket et-
memeye dikkat edin.
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Hata mesaji Olasi neden Coziim
—__mn Mansetin sisiriimesi sirasinda | Liitfen 6lgiimu tekrar ederken mansetin dogru
Crmun bir hata ortaya cikti veya sekilde sisip sismedidini kontrol edin.
sisirme basinci 300 mmHg Bunun igin Iltfen 6zellikle “Mansetin takiima-
(izerinde. sI” bolimiindeki bilgileri dikkate alin.
-_ M Olgiilen tansiyon degeri dlgiim | Litfen bir dakika bekledikten sonra dlctimil
L araliginin disinda. tekrarlayin.
—__nMmn23J OIgUm sirasinda bir hata olus- Olgiim sirasinda konusmamaya ve hareket et-
[ tu. memeye dikkat edin.
F|_ - Sistem hatasi Litfen musteri hizmetlerine danisin.
(o] Piller tlikenmek Uzere. Cihaza yeni piller yerlestirin.

Onerilen islemlere ragmen sorunlar devam ederse liitfen miisteri hizmetlerine basvurun.
10. Bertaraf etme

A Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

¢ Cihazi kendiniz onarmayi veya kalibre etmeyi denemeyin. Aksi halde cihazin kusursuz galismasi
garanti edilemez.

e Cihazin icini agmayin. Bu husus dikkate alinmazsa garanti gegerlilidini yitirir.

¢ Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak her sika-
yet éncesinde pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilme-
melidir. Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Ci-
hazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and

—
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Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel

makamlara iletebilirsiniz.

A Pillerin bertaraf edilmesi

e Piller evsel atiklarla birlikte bertaraf ediimemelidir. Piller zehirli agir metaller icerebilir ve 6zel atik
bertaraf kurallarina tabidir.
® Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tizerinde bulunur:

Pb = pil kursun igerir,
Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir.

11. Teknik veriler

Cihaz
Model no.

)¢

Pb Cd Hg

BC 51

Olgim yéntemi

El bileginden, osilometrik, invazif olmayan tansiyon 6lgiimi

Olgtim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-255 mmHg,
diyastolik 40-200 mmHg,
nabiz 40-199 atig/dakika

Gostergenin dogrulugu

Sistolik £ 3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg/diyastolik 8 mmHg

Bellek

2 x 120 kay1t yeri

Olgiler

95 x 68 x 20 mm
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Agirlik Yaklasik 105 g (piller hari¢, manset dahil)

Manset boyutu 125-210 mm

izin verilen kullanim +10°C ila +40°C, <%85 bagil hava nemi (yogusmasiz),

kosullari 700-1060 hPa ortam havasi basinci

izin verilen depolama ve -20°C ila +50°C,

nakliye kosullari <%85 bagil hava nemi

Gil¢ kaynagi 2 x 1,6 V===AAApil

Pil dmri Yakl. 300 &lgiim icin, tansiyonun yiksekligine veya sisirme basincina gére

Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya APG yok, devamli kullanim, BF tip uygula-
ma pargasl

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.
Giincelleme nedeniyle teknik bilgilerde dnceden haber verilmeksizin degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygundur (CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel dnlemlere tabidir. Litfen
tasinabilir veya mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

* Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygundur: Tibbi Uriinlerle ilgili 93/42/EEC sayili
AB direktifi, Federal Almanya/Avusturya tibbi tiriinler kanunu, EN 1060-1 (invazif olmayan tansi-
yon Slgme cihazlan Bolim 1: Genel sartlar), EN 1060-3 (invazif olmayan tansiyon dlgme cihazlar
Bolim 3: Elektromekanik tansiyon dlgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve IEC 80601-2-30
(Tibbi elektrikli cihazlar Bélim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin temel
6zellikleri dahil olmak Uizere glivenlik igin 6zel kosullar).

¢ Bu tansiyon dlgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir. Kalibrasyona gerek
yoktur.

e Gihaz uzun bir kullanim &mriine yénelik olarak gelistirilmistir. Ongériilen kullanim &mrii 5 yildir.
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¢ Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla 6lgtim dogrulugu kontrolleri yapiima-
Iidir. Dogruluk kontrolii ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden talep edilebilir.

12. Garanti/servis
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asadida "Beurer" olarak anilacaktir) bu triin igin
asagidaki kosullar gercevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal
garanti yiikiimliiliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya
neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu tirliniin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir Griintin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde
gegerli olan garanti siresi 5 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde
kullanilan Grdnler icin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urlinlin garanti siresi iginde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya calisma
acisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda iicretsiz bir ikame
Urlin teslimati veya onarim gerceklestirmekle yukimitddr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya bagvuracaktir: Servis
adreslerinin oldugu ekteki "Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.

Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin yiritiilmesiyle ilgili olarak drnegin Uriiniin nereye
gonderilecedi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.
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Garanti talebi ancak misterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grlind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

Onarim veya komple degisim garanti slresini higbir sekilde uzatmaz.

Urlinlin normal kullanimindan veya tliketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usultine uygun kullanildidinda da yipranabilecek veya tiike-
nebilecek aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar,
aydinlatma malzemeleri, basliklar ve nebulizatér aksesuarlari);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olmayan bir

sekilde kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Grlinler ve Beurer tarafindan
yetkilendiriimemis bir servis merkezi veya misterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya
uzerinde degisiklik yapilan drinler;

Uriiniin Ureticiden misteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

Ikinci kalite Griin veya kullanilmis Griin olarak satin alinan Griinler;

Bu drlindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar (ancak bu durumda triin
sorumlulugu veya yasal zorunlu sorumluluk hikiimleri uyarinca tiketici haklar olabilir).

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUM

BHumaTenbHO NpoYTUTE AAHHYIO UHCTPYKLMNIO

No NPUMEHEHMIo, COXPaHUTe ee AJiA NocneayoLwero
MCMNOoNb30BaHusl, XpaHUTe B AOCTYNMHOM NS ApYrux
nonb3oBaTenen MecTe u criefynTe ee yKa3aHusim.

YBa)kaemblii nokynarenb!

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npopykuuy Hawen komnaHun. Mbl MPOM3BOAUM COBPEMEHHbIE,
TLLATENBHO MPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENUS 415 060rPeBa, N3MEPEHUSI MaCChl,
KPOBSIHOrO [aBneHns, Temnepatypbl Tena, nynbca, ANs NErkon Tepanuu, maccaxa, KpacoTbl
1 OYNCTKYM BO3Ayxa. BHUMaTENbHO NpOYTUTE AaHHYIO UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO, COXPaHUTE ee
L1151 MOCNeAyYIOLLEro 1CMoNb30BaHNsl, AEPXUTE ee B JOCTYMHOM NS [pyriX Nofb3oBaTeneii Mecte

1 cnepyiiTe ee ykasaHusiM.

C Haunny4wmm NoXXenaHusIMu,
Balwa komnanus Beurer

CopepxaHue

1. KoMnnekT noctasku....

2. MNosicHeHns K cMBONam ...

3. Micnonb3oBaHne No Ha3Ha4eHNo

4. MpepynpexaeHns 1 ykazaHus no TexHuke
6e30mnacHoCTn ... 157

5. OnucaHue npnbopa

6. MoproToBka Kk pabote

153

... 164
173

7. MpuMeHeHve ...
8. OumcTka 1 yxop
9. Y70 fenatb Npu BO3HNKHOBEHWN
npobnem?.

10. Yrunuzaups
11. TexHn4ecKre xapakTepucTUKm
12. TapaHTns/cepBucHoe obcnyxueanme ... 178

. 174
.. 175




1. KomnnekT nocTtaBku

I'Iposepre KOMMJIEKTHOCTb NOCTaBKN N y6enwre0b B TOM, 4YTO Ha KapTOHHOI7I YNakoBKe HeT BHeLl-
HUX ﬂOBpe>Kp,eHVII7I. I'Iepen ncnonb30BaHNeEM y6env1Ter B TOM, 4YTO I'Ipl/l60p 1 ero npuHapnexHocTn
He UMeOT BUANMbIX noapemeHmﬁ, 1 BCe yNakoBO4Hble MaTtepuhanbl yaaneHbl. an/I Hann4nm comHe-
HWIA He 1CMOnb3YiATe NPMGOP M 06PATUTECH K MPOAABLY WU B CEPBICHYIO CYXXOY MO yKasaHHOMY
agpecy.

1 X Npu6op Anst UBMEPEHMS KPOBSHOTO JaBNeHs Ha 3ansiCTbe C MaHXeToi
1 X MHCTPYKLMSA MO NPUMEHEHIIIO

1 X AHEBHVIK KOHTPONS apTepnanbHOro AasneHus

1 X KopobKka Anst XxpaHeHus

2 x 6arapeiikn AAA (trun LR03), 1,5B

2. MosicHeHus K cumBonam

Ha npu6ope, B UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWNIO, HA YMakoBKe U hpMeHHOI Tabnuyke npubéopa nc-
MONb3YTCS CriefytoLLMe CYMBONbI.

Mpepynpexpaexue
Mpeaynpexpnaet 06 0nacHOCTY TPaBMUPOBAHNS UMW HAHECEHNS Bpeaa
3[0POBbIO

BHumanue
YkasblBaeT Ha BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHIS Nprbopa Uim NpuHagiexHocTen

WHbopmauums o npoaykte
CopepXuT BaxKHyto MHOPMaLMIO

Sl <
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lNepen Ha4yanom paboTbl U/UNK UCNONL30BaHEM NPUGOPa UK YCTPoCTBa

@ Cobniopaiite UHCTPYKLMIO
U3Y4NTE UHCTPYKLMHO.

WU3onauus pabounx yactein

Tun BF

lanbBaHU4ecky n3onmpoBaHHas paboyas JacTb (F osHavaer floating —
nnasatoLLuii), COOTBETCTBYET TPEGOBAHNSIM K TOKaM yTeukm Ans Tuna B.

MocTosIHHbI TOK
Mpn6op npegHa3HadeH ToNbKO ANsi paboTbl OT UCTOYHMKA MOCTOSHHOMO ToKa

YTunusauws npubopa npou3BoAUTCS B COOTBETCTBUM C AupexTnBon EC

o OTXofAaM 3NEeKTPUYECKOro 1 aneKTpoHHoro obopyfosaHuns — WEEE (Waste
— Electrical and Electronic Equipment).
E He yTunuaupyiite 6atapeiiki BMECTE C GbITOBLIM MYCOPOM: OHU COAEPXaT
b Cd Hg TOKCWYHbIe BelecTsa.

é?) @ y'rvmmsaumn YNaKOBKW [OMKHA NPOM3BOANTLCA B COOTBETCTBUN

AP C NPEeAnMCaHNsiM1 Mo OXpaHe OKPYXXaloLLel cpembl.

Mpoussogutenn

YnonHoMo4eHHbI npeacTasnTens B EBponeiickom CoobLuecTse

Storage/Transport
D,onycmma;l TemMneparypa v BNaKHOCTb BO3AyxXa Npu XpaHeHnn

11 TPaHCTIOPTVPOBKE
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Operating
[onycTumas paboyas TemnepaTypa v BNaXXHOCTb BO3ayxa

CreneHb 3awuThbl IP
1P22 Mpunbop 3aLumLLeH OT NPOHUKHOBEHUS TBEPAbIX Ten pa3Mepom = 12,5 mm
1 Kanenb BOfbl, NafatoLLyX Mog, yriom

@ CepuitHbii Homep

Mapkuposka CE
C € 0598 970 U3genne CoOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM LENCTBYIOLLMX €BPONENCKNX
1 HaLMOHaNbHbIX NPEKTUB.

3. Ucnonb3oBaHune nNo Ha3Ha4YeHUIo

LieneBoe HasHaueHue

Mpubop Anst N3MepeHusi KPOBSIHOrO AaBneHUst (TOHOMETP) NpepHa3HayeH Ans aBToOMaTN4ecKoro
HEVHBA3VBHOTO N3MEPEHIst apTepUasbHOMO AABEHNs 1 Mysbca Ha 3ansCThbe.

LieneBas rpynna

OH npenHasHayeH ana ncnonb3oBaHnsa B3pOCbiMu ons I/I3MepeHI/II7I B AOMaLUHKX YCNoBMAX 1 noa-
XO@UT ANS nauneHToB, 06beM 3ansicTbs KOTOPbIX HEe npeBbllaeT AnanasoH, yKaSaHHblﬁ Ha MaH-
XeTe.

MokasaHusi/knuHnyeckas nonb3a

Mpu6op No3BOMSET MOML30BATENO C IETKOCTbI0 U3MEPSTb CBOU AaBEHUe 1 Mysbc. MofyyeHHble
pe3ynsTaThbl U3MEPEHUI KNacCuuUMPYIOTCS B COOTBETCTBUM C MEXyHAPOAHbIMU OUPEKTIBAMIA
1 oToGpaxatoTcs B rpacndeckom opmare. Mpubop MoXeT Takke pacrnosHaTb BO3MOXHOE Ha-
pyLUEH/Ee CEepLeYHOro pUTMa BO BPEMSsI U3MEPEHUs 11 MPeaynpeanTb Monb30BaTens ¢ NoMOLLbO
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cuMBona Ha fycnnee. MNpruGop CoXpaHseT B MamsTI NONyYeHHble Pe3yNsTaTbl U3MEPEHUiA, a TakxKe
MOXET BbIBOAUTbL CPEAHUE Noka3aTeny NpoLLbIX U3MEPEHUIA.

3anucaHHble JaHHble MOTyT MOMOYb MEAULIHCKAM PaBOoTHIKaM B AMarHOCTIKE Npo6nem ¢ apTepi-
anbHbIM [JaBNEHUEM W UX YCTPaHEHUM 11 MOAAEPXKMBAIOT AONTOCPOYHbIA KOHTPOSb 38 COCTOSIHUEM
3[0POBbS MauMeHTa.

4. MpepaynpexpeHns 1 ykasaHusi o TeXHUKe 6e3onacHoCTu

A MpoTuBonokasaus

¢ He vcrionb3yiite NpUG0oP Anst N3MEPEHUst KPOBSIHOMO fAaBneHuUs y MiafeHLEB, AeTell 1 JOMALLHUX
)KUBOTHbIX.

e Jluua ¢ orpaHnyeHHbIMU (hU3M4ECKMI, CEHCOPHBIMIA U YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTSIMI JOMX-

Hbl HAXOAWTLCS MOf, HAGMIOLEHNEM LA, OTBETCTBEHHOMO 3a X 6€30MacHOCTb, U NonyYaTh UH-

CTPYKLMM MO NCTIONb30BaHMIO YCTPOIICTBA.

Mepen ucnonb3oBaHreM Npru6opa B CeAyIOLLEM COCTOSIHAM HEOBXOAVMMO NPOKOHCYNETUPOBATb-

CSi C Bpa4yoM: CepaeyHas aputMmus, HapyLLeHus KpoBoobpalleHs, AnabeT, 6epeMeHHOCTb, npe-

3KNAMICUS, FMMNOTEH3MS, 03HOB, TPEMOP.

Jlvua ¢ kapamoCTUMynsiTopamMy v ApyriiMn SMEKTPUYECKUMU NMMaHTaTaMu nepex, UChonb3o-

BaHUEM YCTPOICTBA AOMKHbI MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPaYOM.

He ucnonb3yiite npréop 415 U3BMEePEHUst KPOBSHOMO AaBNEHUS BMECTE C BbICOKO4ACTOTHBIM Xi-

PYpPryecknmM NpuGopom.

® MaHXeTy Henb3s1 NCMoNb30BaTh XEHLLMHAM, NEPEHECLUM amnyTauuio rpyau.

¢ Bo nsbexaHue ganbHenwmx noBpexxaeHnii He HaknagplBaiTe MaHXeTy Ha paHbl.

Y6epuTech, YTO K KDOBEHOCHBIM COCYAAaM PyKU, Ha KOTOPYIO HaKafblBaeTCs MaHxXeTa, He nof-

COefVHEHO MeAuLIMHCKOe 060pyA0BaHIe (Hanpumep, 060pyfoBaHIe A1s BHYTPUCOCYANCTOrO

[OCTYNa Unn BHYTPUCOCYANCTON Tepanim, a Takxxe apTepUoBEHO3HbIIA LLYHT).
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A O6wue npegynpexaeHus

Peaynbrathl u3MepeHnid, nonyyYeHHble Bami camocTosTenbHO, CRyXXaT NCKIIOUUTENBHO NS UH-
(hOpMMPOBaHUSt 11 He MOTYT 3amMeHUTb MeauLMHCKoe obcnepoBaHue! PeaynbtaTbl n3MepeHnii
cnepyet obeyXaaTb € BpayoM. VX KaTeropuyeckn 3anpeLuaeTcsi UCronb3oBaThb ANst MPUHSTIS
CaMOCTOSITENbHbIX PELLEHU I OTHOCUTENBHO NleYeHUs (HanprMep, O NpUeMe NekapcTB U UX [o-
3npoBke)!

[onyckaetcs ucnonbaosaHe npuéopa TONbKO B LIENsX, OMMCbIBAEMbIX B JAHHOW UHCTPYKLMUM
Mo NMPUMeEHeHo. Npou3BoaANTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLEPO6, BbI3BaHHbIN HEKBANM-
hULMPOBaHHBIM UM HEHAZTEXALLMM UCTIONb30BaHUEM NPUGopa.

Mcnonb3oBaHie npubopa As 3MepeHUst KPOBSHOIO [JaBNeHst BHE JOMALLHMX YCNOBUIA U Npu
ABUKEHUN (HanpyMep, BO BpeMsi MOE3AKN B aBTOMOGWIE, B MaLLVHE WU BEPTONETe CKOPOIA Mno-
MOLLY, @ TaKXXe BO BPeMsi (hr3NYECKIX YPXKHEHWIT) MOXKET NMOBAUST Ha TOYHOCTb U MPUBECTY
K OLIMGKaM U3MEpPEHNS.

3aboneBaHus cepAe4HHO-COCYANCTOI CUCTEMBI MOTYT BbITb MPUHMHON HEMPaBUNbHBIX N3MEPeHin
VNN CHUXKEHUSt TOYHOCTY UBMEPEHUS.

He ucnonbayiite npréop OfHOBPEMEHHO C APYrUMN ANEKTPUHECKMU MEANLMHCKUMI NPpn60o-
pamu. OTO MOXET NMPUBECTU K HEWUCTNPABHOCTU N3MEPUTENBHOIO YCTPOMCTBA W/MAN HETOUHBIM
U3MeEPEHNSAM.

He ucnonbayiite yCTPONCTBO, €CAM YCOBIS XPAHEHNS 11 AKCMTyaTaLuy OTINYAOTCS OT yKa3aH-
HbIX. 9TO MOXET MPUBECTY K HEBEPHBIM PE3ynbTatam U3MEpPEHNIA.

McrnonbayiiTe TONMbKO MaHXETbl, MOCTABNsiEMble BMECTE C 3TWUM YCTPOIICTBOM WM OMMCAHHbIe
B [JaHHOW UHCTPYKLMM NO NMPUMEHeHo. Mpn MCNoNb30BaHUM [PYrux MaHXeT pesynsTarthl n3me-
PeHniA MOTyT 6bITb HETOYHBIMY.

YyTnTe, 4TO BO BPeMsi HakayMBaHUsi MaHXXeTbl MOXET ObiTb HapyLLeHa NMOfABMKHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLE KOHEYHOCTN.

He npoBopuTe namepeHus yatle, 4em 310 Heobxomnmo. M3-3a orpaHnyeHns KpoBoToKa MoryT
06pa3oBaThCs KPOBOMOATEKU.
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o [py N3MEPEHNIN KPOBSHOTO AABNIEHUs He CriedyeT 3aiepXuBaThb LMPKYNSLMIO KPOBU JoNbLUe,
4yeMm 310 HeobxoamMo. Mpu cboe B paboTe Nprubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
¢ HaknapgpiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha 3ansicTbe. He Haknagpiaiite MaHXeTy Ha Apyrue 4actvi Tena.

A O6Lwme Mepbl NPEAOCTOPOXKHOCTH

Mpu6op ANs n3MepeHns KPOBSHOrO AaBNEHNsS COCTOUT U3 BbICOKOTOUHbIX U 3IEKTPOHHBIX KOM-
MOHEHTOB. TOYHOCTb U3MEPEHNIA 11 CPOK CNYX6bl Mprbopa 3aBUCAT OT GEPEXHOr0 0bpaLLeHNs
C HUM.

Sawpwaiite npubop OT yAapoB, Bnaru, 3arpsasHeHns, CUNbHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl U Nps-
MbIX COMHEYHBIX Ny4Yei.

[ns npoBepeHs n3MepeHniA Temnepatypa npubopa AomKHa COOTBETCTBOBATb KOMHATHON. Ecnn
npuéop XpaHuncs Npy Temneparype, 6M3KoIi K MakCUManbHON U MUHMMaNbHO TeMnepaTtype
XPaHEHWS 1 TPAHCMIOPTUPOBKY, 1 Bbin MOMELLEH B cpeay ¢ Temnepatypoil 20 °C, pekoMeHayeTcs
NOAOXKAATb OKONO 2 YacOB NEPEL, €ro UCMONL30BAHNEM.

He poHsiite npnéop.

He ncnonbayiite Npréop psAoM ¢ CUNbHBIMI 3NEKTPOMArHUTHBIMW NONAMU, AePXUTE ero Baanm
OT pafyoannaparypbl 1 MOGUbHbIX TenedoHOB.

Ecnu npu6op He ncnonbayetcs AnUTenbHOE BpeMs, 3BNeKNTe 6aTapenki.

YkasaHus no o6paLieHuto ¢ 6aTtapeiikamu
A ¢ [py nonagaHun XUAKOCTY 13 akKKyMyNisiTopa Ha KOXY WK B rnasa Heo6X0aMMO MpOMbITh
COOTBETCTBYHOLLMIA YHACTOK GONBLUMM KOMMHECTBOM BOAbI M 06PaTUTLCS K Bpayy.

e OnacHoOCTb NpornaTbiBaHUA Menkux yactei! ManeHbkue get MoryT npornoTuTb 6ata-
peiikn n nogasnTbest UMU. MoaTomy 6aTapeiikii HEO6X0AUMO XPaHWUTb B HELOCTYMHOM Anst
neTeii mecTe!

¢ OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiiTe 6atapeiikii B OrOHb.

o Ecnun 6aTapeiika noTekna, 04MCTUTE OTCEK Ans 6aTapeek Cyxoi candeTkoi, npegsapuTenb-
HO HafeB 3alLLNTHbIE NepyaTku.

¢ He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaiiTe 11 He pa3buBaiiTe GaTapeiiki.
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o O6palLaliTe BHMMaHNE Ha 0603Ha4eHe MOASPHOCTY: MAKOC (+) U MUHYC (-).

e BawyuanTe 6aTapeiiki OT YpeamMepHOro BO3AECTBUA Tenna.

¢ He 3apsixaiite 1 He 3amblKaiiTe 6aTapeiiku HaKopoTKO.

o Ecnv npu6op AauTensHoe BpeMs He 1CMOoNb3yeTes, U3BNEKUTE U3 Hero 6aTapeiiku.
* licnonbayiiTe 6aTapeiiki TONbKO O[HOMO TUMa NN PaBHOLIEHHBIX TUMOB.
¢ Bcerga 3amensiite Bce 6atapeikiu cpasy.
¢ He ncnonbayiite nepesapsbkaemble 6atapenku.

A YkasaHus no aﬂeKTPOMaFHMTHOﬁ COBMECTUMOCTH

¢ [Mpnbop npepHasHavyeH Ans paboTbl B YCHOBUSX, NEPEYUCTIEHHbIX B HACTOSILLEN UHCTPYKLMM
10 NPUMEHEHMIO, B TOM Y/CNE, B AOMALLHUX YCNIOBUSIX.

Mpu Hannyun 3neKTPOMAarHUTHLIX MOMeX BO3MOXHOCTU WUCMOMb30BaHNS Npubéopa MoryT 6biTb
orpaHuyeHbl. B pesynsrate MoryT, Hanpumep, NOSBASTLCA COOBLLEHUS 06 OLIMGKax, Unu npou-
30AET BbIXOA 3 CTPOS Ancnnes/camoro npubopa.

He vcnonbayiiTe Nnprubop psgom ¢ ApyriMmn yCTPONCTBaMU 1 He yCTaHaBnmBaiTe ero Ha apyrue
nprGopsbI: 3TO MOXET BbI3BaTb cO0M B paboTte. Ecnn npnbop Bce e NpUXoauTcs NCnonb3osaTh
B OMMCaHHbIX BbILLE YCNOBUSAX, CneayeT HabnoaaTtb 3a HUM U ApYrumu YCTponcTBamu, YTobbl
y6ennTbes B X Hapfexatleii paborte.

[MpuMeHeHne NPUHaANEXHOCTEN, OTANYHbBIX OT TeX, KOTOpble MPeanucaHbl U3roToBUTENEM WK
npunararTcs K AaHHOMY Nprubopy, MOXET MPUBECTN K POCTY ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX W OC-
nabneHno NOMexXoyCToNYMBOCTY Nprbopa 1 TeM CaMbIM Bbi3BaTb CO0M B paboTe.
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5. Onucaxue npubopa

Mpn6op Ans u3mepeHusi KPOBSIHOIO AABNEHUSI C MaHXKETOIA:

1. Oucnnein

2. KHorka coxpaHeHust M1

3. Knonka coxpaHenus M2

4. KpbilLKa oTceka ans 6arapeek

5. Knorka BKJ1./BbIKJ1. ©
CO BCTPOEHHO nHauKauyei
NpaBuIbHOrO MONOXEHNS

6. MaHxeTa Ha 3ansacTbe

7. ingnkatop pucka

[Aucnneii:

1. Bpemsi u ata

2. CucTonuyeckoe aasneHne

3. [lnacTtonnyeckoe gaBneHme

4. /lamepeHHoe 3Ha4eHune nynbca

5. CumBon nynbca @

6. lHpukaTop ypoBHs 3apsfa 6atapeek &

7. Homep s4eiiku namMsTu/vHgukaums coxpa-
HEHHOro B NamsiT cpeaHero 3Havenus (A),
yTpeHHero namepenus (AM), sevepHero
nameperus (PM)

8. iHpukaTop pricka

9. CMBON HapyLLeHWsi CepAE|HOro pyTma W

10. Bbinyck Bo3ayxa 13 MaHXeTbl X
11. Monb3oBaTtenbckast NamaTh (/&)
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6. MopgroToBKa K pa6oTte

YcTaHoBKa 6aTtapeek

o CHUMUTE KpbILLKY OTCeka fans 6atapeek ¢ npasoii CTOPOHbI
npuéopa.

e BcraBbte fBe ankanuHoBble Gatapeiikm 1,5 B AAA Micro
(vn LRO3). Mpu ycTaHoBKe Gatapeek cobntopaiite npasunb-
HYIO MONSIPHOCTb COMNacHo MapknpoBke. He ncnonbayiite 3a-
ps>kaeMble akKyMynsiTopbl.

¢ CHoBa TLIATENbHO 3aKPOITe KPbILLKY OTceKa f1s 6atapeek.

o Bce anemeHTbl Ayicnnes 0To6passTcs Ha KOPOTKOE BPEMS, Ha aucniee 6yAeT Muratb VHAMKaLUS
24h. BbinonHuTe HACTPOIKK, Kak omrcaHo Aanee.

Korpa muraet cumBon Heo6X0ANMOCTM 3ameHbl 6aTapeek &2, npoBeaeHNe N3MEPEHNIN HEBO3MOXX-

HO; HeOBXOLMMO 3aMeHUTb BCe 6aTapeliki. [ocne n3sneyeHns 6atapeek N3 npubopa farty 1 Bpems

NPUAETCS ycTaHaBNMBaTb 3aHOBO. COXpaHeHHbIe B MaMSITV Pe3ynbTaThl U3MEPEHUIA He NponajatoT.

(J

N A

BbinonHeHne HacTpoek

YT06bI B MONHON Mepe Monb30BaTLCA BCEMU (PYHKLMAMM, NEPef 1CMoNb30BaHNEM HEOGXOAMMO
NpaBUIbHO HACTPOUTL NMPUGOP. ToNbKO Tak Bbl CMOXETE COXPaHsiTb M3MEPEHHbIE 3HAYEHNsT C CO-
OTBETCTBYIOLLEN AATOI 1 BPDEMEHEM U MO3XKE NPOCMATPUBATD UX.

MeHto Ans BbINONHEHUst HACTPOEK MOXHO Bbl3BaTb [JBYMS CIOCOBaMu.

¢ [lepen NepBbIM NCMONL30BAHNEM 1 NOCAE KOOV 3aMeHbl 6aTapeek
lMocne ycTaHoBKM 6aTapeek B Npubop Bbl aBToMaTyecKy nonapaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE
MEHIO.

o Ecnn 6atapeiiki y>ke yCTaHOBAEHb!
Mpy BbIKIOYEHHOM NprBope HaxmuTe KHonky BKIT./BBIKIL. @ u yaepxusaiite ee Haxa-
TOW B Te4eHue 5 CekyHp.
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B atom meHto Bbl MoXxeTe rnocnefosaresibHO BbIMOMHUTL cnegyroLwimne HaCTp0I7IKI/I.

®dopmat oTo6paxKeHus Bpemeuwl > | [ata | —)| Bpems |

S Ha pucnnee mvraet popmar OTOGPEKEHNS BPEMEHN. Nl 7
2« C nomoLusto KHOMKY coxparernsa M1 nan M2 seiGepute xenaembiii opmar =1 10
S  oTOGpaxeHus Bpemenu U MOATBepAUTe BbIGOp HaxaTuem kHonku BKIL/ o
2 BbIKN. @. N T
= = N
s ’ | N
3
E3
[
o
8
6
=
©
=
o
o
e
Ha gucnnee muraet vnamkaums roga. N =
* C momoLplo KHOMKM coxpaHeHnss M1 unn M2 BbiGepute HyXHbIid rof ',ELIIE!_I\'
11 noATBEpaAyTE BIGOp HaxkaTieM kHonku BKI1./BbIKII. @.
Ha gucnnee muraet nHgukaums Mecsiua. / _\,/_
C nomoLbto KHOMKM coxpaHeHust M1 unn M2 BbiGepute HyXHbI Mecs, AN

11 noATBEPANTE BLIGOP HaxaTem kHonku BKI./BbIKJI. .

Aata

Ha gucnnee muraet vHamkaums yucna.
e C nomoLUbio KHOMKK coxpaHeHnss M1 nnm M2 Bbibepute Hy>XHOe 4ucno
11 noATBEPANTE BLIGOP HaxaTiem kHonku BKIL/BbIK. @.

s
N

Ecnu gns BpemeHn BoiGupaetcs dopmar i2h, oToGpaxeHnst Ynucna 1 Mecsia MeHsIoTCst
MecTamu.
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Ha gucnnee myraet nHankaums 4acos. NHalz]
e C NOMOLLbIO KHOMKM coxpaHeHus M1 nin M2 Boibepute HyxHoe 3Haderue gns ! (LU
4acoB 1 NOATBEPAVTE BbIGOP HaxaTveM KHorkv BKIL/BbIKI. @.

Ha gucnnee MuraeT nHgMKaLums MUHyT. N nd
¢ C nomoLLpbio KHomku coxpaHeHnss M1 nnn M2 Bbibepute HyxHoe 3HadeHne gna I LILI

MUHYT 1 NOfTBEpAVTE BbiGop HaxaTuem kHonki BKJ1./BbIKIL. .
Mocne atoro Npréop aBTOMaTUHECKI BbIKIIIOYNATCS.

Bpems

7. MpumeHeHne

O6Lme npaBuna NPy CamMoCTOSITENILHOM U3MEPEHUM KPOBSIHOTO AaBNeHust

e [1ns coapaHns Hanbonee nokasarenbHOro Npoduis U3MeHeH!s apTepranbHOro AaBNEHNUs C CO-
NOCTaBMMbIMU BEMYMHAMU PETYNSIPHO U3MEpPSITE apTepuanbHoe [asfieHne B OQHO 1 TO Xe
BpeMsi CyToK. PekoMeHAyeTcsi NpoBOAUTL N3MepeHUs [BaXAbl B A€Hb: YTPOM Mocne nogbema
C MOCTENN 11 BEHEPOM.

M3mepeHue Bcerpa LOMKHO MPOBOAUTLCS B COCTOSHUM (PU3UYECKOrO Nokosi. He nposoauTe na-
MepeHIe B COCTOSHIN CTpecca.

Mo kpaiiHeii Mepe 3a 30 MUHYT 1O U3MEPEHS CNIeAYeT BO3AEPXKMBATLCS OT MpuemMa ML 1 XKNG-
KOCTW, KyPeHIsi Ui hinan4ecKx HarpysokK.

Mepen nepBbiM N3MEPEHNEM KPOBSIHOMO [aB/eHNst BCEraa OTAbIXaiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

Ecnun Bbl XOTUTE BbINOHUTD HECKOMIBKO N3MEPEHII NOAPSiA, MHTEPBAN MEXAY U3MEepPeHNsMM
BOIMKEH COCTaBMATb He MeHee 1 MUHYTbI.

Ecnu Bbl coMHeBaeTeCh B Mofly4eHHbIX PesysbTatax, NoBTOPUTE N3MEPEHME.

HaknapbiBaHne maHXeTbl

¢ B npuHUMne U3MepsTb AaBleHne MOXHO Ha 06enx pykax. OnpeneneHHble OTKNOHEHUS MeXay
13MEepPEHHBIM apTepuasbHbIM LaBNeHEM Ha NPaBoi 1 NIEBO Pyke 06YCNOBMEHb! (huanonoruye-
CKUMI OCOBEHHOCTSAMU 1 aBCONMOTHO HopMasibHbl. Heo6X0AMO BCeraa NpoBOAUTL N3MEepPeHUst
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Ha pyke ¢ 6onee BbICOKMMU NoKa3aTensMn AasneHust. lNepen TeM kak npucTynaTb K N3MEPEHIIO
CBOEro [aBMeHNsi, NPOKOHCYLTUPYITECH C BpayoM. ocne aToro n3mepsiite fasneHue Bcerga
Ha OfIHOM 1 TOVi e pyKe.

¢ [prbop MOXHO 1CMONL30BaTb TOMLKO C MaHXETOMN, KOTOpas B COCTOSHM NPy NOCTaBKe NPoY-
HO 3akpenneHa. Mepen Mcnonb3oBaHMeEM NpuGopa Nonb3oBaTeNb JOMKEH NPOBEPUTL, MOAXO-
DVT NI MaHXeTa, 1 Y6eanTLCs B TOM, 4TO 06beM 3ansicTbst HAXOAUTCS B NPefenax HanevataHHoro
Ha Hell ananasoHa.

¢ OcBob6oguTe 3anscTbe. Cnepute 3a TeM, YTOObl KPOBOCHAGKEHUE PYKU HE BbINO HApPYLLIEHO N3-3a
CNNLLIKOM Y3KOro pykasa u T. 1.

o HanoxuTe MaHXeTy Ha 3ansicTbe TaK, YToObl NafoHb 1 aucnneil npréopa Gbinn o6paLleHbl BBEPX.

e [pocnepuTe 3a TeM, 4TOGbl MEXAY MaHXXETON U NOZYLIEYKON Y OCHOBaHUS GOMbLIOrO nasbla
ocTaBanocb paccrosHue 1,0-1,5 cm.

¢ [POYHO 3aCTerHUTE MaH>XeTy BOKPYT 3ansiCTbs C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-NMMNYYK. CrieguTe 3a Tem,
4TOGbI MaH>XeTa NA0THO Npunerana, Ho He CAaBNMBana 3ansicTbe.

MpaBunbHOe nonoxeHue Tena

o [N naMepeHIsi KpOBSIHOMO AaBreHus YAOGHO PacronoXUTECh CUAS C BbINPAMIEHHON CrIMHO.
O6onpuTECH Ha CMIMHY 11 MOMOXIUTE PyKY Ha oropy. He Knagute Hory Ha Hory,
nocTaBkTe CTYMHI Ha MO APYr PSEOM C APYroMm.

* Bo Bpems U3MepeHist Nprop 06s3aTeNbHO AOMKEH HAXOAUTLCS Ha YPOBHE
cepaua. B npoTeHOM cnyyae n3-3a 13NONOTMHECcKUX 0COBEHHOCTEN BO3-
MOXHO 3HauUTeNbHOE PAacXOXAEHWe PesynbTatoB nameperuit. Momectute
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NIOKOTb Ha CToJ1, 4TO6bl pyka umena oropy. Ytobbl caenatb n3mepeHve elle 6onee yao6HbIM
Ans cebsi, Bbl MoXeTe ynoxuTb npeannedbe Ha NoAxXoAaLLMin NpeaMeT (Hanpumep, Ha KopooKy
LSt XpaHeHusl).

® Paccnabbre pyKy 1 nafoHu.

® YT06bl M36eXaTb VCKaXKEHNS PE3YNLTaTOB N3MEPEeH!si, BO BPEMSI U3MEPEHNS MO BO3MOXHOCTY
He [iBUraiiTeck 1 He pasroBapusaiiTe.

WHavkaums npaBunbHOro NOMoXeHMs

[ins nomoLLm nonb3osatenio B Npréope UMEETCH VHANKALUS NPaBUALHOIO NONOXKEHNS, BCTPOEH-
Has B kHonky BKJ./BbIKJ1. . OHa nonxHa Nomoub onpefeniATh NpasunbHoOe MonoxeHue Npuéo-
pa Ha ypoBHe cepaLa U3MepeHus faBneHns 1 3aBUCUT OT yrna 3peHus.

WHgukaums WHTepnpetauus

VIHAVKaLNS NONOXeEHNS:: KpacHbIi LiBET. PekoMeHA0BaHHOE MOJOXeHNe
N3MepuTENbHOrO NPrU6opa Ha ypoBHE cepaua
He AOCTUMHYTO — 3ansiCTbe PacnoNoXeHo
C/IMLIKOM BbICOKO W/ CAINLLKOM HU3KO.
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WHgukaums WHTepnpetauus

MNHOVKauys NonoXeHvst: 3eNeHblid LBET, PekoMeHpoBaHHOE NONMOXEHNE

LOMONHMTENBHO oToBpaxaetcs cnoso OK. 13MepuUTENbHOro Nprbopa Ha ypoBHe cepaua
, - - LOCTUTHYTO, MOXHO 3anyckaTb U3MepeHue,

._Q' Haxas kHonky BKJ1./BbIKI. @©.

[3

S

B nopasnsitoLemM GONbLUMHCTBE CyYaeB VHAMKAUMS NPaBUIbHOMO MOMOXEHWS MO3BONSET NErko
onpenenuTb, HaXoauTCs NN N3MepUTeNbHbIN NPUGOP Ha ypoBHE cepaua. M3-3a dusnyecknx oco-
6€eHHOCTEN NaumeHTa, Taknx Kak pasmep W/unm CTpoeHne Tena, ata (hyHKLMS B HEKOTOPbIX Cy4asx
MOXeT He paboTatb. Ecnu nHaykauys nokasslBaeT NpaBuibHOE NOMOXeHMe, Koraa, no Baluemy MHe-
HWIO, 3aMsICTbe HAXOANTCS He Ha YPOBHE cepAua, Bbl MoxeTe nocTynath no Baluemy ycMOTpeHuto.
B aTUX Cnyyasix Takxke MOXHO 3arnyCTUTb U3MepeHie, Haxas kHonky BKJ./BbIKI. .

Bbi6op nonb3oBatens

B aTom npubope npegycmMoTpeHo aBa 6rioka nosb3oBatenbekoi namsaTi, no 120 syeek Kaxapli,
YTOGbI OTAENBHO COXPaHSATh PE3YnbTaThbl U3MEPEHUI ANS OBYX YENOBEK.

Ecnu nprbop 1cnonb3ytoT HECKOMbKO YenoBek, He 3abbiBaiiTe nepeq KaxabiM U3MEepeHneM Ha-
CTPOWTL COOTBETCTBYIOLLErO NONb30BaTeNs.

[nsa Bbi6Opa HyXXHOro 6r0Ka MoNb30BATENBCKON MamsTh HAXXMUTE Ha BbIK/IIOYEHHOM MpuGope
KHOMKyY coxpaHerust M1 (ns nonbaosatens ) unu M2 (ans nonb3osatensckoi namsiti ). Mog-
TBepAUTe BLIGOP HaxaTem kHonku BKI/BbIKIL. .
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MN3mepeHue KpOBSIHOTO AaBNeHNst

o YT06bI BKIOUNTL NPUOOP [N1S USMEPEHUS KPOBSHOMO AaBNEHIs, HaXXMUTE
kHonky BKJ1./BbIKJ. . Ha kopoTkoe Bpems Ha aucrinee oTo6passTcs BCe
3NEeMEHTbI.

° [pu6op Ans U3MepEeHNst KPOBSIHOTO [JaBNeHUst HaYHAET U3MEepPEHNe aBToMa-
TNYECKMN NPUMEPHO Yepe3 3 CeKyHapl.

¢ [py 3TOM MaHXXeTa HaKa4MBaeTCs aBTOMATNYECKN, U B 3TO BPEMS YKe 3arny-
CKaeTCs NPOLECC U3MepeHust. B MOMEHT pacno3HaBaHus nynbca NosiBnseTcs
CUMBON Mynbca @.

® N3mepeHine MOXHO NpepBaTh B 060l MOMEHT, Haxas kHorky BKJL/BbIKJT. @.

® [0 OKOHYaHUN N3MEPEHNSI OCTaBLUMIACS BO3AYX ObICTPO BbIXOAUT U3 MaHXETHI.

o OT06pPa3sATCA pesynbTaTbl U3MEPEHIIsi CUCTONMYECKOrO AaBNeHUs!, AnacTonnye-
CKOro [A@BMeHust 1 nynbea.

e Err_ rosBnseTcs, ecn He YAANoChb BbIMONMHUTL W3MepeHne MpasusibHO.
B atom cnyyae cM. pa3gen «HTo aenatb npu BO3HUKHOBEHWN NPo6Rem?»

o Bbik/loyuTe Npuéop ANs N3MepeHust KPOBSHOMO [aBMieHusi, Haxas KHOTMKY
BKJ1./BbIKJ1. ©. Pe3ynsTat nsmepeHis COXpaHUTCS B BbIGPAHHOI NONE30BATENLCKON NaMSATH.

OueHKa pe3ynbTaToB
O6Lwas nHhopmMauys 0 KPOBAHOM AaBAEHUM
o KpoBsiHOE AaBneHne NPeAcTaBnseT coboit cuny, C KOTOPOii KPOBOTOK AaBUT Ha CTEHKM apTepuu.
ApTepunanbHoe faBneHne NoCTOSHHO U3MEHSIETCS B TEYEHE CEepAeYHOro LyKna.
o KpoBsiHOE AaBneHne BCeraa yKasbiBaeTCs B BUAE ABYX 3HAYEHUIA.
- BepxHee paBneHue B LyKie Ha3biBAETCA CUCTONUYECKUM apTepuanbHbiM AaBneHnem. OHo
HabnofaeTcs, Koraa cepaeyHas MblllLia COKPaLLAETCs 1 KPOBb AaBUT Ha COCYAbl.
- HwxHee ynucno — puactonuyeckoe apTepuanbHOe AaBfieHne, KOTOpoe Hab[aeTcs, Koraa
cepreYHas MbiluLia CHOBa NOMHOCTLIO PACLLNPSETCS U CEPALE HANOMHAETCS KPOBbHO.
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o KonebaHus apTepuabHoro AaBeHnsl — HopMasbHOe siBneHie. [axe npu noBTOPHOM
V3MEPEHNN NOKa3aTeNy JaBneHnst MOryT 3aMETHO OTANYaTbCst ApYr oT Apyra. OTaenbHble unn
HeperynsipHble N3MepeHyisi He MO3BONSIOT COCTaBUTb 0GBEKTVBHOE CyXEHUE O (PaKTUHECKOM
LaBneHnn. [JocToBepHas oLieHKa BO3MOXHa NWLLIb B TOM Cllyyae, eciii PerynsipHo NpOBOAUTbL
13MEPEHNS B OBMHAKOBBIX YCIIOBNSIX.

WHaovkatop pucka

B Tabnuue Hwxe npuBeaeHa onpepeneHHas BO3 (BcemnpHoi opraHusauueii 3gpaBooxpaHeHis)
11 MPU3HAHHasi BO BCEM MUPE KnaccudukaLys Ansi oLeHKU N3MepeHHbIX 3Ha4€HMI KPOBSIHOTO 1aB-

NeHst:
[inanasoH n3mepeHHbIX
3Ha4YeHN KPOBSIHOTO AaBNieHUsi Liset
CucTonuueckoe | fuactonnueckoe| Kn1aceudukauus LLLELEREE]
[aBnieHme [aBneHne DUCKS
(Mm prT. CT.) (MM pT. cT)
> 180 >110 [NepToHMSA TPETLEN CTeneHn (Tskenas) KpacHbilit
160-179 100-109 NepTOHMS BTOPOW CTENeHu (CpenHss) OpaHxeBblil
140-159 90-99 NepTOHUs NepBON cTeneHn (ymeperHas) | XKenTbiid
130-139 85-89 Bbicokoe B foNyCTUMbIX Npepenax 3eneHbin
120-129 80-84 HopmarnbHoe 3eneHbin
<120 <80 OnTmansHoe 3eneHblin

WcTounmk: BO3 (BcemmpHas opraHusaums 3apasooxparerms), 1999

ViHAvKaTop pucka (CTPENKM Ha AVcTnee 1 LWKana Ha npubope) nokasblBaeT, B KakoM Avanaso-
He HaxoamTCs U3MepeHHoe Aasnenne. Ecnn nameperHble 3Ha4eHIs HaxoasTCs B ABYX PasHbIX
[AvmanasoHax (HanpyMep, CUCTONMYECKOe fiaBNeHne — BbICOKOe B IOMNYCTUMbIX Npefenax, a an-
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acTONNYeCcKoe — HopMarbHOE), TO UHAMKATOP pucka Beerga GyAeT nokasbiBaTb 60nee BbICOKNIA
[nanasoH, To eCTb B ONMCAHHOM NPUMEPE: «BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npefenax».

Y4TuTe, 4TO 3TN CTaHAAPTHbIE 3HAYEHWSI NPELACTABSAIOT COOO0N UCKIIIOUNTENBHO 06LLE OPUEHTU-
pbl, MOCKONbKY VHAVBUAYaNbHbIE NOKa3aTENN KPOBSHOMO JABNEHNS Y pa3nnyHbIX NtoAei, Bo3pacT-
HbIX FPYNN 1 T. N. MOTYT pasnnyaTbCs.

Kpome Toro, npn caMocToATENbHOM 3MEPeHUn oMa, Kak nNpasuio, noayyaioT 6onee H13Kne
3HAYEHNS, YeM NpY U3MepeHun y Bpaya. 1o 3TOl NpUYMHE BaXKHO PErynspHO KOHCYNETMPOBATLCA
€ Bpa4oM. TonbKO OH B COCTOSIHIM COOBLMTL Bam MHAMBIMAYanbHbIE LieNeBble 3Ha4eHUs KOHTPO-
JINPYEMOTO KPOBSIHOMO JABNEHNSt — OCOGEHHO ecnn Bbl nony4vaeTe MefKaMEHTO3HOE NiedeHNe.
HapyLueHus cepae4Horo putma

B pamkax aHanuaa sanucaHHoro curHana nynbca Bo BPeMs U3MEPEHNs KPOBAHOMO JaBneHns npu-
60p MOXET OnpefenuTL BO3MOXHbIE HapYLUEHNs CephaeyHoro putMa. B takom cnydyae nocne us-
MepeHusi Ha fucree npubopa oToGPaxKaeTcsi CUMBO/ W, KOTOPbIN YKa3blBaeT HA BO3MOXHbIE
HapyLLeHus nynbca. 9TO MOXET CBUAETENLCTBOBATL 06 apUTMU. ApUTMUS — 3TO GOME3Hb, NpK
KOTOPOI BO3HWKAET aHOMasbHbI CEPAEYHbIA PUTM, BbI3BaHHbI COOSMM B GUONEKTPUHECKOI Ch-
cTeMe, perynupytoLlein 6ueHne cepgua. CuMmnToMbl (3aMeasieHHOe UK yyalleHHoe cepauebreHue,
MELIEHHBIA NN CNLWKOM BbICTPBINA NYNbC) MOTyT BbiTh CBA3aHbI C 3a6oneBaHnsMn cepaua, Bo3-
pacToMm, NpenpacnoNoXeHHOCTLI, YPE3MEPHBIM YNOTPEGNEHNEM TOHU3MPYIOLWMX 1 BO3GYXAako-
LLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM WAN HEAOCTATKOM CHa.

Ecnu nocne nsMepeHs Ha aucniee oTobpaxaeTcs cMBon W, NoBTOpUTe MSMEPEeHe, T. K., BO3-
MOXHO, NepBOe N3MePEHIEe BbINo HETOYHBIM. 1151 OLIEHKV KPOBSHOIO AaBAEHUS NCMONb3YiATe TOMb-
KO pesynbTaThl, 3aperucTpupoBaHHble 63 COOTBETCTBYIOLMX HapyLUeHuid nynbca. Ecnu cumson
Wi nosiBNsieTCS YacTo, o6paTUTeCh K Bpady. TOMIbKO OH MOXET B paMKax CBOUX ANarHOCTUYECKNX
BO3MOXHOCTEI Nocne 06CnefoBaHns onNpeaennTb Hanuue aputmMum.
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CoxpaHeHue, NPOCMOTP W yAaneHne pesynbTaToB n3MepeHust

Pesynbtathl KaXXOOro YCMELHOr0 N3MepEeHNsi COXPaHSIoTCS C yKasaHneM AaTbl U BPEMEHM

13mepeHus. Koraa Konm4ecTBo COXpaHEHHbIX PE3YNBTATOB 3MepeHus npesbiliaet 120, 6onee

paHH1e AaHHble Nepe3aniiChbiBatoTCs.

e [Ins BbIGOpa HY)XHOrO 60Ka MOb30BATENLCKOM MaMsAT HaKMUTE Ha BbIKIOYEHHOM
npnéope KHorky coxpaHeHus M1 (gns nonb3osatens ??\) wnm M2 (onsi nonb3oBaTeNbCKON
namsitu r%). MonTeepauTe BbIGOP HaxkaTuem kHonku BKIL./BbIKI. .

Monb3oBaTenbckas NnamsTb

Ha gucnnee muraer A.

OT06pa3nTcs CpeaHee 3Ha4YeHNEe BCeX COXPaHEHHbIX B [JaHHOM
NoMb30BaTeNbCKO NaMATY Pe3ynbTaToB U3MEPEHNIA.

® Haxmure KHOMKy coxpaHeHus M1.

Ha gucrinee muraet AMN. =]
OT06pa3nNTCs CpeaHee 3Ha4eHNe PE3yNLTaToB YTPEHHNX 3MEPEHUIA nE
3a nocnepHue 7 gHei (ytpo: ¢ 5:00 go 9:00). »

CpepHue 3Ha4eHus

o HaxmuTe KHOMKy coxpaHeHust M1.
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CpepHue 3Ha4eHus

Pe3ynbratbl OTAENbHbIX U3MEPEHUIn

Ha gucnnee muraet PP,
OTo6pasnTCs CpepHee 3HauYeHNe PesynsTaToB BEHEPHUX N3MepeHii
3a nocnepHue 7 gHeit (sevep: ¢ 18:00 go 20:00).

 [Tpu NOBTOPHOM HaxaTui KHOMKM coxpaHeHnst M1 Ha gucninee oTo6pasntcs
pesynsTaT NocnefHero M3MepeHns (B ka4ecTse NpuUMepa UCMoMb3yeTcst

7 ieg
[
n3mepeHue 03). o

PRENED

o Ecnu elLe pas HaxxaTb KHOMKY coxpaHeHnst M1, MOXXHO NPOCMOTPETh pe3yrbTaThl OTAENbHbIX
N3MEPEHUI.

o [1ns BbIKNIoYeHs npubopa Haxmmute kHonky BKIT./BbIKI. @.

@ BhIiiTV 113 MEHI0 MOXHO B Nto6oe Bpemst, Haxas kHornky BKJ/BbIKJL. .
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® Y106bl OYMCTUTL NaMsTb MONb30BATENS, CHavana BblbepuTe NamsiTb, KOTOpyO Bbl xoTuTe
OYNCTUTb, HaXaB Ha BbIK/IIOYEHHOM NPUOOPE KHOMKY coxpaHeHus M1 uwnm M2. [Ons
noLTBEPXAeHMs BbiGopa HaxmuTe KHonky BKIT./BbIKII. Q.

e Ha pgucnnee oTo6paxaeTcs cpefgHee 3Ha4YeHWe BCEX W3MepeHuil  BbliGpaHHOM
Mosb30BaTENLCKOI NaMsiTI, napannienbHo Ha gucniee muraet A,

o OfHOBPEMEHHO yaepXXMBaiTe HaxaTbiMi KHOMKK coxpaHeHust M1 1 M2 B TedeHune 5 cekyHA.

Ha gucnnee nosisutcs CLOO. Bee 3HaveHus 13 BbIGpaHHON MoMb30BaTENLCKOM r
namsiTit GyAyT yAaneHs!. A
Ly

YpaaneHue peaynsTaTos U3mepeHust

8. Ounctka n yxop

o OuunwainTe Nprbop 1 MaHXeTy C OCTOPOXHOCTLIO. VCronb3yiiTe TONBKO Cnerka yBnaxHeHHyo
canderky.

¢ He ncnonbayiite YnCTsLLMe CPEACTBA UM PaCTBOPUTENN.

¢ Hu B koem cny4ae He OI'IyCKaIZTe I'Ipl/l60p 1 MaHXeTy B BOAY, TaK KaK nonafaHne BoAbl NpuBEAeT
K MOBpeXneHuo npm6opa N MaHXeTbl.
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9. Yo genatb npy BO3HUKHOBEHUM Npo6nem?

Coob6uieHne Bo3MOXHbIe NPUYMHBI Mepb! no ycTpaHeHunto
06 owwmnbke
— (NIN He ynanock onpepenuts nynsCc. | MosTopuTe NPOLERYPY UBMEPEHNS HePes MUHYTY.
() gy W MomHuTe, 4TO Bbl HE [OMKHBI FOBOPUTL UK
[BUraTbCsi BO BPEMS! ISMEPEHUS.
—__m Bo Bpems HakaumBaHus IMpy NOBTOPHOM N3MEPEHNI NPOBEPLTE,
L MaHXeTbl TPOM30LLNa OLUMOKa | HaKa4MBaeTCa N MaHXeTa JOMKHbIM
1NV AaBfieHne HakaymBaHns | o6pasom.
npesbiwaet 300 MM pT. CT. CrepnyiTe ykasaHusM, copepxalymes
B rnaee «HaknagpisaHne MaHXeTbl».
—__nMmn3J M3mepeHHoe KpoBsiHoe
[y I ] [ABNeHIe HaXORATCS BHE MoBTOpPUTE NpoLEAypy W3MepeHus Yepes
[ManasoHa 13MepeHus. MUHYTY.
— — B [oMHuTe, 4TO Bbl HE [OMKHBI FOBOPUTL UMK
=—|— - 4 0 BPEMA N3MEPEHIs ABUraThCs BO BPEMS N3MEpPEHUs.
o - npousoLuna owmoéKa.
F|_ - CuctemHas ownobKa. O6patuTech B CEPBUCHYIO CRYXXOY.
(] Batapeiiku no4utn BcTasbTe B Nprbop HoBble 6aTapeiku.
pa3psKeHbl.

Ecnn c6oun, HeCMOTps Ha MPEeIOKeHHbIE Mepbl MO WX YCTPAHEHIO, COXPaHSTCs, 06paTuTech
B CEPBVCHYIO CTyXOY.
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10. YTunusauyus

A PeMOHT n yTunusauus npuéopa

Hwu B KOoEM cny4yae He PEMOHTUPYIATE U He perynupyiiTe Npuéop camocTosTensHo. B aTom cnyyae
HafeXXHOCTb paboTbl Npuéopa GonbLue He rapaHTpyeTCs.

He BckpbiBaiiTe npubop. HecobniogeHne gaHHoro TpeboBaHyst BEAET K MOTEPE rapaHTun.
PeMoHTHble paboTbl AOMKHBI MPOU3BOAUTLCS TOMBKO CEPBUCHON CyXG0i UM aBTopu30BaH-
HbIMW TOProBbIMU NpeacTaBuTensMu. Mpexae Yem NPembsaBnsTL NPETEH3WN, NPOBEpLTE 1 Npn
Heo6X0AMMOCTYN 3ameHnTe 6aTapeiku.

B uHTepecax 3awwuThbl OKpy>XaioLLeil cpefbl MO OKOHYaHUM Cpoka CryX6bl cregyeT yTuan3mpo-
BaTb NpUGOP OTAENBHO OT GbITOBOro Mycopa. YTunusauus Npou3BOAMTCS Yepes COOTBET- K

CTBYytOLLME MyHKTbI c6opa B Balueii cTpare. Mpnbop cnegyet yTunmsnpoBaTb COrfacHo
[upextnee EC 06 oTxopax aneKkTpr4eckoro v anekTpoHHoro o6opynosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). MNpu Bo3HWKHOBEHUM BOMpOCoB obpalLiai-
TeCb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYO CRyXOy, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3aLMIO OTXOLOB.

A Ytunusauusa 6aTtapeek
¢ Barapeiikn Henb3si Bbi6packiBaTb BMECTe C 6bITOBbIM MycopoM. OHW MOTYT CopiepXKaTh TsKeNble
METabl, MO3TOMY UX CNefyeT yTUNN3NpoBaTh OTAENbHO.
o CnepytoLLye 3HaKN NPeLyNpexXaaoT 0 Hanmyuy B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6atapeiika cogepXxuT CBUHEL,

Cd — 6atapeiika COQepXXuT Kaamuin,
Hg — 6atapeiika conepXxut pTyTb.

Pb Cd Hg
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11. TexHU4YeCKune xapaKTepucTuKm

Mpu6op
Ne mogenu

BC 51

MeTop namepeHnst

OCLI,I/IﬂﬂOMeTpI/I‘-{eCKOe HEeNHBa3NBHOE N3MepeHne KPOBAHOIo AaBneHnsa
Ha 3ansacTbe

[nanasoH namepeHnin

[asnexune B maHxete 0-300 MM pT. CT.,
cucTonnyeckoe fasneHne 60-255 M pT. CT.,
AnacTtonnyeckoe gaenexvie 40-200 mm pT. CT,,
nynec 40-199 ynapos/MuH

TOYHOCTb UHAVKALMN

+3 MM PT. CT. /151 CUCTOJSIMHECKOrO AABNEHUs,
+3 MM PT. CT. ANs AUACTONIMYECKOrO aBNeHs,
nynbc: +5 % OT yKa3blBaeMoro 3HayeHns

MorpelHoCTb n3MepeHns

MakcymansHo AOoNyCTUMOE CTaHAAPTHOE OTKIIOHEHWe Mo pe3ynbTatam
KIIMHUYECKMX UCMbITaHWIA: 8 MM PT. CT. AN CUCTONMYECKOro/8 MM pT. CT.
[N1S1 AMacTONNYECKOro AaBNeHuUs

MamsaTtb 2 6noka no 120 s4eek namsaTu
Paamepbl [73,5 Mm x LLI 100 Mm x B 79 mm
Macca Okono 103 r (6e3 6aTapeek, C MaHXXETO)

Pasmep MaHXeTbl

125-210 mm

[onycTumMble ycnosus

Ot +10 pgo +40 °C, oTHocuTeNbHas BNaXXHOCTb < 85 %

aKcnayaTaumum (6e3 0bpasoBaHus KoHAeHcaTa),
[aBneHve okpyxatoLlein cpeabl 700-1060 rfMa
[Lonyctumble Ot -20 po +50°C,

YCNOBUS XpaHeHus
11 TPAHCMOPTVPOBKY

OTHOCUTeNbHAs BNaXHOCTb Bo3Ayxa < 85 %

OnekTponuTaHue

2 6atapeitkn AAAno 1,56 B===
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Cpok cny6bl 6aTapeek MpymepHo 300 M3MePEHNIA, B 3aBUCUMOCTY OT BbICOTbI KPOBSHOTO
[aBeHs UMW AaBNEHNS HaKauBaHus

Knaccudvkaums BHyTpeHHee nuTaHve, IP22, 6e3 AP unu APG, npopomxutensHoe
ncnonb3oBaHue, paboyas Yacte Tuna BF

CepuitHbIii HOMEP YKa3aH Ha npubope i B oTceke Ans 6atapeek.
B cBsA3K C MOCTOSIHHLIM COBEPLUEHCTBOBaHEM NMpUGopa KOMMaHWsi OCTaBnsieT 3a coboi npaBo
Ha U3MEHEHIIE TEXHNYECKNX XapaKTepUCTVK 6e3 NpeABapuTeNsHOMO YBEAOMITEHUS.

¢ [laHHbI Npubop COOTBETCTBYET eBponeiickuM ctaHpaaptam EN 60601-1-2 (B cootBeTCcTBUM C
CISPR 11, IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3, [EC 61000-4-8), K HeMy NPUMEHSIOTCS CrieLabHble
TpeboBaHus No 6e30MacHOCT B OTHOLLEHWW 3NEKTPOMAarHUTHOW cosmecTumocTu. Cnepyet
Y4eCTb, 4TO NEPEHOCHbIE U MOBUNBHbIE BLICOKOYACTOTHbIE KOMMYHKALMOHHbIE YCTPOCTBA MO-
ryT OKa3bIBaTh BAUSHIE Ha AaHHbIN Npréop.

e [pubop cooTBeTCTBYET TpeboBaHUsM AanpekTysbl EC 93/42/EEC o MepmumHcKom obopynosa-

Humn, 3aKoHa 0 MeaULMHCKOM 060pyaoBaHni, a Takxke ctaHgapToB EN 1060-1 (<HenHBasnBHble

npuéopbl ANs U3MEPEHNs1 KPOBSIHOTO faBneHus», Yactb 1, «O6wue TpebosaHus»), EN 1060-3

(«HemHBasvBHble NprGopbl ANs U3MEPEHUs1 KPOBSIHOTO [aBneHns», YacTb 3, «[ononHuTens-

Hble TPEBGOBaHMSA K 3MEKTPOMEXaHNHYECKIM NprBopam [N1s U3MEPEHNS KPOBSIHOMO AaBeHNs»)

n |EC 80601-2-30 («MepunumHcKne anekTpuyeckne npuéopsl», Yactb 2-30, «Ocobble npeanmca-

HUS No obecneyeHnto 6€30MacHOCTY, BKMOYAA OCHOBHbIE XapakTepUCTUKY aBTOMAaTN3MPOBaH-

HbIX HEMHBA3VBHbIX NPUGOPOB AN U3MEPEHNS KPOBAHOTO AaBNEHUS»).

TouHoCTb 3TOro Npuéopa Ans U3MEPEHUS KPOBSHOTO AaBneHUst Obina TLLaTenbHO NpoBepeHa.

Kann6poska He TpebyeTcs.

Mpubop paspabotaH B pacyeTe Ha JONrUA NMOME3HbIN CPOK CyX6bl. MNpennonaraemblii Cpok

Cny06bl COCTaBNAET 5 neT.

177



e [Tpu NCMONL30BaHUN NPUGOPA B MEANLIMHCKIX YYPEXAEHUSX CNeayeT BbiNOMHATL METPOSIO-
MMYECKUIA KOHTPOSb C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPeAcTB. Bonee nofpobHble cBepeHys
0 NMPOBEPKE TOYHOCTU NPUGOPA MOXHO MOMYYIUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

12. FapaHTus/cepBuUcHOe 06CnyXuBaHue

Bonee nogpobHas uHdopmaLys No rapaHTum/cepemcy HaxogUTCs B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM
TarnoHe, KOTOPbIN BXOAUT B KOMMIEKT NOCTaBKU.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé¢ niniejsza instrukcje obstugi,
zachowac ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dia in-
nych uzytkownikéw oraz przestrzegaé¢ podanych w niej

wskazoéwek.
Szanowni Panstwo,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Paristwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje
doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do ogrzewania ciata, pomiaru
wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu,
pielegnacii urody i poprawy jakosci powietrza. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikdw i przestrzegaé

podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem,
Zespét firmy Beurer

Spis tresci
1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem.. 182
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia
6. Pierwsze wigczenie

179

7. Zastosowanie
8. Czyszczenie i konserwacija
9. Postgpowanie w przypadku probleméw 198
10. Utylizacja
11. Dane techniczne..
12. Gwarancja/serwis




1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kom-
pletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych
widocznych uszkodzen, a wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci
zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

1 x ci$nieniomierz na nadgarstek z mankietem

1 x instrukcja obstugi

1 x ksiazeczka kontroli ci$nienia krwi

1 x pudetko do przechowywania

2 x bateria AAA 1,5V LR03

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowa-
no nastepujace symbole:

Ostrzezenie
Ostrzezenie przed niebezpieczerstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata

Uwaga
A Wskazéwki bezpieczerstwa odnoszace sie do mozliwosci uszkodzenia
urzadzenia/akcesoriow

Informacje o produkcie
Sygnalizuje wazne informacije
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Przestrzegac instrukcji
Przed rozpoczeciem pracy/uzytkowania urzadzen lub maszyn nalezy przeczyta¢
instrukcje

Izolacja czesci aplikacyjnych

Typ BF

Cze$¢ aplikacyjna izolowana bariera galwaniczng (F oznacza floating), spetnia
wymagania dotyczace pradu uptywu w typie B

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania pradem statym

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment)

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy wyrzuca¢ z odpadami
z gospodarstwa domowego

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

Producent

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspdlnoty Europejskiej

Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza podczas przechowywania
oraz transportu
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Operating
Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza podczas pracy

Klasyfikacja IP
1P22 Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci 12,5 mm i kroplami
wody spadajacymi ukosnie

@ Numer seryjny

Oznaczenie CE
C € Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich
0598 | i krajowych

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia tetniczego i tetna na
nadgarstku.

Grupa docelowa

Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wykonywaniu pomiaréw w domu przez doroste
osoby. Moze by¢ uzywany przez uzytkownikéw, ktérych obwdd nadgarstka zawiera sie w przedziale
nadrukowanym na mankiecie.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposdb okreslic swoje cinienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci
sa klasyfikowane wg wytycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie graficznej.
Urzadzenie moze ponadto wykry¢ podczas pomiaru ewentualnie wystepujace nieregularne uderze-
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nia serca. Jest to komunikowane uzytkownikowi wy$wietleniem symbolu na wy$wietlaczu. Urza-
dzenie zapisuje zmierzone wartosci i moze wyznacza¢ warto$¢ srednia z poprzednich pomiaréw.
Zapisane dane moga pomagac pracownikom stuzby zdrowia podczas diagnozy i terapii probleméw
zwigzanych z ci$nieniem krwi. Dzigki temu moga by¢ wykorzystywane do dtugoterminowego moni-
torowania stanu zdrowia uzytkownika.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywaé ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia tetniczego u noworodkéw, dzieci i zwie-
rzat.

¢ Osoby niepetnosprawne ruchowo, sensorycznie lub umystowo powinny znajdowa¢ si¢ pod nad-
zorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymaé instrukcje dotyczace korzy-
stania z urzadzenia.

¢ Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna z ponizszych dolegliwosci konieczna
jest konsultacja z lekarzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca, stan
przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki. Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna
w przypadku kobiet cigzarnych.

¢ Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi implantami elektrycznymi powinny sie skon-
sultowac z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

e Ci$nieniomierza nie wolno uzywac¢ z urzadzeniem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.

¢ Mankietu nie nalezy zaktadac na reke, w ktérej leczone sa tetnice i zyly, np. angioplastyka / terapia
naczyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).
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A Ogélne wskazéwki ostrzegawcze

* Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje bada-
nia lekarskiego! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na podstawie pomiaru w zad-
nym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowaé decyzji medycznych (np. dotyczacych daw-
kowania lekdw)!

Urzadzenie nalezy uzytkowaé tylko w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.
Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. podczas podrézy w samochodzie, karet-
ce lub helikopterze badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. uprawiania sportu) moze
wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do wystapienia bfedéw pomiarowych.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedy pomiarowe lub zaburzaé jego doktadnos¢.
Urzadzenia nie nalezy uzywaé razem z innymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi (urza-
dzenia ME). Moze to spowodowa¢ btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i doprowadzi¢ do
niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione warunki jego przechowywania lub eksploata-
cji. Moze to prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytacznie z mankietem dostarczonym z ci$nieniomierzem lub za-
lecanym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze prowadzi¢ do nie-
doktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci kon-
czyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to konieczne. Ograniczenie przeptywu krwi
moze powodowac powstawanie krwiakdw.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci$nienia. W przypadku nieprawidfowe-
go dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z reki.

Nalezy zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie nalezy zaktada¢ mankietu w innych miej-
scach ciafa.
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A Ogdlne srodki ostroznosci

e Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotdw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomia-
row i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami
temperatury i bezposrednim nastonecznieniem.

* Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagna¢ temperature pokojowa. Jesli
urzadzenie byto przechowywane w warunkach zblizonych do maksymalnej badz minimalnej tem-
peratury przechowywania i transportu, a zostato przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura
wynosi 20°C, zaleca sie odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen
radiowych i telefonéw komérkowych.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

Postepowanie z bateriami
A e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione
miejsca woda i skontaktowac sig z lekarzem.
¢ Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie i udusi¢ sie nimi. Z tego
wzgledu nalezy przechowywac baterie w miejscach niedostepnych dla matych dzieci!
e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.
o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii
sucha szmatka.
¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

A ¢ Przestrzega¢ znakdéw polaryzaciji plus (+) i minus (-).
¢ Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
¢ Nie fadowac¢ ani nie zwiera¢ baterii.

185



o W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé baterie z komory.
e Uzywac wytacznie baterii jednego typu lub réwnowaznych.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednocze$nie wszystkie baterie.

* Nie uzywa¢ baterii akumulatorowych.

A Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej
instrukcji obstugi, wiacznie z gospodarstwem domowym.

Przy zakféceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytko-
wane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ do pojawienia sie komunikatow
o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ korzystania z tego urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie innych urzadzen,
a takze z innymi urzadzeniami ustawionymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowac
nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest konieczne, nalezy
obserwowac to i inne urzadzenia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo.

Uzywanie innych akcesoriéw niz urzadzenia okreslone lub udostepnione przez producenta moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektro-
magnetycznej urzadzenia oraz nieprawidtowego dziatania.
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5. Opis urzadzenia

Cisnieniomierz i mankiet:
1. Wyswietlacz
2. Przycisk pamieci M1
3. Przycisk pamigci M2
4. Pokrywa komory baterii
5. Przycisk START/STOP ©
ze zintegrowanym wskaznikiem potozenia

6. Mankiet nadgarstkowy
7. Wskaznik ryzyka
Wyswietlacz:
1. Godzina i data
2. Cisnienie skurczowe 1\ 2\
3. Cisnienie rozkurczowe guag‘ga L S — H
4. Zmierzone tetno <3B/38 ,-‘ '_' ,_‘ ¢
5. Symbol tetna @ < | —’
6. Wskaznik stanu natadowania baterii © 11— 2l ) sy sy
7. Numer pozycji w pamieci / wskaznik pamigeci wartosci 10— <y H
$redniej (R), rano (AM), wieczorem (PM) <o l-’ ,-' .- 23
8. \éVskaz’nik ryzyka - el ”'T' 'l-nTl :“_'—,_‘ (
9. Symbol zaburzen rytmu serca L it s
10. Spuszczanie powietrza X2 ‘(@ “-’\L’(? “-'\'—'3
11. Pamieé uzytkownika R / & \7 L L Ja
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6. Pierwsze wiagczenie

Wktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe komory baterii z prawej strony urzadzenia.

* Wiozy¢ dwie baterie mikro 1,5 V AAA (alkaliczne, typ LRO3). @ > .J’
Pamieta¢ o zachowaniu prawidfowej biegunowosci zgodnie F
z oznakowaniem. Nie uzywac¢ baterii akumulatorowych. ' I'I ’

¢ Dokfadnie zamkna¢ pokrywe komory baterii. A

¢ Na krotko wyswietlaja sie wszystkie elementy wy$wietlacza; na
wyswietlaczu miga wskazanie 24h. Nalezy zastosowaé nizej opisane ustawienia.

Gdy symbol wymiany baterii @ miga, nie mozna juz zmierzy¢ ci$nienia; nalezy wymieni¢ wszystkie

baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny. Zapisane

wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien

Przed uzyciem nalezy koniecznie prawidtowo ustawi¢ urzadzenie, aby méc w petni korzysta¢ ze
wszystkich funkcji. Tylko w ten sposéb mozna zapisac i nastepnie wywotaé wyniki pomiaréw z pra-
widfowa data i godzina.

iy

Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia, mozna wywotaé na dwa sposoby:
¢ przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
po wiozeniu baterii do urzadzenia zostaje automatycznie wyswietlone odpowiednie menu.
o Jesli baterie sa juz wiozone:
przy wytaczonym urzadzeniu wcisnaé na 5 sekund przycisk START/STOP .
W tym menu mozna kolejno wybiera¢ nastepujace ustawienia:

Format godzinyl-)l Data |-)|Godzina|
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Data Format godziny

Godzina

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie formatu godziny. Nt
¢ Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2 ustawi¢ odpowiedni format godzi- = -.' N
ny, a nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP @. «
b iy B

LN

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie roku. N Ar
e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2 ustawi¢ odpowiedni rok, a nastep- = LI .E'-'\_

nie potwierdzié przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca. / N7

® Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2 ustawi¢ zadany miesiac, a nastep- AN
nie potwierdzié przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia. NV

e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2 ustawi¢ odpowiedni dzien, a na- /‘[

stepnie potwierdzié przyciskiem START/STOP .

@Jes’li jako format godziny ustawiono {2h, nastapi zmiana kolejnosci wyswietlania dnia
i miesiaca.
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny.
e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2 ustawi¢ odpowiednia godzine,
a nastepnie potwierdzié przyciskiem START/STOP .

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. \

e Za pomoca przycisku pamieci M1 lub M2 ustawi¢ zadane wskazanie minut,
a nastepnie potwierdzié przyciskiem START/STOP ©.

Nastepnie urzadzenie automatycznie sie wytaczy.

M
(LI

=
2

N
[
[ g
/N
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7. Zastosowanie

0Ogolne reguly obowigzujace podczas samodzielnego pomiaru ci$nienia krwi

o Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywisto$ci profil zmian ci$nienia krwi uzytkownika, a dzigki
temu zapewni¢ poréwnywalnos¢ zmierzonych wartosci, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi,
zawsze tej samej porze dnia. Zaleca sie mierzenie ci$nienia dwa razy dziennie: raz rano po wstaniu
i raz wieczorem.

* Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w stanie wystarczajacego wypoczecia ciata. Nalezy wiec uni-
ka¢ pomiaréw, gdy uzytkownik jest zestresowany.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie jes¢, nie pi¢, nie pali¢, ani nie podejmo-
waé wysitku fizycznego.

* Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpocza¢ przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wieksza liczbe pomiaréw, nalezy zachowaé przerwy
miedzy pomiarami, wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Jedli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzy¢ pomiar.

Zakfadanie mankietu

e Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice miedzy wynikiem pomia-

ru cisnienia krwi wykonywanym na lewej i prawej rece sa uwarunkowane fizjologicznie i catkowicie

normalne. Pomiar nalezy zawsze wykonywac na tej rece, w ktorej cisnienie krwi jest wigksze.

Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ z swoim lekarzem. Odtad po-

miar ci$nienia krwi nalezy wykonywac zawsze na tej samej rece.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z mankietem zamontowanym na state w momencie do-

stawy. Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik powinien sprawdzi¢ dopasowanie mankietu i upew-

ni¢ sie, ze obwdéd nadgarstka zawiera si¢ w przedziale nadrukowanym na mankiecie.

Odkry¢ nadgarstek. Zwrécié uwage, aby przeptyw krwi w rece nie byt ograniczony przez zbyt

ciasna odziez itp.
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¢ Nalezy zaktada¢ mankiet na nadgarstek w taki sposob, aby powierzchnia dfoni i wyswietlacz urza-
dzenia byty skierowane ku gorze.

o Umiesci¢ mankiet w taki sposéb, aby odstep miedzy nim a dtonia wynosit 1,0-1,5 cm.

e Zapig¢ mankiet na nadgarstku za pomoca zapigcia na rzep. Upewni¢ sig, ze $cisle przylega do
nadgarstka, ale nie uciska go.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

¢ Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia. Oprze¢ sie plecami i utozy¢ ramie
na podktadce. Nie krzyzowaé ndg, ale utozy¢ stopy obok siebie, ptasko na
podtodze.

e Zawsze zadbac o to, by urzadzenie podczas pomiaru znajdowato sie na wy-

sokosci serca. W przeciwnym razie z przyczyn fizjologicznych moga wystapic¢

zwigkszone niedoktadnosci pomiaru. W tym celu nalezy umiesci¢ tokie¢ na

stole, aby podeprzec¢ reke. Aby pomiar byt jeszcze bardziej wygodny, mozna

umiesci¢ przedramie na odpowiednim przedmiocie (np. na pudetku urzadzenia).

Reka i dfors powinny by¢ rozluznione.

Nalezy unika¢ poruszania sie i rozmawiania w trakcie pomiaru, aby nie doszto do zaburzenia

wyniku.

Wskaznik potozenia

W celu uproszczenia obstugi urzadzenie jest wyposazone we wskaznik potozenia zintegrowany

z przyciskiem START/STOP (D. Ma to pomdc w okre$leniu wtagciwej pozycji pomiarowej urzadzenia

na wysokosci serca i zalezy od odpowiedniego kata patrzenia.
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Wskaznik

Interpretacja

Wskaznik potozenia ma kolor czerwony.

Nie osiagnate$ jeszcze zalecanego potozenia
miernika na wysokosci serca — Twéj nadgarstek
znajduije sie za wysoko lub za nisko.

Wskaznik pofozenia ma kolor zielony i mozna
odczytaé stowo ,,OK”.

Osiaggnieto zalecane potozenie miernika na
wysokos$ci serca i mozna rozpoczaé pomiar
przez naciéniecie przycisku START/STOP Q.

W zdecydowanej wiekszosci zastosowan wskaznik potozenia zapewnia bardzo dobrag orientacje,
pozwalajaca stwierdzi¢, czy urzadzenie pomiarowe znajduje sie na wysokosci serca. Funkcja ta
moze nie by¢ przydatna we wszystkich przypadkach ze wzgledu na réznice fizyczne, takie jak
wzrost i/lub budowa ciata po stronie uzytkownika. Jesli uwazasz, ze pozycja nadgarstka wedtug
wskaznika pofozenia nie odpowiada wysokosci serca, przeprowadz ocene samodzielnie. W tych
przypadkach mozna réwniez w dowolnym momencie rozpocza¢ pomiar przez nacisniecie przycisku

START/STOP Q.
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Wyboér uzytkownika

To urzadzenie dysponuje 2 pamieciami umozliwiajacymi osobne zapisanie po 120 pomiaréw dla 2

réznych osob.

W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy pamieta¢ o ustawieniu odpowied-

niego uzytkownika przed pomiarem.

W celu wybrania odpowiedniej pamieci uzytkownika nacisna¢ przycisk pamieci M1 (w przypadku
uzytkownika &) lub M2 (w przypadku pamieci uzytkownika ) na wytaczonym urzadzeniu. Nastep-

nie potwierdzié¢ wybor poprzez naciéniecie przycisku START/STOP .

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

o Aby wiaczyé ciénieniomierz, nacisnaé przycisk START/STOP . Na krétko wy-
Swietlg sie wszystkie elementy wyswietlacza.

¢ Po ok. 3 sekundach cisnieniomierz automatycznie rozpocznie pomiar.

¢ Mankiet automatycznie sie napompowuije i rozpoczyna sie wiasciwy pomiar. Po
rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @.

® Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przycisk START/STOP .

* Po zakoriczeniu pomiaru pozostate powietrze jest szybko spuszczane.

¢ Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczowego i tetna.

o Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wy$wietlony symbol Err_. W takim
przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek podanych w rozdziale ,Rozwigzy-
wanie probleméw”.

 Wytaczyé cidnieniomierz przyciskiem START/STOP . Spowoduje to zapisa-
nie wyniku pomiaru w wybranej pamieci.

Interpretacja wynikow

Ogolne informacije dotyczace cisnienia krwi

#d8:68

<ag/aa,-“-'
e
w,

<
[Tu]
Cwic

a—

I
L

(]

e Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze

stale zmienia sig ze wzgledu na cykl pracy serca.
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¢ Podawana warto$¢ ci$nienia krwi zawiera dwie wartosci:
- maksymalne ci$nienie cyklu nazywane ci$nieniem skurczowym; powstaje, gdy dochodzi do
skurczu migénia sercowego, przez co krew jest ttoczona do naczyn krwiono$nych;
- minimalne ci$nienie nazywane ci$nieniem rozkurczowym:; jest to skutek petnego rozkurczenia
sie mies$nia sercowego i wypetnienia serca krwia.
¢ Wahania cisnienia krwi sa normalnie wystepujaca sytuacja. Juz powtérny pomiar moze wykazac
znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane
pomiary nie dostarczaja zatem wiarygodnych informacji o rzeczywistym cisnieniu krwi. Uzyska-
nie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych
warunkach.

Wskaznik ryzyka
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata przedstawiong w ponizszej tabeli, uznawana na
catym $wiecie klasyfikacje do oceny zmierzonych warto$ci cisnienia krwi:

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia

Cee [ Oaime Klasyfikacja Kolor wskaznika ryzyka
skurczowe | rozkurczowe

(w mm Hg) | (w mm Hg)

>180 >110 3 stopien nadcisnienia (ciezkie) Czerwony

160-179 100-109 2 stopien nadcisnienia (umiarkowane) Pomaranczowy

140-159 | 90-99 1 stopien nadci$nienia (fagodne) Z6ty

130-139 85-89 Normalne podwyzszone Zielony

120-129 80-84 Normalne Zielony

<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Wskaznik ryzyka (strzatka na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu) informuje o tym, w jakim zakresie
miesci sie zmierzone ci$nienie krwi. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie w dwoch réznych klasy-
fikacjach (np. ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a cisnienie rozkurczowe
w zakresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przykfa-
dzie bedzie to ci$nienie ,Normalne podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdine wytyczne, po-
niewaz indywidualne wartosci ci$nienia u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Przypominamy, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru w domu sa zwykle nizsze od uzyskanych u le-
karza. Dlatego wazne sa regularne konsultacje z lekarzem. Tylko on jest w stanie poda¢ indywi-
dualne wartosci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi — szczegdlnie przy stosowaniu leczenia
farmakologicznego.

Zaburzenia rytmu serca

Durante I'analisi del battito registrato durante la misurazione della pressione sanguigna, questo ap-
parecchio € in grado di identificare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. In questo caso, dopo la
misurazione, |'apparecchio segnala eventuali irregolarita della pulsazione mostrando il simbolo -
sul display. Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia in cui il ritmo cardiaco &
anormale a causa di problemi del sistema bioelettrico che regola il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci rallentati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce) possono essere determinati tra I'al-
tro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di riposo. Se
dopo la misurazione viene visualizzato sul display il simbolo W la misurazione deve essere ripetuta
poiché potrebbe esserne pregiudicata la precisione. Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare
esclusivamente i risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita corrispondenti. Nel caso in
cui il simbolo - venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al proprio medico. Solo un medico,
nell'ambito delle proprie possibilita diagnostiche, pu6 determinare la presenza di aritmia effettuando
adeguati esami.
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Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

& Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane wraz z datg i godzina. Jedli liczba wynikéw

§ przekroczy 120, nadpisywane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.
S * W celu wybrania odpowiedniej pamigci uzytkownika nalezy nacisnac na wytaczonym urzg-
_E. dzeniu przycisk pamieci M1 (w przypadku uzytkownika r(fﬁ) lub M2 (w przypadku pamieci uzyt-
3 kownika (2)). Nastepnie potwierdzié wybdr poprzez naciéniecie przycisku START/STOP .
2
=
©
a
Na wyswietlaczu miga symbol f. =l
a
Wyswietlana jest $rednia warto$¢ wszystkich pomiaréw zapisanych w tej pamieci ‘ 5'
= uzytkownika. ‘s~ He 15
2
-E ¢ Nacisna¢ przycisk pamieci M1.
2  Na wyswietlaczu miga symbol Af. [Tx]
= . " . ) o . . P[]
X Zostanie wyswietlona $rednia wartos¢ porannych pomiaréw z ostatnich 7 dni nB;
g (rano: godz 5:00-9:00) ]
= e Jg
£+ Nacisnaé przycisk pamigci M1.
o Lon .
@ Nawyswietlaczu miga symbol Pfl. nE
. o DA S . . PN
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ wieczornych pomiaréw z ostatnich 7 dni = 5,
(wieczér: godz. 18:00-20:00). ( i '53.
wrie 2
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikéw pomiaru

¢ Po ponownym naci$nieciu przycisku pamieci M1 na wyswietlaczu pojawi sie
ostatni pojedynczy pomiar (tutaj przyktadowo pomiar 03).

* Ponowne naci$niecie przycisku pamieci M1 umozliwia wyswietlenie danych pojedynczych
wynikéw pomiaru.

e Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisnaé przycisk START/STOP Q.
@ W kazdej chwili mozna opuscié menu, naciskajac przycisk START/STOP .

¢ Per cancellare la memoria di un utente, per prima cosa selezionare la memoria utente da
cancellare, premendo sull’apparecchio spento il pulsante di memorizzazione M1 o0 M2 e con-
fermando la selezione premendo il pulsante START/STOP (.

¢ Na wyswietlaczu pojawi sie $rednia warto$¢ wszystkich pomiaréw z wybranej pamieci uzyt-
kownika, a jednoczesnie zacznie miga¢ symbol A.

¢ Nacisna¢ jednoczesnie na 5 sekund przyciski pamieci M1 i M2.

Na wyswietlaczu pojawi sie symbol [L3D. Wszystkie wartosci wybranego uzyt-

kownika zostang skasowane.

£3r
£3r-

197



8. Czyszczenie i konserwacja

o Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikdw.

¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, poniewaz ciecz moze
wniknaé do wnetrza, uszkadzajac urzadzenie i mankiet.

9. Postepowanie w przypadku probleméw

Komunikat | Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
o biedzie
_ _ _ "1™ | Nie udato sie rozpoznac Powtdérzyé pomiar po odczekaniu minuty.
= pulsu. Nalezy pamigtaé, by podczas pomiaru nie poru-
szac sie i nie rozmawiac.
I _ _ 1™ | Wystapit btad podczas pom- | W ramach powtdérnego pomiaru sprawdzi¢, czy
o powania mankietu lub cisnie- | mankiet zostat prawidtowo napompowany.
nie pompowania przekracza | Nalezy przestrzega¢ w szczegdlnosci wskazowek
300 mm Hg. podanych w rozdziale ,Zaktadanie mankietu”.
I _ _ 1712 | Zmierzone ci$nienie krwi lezy L . o
i poza zakresem pomiaru. Powtprzyc pomllar po odczekaniu mlnuty.
— — - Nalezy pamietaé, by podczas pomiaru nie poru-
)3 | Wystapit biad podezas wyko- | ¢75¢ sie i nie rozmawiac.
o = = | nywania pomiaru.
::|_ - Btad systemu. Prosze sie skontaktowac z serwisem.
(] Baterie sa prawie zuzyte. Wiozy¢ nowe baterie do urzadzenia.

Jesli problemy wystepuja nadal mimo zaproponowanych rozwigzan, nalezy zgtosi¢ sie do obstugi

klienta.
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10. Utylizacja

A Naprawa i utylizacja urzadzenia

Nie nalezy naprawia¢ ani samodzielnie regulowa¢ urzadzenia. W przeciwnym razie nie mozna
zagwarantowaé prawidtowego dziatania.

Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.
Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego dystrybuto-
ra. Przed ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je wymienic.
W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska po zakorczeniu eksploataciji urzadzenia
nie wolno wyrzucaé go wraz z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w od- \ ; ,

powiednim punkcie zbidrki. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zu-
zytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (ang. Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan zwrécic sie do wtasciwej lokalnej instytucji odpowie-
dzialnej za utylizacje.

A Utylizacja baterii
¢ Baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Moga one zawiera¢ toksyczne
metale ciezkie, w zwigzku z czym podlegaja przepisom o utylizacji odpadéw specjalnych.
¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera oféw,

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg
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11. Dane techniczne

Urzadzenie

Nr modelu

BC 51

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cisnienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mm Hg,
ci$nienie skurczowe 60-255 mm Hg,
cisnienie rozkurczowe 40-200 mm Hg,
tetno 40-199 uderzer/min

Doktadno$¢ wskazania

Cisnienie skurczowe +3 mm Hg,
cisnienie rozkurczowe +3 mm Hg,
tetno +5% wys$wietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie standardowe zgodnie z kontrolg
kliniczna: cisnienie skurczowe 8 mm Hg / ci$nienie rozkurczowe 8 mm Hg

Pamigé Pamig¢ 2 x 120 pomiaréw
Wymiary 95 x 68 x 20 mm
Masa Okoto 105 g (bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

Od 125 mm do 210 mm

Dopusz. warunki
eksploatacji

Od +10°C do +40°C, <85% wzglednej wilgotnosci powietrza
(bez kondensaciji), ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Dopuszczalne warunki
przechowywania
i transportu

Od -20°C do +50°C,
wzgledna wilgotno$¢ powietrza <85%

Zrédio zasilania

2 x bateria 1,5V === AAA

Zywotno$¢ baterii

Ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci cisnienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania
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Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to urzadzenie kategorii AP ani APG,
praca ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych w wyniku aktualizacji bez ko-
nieczno$ci powiadamiania.

e To urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegélnych srodkéw
ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przeno-
$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktdcac dziatanie
urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EWG dotyczacej wyrobdw medycznych, ustawy
o wyrobach medycznych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes¢ 1: Wy-
magania ogdlne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatko-
we dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC 80601-2-30
(Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes¢ 2-30: Wymagania szczegétowe dotyczace bezpie-
czenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych
sfigmomanometréw).

Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie sprawdzona. Kalibracja nie jest ko-
nieczna.

Urzadzenie zostato dostosowane do diugiego okresu uzytkowania. Przewidywany okres eksplo-
atacji wynosi 5 lat.

W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadza¢ kontrole po-
miarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw. Szczegdtowe dane dotyczace sprawdzania doktad-
nosci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z serwisem.
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12. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji
na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych zobowigzan gwarancyjnych
sprzedajacego wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowiazuje réwniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$é¢ niniejszego produktu.

Obowiazujgcy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 5 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta
wytacznie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowiagzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w
dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi
zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym
dealerem: patrz zatagczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np.
gdzie wysta¢ produkt i jakie dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt
firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.
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Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;
dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktdre zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu pod-
czas prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietow, uszczelek, elektrod,
zrédet Swiatta, naktadek i akcesoriow inhalatora);

produktdw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w
niewfasciwy sposob i/lub niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze produktow, ktdére
zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe
nieautoryzowane przez firme Beurer;

uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub migdzy
centrum serwisowym a klientem;

produktéw, ktore zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty
uzywane;

szkod nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga

jednak istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych
bezwzglednie obowiazujacych przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu gwaranciji.
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